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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion existente entre el
funcionamiento familiar y agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de varones de Arequipa. La muestra estuvo constituida por 141 estudiantes varones
de edades entre 14 y 16 afios. La metodologia de investigacion es de enfoque cuantitativo, de
disefio no experimental con corte transaccional y de alcance correlacional. Los instrumentos
utilizados para la recoleccion de datos fueron la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar
(FACES 1l1) y el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry (QA) ambos adaptados en Peru.
Los resultados evidencian que, si existe una relacion significativa de tipo inversa entre ambas
variables, por lo que se concluye que, a mejor funcionalidad familiar, menores seran los niveles
de agresividad.

Palabras clave:

Funcionamiento familiar, agresividad, estudiantes varones.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between family functioning
and aggressiveness in students from a boy’s high school in Arequipa. The sample consisted in
141 male students between 14 and 16 years old. The research methodology has a quantitative
approach, a non-experimental design with a transectional cut and a correlational scope. The
instruments used for data collection were the Family Cohesion and Adaptability Scale (FACES
I11) and the Buss and Perry Aggression Questionnaire (QA), both adapted in Peru. The results
show that, there is a significant inverse relationship between both variables, so it’s concluded
that, the better the family functionality is, the lower the levels of aggressiveness are.

Key words:

Family functioning, aggressiveness, male students.
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Capitulo |
Introduccion

La familia es una unidad con estructura y organizacion que interactda con su
medioambiente. Es un sistema social, con subsistemas interpersonales definidos por uniones
emocionales y responsabilidades comunes, sujeta a cambios que pueden afectar su estabilidad
(Zavala-Rodriguez et al., 2009). En ese sentido, podemos afirmar que la familia es uno de los
contextos mas relevantes en la vida del ser humano. Diferentes estudios muestran el estrecho
vinculo entre las experiencias vividas en la familia y la salud y el desarrollo del individuo
(Jensen, 2008).

Por tanto, se considera el funcionamiento familiar como la efectividad de la familia
para conseguir cierto equilibrio, orden y unidad ante las exigencias del ciclo vital (Staccini et
al., 2015). Por su parte, Olson et al. (citado por Copez et al., 2016) proponen las dimensiones
centrales del funcionamiento familiar: la cohesion, adaptabilidad, comunicacion y
satisfaccion familiar.

La agresividad se define como la accién mediante la cual una persona busca generar
dafio o dolor fisico a otro individuo. Esta es una mezcla de cogniciones, emociones y
tendencias comportamentales que causaran una respuesta agresiva. (Matalinares, et al., 2012)

La tendencia a dafiar fisica, emocional o psicoldgicamente a las personas u objetos
también es considerada como agresividad; manifestando enojo, rabia, violencia o desacuerdo
ante una situacién. Es muy frecuente en los adolescentes y es una de las principales
preocupaciones de padres y educadores (Suarez y Lopez, 2013).

Actualmente, en nuestro pais, se han manifestado cifras preocupantes relacionadas a
violencia y agresion en adolescentes. Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI, 2019) el 78.0% de adolescentes de 12 a 17 afios fueron victimas de violencia en el
hogar. Por tipo de violencia, el 47.2% fue victima de violencia fisica y psicoldgica; el 16.0%

sufrio violencia psicologica y el 14.7% violencia fisica.
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Asimismo, la ciudad de Arequipa registro para el 2019, 5762 casos de violencia
familiar y/o sexual en menores de 18 afios, segin grupos de edad y departamento. Siendo asi
la segunda ciudad con mas casos registrados después de Lima. (INEI, 2019).

La agresividad en los adolescentes tiene maltiples causas; sin embargo, ya que el
papel de la familia es fundamental para el desarrollo psicoldgico del individuo, el
funcionamiento familiar puede ser el mejor predictor en la manifestacion de conductas
agresivas. Tanto el entorno social de la familia, como los tipos de crianza, la interaccion
familiar e incluso los conflictos de pareja son algunos factores que contribuyen en las
conductas agresivas y en los desajustes emocionales de los adolescentes. (Gomez, 2008)

En la presente revision bibliografica no se encontraron estudios sobre la relacion entre
el funcionamiento familiar y la agresividad en Arequipa, por lo que el propésito del presente
estudio es analizar y determinar dicha relacién a fin de que la institucion pueda conocer la
situacion actual de sus estudiantes y promover programas de intervencion si fuera necesario,
también sera de mucha ayuda tener una base cientifica que nos permita mas adelante
implementar proyectos de prevencion que aborden tal problematica.

Es asi que el objetivo planteado es determinar la relacion entre el funcionamiento
familiar y agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de varones de
Arequipa.

Se considerd importante realizar la investigacion exclusivamente en adolescentes
varones pues; si bien tenemos conocimiento de que en los ultimos afios la violencia contra la
mujer ha ido incrementando, y si bien se han realizado pasos grandes y positivos para bien
del empoderamiento femenino; consideramos que para erradicar un problema se tiene que
encontrar el origen de tal, por lo que es de suma importancia evaluar los factores que puedan

afectar y estimular el desarrollo de la agresividad en los adolescentes varones.
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Pregunta de Investigacion

¢Qué relacion existe entre el funcionamiento familiar y la agresividad en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa de varones de Arequipa?
Variables
1: Funcionamiento Familiar

Es la interrelacion de vinculos afectivos entre los integrantes de la familia (cohesion)
y que pueda ser capaz de cambiar su estructura con la finalidad de superar las dificultades
evolutivas familiares (adaptabilidad) Su medicion se hara en base a 3 dimensiones de la
funcionalidad familiar: cohesion, adaptabilidad y comunicacion. (Olson et al., 1985)
2: Agresividad

“Es una disposicion relativamente persistente a ser agresivo en diversas situaciones.
Por tanto, hace referencia a una variable interviniente que indica la actitud o inclinacién que
siente una persona o colectivo humano a realizar un acto agresivo” (Buss, 1961).

Su medicion se hara en base a 4 dimensiones: agresion fisica, agresion verbal,
hostilidad e ira; las cuales estdn compuesta por 29 items en total.
Objetivos
Objetivo General

Determinar la relacion existente entre el funcionamiento familiar y agresividad en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de varones de Arequipa.
Obijetivos especificos

Determinar como se presentan los factores del funcionamiento familiar en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa de varones de Arequipa.

Identificar el nivel predominante del funcionamiento familiar en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa de varones de Arequipa.
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Determinar como se presentan los factores de agresividad en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de varones de Arequipa.

Identificar el nivel predominante de agresividad en estudiantes de una institucion
educativa de varones de Arequipa.

Establecer la relacion del nivel de funcionamiento familiar con el nivel de agresividad
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de varones de Arequipa.
Antecedentes Tedrico-Investigativos
Familia

Con el paso del tiempo la definicion de familia ha ido evolucionando y haciéndose tan
flexible como la misma institucion, las épocas cambian y asi como evolucionamos como
personas también lo hace la familia; es por eso, que no podemos encasillarla en una sola
definicidn; sin embargo, intentaremos describirla buscando abarcar lo que realmente implica
esta palabra.

Podemos decir que familia es la union de dos 0 mas personas vinculadas por sangre, o
decision propia que conviven (fisica o virtualmente) formando una unidad, que comparten
reglas, costumbres, suefios, experiencias, etc. por un tiempo indefinido.

El tiempo y los cambios de la sociedad no son los tnicos motivos por los que la
definicion de familia varia; si no también por las diferentes disciplinas existentes, es por eso
que encontramos relevante la conceptualizacion de dos de estas: Familia en el concepto
bioldgico y en el concepto psicoldgico:

Concepto bioldgico: Familia implica la unién de dos humanos de diferente sexo,
unidos con el propdsito de reproducir y formar una vida en comun, creando asi lazos de
sangre. (Oliva y Villa, 2013).

Para la psicologia, la familia es un cumulo de relaciones familiares integradas en

forma principalmente sistémica, por lo que es considerada un subsistema social que
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hace parte del macro sistema social denominado sociedad; esas relaciones son
consideradas como un elemento fundamental en el proceso de desarrollo de la
personalidad. (Oliva y Villa, 2013, p.16).

Segun este aspecto los fines de la familia son: brindarle a todos los integrantes de la
familia seguridad en el campo afectivo, preparar a los miembros para el desarrollo de
procesos adaptativos, crear y definir habitos cotidianos y de manejo conductual con
responsabilidad, dirigir el desarrollo personal hacia la independencia, aprender a manejar los
impulsos, la violencia, las crisis, angustia y en general las emociones y frustraciones a través
del autocontrol, proporcionar proteccion a todos y guiarlos para la independencia a través del
respeto y educacion. (Oliva y Villa, 2013).

Asi como su definicion ha variado con el tiempo, la sociedad y las disciplinas, sus
funciones y tipos también.

Funcionamiento Familiar.

Definicion de Funcionamiento Familiar.

La definicion del funcionamiento familiar es la interrelacion de vinculos afectivos
entre los integrantes de la familia (cohesion) y que pueda ser capaz de cambiar su estructura
con la finalidad de superar las dificultades evolutivas familiares (adaptabilidad) (Olson citado
por Ferrer et al. 2013).

La familia no es algo pasivo, mas bien es un sistema intrinsecamente activo. Asi, todo
tipo de presion, causada por cambios que se dan dentro de la familia (que un hijo se haga
independiente, una muerte, etc.) o que provenga de algun factor externo (desempleo,
mudanza, etc.) tiene consecuencias en el sistema y en el funcionamiento familiar. Cuando se
afrontan este tipo de cambios, es necesario un proceso de adaptacion, es decir, una variacion
constante de las interacciones y de las reglas o normas familiares capaces de conservar, por

un lado, la continuidad de la familia y, por otro, posibilitar el crecimiento de sus miembros.
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Este doble proceso de continuidad y crecimiento ocurre por medio de una armonia
dinamica entre dos funciones supuestamente contradictorias, tendencia homeostatica y
capacidad de transformacion. En este desarrollo acttan circuitos retroactivos a través de un
complejo método de retroalimentacion (feedback) dirigido hacia la retroalimentacion
negativa o bien hacia el cambio (retroalimentacion positiva). La flexibilidad es necesaria para
asegurar el cambio y el desarrollo en una situacion de crecimiento, envejecimiento y
condiciones ambientales cambiantes; y a la vez, la estabilidad para lograr un &mbito familiar
interno bien definido con reglas y normas aceptadas que proporcionan a cada miembro de la
familia un marco de orientacion afectivo y cognitivo.

Es usual que el funcionamiento familiar se examine a partir de tipologias familiares
que permitan diferenciar; con pocas dimensiones, sistemas familiares que marchan de forma
muy diferente tanto internamente como exteriormente. Son muchas las tipologias que se han
presentado en base al funcionamiento familiar y aunque todas ellas comparten la finalidad de
discriminar entre los distintos tipos de sistemas familiares, suelen estar centradas en
diferentes dimensiones del sistema familiar. En diferentes trabajos se ha confirmado que
cuando un sistema familiar procura mantener la relevancia de la vinculacion emocional entre
sus miembros y a la vez una gran tolerancia en el cambio de roles y estructuras familiares en
funcién de las demandas externas a la familia (elevada adaptabilidad), mostrara menos
dificultades de ajuste y adaptacion durante el ciclo vital a diferencia de una familia que
sostenga sincrénicamente poca capacidad de cambio de sus estructuras (baja adaptabilidad) y
una baja vinculacion emocional entre sus miembros (baja vinculacion). Esta formulacion
discrepa significativamente de los modelos clasicos en los que los niveles muy altos de
cohesion y adaptabilidad son igual de disfuncionales que los niveles bajos. Es decir que solo

los niveles medios son funcionales.
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Modelo circumplejo de Olson.

Olson (1999) creo6 el modelo circumplejo para tener un “diagnostico relacional” ya
que, considera 3 dimensiones; las cuales tienen subclasificaciones, que se han visto
mencionadas en varias teorias del modelo familiar: comunicacion, adaptabilidad y cohesion.

e Cohesidn familiar: Se refiere al vinculo emocional que se tienen los miembros de la
familia y tiene 4 clasificaciones: Semi relacionada, no relacionada, relacionada y
aglutinada.

e Adaptacion familiar: Los roles y las reglas entre los miembros de la familia, el control
y el tipo de disciplina que se imparte dentro de ella, en esta dimension tenemos 4
clasificaciones: Caotica, flexible, estructurada y rigida.

e Comunicacion: Esta dimension si bien es considerada como un factor importante
entre los miembros y las relaciones de familia, también se toma como un facilitador
entre la cohesion y la adaptabilidad, es por eso que no esta enteramente incluida en el
modelo circumplejo de Olson.

Tipos de familia

Segun la teoria de Olson (1999) la familia se clasifica en cuatro posibles tipos segin
su adaptabilidad y cohesion. En adaptabilidad las familias son: a) Caodtica: Se caracteriza por
no tener roles definidos y la disciplina y el liderazgo estan ausentes. b) Flexible: Tienen roles
compartidos, la disciplina es democratica, se considera la opinion de los demas miembros y el
liderazgo es flexible. ¢) Estructurada: Se presentan ocasiones en las que los integrantes
comparten los roles y el liderazgo, la disciplina suele ser democratica. d) Rigida: Roles
determinados, disciplina rigida, liderazgo autoritario y no existe opcion de cambios.

En cohesion las familias pueden ser: a) Semirelacionada: Tienen limites rigidos, no
hay tiempo compartido entre los integrantes pues tienen poco en comun. b) No relacionada:

Cada miembro constituye un subsistema, se caracteriza por tener limites generacionales
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claros y sus limites internos y externos son semi abiertos. ¢) Relacionada: Existe espacio
entre los individuos para su  propio desarrollo; sin embargo, los limites externos son semi
abiertos e intergeneracionales claros. d) Aglutinada: Posee limites difusos, es dificil
identificar el rol de cada miembro de la familia. Credndose finalmente una clasificacion de 16
tipos de familia dentro de los 3 niveles de funcionamiento:

Balanceada:

- Flexible Semirelacionada: Son las familias donde el liderazgo es igualitario, permite
cambios, la disciplina es algo severa, negociandose sus consecuencias, usualmente es
democrética, hay acuerdo en las decisiones, se comparten los roles o funciones, las
reglas se hacen cumplir con flexibilidad, algunas reglas cambian, hay separacion
emocional, la lealtad familiar es ocasional, el involucramiento se acepta prefiriéndose
la distancia personal, algunas veces se demuestra la correspondencia afectiva, los
limites parento-filiales son claros, existe cierta cercania entre padres e hijos pero se
alienta cierta separacion personal, se prefieren los espacios separados, el interés se
focaliza fuera de la familia, los amigos personales raramente son compartidos con la
familia, los intereses son distintos, la recreacion se lleva a cabo mas separada que en
forma compartida.

- Flexible Relacionada: El liderazgo es igualitario, permite cambios, la disciplina es
algo severa, negociandose sus consecuencias, usualmente es democratica, hay acuerdo
en las decisiones, se comparten los roles o funciones, las reglas se hacen cumplir con
flexibilidad, algunas reglas cambian. Hay cercania emocional, la lealtad emocional es
esperada, se enfatiza el involucramiento pero se permite la distancia personal, las
interacciones afectivas son alentadas y preferidas, los limites entre los subsistemas
son claros pero si hay una cercania parento-filial, la necesidad de separacion es

respetada pero poco valorada, se prefieren las decisiones conjuntas, el interés se
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focaliza dentro de la familia, los amigos individuales se comparten con la familia, se
prefieren los intereses comunes, se prefiere la recreacién compartida méas que la
individual.

- Estructurada Semirelacionada: En principio el liderazgo es autoritario, siendo algunas
veces igualitario, la disciplina rara vez es severa, siendo predecibles sus
consecuencias, es un tanto democratica, los padres toman las decisiones, las funciones
son estables, pero pueden compartirse, las reglas se hacen cumplir firmemente, pocas
son las que cambian. Hay separacion emocional, la lealtad familiar es ocasional, el
involucramiento se acepta prefiriéndose la distancia personal, algunas veces se
demuestra la correspondencia afectiva, los limites parento-filiales son claros, con
cierta cercania entre padres e hijos, se alienta cierta separacion personal, el tiempo
individual es importante pero pasan parte del tiempo juntos, las decisiones se toman
individualmente siendo posibles las decisiones conjuntas, el interés se focaliza fuera
de la familia, los amigos personales raramente son compartidos con la familia, los
intereses son distintos, la recreacion se lleva a cabo mas separada que en forma
compartida.

- Estructurada Relacionada: Al inicio el liderazgo es autoritario, siendo algunas veces
igualitario, la disciplina rara vez es severa, siendo predecibles sus consecuencias, los
padres toman las decisiones, las funciones son estables, pero pueden compartirse, las
reglas se hacen cumplir firmemente, pocas son las que cambian. Hay cercania
emocional, la lealtad emocional es esperada, se enfatiza el involucramiento pero se
permite la distancia personal, las interacciones afectivas son alentadas y preferidas,
los limites entre los subsistemas son claros, con cercania parento-filial, la necesidad

de separacidn es respetada pero poco valorada, se prefieren las decisiones conjuntas,
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el interés se focaliza dentro de la familia, los amigos individuales se comparten con la
familia, se prefieren los intereses comunes.
Intermedio:

- Cadtica Semirelacionada: Liderazgo ineficaz, la disciplina es muy poco severa,
habiendo inconsistencia en sus consecuencias, las decisiones parentales son
impulsivas, hay falta de claridad en las funciones y existe alternancia e inversion en
los mismos, frecuentes cambios en las reglas, que se hacen cumplir
inconsistentemente. Hay separacién emocional, la lealtad familiar es ocasional,
algunas veces se demuestra la correspondencia afectiva, los limites parento-filiales
son claros, se alienta cierta separacion personal, se prefieren los espacios separados,
compartiendo el espacio familiar, las decisiones se toman individualmente siendo
posibles las decisiones conjuntas, el interés se focaliza fuera de la familia, los amigos
personales raramente son compartidos con la familia, los intereses son distintos, la
recreacion se lleva a cabo mas separada que en forma compartida.

- Cadtica Relacionada: Liderazgo deficiente, disciplina poco severa, habiendo
inconsistencia en sus consecuencias, las decisiones parentales son impulsivas, hay
falta de claridad en las funciones y existe alternancia e inversion en los mismos,
frecuentes cambios en las reglas, que se hacen cumplir inconsistentemente. Hay
cercania emocional, la lealtad emocional es esperada, se enfatiza el involucramiento
pero se permite la distancia personal, las interacciones afectivas son alentadas y
preferidas, los limites entre los subsistemas son claros, con cercania parento-filial, la
necesidad de separacion es respetada pero poco valorada, el tiempo que pasan juntos
es importante, el espacio privado es respetado, se prefieren las decisiones conjuntas,
el interés se focaliza dentro de la familia, los amigos individuales se comparten con la

familia, se prefieren los intereses comunes.
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- Flexible No Relacionada: El liderazgo es igualitario, permite cambios, la disciplina es
algo severa, negociandose sus consecuencias, usualmente es democrética, hay acuerdo
en las decisiones, se comparten los roles o funciones, las reglas se hacen cumplir con
flexibilidad, algunas reglas cambian. Extrema separacion emocional, falta de lealtad
familiar, muy poco involucramiento o interaccion entre sus miembros, la
correspondencia afectiva es infrecuente entre sus miembros, hay falta de cercania
parento-filial, predomina la separacion personal, rara vez pasan el tiempo juntos,
necesidad y preferencia por espacios separados, se toman las decisiones
independientemente, el interés se focaliza fuera de la familia, los amigos personales
son vistos a solas, existen intereses desiguales, la recreacion se lleva a cabo
individualmente.

- Flexible Aglutinada: Liderazgo igualitario, permite cambios, la disciplina es algo
severa, negociandose sus consecuencias, usualmente es democratica, hay acuerdo en
las decisiones, se comparten los roles o funciones, las reglas se hacen cumplir con
flexibilidad, algunas reglas cambian. Hay cercania emocional extrema, se demanda
lealtad hacia la familia, el involucramiento es altamente simbiotico, los miembros de
la familia dependen mucho unos de otros, se expresa la dependencia afectiva, hay
extrema reactividad emocional, se dan coaliciones parento-filiales, hay falta de limites
generacionales, hay falta de separacion personal, la mayor parte del tiempo lo pasan
juntos, se permite poco tiempo y espacio privado, las decisiones estan sujetas al deseo
del grupo, el interés se focaliza dentro de la familia, se prefieren los amigos de la
familia mas que los personales, los intereses conjuntos se dan por mandato.

- Estructurada No Relacionada: En principio el liderazgo es autoritario, siendo algunas
veces igualitario, la disciplina rara vez es severa, siendo predecibles sus

consecuencias, es un tanto democratica, los padres toman las decisiones, las funciones
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son estables, pero pueden compartirse, las reglas se hacen cumplir firmemente, pocas
son las que cambian. Extrema separacion emocional, falta de lealtad familiar, muy
poco involucramiento o interaccion entre sus miembros, la correspondencia afectiva
es infrecuente entre sus miembros, hay falta de cercania parento-filial, predomina la
separacion personal, rara vez pasan el tiempo juntos, necesidad y preferencia por
espacios separados, se toman las decisiones independientemente, el interés se focaliza
fuera de la familia, los amigos personales son vistos a solas, existen intereses
desiguales, la recreacion se lleva a cabo individualmente.

- Estructurada Aglutinada: En principio el liderazgo es autoritario, siendo algunas veces
igualitario, la disciplina rara vez es severa, siendo predecibles sus consecuencias, es
un tanto democratica, los padres toman las decisiones, las funciones son estables, pero
pueden compartirse, las reglas se hacen cumplir firmemente, pocas son las que
cambian. Hay cercania emocional extrema, se demanda lealtad hacia la familia, el
involucramiento es altamente simbi6tico, los miembros de la familia dependen mucho
unos de otros, se expresa la dependencia afectiva, hay extrema reactividad
emocional, se dan coaliciones parento-filiales, hay falta de limites generacionales, hay
falta de separacion personal, la mayor parte del tiempo lo pasan juntos, se permite
poco tiempo y espacio privado, las decisiones estan sujetas al deseo del grupo, el
interés se focaliza dentro de la familia, se prefieren los amigos de la familia méas que
los personales, los intereses conjuntos se dan por mandato.

- Rigida Semirelacionada: El liderazgo es autoritario, existe fuerte control parental, la
disciplina es estricta, rigida, y su aplicacion es severa, es autocratica, los padres
imponen las decisiones, los roles estan estrictamente definidos, las reglas se hacen
cumplir estrictamente, no existiendo la posibilidad de cambio. Hay separacion

emocional, la lealtad familiar es ocasional, el involucramiento se acepta prefiriéndose
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la distancia personal, algunas veces se demuestra la correspondencia afectiva, los
limites parento-filiales son claros, con cierta cercania entre padres e hijos, se alienta
cierta separacion personal, el tiempo individual es importante pero pasan parte del
tiempo juntos, se prefieren los espacios separados, compartiendo el espacio familiar,
las decisiones se toman individualmente siendo posibles las decisiones conjuntas, el
interés se focaliza fuera de la familia, los amigos personales raramente son
compartidos con la familia, los intereses son distintos, la recreacion se lleva a cabo
mas separada que en forma compartida.

- Rigida Relacionada: El liderazgo es autoritario, existe fuerte control parental, la
disciplina es estricta, rigida, y su aplicacion es severa, es autocratica, los padres
imponen las decisiones, los roles estan estrictamente definidos, las reglas se hacen
cumplir estrictamente, no existiendo la posibilidad de cambio. Hay cercania
emocional, la lealtad emocional es esperada, se enfatiza el involucramiento pero se
permite la distancia personal, las interacciones afectivas son alentadas y preferidas,
los limites entre los subsistemas son claros, con cercania parento-filial, la necesidad
de separacion es respetada pero poco valorada, el tiempo que pasan juntos es
importante, el espacio privado es respetado, se prefieren las decisiones conjuntas, el
interés se focaliza dentro de la familia, los amigos individuales se comparten con la
familia, se prefieren los intereses comunes, se prefiere la recreacion compartida mas
que la individual.

Extremo:

- Cadtica No Relacionada: Liderazgo ineficaz, las disciplinas son muy poco severas,
habiendo inconsistencia en sus consecuencias, las decisiones parentales son
impulsivas, hay falta de claridad en las funciones y existe alternancia e inversion en

los mismos, frecuentes cambios en las reglas, que se hacen cumplir
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inconsistentemente. Extrema separacion emocional, falta de lealtad familiar, muy
poco involucramiento o interaccion entre sus miembros, la correspondencia afectiva
es infrecuente entre sus miembros, hay falta de cercania parento-filial, predomina la
separacion personal, rara vez pasan el tiempo juntos, necesidad y preferencia por
espacios separados, se toman las decisiones independientemente, el interés se focaliza
fuera de la familia, los amigos personales son vistos a solas, existen intereses
desiguales, la recreacion se lleva a cabo individualmente.

- Cadtica Aglutinada: Liderazgo limitado y/o ineficaz, las disciplinas son muy poco
severas, habiendo inconsistencia en sus consecuencias, las decisiones parentales son
impulsivas, hay falta de claridad en las funciones y existe alternancia e inversién en
los mismos, frecuentes cambios en las reglas, que se hacen cumplir
inconsistentemente. Hay cercania emocional extrema, se demanda lealtad hacia la
familia, el involucramiento es altamente simbidtico, los miembros de la familia
dependen mucho unos de otros, se expresa la dependencia afectiva, hay extrema
reactividad emocional, se dan coaliciones parento-filiales, hay falta de limites
generacionales, hay falta de separacion personal, la mayor parte del tiempo lo pasan
juntos, se permite poco tiempo y espacio privado, las decisiones estan sujetas al deseo
del grupo, el interés se focaliza dentro de la familia, se prefieren los amigos de la
familia mas que los personales, los intereses conjuntos se dan por mandato.

- Rigida No Relacionada: El liderazgo es autoritario, existe fuerte control parental, la
disciplina es estricta, rigida, y su aplicacion es severa, es autocratica, los padres
imponen las decisiones, los roles estan estrictamente definidos, las reglas se hacen
cumplir estrictamente, no existiendo la posibilidad de cambio. Extrema separacion
emocional, falta de lealtad familiar, muy poco involucramiento o interaccidn entre sus

miembros, la correspondencia afectiva es infrecuente entre sus miembros, hay falta de
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cercania parento-filial, predomina la separacion personal, rara vez pasan el tiempo
juntos, necesidad y preferencia por espacios separados, se toman las decisiones
independientemente, el interés se focaliza fuera de la familia, los amigos personales
son vistos a solas, existen intereses desiguales, la recreacion se lleva a cabo
individualmente.

- Rigida Aglutinada: El liderazgo es autoritario, existe fuerte control parental, la
disciplina es estricta, rigida, y su aplicacion es severa, es autocratica, los padres
imponen las decisiones, los roles estan estrictamente definidos, las reglas se hacen
cumplir estrictamente, no existiendo la posibilidad de cambio. Hay cercania
emocional extrema, se demanda lealtad hacia la familia, el involucramiento es
altamente simbi6tico, los miembros de la familia dependen mucho unos de otros, se
expresa la dependencia afectiva, hay extrema reactividad emocional, se dan
coaliciones parento-filiales, hay falta de limites generacionales, hay falta de
separacion personal, la mayor parte del tiempo lo pasan juntos, se permite poco
tiempo y espacio privado, las decisiones estan sujetas al deseo del grupo, el interés se
focaliza dentro de la familia, se prefieren los amigos de la familia méas que los

personales, los intereses conjuntos se dan por mandato.
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Etapa del Ciclo Vital Familiar

A lo largo de la vida las familias, adoptan distintas formas conforme van
constituyéndose a lo largo del tiempo, esto se convierte en un ciclo vital; acogiendo a los
miembros desde que nacen hasta el dia en que acaban sus vidas, es asi que las familias se van
transformando en todo momento y adoptan distintas formas a lo largo de este proceso.

El desarrollo evolutivo de las familias pasa por diversas etapas que permiten que cada
uno de los miembros se adapten y convivan con las diferentes exigencias del medio y sus
individuos, tal como lo explican Feixas et al. (2016) quienes mencionan que las ocurrencias
familiares siguen un proceso interaccional como la renegociacién de los roles y dindmicas.

Cuando éstos procesos pasan por dificultades o situaciones de tension sobre todo en ciclos
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donde el desarrollo es significativo, por ejemplo, la infancia o adolescencia se puede generar
episodios que marquen la aparicion de violencia en etapas posteriores.

Moratto et al., (2015) explican que las familias al igual que los individuos,
evolucionan a través de unas fases que se conocen comunmente como el ciclo evolutivo
familiar, indicando que:

Este ciclo incluye las transiciones o acontecimientos vitales esperados por los que
pasan la mayoria de las familias a lo largo de su desarrollo, en una secuencia bastante
predecible, aunque variable, asi mismo, incluye el afrontamiento de los cambios
sociales, econémicos, sociodemografico, politicos y demas que se presentan en el dia
adia. (p.134)
Es importante precisar a autores como Carter y McGoldrick (1999) que mencionan:
Los cambios en los patrones del ciclo de la familia se han modificado draméaticamente,
debido sobre todo a la menor tasa de natalidad; la esperanza de vida; la evolucion del
papel de la mujer; las altas tasas de divorcio y nuevo matrimonio; el aumento del
solterismo, parejas no casadas, adopciones y familias monoparentales; el aumento de la
visibilidad de las parejas y las familias homosexuales. Mientras que lo que solia
mantener ocupados durante todo su ciclo de vida a los adultos, era la crianza de nifios,
ahora ocupa menos de la mitad de la duracion de la vida adulta antes de la vejez (...) El
significado de la familia y de su ciclo vital, por tanto, ha cambiado drasticamente, pero
no estd acordada ninguna nueva definicion o teorias explicativas al respecto. (pp.10).

Dado lo anterior se comprende que se ha abandonado el modelo de familia
tradicional, ya que las familias van evolucionando y sufren transformaciones sociales,
politicas y culturales. Esto implica modificacion de roles, dindmicas y figuras.

Estos cambios han conllevado que los miembros deban adaptar sus vinculos, hecho
que como transicion puede generar aparicion de dinamicas diferentes con las que sea
complicado lidiar y que muchas veces genera repercusiones en distintos espacios de

desenvolvimiento del nifio y adolescente.
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En tal sentido, Moratto et al. (2015), exponen las etapas de este ciclo, basandose en
los trabajos de Halley y Minuchin.

Periodo del Galanteo.

Corresponde a un periodo de ensayo, de emancipacion con respecto a la familia de
origen y desarrollo de identidad. Teniendo contacto con el otro se van experimentando
posibilidades de relacion y se conocen y entienden limites personales.

Vargas (2013) menciona que la madurez social, econdémica, emocional e interpersonal
determinan ciertos roles dados que contribuyen al equilibrio emocional del proceso de
constitucion de las familias.

Es evidente que las familias pueden atravesar entonces por procesos de amor,
compafiias y respeto que permiten potenciar las habilidades de cada uno de sus miembros,
pero con ello se van atravesando temores. Cuando no se logran superar estos temores, cada
miembro de la pareja puede aislarse o aceptar relaciones estereotipadas, formales o
superficiales. Muchas personas nunca logran independizarse de la familia de origen, lo que
sera obstaculo en la eleccion de pareja y formacion de la nueva familia.

Es por ello que se convierte en indispensable que los miembros de las familias se
independicen emocionalmente de sus familias nucleo para lograr mejorar sus dinamicas.

La Union Conyugal.

Una etapa dentro de toda familia es la creacion de un espacio conjunto, la
construccion de un “nosotros” que implica regular espacios, generar nuevas funciones,
elaborar pautas para resolver conflictos y armonizar estilos y expectativas. Esta etapa se
vuelve en un hito muy complejo ya que se busca también la satisfaccion de lo individual, esto
implica reordenar las relaciones de familia de origen que logre construir una red en conjunto.
Es importante la consolidacion de la vida de pareja para posterior a ello establecerse tareas de

crianza y no generar problemas emocionales a partir de ello.
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La Llegada de los Hijos y el Trato con Ellos.

La llegada de los hijos constituye la aparicién de un nuevo sistema familiar, que
repercute en cada uno de los miembros, por lo que tiene alto impacto familiar, sobre todo
cuando llega el primer hijo y las familias se amplian; esto constituye la formacion de nuevos
espacios, esto puede llegar a la consolidacion de un matrimonio o eventualmente a una crisis
que podria terminar en no resolverlo (Jara, 2011).

La forma de vinculacion puede cambiar con las nuevas dinamicas, las tareas
desconocidas o numerosas hace que aparezcan los conflictos, esto empieza por el cambio de
roles o la limitacion de ciertas libertades. El hecho de compartir la privacidad, tareas que
lidian con aspectos como la sexualidad suman nuevas formas de verse a los sujetos a si
mismos y los roles de padres o madres.

Dificultades Familiares en el Periodo Intermedio.

La tarea principal de los padres cuando los hijos crecen es proveerles de limites y
habilidades autdnomas que permitan tener buen desenvolvimiento en la vida adulta. La
formacion de los circulos de amigos se vuelve vital para las primeras experiencias, con ello
también se construyen las nuevas metas a alcanzar a nivel social, con ellos pueden darse
desilusiones o éxitos. La etapa en pareja trae consigo la busqueda de éxito conyugal.

El Nido Vacio.

La partida del hogar del primer hijo, pone a la familia como “plataforma de
despegue”, transformandose en un “nido vacio”. E1 matrimonio tiene que convertirse en una
nueva relacién como pareja y esto puede ser problematico pues, por muchos afios dieron
mayor importancia a su papel de “padres” que al de “pareja”. Las dificultades surgen cuando
no hay tolerancia para que se realice esta separacion, lo que lleva a los padres a buscar

nuevos intereses y preocupaciones para apoyarse.
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El Retiro de la Vida Activa y la Vejez

Cuando ya ha transcurrido la vida adulta, los padres se convierten en una pieza
importante del papel de cuidador que asumen los hijos. Esta situacion que demanda
responsabilidad tiene un elevado impacto emocional, junto con la llegada de descendencia
como pueden ser los nietos. Esta etapa también se conjuga con la idea de muerte lo que es
inevitable, con la muerte de uno de los conyuges viene el hecho de involucrarse con la

familia de los hijos, tomar decisiones y afrontar nuevas tareas.

Agresividad

Luego de una larga recopilacion pudimos encontrar un gran nimero de definiciones
como la que argumenta Kassin et al. (2010), que existe una gran variedad de definiciones
para “agresion” en la actualidad; sin embargo, todas tienen ciertas caracteristicas en comun.
Al agruparlas, podemos definirla como una conducta cuyo proposito es lastimar o hacer dafio
a otro individuo. Las conductas agresivas pueden presentarse de distintas formas como, por
ejemplo: discutir utilizando un lenguaje verbal hiriente, difundir rumores maliciosos, incluso
la falta de accién puede ser una conducta agresiva mientras se tenga la intencion de dafiar.
Por otro lado, a los actos extremos de agresion se les denomina violencia.

Teniendo en cuenta a Buss (1961), indica que la conducta agresiva es una reaccion
que causa estimulos perjudiciales a otro individuo.

También se considera a la agresividad como una respuesta adaptativa que forma parte
de las estrategias de afrontamiento de las personas ante las amenazas externas (Buss, 1961)

Turiel, (1984) postula que tanto agresion como agresividad guardan una gran relacion,
pero son conceptos diferentes. Mientras que la agresion se define como el acto o hecho, la
agresividad es considerada un rasgo de la personalidad y una disposicion para que la persona

sea agresiva.
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Segln Giménez (2014) indica que la palabra “agresividad” proviene del latin,
“aggredi”, que significa, agredir. Es decir que un individuo siente el deseo de imponer su
voluntad por la fuerza sobre alguien o algo que pueda causarle un dafio fisico o psicolégico.

Teoria del Aprendizaje.

Como lo hace notar Kassin et al. (2010), la conducta agresiva se adquiere a través de
recompensas y castigos. Las recompensas se clasifican en reforzamiento positivo y
reforzamiento negativo. De este modo el nifio que consigue lo que quiere golpeando a
alguien, serd propenso a repetir la agresion y el nifio que consigue que lo dejen de molestar
golpeando a los demas habra aprendido que la agresion funciona. La agresion aumenta con
las recompensas y disminuye con los castigos.

Teoria de la Frustracion-Agresion.

Esta teoria sostiene que la frustracion produce el motivo para agredir o causar dafio y
la agresion es ocasionada por la frustracion. También propone que, al cometer algln acto
agresivo, disminuira el motivo para seguir agrediendo. Sin embargo, después de muchas
criticas se sabe que probablemente si se incrementa la agresion. (Kassin et al., 2010)

Teoria del Aprendizaje Social de Bandura.

La teoria del aprendizaje social propuesta por Bandura (1977) ha sido uno de los
enfoques mas relevantes para el estudio de la agresion humana. Segun esta teoria, la conducta
agresiva se aprende observando o imitando a otros individuos, ademas de la experiencia
directa en términos de recompensas y castigos. Por lo tanto, la agresividad es una conducta
aprendida e influenciada por la sociedad. (Kassin et al., 2010)

Teoria Comportamental de Buss.

Buss citado por Carbajal y Jaramillo (2015) plantea que la agresividad es considerada
una variable de personalidad, que también puede considerarse un héabito o un sistema de

habitos. El autor argumenta que existen distintas formas de expresar la agresion y por lo tanto
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las clasifico en: fisica-verbal, activa-pasiva y directa-indirecta. Asi mismo la agresién
representa la particularidad de cada persona.
En el afio 1957, los autores Buss y Durkee formularon el Inventario de hostilidad de
Buss Durkee en el cual se evaluaron siete factores: ataque, agresividad indirecta,
negativismo, irritabilidad, resentimiento, desconfianza y agresividad verbal. Posteriormente,
con el objetivo de perfeccionar este teorema, Buss y Perry en el afio 1992 elaboraron el
Cuestionario de agresién compuesto por cuatro dimensiones que veremos a continuacion
(Aliaga & Boyer, 2020).
e Agresion fisica: Este tipo de agresion implica el maltrato fisico, con la finalidad de
causar dafio y perjudicar a otros.
e Agresion verbal: Este tipo de agresion se da haciendo uso del lenguaje verbal
utilizado con la intencidn de generar dafio, haciendo uso de apodos, gritos, amenazas
0 insultos que perjudican a otros individuos.
e Hostilidad: Se refiere a los sentimientos negativos de suspicacia e injusticia hacia los
demas. La hostilidad representa el componente cognitivo de la agresion.
e Ira: Lairaes el conjunto de sentimientos que sigue de la percepcién de haber sido
dafiados.
Adolescencia y Agresividad
La adolescencia es una etapa en la que un nifio se transforma en adulto joven,
consolidandose asi su personalidad. (Pefiaherrera citado por Arias, 2013).
En este proceso podemos describir tres periodos:
e Adolescencia temprana: También Ilamada pubertad, en este periodo se pueden
observar cambios fisicos en el individuo. Oscila entre los 10 y 13 afios de edad.
e Adolescencia media: entre los 14 a 16 afios, usualmente el adolescente suele tener un

distanciamiento de la familia.
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e Adolescencia tardia: va entre los 17 y 19 afos, en esta etapa se termina de formar la
identidad.

Si bien los factores neurocognitivos son relevantes en el comportamiento agresivo del
adolescente, existen otros factores como la crianza familiar inadecuada y el tener un nucleo
familiar conflictivo, que van a determinar la agresividad y la conducta antisocial en los
adolescentes.

Agresividad y Genero

El desarrollo de conductas agresivas tiene maltiples causales, lo que hace que sea un
tema muy amplio y dificil de abordar; sin embargo, diferentes estudios coinciden en que la
agresividad se presenta diferente en el hombre y la mujer.

Herrera y Gonzales citado por Arias (2013) plantea que los varones tienen mayor
nivel de conducta antisocial que las mujeres y asimismo tienen rasgos de hostilidad,
impulsividad e inestabilidad emocional que son relacionadas con conductas delictivas.

Evans et al. (2008), concluyeron que, ante situaciones de violencia intrafamiliar, las
mujeres muestran mayor sintomatologia internalizante (estados de animo depresivos,
ansiedad), caso contrario, los hombres suelen mostrar un incremento en las conductas
externalizantes asociadas a la agresividad.

Dados los antecedentes que muestran que el empleo de agresividad es distinto en
hombres y mujeres, es importante analizar los distintos factores que pueden estar generando

el progreso de la agresividad en los hombres.

Funcionamiento Familiar y Agresividad Durante la Adolescencia
Existen diversos factores que causan ansiedad en la etapa de la nifiez, dentro de ellos
tenemos conflictos entre progenitores, disfuncion familiar o cualquier tipo de conducta

violenta en la familia o el colegio que causaré ineficiencia en el aprendizaje. Los niveles de
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ansiedad altos van a generar que el nifio tenga problemas psicosociales en su adolescencia.

(Arias,2013).

Las conductas antisociales en adolescentes estan relacionadas con diversos factores
ligados al funcionamiento familiar. Por ejemplo, el tipo de la familia, el desempefio laboral
de los miembros de la familia o ausencia de alguno de los padres. Por lo tanto, podemos
afirmar que la familia es el nucleo social en el que se inicia la agresividad en adolescentes.
(Arias,2013).

Soria (2020), present6 algunas de las causas de conductas agresivas en adolescentes
gue veremos a continuacion:

e Eventos traumaticos: Referido a eventos que hayan generado un trauma como la
separacion de los progenitores, fallecimiento de algin familiar, abuso o violencia
familiar, son algunos factores para que aparezcan comportamientos agresivos en
adolescentes.

e Trastornos psiquiatricos: Algunos trastornos como trastorno bipolar, esquizofrenia,
depresion, entre otros, generan conductas agresivas.

¢ Dificultades del aprendizaje: Los adolescentes que tienen problemas de aprendizaje o
TDAH suelen tener una serie de problemas emocionales que se manifiestan a traves de la
agresion.

e Consumo de alcohol y drogas: La ingesta de alcohol y drogas a temprana edad, puede
volver a los adolescentes agresivos.

Sarabia (2017) realizo la investigacion “Funcionalidad familiar y su relacion con la
hostilidad en adolescentes”, se evaluaron a 64 adolescentes, entre 12 y 16 afios de edad de la
fundacion Proyecto Salesiano. El objetivo fue conocer la relacion existente entre
funcionalidad familiar y hostilidad. Se aplicaron los cuestionarios de funcionamiento familiar

FF-SIL y el cuestionario de agresividad AQ de Buss y Perry. Finalizando el estudio se
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comprobo la hipotesis alterna y se establecio que existe relacion entre la funcionalidad
familiar y la hostilidad en adolescentes.

Paternina y Pereira (2017) desarrollaron una investigacion llamada “Funcionalidad
familiar en escolares con comportamientos de riesgo psicosocial en una institucion educativa
de Sincelejo (Colombia)”, donde su poblacion estuvo constituida por 440 escolares y una
muestra de 69 escolares con conductos de riesgo psicosocial. Se utilizaron la prueba de
Percepcion del Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y la encuesta de comportamientos
agresivos y prosociales (COPRAG). Dicha investigacion tenia como objetivo determinar el
grado de Funcionalidad familiar y las funciones familiares de las familias de escolares que
presentan comportamientos de riesgo psicosocial en una institucion educativa de Sincelejo
durante 2015, y como resultado se obtuvo que el 83 % (57) de los escolares que presentaban
conductas de riesgo eran del género masculino; la mayoria de 11 afios de edad; la conducta
maés observada fue la violencia escolar, morbilidad fisica y psicologica. Las principales
categorias que afectaron la funcionalidad familiar fueron la cohesion y la armonia; los
escolares que pertenecian a pandillas, que presentaron ausentismo escolar y algun tipo de
morbilidad, provenian de familias clasificadas como disfuncionales.

Vasquez (2019) determino la relacion entre el funcionamiento familiar y agresividad
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa nacional en el distrito de Villa El
Salvador. La muestra fueron estudiantes de 1ro a 5to de secundaria, entre 11 y 17 afios de
edad. Los instrumentos utilizados fueron el test de funcionamiento familiar (FF-SIL) y el
inventario modificado de Buss Durkee. El estudio se realiz6 con el objetivo de determinar la
relacion entre funcionamiento familiar y agresividad; obteniendo como resultados que hubo
una relacién significativa entre dichas variables, con una (p=0.000 < 0.05; r= -0.347) pero de
niveles bajos.

Rojas (2019) realiz6 un estudio denominado “Funcionamiento familiar y agresividad

en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Estatal del distrito de Comas,
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20187, se evaluaron a 226 estudiantes de secundaria de 12 a 18 afios de edad, con el objetivo
de determinar la relacion entre funcionamiento familiar y agresividad. Se utilizaron la Escala
de Cohesidn y Adaptabilidad Familiar (FACES I111) y el Cuestionario de agresion de Buss y
Perry. Los resultados indicaron que existe una relacion significativa (p=0.04) entre las
variables mencionadas.

Flores (2019) realiz6 una investigacion llamada “Funcionalidad familiar y agresividad
en estudiantes de secundaria en una Institucion Educativa Particular del distrito de Ate
Vitarte”, que tuvo como muestra 100 estudiantes de nivel secundario entre varones y mujeres
que estaban cursando de 1ro a 5to cuyas edades oscilaban entre 12 a 18 afos, teniendo como
objetivo determinar la relacion que existe entre funcionalidad familiar y agresividad en
estudiantes de secundaria. Esta investigacion es no experimental correlacional-descriptiva, de
tipo basico con enfoque cuantitativo y se utilizo la escala de APGAR percepcion familiar y el
cuestionario de Agresividad de Buss y Perry. El resultado que se obtuvo en esta investigacion
determind que no existe relacion significativa entre las variables mencionadas en los

estudiantes de secundaria.

Familiay Agresividad

La imagen de familia puede estar convertida en una serie de lazos que puede verse
como un ideal, sin embargo, las familias pueden pasar por situaciones caéticas, donde las
personas pueden entrar en conflictos. Generalmente también el enfoque puede ser el de la
familia tradicional, y las familias que no cumplen con ese perfil: como madres solteras,
viudas, parejas que no tienen hijos, o parejas del mismo sexo, que estructuralmente son
diferentes pueden ser excluidas de la sociedad y del espectro cultural (Menéndez, s/f).

Con respecto a lo anterior, Blanco y Umayahara (2004) consideran que el trabajo de
ambos padres, la existencia mayoritaria de familias monoparentales, la incorporacion de la

mujer al trabajo, con el consecuente cambio de roles generado al interior del hogar, la mayor
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escolarizacion de la poblacién, y el acceso a informacion a través de los medios de
comunicacion masivos, han generado profundos cambios respecto a las formas de criar a los
nifios y nifias, a quiénes los crian y en qué consiste dicha crianza.

Hoy en dia podemaos afirmar que la relacion madre-hijo es muy importante para la
vida de un nifio 0 una nifia, pero no puede ser considerada como agente exclusivo del
desarrollo infantil dentro de la familia, ya que las investigaciones también han arrojado
bastante informacién del importante papel que el padre puede desempefiar en el desarrollo de
sus hijos e hijas.

Hasta hace pocas décadas la relacion madre-hijo era concebida como primaria,
esencial y exclusiva, de forma que las investigaciones Unicamente tomaban en consideracion
la figura de la madre y su influencia en el desarrollo (Menéndez, s/f).

De la Torre (2005) afirma que algunas familias de corte tradicional pueden
convertirse en monoparentales o pasar por rupturas de diversos tipos como la separacion, esto
implica un reajuste de las familias que superpone muchas veces una crisis familiar, generando
cambios y alteraciones, crisis y genera un proceso de cambios e implica una reestructuracion
de roles, asi como de las relaciones en familias extensas.

Esa ruptura conllevara, necesariamente, una nueva definicion de los roles familiares,
sobre todo de las relaciones paterno-materno-filiales, y la forma en la que se produzca esa
reestructuracion seré el predictor fundamental del equilibrio de las nuevas relaciones
intrafamiliares. Para (Menéndez, s/f), lo que realmente tiene peso sobre el desarrollo infantil
son las relaciones que se establecen dentro de la familia, las funciones que esta desempefia y
cémo lo hace, no su estructura; también es necesario considerar que el desarrollo psicolégico
se ve comprometido, entre otras cosas, cuando las condiciones que rodean al nacleo familiar
incluyen aspectos como una situacion econdémica desfavorable, relaciones emocionales y

afectivas alteradas, escasez o ausencia de apoyo extrafamiliar, etc.
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Entre los factores de riesgo aparecen por ejemplo aquellos relacionados a la estructura
y la composicion. La dinamica de las relaciones estables pueden ser interacciones
estimulantes, variables y también estables. Esto impacta en las familias con ndcleos
tradicionales o no.

Algo que impacta de sobremanera en la adquisicion de conductas agresivas es 10s
entornos en los cuales conviven los miembros, por ejemplo, el que los hijos presencien
conductas agresivas de los mas cercanos, esto tiene un alto impacto emocional; el hecho
también de procesar situaciones disfuncionales o pasar a asumir una nueva. Los miembros
pueden llegar a aceptar la violencia considerandola como “normal”, el aprendizaje de

comportamientos agresivo es parte del aprendizaje vicario (Bandura, 1986).

Hipotesis
Ha: Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la agresividad en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa de varones de Arequipa
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Capitulo 11
Método

El presente estudio tuvo un enfoque cuantitativo pues se utilizo la recoleccién de
datos basada en la medicion numérica para probar la hipotesis, de disefio no experimental
porque el objetivo principal fue la medicion de ambas variables; expresa una temporalidad
transaccional ya que se realizo la recoleccion de datos en un momento Unico y presenta un
alcance de tipo correlacional al tener como finalidad determinar la relacion que exista entre
las dos variables. (Hernandez-Sampieri, y Mendoza, 2018).

Técnicas e Instrumentos
Técnica

Se utilizo dos cuestionarios, el primero fue la escala de cohesion y adaptabilidad
familiar para evaluar el funcionamiento familiar y el cuestionario de Agresion para identificar
el nivel de agresividad de los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
varones de Arequipa.

Instrumentos

Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES II11).

Ficha Técnica.

Nombre: Escala de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I111).

Autor: Olson, Portner y Laave (1985)

Adaptacion: Adaptado por Bazo-Alvarez et al. en el 2016

Administracion: Individual o Colectivo.

Duracion: 20 minutos aproximadamente.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




~v#==". UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM <  DE SANYA MARIA
Descripcion.

Consta de 20 items evaluados mediante una escala likert: Nunca (1), casi nunca (2), a
veces (3), casi siempre (4) y siempre (5). La correccion se da mediante la suma del valor
atribuido a cada item, se suman los items correspondientes a cada dimension y finalmente se
hace la comparacion con los valores presentados en los baremos.

Confiabilidad y Validez.

Se determino la confiabilidad para cada escala a través del coeficiente Alpha de
Crombach, obteniendo en cohesion (0=0.85), y en adaptabilidad (a =0.74).

Se confirmo la validez del constructo en la bondad de ajuste del modelo de dos factores
(cohesion y adaptabilidad) con 10 items cada uno [indice ajustado de bondad de ajuste
(AGFI)=0.96; indice de validacion cruzada esperada (ECVI)=0.87; indice de ajuste normado
(NF1)=0.93; indice de bondad de ajuste (GFI1)=0.97; raiz del error cuadratico medio de
aproximacion (RMSEA)=0.06.]

La evidencia representada en la adaptacion realizada con una poblacion de 910 estudiantes
peruanos, “permite concluir que el FACES III tiene confiabilidad y validez suficientes como
para ser utilizado en poblacién adolescente peruana con fines de evaluacién grupal o

individual”. (Bazo-Alvarez et al., 2016)

Cuestionario de agresividad de Buss — Perry.
Ficha técnica.

Nombre: Cuestionario de agresion (AQ)

Autor: Arnold H. Buss y Mark Perry (1992)
Adaptacion: Adaptado por Matalinares et al., (2012)
Administracion: Individual o Colectivo.

Duracién: 30 minutos aproximadamente.
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Descripcion.

El instrumento tiene 29 items y presenta cuatro dimensiones que miden los niveles de
agresividad como: agresividad fisica, agresividad verbal, hostilidad e ira. El tipo de
respuesta es de tipo likert: completamente falso para mi (1), bastante falso para mi (2),
ni verdadero ni falso (3), bastante verdadero para mi (4) y completamente verdadero
para mi (5). En cuanto a la calificacion se suman los valores de cada item, se debe
sumar cada dimensidn para contrastar con los baremos correspondientes y tener por
separado los valores de cada dimension.

Confiabilidad y validez.

Se obtuvo un coeficiente de fiabilidad elevado para escala total (o = 0.836), en
Agresion fisica (o = 0.683), Agresion verbal (a = 0.565), Ira (a = 0.552) y Hostilidad
(oo =0.650). En cuanto a la validez del constructo se obtuvo el 60.819% de la varianza
total acumulada. Presenta validez de constructo mediante el analisis factorial.

La evidencia representada en el estudio realizado con una muestra de 3632
adolescentes procedentes de la cosa, sierra y selva del Peru, por Matalinares et al.
(2012), concluyen en que el Cuestionario de agresion en una muestra de estudiantes
peruanos presenta caracteristicas psicométricas con adecuada evidencia empirica que

apoya el sustento teorico de Buss y Perry para explorar los tipos de agresion.
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Participantes
Para el presente estudio se utilizd un muestreo censal. Se evalué al total de la

poblacién, siendo: 69 alumnos de 3ro, 58 de 4to y 68 de 5to, en total 141 alumnos.

Tabla 1

Analisis descriptivo de la muestra

Grado Frecuencia Porcentaje
Tercero A 25 18
Tercero B 28 20

Cuarto A 29 21

Cuarto B 14 10

Quinto A 22 15

Quinto B 23 16

Total 141 100

Procedimiento

Previo a la aplicacion, se eligié los instrumentos adecuados para la evaluacion de
ambas variables considerando que sean cuestionarios breves para evitar efectos de cansancio
o0 aburrimiento de los estudiantes evaluados, ambos instrumentos fueron digitalizados en la
plataforma de Formularios de Google.

Se enviaron los documentos necesarios de manera virtual para solicitar el permiso de
evaluar a los alumnos de secundaria de dicho colegio de varones adjuntando ambas encuestas
digitalizadas y el consentimiento para que los padres puedan llenarlo, para que el psicélogo
de la institucién pueda revisar el material y autorizar su aplicacion. Obtenida la respuesta se
procedié a coordinar las fechas de aplicacion y otras facilidades que pueda brindar la
institucion.

En las fechas fijadas se tomd 30 minutos de las horas designadas y mediante un video

se procedio a dar las indicaciones previas a las pruebas, se tratd de explicar de manera
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detallada y concreta la finalidad de la investigacién, contenido de los items y resaltar el
anonimato de las pruebas para poder obtener resultados reales y certeros.
Consideraciones Eticas

En el presente trabajo de investigacion, para la aplicacion de los cuestionarios
virtuales se tuvo autorizacion de la Institucion Educativa, asi como el previo consentimiento
informado de los padres de los alumnos, donde autorizaban la participacion de sus hijos
marcando “si acepto” o en caso de no autorizarlo, la opcidon “no acepto”. Este ultimo aspecto
fue respetado para el procesamiento de datos.
Andlisis de Datos

El procesamiento de datos se realizo de forma virtual y estadistica. Una vez obtenidos
los datos de los instrumentos de medicion, se hizo el registro de datos en la hoja de calculo
Excel, y posteriormente fue procesado en el programa estadistico. Para su analisis se utilizé el
paquete estadistico SPSS version 25. Los resultados fueron analizados de manera cuantitativa
en cada una de las variables de estudio, para luego ser presentados de manera sistematica y
rigurosa en tablas y graficos estadisticos.

La prueba estadistica que se utiliz6 fue Chi Cuadrado de Pearson, que es de tipo
inferencial no paramétrica y que determind la relacion entre dos variables categoricas. Para
determinar la relacion se establece un nivel de confianza del 95% y se asume que existe

correlacion cuando la probabilidad de error (p-valor) es menor a 0.5 (margen de error de 5%).
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Capitulo 111
Resultados

Se presentan los resultados segun los objetivos planteados.
Anélisis descriptivo de los factores del funcionamiento familiar para la muestra total

Tabla 2
Niveles de adaptabilidad
Frecuencia Porcentaje

Cadtica 74 525
Estructurada 16 11.3
Flexible 46 32.6
Rigida 5 3.5

Total 141 100

En la Tabla 2 se observa que 52.5% de los estudiantes varones presentan un tipo de
familia cadtica en cuanto a adaptabilidad, un 11.3% tiene familia estructurada, el 32.6%
cuenta con familia flexible y el 3.5% una familia rigida. Por lo tanto, concluimos que el tipo
de adaptabilidad predominante es cadtica; es decir, la mayoria de familias no tienen roles

definidos y la disciplina se encuentra ausente.

Tabla 3
Niveles de cohesién
Frecuencia Porcentaje
Aglutinada 9.9
No relacionada 29.8
Relacionada 32.6
Semi relacionada 27.7
Total 100

En la Tabla 3 se aprecia que 9.9% de los estudiantes varones presentan un tipo de
familia aglutinada en cuanto a cohesion, un 29.8% tiene familia no relacionada, el 32.6%
cuenta con familia relacionada y el 27.7% una familia semi relacionada. Por tanto,
concluimos que el tipo de cohesion predominante es relacionada; por tanto, las familias en

Su mayaoria tienen espacios entre sus miembros para el desarrollo de cada uno.
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Analisis descriptivo de los niveles del funcionamiento familiar para la muestra total

Tabla 4
Niveles de funcionamiento familiar

Frecuencia Porcentaje
Cadtica aglutinada 11 7.8
Cadtica no relacionada 19 13.5
Cadtica relacionada 23 16.3
Cadtica semi relacionada 23 16.3
Estructurada aglutinada 2 1.4
Estructurada no relacionada 4 2.8
Estructurada relacionada 5 35
Estructurada semi relacionada 4 2.8
Flexible no relacionada 20 14.2
Flexible relacionada 17 12.1
Flexible semi relacionada 9 6.4
Rigida aglutinada 1 v
Rigida no relacionada 2 1.4
Rigida semi relacionada 1 vy
Total 141 100

En la Tabla 4 se aprecia que solo 14 de los 16 tipos de familia segtin el modelo
circumplejo de Olson se presentaron en la muestra total, siendo asi el tipo de familia caética
relacionada y cadtica semi relacionada las que tienen mayor predominancia con un 16.3%
respectivamente. Por tanto, podemos afirmar que los niveles predominantes del
funcionamiento familiar son cadtico relacionado y cadtico semi relacionado; es decir, que la
mayoria de estudiantes tienen familias sin roles definidos, la disciplina es ausente y el

liderazgo deficiente, pero que tienen espacio entre ellos para su propio desarrollo.
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Anélisis descriptivo de los factores de agresividad para la muestra total.

Tabla 5
Niveles de agresividad fisica
Frecuencia Porcentaje
Muy Alto 20 14.2
Alto 27 19.1
Medio 53 37.6
Bajo 37 26.2
Muy bajo 4 2.8
Total 141 100

En la Tabla 5 se observa que 14.2% de los estudiantes varones presentan un muy alto
nivel de agresividad fisica, 19.1% un nivel alto, 37.6% nivel medio, 26.2% bajo nivel y
2.8% muy bajo nivel. Concluyendo que en los estudiantes prevalece un nivel medio de

agresividad fisica.

Tabla 6
Niveles de agresividad verbal
Frecuencia Porcentaje
Muy Alto 10 ol
Alto 54 38.3
Medio 37 26.2
Bajo 33 23.4
Muy bajo 7 5.0
Total 141 100

En la Tabla 6 se visualiza que 7.2% de los estudiantes varones presentan un muy alto
nivel de agresividad verbal, 38.3% un nivel alto, 26.2% nivel medio, 23.4% bajo nivel y 5.0%
muy bajo nivel. De tal manera podemos deducir que entre los evaluados predomina un nivel

alto de agresividad verbal.
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Tabla 7

Niveles de hostilidad

Frecuencia Porcentaje

Muy alto 3 2.1

Alto 5 3.5

Medio 17 121

Bajo 66 46.8

Muy bajo 50 35.5

Total 141 100

En la Tabla 7 se observa que 2.1% de los estudiantes varones presentan un muy alto

nivel de hostilidad, 3.5% un nivel alto, 12.1% nivel medio, 46.8% bajo nivel y 35.5% muy

bajo nivel. Por tanto, concluimos que en la muestra total predomina un nivel bajo de

hostilidad.
Tabla 8
Niveles de ira
Frecuencia Porcentaje
Muy alto 39 Ol
Alto 45 31.9
Medio 30 21.3
Bajo 24 17.0
Muy bajo 3 2.1
Total 141 100

En la Tabla 8 se observa que 27.7% de los estudiantes varones presentan un muy alto

nivel de agresividad fisica, 31.9% un nivel alto, 21.3% nivel medio, 17.0% bajo nivel y 2.1%

muy bajo nivel. Asi mismo, se puede afirmar que en los evaluados prevalece un nivel alto de

ira.
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Analisis descriptivo de los niveles de agresividad para la muestra total.

Tabla 9
Niveles de agresividad total
Frecuencia Porcentaje
Muy alto 11 7.8
Alto 33 23.4
Medio 40 28.4
Bajo 50 35.5
Muy bajo 7 5.0
Total 141 100

En la Tabla 9 se presenta que 7.8% de los estudiantes varones presentan un muy alto

nivel de agresividad total, 23.4% un nivel alto, 28.4% nivel medio, 35.5% bajo nivel y 5.0%

muy bajo nivel. Concluyendo que el nivel de agresividad total predominante es bajo.
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Prueba de Hipdtesis

Tabla 10
Relacién entre funcionamiento familiar y agresividad
Correlaciones

AGRESIVIDAD FUNCIONAMIENTO

FAMILIAR
Correlacion 1 -.492
de Pearson
AGRESIVIDAD Sig. (bilateral) .048
N 141 141
Correlacion -.492 1
FUNCIONAMIENTO de Pearson
FAMILIAR Sig. (bilateral) .048
N 141 141

De acuerdo a la tabla anterior existe una relacion significativa inversa (p<.05) con un
nivel de correlacion (r=-.492), lo que indica que mientras mayor es el nivel del
funcionamiento familiar menores son los niveles de agresividad o viceversa.

Tabla 11

Chi cuadrado niveles de adaptabilidad y niveles de agresividad
Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl p
X2 16.092¢ 12 187
Razo6n de 19.301 12 .082
verosimilitudes
Asociacion lineal por  .142 1 .706
lineal
N de casos validos 141

La tabla 11 muestra que la asociacion entre niveles de adaptabilidad y agresividad no
es estadisticamente significativa (X?=16.092, gl=12. p=.187). Lo cual quiere decir que no

existe una asociacion significativa entre adaptabilidad y agresividad.
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Tabla 12
Asociacion niveles de cohesion y niveles de agresividad
Sig.
asintdtica
Valor al (bilateral)
Chi-cuadrado
de Pearson 13.7402 12 .318
Razon de
verosimilitudes 14.536 12 268
Asociacion
lineal por .085 1 770
lineal
N,d_e casos 141
validos

La tabla 12 muestra que la asociacion entre niveles de agresividad y adaptabilidad no
es estadisticamente significativa (X?=13.470, gl=12. p=.318). Lo cual quiere decir que no

existe una asociacion significativa entre cohesion y agresividad.
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Discusion

La investigacion realizada tuvo como objetivo principal determinar la relacion
existente entre el funcionamiento familiar y agresividad en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de varones de Arequipa. Se evidencid una relacién significativa en los
resultados de la asociacion entre las variables funcionamiento familiar y agresividad
(p=.012), comprobando asi la hipotesis alterna planteada.

Los resultados coinciden con lo encontrado por Sarabia (2017), que realiz6 la
investigacion “Funcionalidad familiar y su relacion con la hostilidad en adolescentes”, en la
cual se obtuvo como resultado la existencia de una relacién entre las variables y se
comprobaron las hip6tesis propuestas, encontrando que una configuracion disfuncional a
nivel de las familias, con la emergencia de conflictos constantes o la mala comunicacion
podia ser el emergente de conductas hostiles en los estudiantes.

Asi mismo, Rojas (2019), en su estudio evalud a 226 estudiantes de secundaria de 12
a 18 afios de edad, y los resultados indicaron que existe una relacién significativa (p=.04)
entre el funcionamiento familiar y las conductas agresivas en adolescentes, sobre todo en el
primer afio de la adolescencia, donde se puede ver una menor autorregulacion por parte de los
estudiantes y esto se relaciona con la dindmica familiar y estilos de crianza.

Por otro lado, Soria, (2020) realiz6 una investigacion donde rechazé la existencia de
relacion entre funcionalidad familiar y agresividad en su muestra, pero aceptd que el nivel
que prevalece en adaptabilidad de funcionalidad familiar es el flexible.

Las personas evaluadas obtuvieron niveles de agresividad total bajos, lo cual se
contrasta con la investigacion realizada por Vasquez (2019) en donde se demostrd que hubo
una relacién altamente significativa entre las variables de estudio, con una (p=0.000; r= -
.347) pero de niveles bajos. De este modo se concluye que los niveles de agresividad bajos se

dan cuando existe un adecuado funcionamiento familiar.
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Con respecto al funcionamiento familiar se observa que 52.5% de los estudiantes
varones presentan un tipo de familia caotica, mientas que el 32.6% cuenta con familia
relacionada, afirmando que los niveles predominantes del funcionamiento familiar son

cadtico relacionado y cadtico semi relacionado.

A proposito de ello Fontes et al. (2012) manifiesta en su investigacion que las redes
de apoyo familiar, seguidas de las redes de amigos, son las que aportaron mas apoyo a la
mayoria de los tipos de familia, a excepcion de las familias aglutinadas-cadticas percibieron
mayor falta de apoyo de sus redes que aquellas con los demas tipos de funcionamiento
familiar. Esto debido a una vinculacién negligente que puede construirse en estas familias,
eso lleva a inferir que los sujetos de la presente investigaciéon con familias cadticas
relacionas y semirelacionadas podrian ver una deficiente red de apoyo en sus padres/madres
0 amigos, lo que puede llevarlos a vidas con aislamiento emocional y esto podria llevar a
padecer episodios de agresividad, a propdsito de ello Ricaldi (2020) en su investigacién
sobre funcionamiento familiar y niveles de agresividad en usuarios del Modulo Judicial
integrado en violencia familiar, manifiesta que una familia disfuncional moderada, el

45.26% presentaban agresividad media y el 17.89% agresividad alta/muy alta.

Con respecto a la agresividad se observa que el 37.6% de los estudiantes presentan
niveles medios de agresividad general, mientras que el 46.8% bajo nivel de agresividad
verbal, un 31,9% niveles altos de hostilidad y un 35,5% niveles altos de agresividad fisica. A
propdsito de ello Ricaldi (2020) se encontro que, de los usuarios que alcanzaron una familia
funcional, el 40.32% presentaba indicadores de agresividad media y el 30.65% agresividad
alta/muy alta. De los usuarios que representan una familia disfuncional moderada, el 45.26%
presentaban agresividad media y el 17.89% agresividad alta/muy alta logrando evidenciar

que existen niveles positivos de agresividad ya sea media o alta/muy alta en una familia
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disfuncional moderada y severa. Esto indica que los niveles de agresividad muy alto o altos
estan relacionados a disfunciones familiares moderadas lo que implica que existen
problemas comunes dentro de las familias o ausencia emocional de los miembros lo que
implica el surgimiento de conductas agresivas. Esto se relaciona con los resultados de la
presente investigacion, en donde se ven altos niveles de hostilidad y agresividad fisica en
espacios educativos.

De este modo, podemos comprobar a través del analisis tedrico y estadistico, que
existe una relacion entre las variables funcionamiento familiar y agresividad en los
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de varones de Arequipa. A través de
estos resultados pretendemos abordar algunas conductas agresivas que presentan dichos
estudiantes, pues mostraron niveles altos en agresividad verbal e ira. ES necesario que se
tomen medidas preventivas realizando un trabajo integrado entre la institucion educativa y el
nucleo familiar para poder mejorar las conductas agresivas de los adolescentes evaluados.

En la actualidad, debido a la coyuntura que atravesamos las familias se vieron
obligadas a convivir mas tiempo juntos del que se acostumbraba, y a la par los casos de
violencia fueron incrementando, lo que evidencia que el nucleo familiar es uno de los
factores que tienen mayor influencia en el comportamiento agresivo de los adolescentes.

Otro aspecto a concluir de la presente investigacion es la adaptabilidad de niveles
medio altos que tienen las personas de la muestra en la investigacion, es decir aquella
dimensién que examina la habilidad del sistema marital o familiar para cambiar su estructura
de poder, sus roles y reglas de relacion en respuesta a una demanda situacional o de
desarrollo. Es decir, los niveles en los que las familias y los estudiantes se someten a ellas,
esta en constante cambio.

Finalmente, podemos afirmar que tanto los antecedentes como los resultados

obtenidos en esta investigacion concuerdan y consideramos que el analisis de estas variables
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Conclusiones
Primera.: Los resultados evidenciaron que existe una relacion significativamente
Inversa entre funcionamiento familiar y agresividad en estudiantes de una institucién

educativa de varones de Arequipa.

Segunda. El funcionamiento familiar en la presente investigacion se presenta con una
dinamica familiar cadtica del factor adaptabilidad, lo que implica vinculos de comunicacién

con dificultad y problemas para resolver situaciones de conflicto.

Tercera. Se observa de acuerdo a los resultados que los niveles de funcionamiento
familiar predominantes son cadtico relacionado y cadtico semi relacionado, lo que implica
que en las familias de la presente investigacion hay un liderazgo deficiente con falta de

claridad en los roles.

Cuarta. El factor de agresividad con mayor incidencia son los niveles altos de
agresividad verbal con un 38.6%, esto implica mayor deficiencia para comunicar emociones

y mediar conflictos.

Quinta. Respecto a la variable agresividad podemos concluir que el 7.8% de los
estudiantes varones presentan un muy alto, mientras que el 23.4% tienen un nivel alto,

haciendo una suma total del mas del 30% de estudiantes que presentan niveles altos.

Sexta. Respecto a la relacion entre los niveles de agresividad y funcionamiento

familiar, no se hall6 una relacion significativa, sin embargo, se pudo ver que los mayores

porcentajes se dan entre los niveles de agresividad bajo con un nivel de adaptabilidad cadtico
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Sugerencias

Primero. motivar a futuras promociones de la escuela profesional de Psicologia a
desarrollar investigaciones analizando ambas variables en contextos educativos y familiares
distintos.

Segundo. incentivar a que los futuros tesistas incremeten la muestra en futuras
investigaciones.

Tercero. incitar a que se evalué la relacion con otras variables, haciendo uso de los
resultados que se obtuvieron en la presente investigacion.

Cuarto. proponer y desarrollar programas de intervencion en la institucién educativa
evaluada y en diferentes instituciones de varones, con el fin de prevenir y reducir los niveles
de agresividad en los estudiantes.

Quinto. fortalecer la escuela de familias con respecto a la importancia del

funcionamiento familiar.
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Limitaciones

Primero, el desarrollo de las evaluaciones se tuvo que dar de manera virtual debido al
contexto actual que se esté viviendo a causa de la covid 19.

Segundo, se tuvo un escaso acceso a la muestra pues no hubo opcion de hacerlo de

manera presencial, limitando asi un control adecuado en la resolucidon de las pruebas.
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AnNexos

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Esta investigacion es dirigida por Ginella Sanchez Rosas con DNI 72552179 y Marcia Rivera
Guillén con DNI 74254518, Bachilleres en Psicologia por la Universidad Catdlica de Santa
Maria.

El propdsito de la investigacion que se esté realizando, es determinar si existe relacion entre el
funcionamiento familiar y la agresividad en los estudiantes de 3ro, 4to y 5to de una institucion
educativa de varones de Arequipa.

Toda la informacion que sea reunida sera guardada bajo los principios de confidencialidad y
responsabilidad del profesional, y su uso serd exclusivamente con fines académicos e
investigativos. Todos los datos seran procesados de manera GRUPAL y no individual. Por
consiguiente, se toman las medidas requeridas para garantizar la confidencialidad de la
informacion de su menor hijo.

Es importante que tenga presente que la participacion de su hijo, no implica ningin tipo de
retribucion econdmica, material o de otra indole.

Comprendida la informacion de este documento, de manera consciente y voluntaria, autorizo
la participacion en la investigacion antes descrita. Declaro que las Bachilleres Ginella Sanchez
Rosas y Marcia Rivera Guillén me han informado sobre el objetivo de la investigacion, la
confidencialidad de la informacion y el proceso de la participacién de mi menor hijo en la
investigacion.

Consentimiento informado

Esta investigacion es dirigida por Ginella Sanchez Rosas con DNI 72552179 y Marcia Rivera
Guillén con DNI 74254518, Bachilleres en Psicelogia por la Universidad Catdlica de Santa
Maria.

El propdsito de la investigacion que se esta realizando, es determinar si existe relacién
entre el funcionamiento familiar y la agresividad en los estudiantes de 3ro, 4to y 5to de una
instituciéon educativa de varones de Arequipa.

Toda la informacién que sea reunida serd guardada bajo los principios de confidencialidad y
responsabilidad del profesional, y su uso sera exclusivamente con fines académicos e
investigatives. Todos los datos seran procesados de manera GRUPAL vy no individual. Por
consiguiente, se toman las medidas requeridas para garantizar la confidencialidad de la
informacién de su menor hijo.

Es importante que tenga presente que la participacion de su hijo, no implica ningdn tipo de
retribuciéon econdmica, material o de otra indole.

Comprendida la informacidn de este documento, de manera consciente y voluntaria,
autorizo la participacion en la investigacion antes descrita. Declaro que las Bachilleres
Ginella Sanchez Rosas y Marcia Rivera Guillén me han informado scbre el objetivo de la
investigacion, la confidencialidad de la informacidn y el proceso de la participacion de mi
menor hijo en la investigacion.

*Obligatorio

He leido ¢l consentimienro informado N aurorizo la p-.u'riL"up;u'i;'m de mi menor hijo. &

O Acepto

O Mo acepto
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Cuestionario de Agresion
A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian
ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa que mejor
describa tu opinion.

1 2 3 4 5
BASTAN | NI BASTANTE | COMPLETAME
ﬁ.?éﬂngggME TE VERDADERO | VERDADE | NTE
FALSO NI FALSO RO VERDADERO
1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra 11213l4l5
persona.
Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con
ellos.

Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida.

A veces soy bastante envidioso.

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona.

A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.

En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente.

Si alguien me golpea, le respondo golpeandolo también.

0 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de
estallar.

12 | Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades.

13 | Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo normal.

Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo remediar discutir
con ellos.

15 | Soy una persona apacible.

Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas
COSas.

17 | Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago.
18 | Mis amigos dicen que discuto mucho.

19 | Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva.

20 | Se que mis “amigos” me critican a mis espaldas.

21 | Hay gente que me incita a tal punto que llegamos a pegarnos.

22 | Algunas veces pierdo los estribos sin razén.

23 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables.

24 | No encuentro ninguna buena razon para pegarle a una persona.

25 | Tengo dificultades para controlar mi genio.

26 | Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas.
27 | He amenazado a gente que conozco.

Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué
querran.

29 | He llegado a estar tan furioso que he roto cosas.
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Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar
Escriba en el espacio correspondiente a cada pregunta la respuesta que usted elija segun el
namero indicado.

1 2 3 4 5
CASI ALGUNAS CASI SIEMPR
NUNCA | NUNCA VECES SIEMPRE | E

1 | Los miembros de nuestra familia se apoyan entre si. 1(23|4|5
5 En nuestra familia se toman en cuenta las sugerencias de los hijos para 11213l4l5

resolver los problemas.
3 | Aceptamos las amistades de los demés miembros de la familia. 112|345
4 | Los hijos pueden opinar en cuanto a su disciplina. 1(23|4|5
5 | Nos gusta convivir solamente con los familiares mas cercanos. 1(23|4|5
6 | Cualquier miembro de la familia puede tomar la autoridad. 1(213|4|5

Nos sentimos mas unidos entre nosotros que con personas que NO son
7 - 112](3]4|5

de la familia.
8 | La familia cambia de modo de hacer las cosas. 112]3]4]|5
9 | Nos gusta pasar el tiempo libre en familia. 112|345
10 | Padres e hijos se ponen de acuerdo en relacidn con los castigos. 1(213|4|5
11 | Nos sentimos muy unidos. 1(23|4|5
12 | En nuestra familia los hijos toman las decisiones. 1(213|4|5
13 | Cuando se toma una decision importante, toda la familia esta presente. |1 |2 |3 |4 |5
14 | En nuestra familia las reglas cambian. 1(213|4|5
15 | Con facilidad podemos planear actividades en familia. 1(23|4|5
16 | Intercambiamos los quehaceres del hogar entre nosotros. 1(23|4|5
17 | Consultamos unos con otros para tomar decisiones. 1/23|4]|5
18 | En nuestra familia es dificil identificar quien tiene la autoridad. 112|345
19 | La unién familiar es muy importante. 1/213|4]|5
20 | Es dificil decir quien hace las labores del hogar. 1(2(3|4|5
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