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Resumen

El presente trabajo busca determinar la relacion entre la actividad fisica y la insatisfaccion de
la imagen corporal en usuarias y no usuarias de gimnasios. Fue una investigacion descriptiva
correlacional y realizada con una muestra de 300 mujeres de la ciudad de Arequipa, divididas
en 150 usuarias de gimnasios y 150 no usuarias dentre 18 a 50 afios. A fin de evaluar la
variable de actividad fisica, se utilizo el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica
(IPAQ-SF), y para hacer lo propio con la variable de insatisfaccion de la imagen corporal, se
recurri6 al uso del Body Shape Questionnaire (BSQ). Los datos resultantes determinaron que
el 42% de las usuarias de gimnasios y el 48% de las no usuarias pertenecian al grupo etario
de 18 a 24 afios. Se encontré también que el 36.7% de las usuarias de gimnasios presentaron
un nivel alto de actividad fisica, mientras que solo el 15.3% de las no usuarias alcanzaron este
nivel. Al valorar la variable de insatisfaccion de la imagen corporal, se evidencid que el
21.7% de las usuarias de gimnasios mostré una preocupacion moderada por su imagen
corporal, en comparacion con el 11% de las no usuarias. Por otro lado, el 3.3% de las usuarias
y el 5.3% de las no usuarias evidenciaron una preocupacion elevada por su imagen corporal.
Al relacionar las caracteristicas sociodemograficas con la actividad fisica y la insatisfaccion
de la imagen corporal, no se llegd a establecer una relacion significativa. Se concluyoé que la
dimension Insatisfaccion Corporal tiene una relacion positiva con la actividad fisica (p<.05) y

esta relacion es de magnitud media — débil.

Palabras clave: Actividad fisica, insatisfaccion corporal e imagen corporal.
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Abstract

This study seeks to determine the relationship between physical activity and body image
dissatisfaction in gym users and non-users. This was a descriptive correlational study
conducted with a sample of 300 women from the city of Arequipa, divided into 150 gym
users and 150 non-users, aged 18 to 50 years. The International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ-SF) was used to assess physical activity, and the Body Shape
Questionnaire (BSQ) was used to assess body image dissatisfaction. The resulting data
determined that 42% of gym users and 48% of non-users were between the ages of 18 and 24.
It was also found that 36.7% of female gym users reported a high level of physical activity,
while only 15.3% of non-users achieved this level. When assessing the variable of body
image dissatisfaction, it was evident that 21.7% of female gym users showed moderate
concern about their body image, compared to 11% of non-users. On the other hand, 3.3% of
female users and 5.3% of non-users showed high concern about their body image. When
relating sociodemographic characteristics with physical activity and body image
dissatisfaction, no significant relationship was established. It was concluded that the Body
Dissatisfaction dimension has a positive relationship with physical activity (p <.05) and this

relationship is of medium to weak magnitude.

Key words: Physical activity, body dissatisfaction, body image and self-esteem.
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Capitulo I. Problema y Marco Tedrico

Introduccion

La apariencia fisica es importante sobre todo para adolescentes y jovenes, quienes se
ven influenciados por los canones de belleza presentados por medios como la television o las
redes sociales (La Justicia-Oliviera et al., 2023), En los ultimos afos, estas plataformas han
tomado popularidad, siendo un medio de expresion de consejos, experiencias y dietas (Mejia.,

2018).

Es por lo que, en un contexto social, se presta mayor atencion a aquellas personas que
estan acorde con los estigmas que la sociedad aprueba, rechazando a quienes no cumplen con
tener un cuerpo estilizado y perfecto; siendo los medios de comunicacion los que transmiten
esta idea (Padilla y Mejia, 2022), ya que es a través de ellos que se exponen los ideales de
belleza del momento, los cuales pueden ser tomados de manera negativa como ejemplo a
seguir (Mejia, 2018), sobre todo en adolescentes y jovenes, quienes son mas vulnerables al

contenido expuesto debido a ser una poblacion mucho mas receptiva (Ruiz et al., 2011).

Siendo asi, se da lugar a las afecciones sobre la autoestima y autoconcepto de los
adolescentes y jovenes, ya que es en estas etapas donde se da una relacion mas estrecha por
los estereotipos impuestos por la sociedad (Ceballos et al., 2020), ya que aquellos expuestos a
estas exigencias son mas propensos a efectos psicoldgicos negativos como el aislamiento y la
depresion (Galvan et al., 2023). Esto es importante, ya que una baja autoestima incentiva el
desarrollo de una salud fisica y mental deficiente en la edad adulta (Gaspar y Alguacil.,

2022).

Diferentes estudios afirman que es durante estas etapas que, segun Gaspar y Alguacil
(2022) se asimilan los estandares de belleza, pudiendo ser una puerta al desarrollo de la

alteracion de la percepcion e imagen corporal, sobre todo en mujeres, similar a Ceballos
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Gurrola et al. (2020) quien concluye en su estudio que los adolescentes estan constantemente
preocupados por su imagen corporal, siendo las mujeres aquellas que presentan mayores
incomodidades, sin embargo Aylwin et al. (2016) en su estudio realizado en varones concluy6
que de las categorias evaluadas las cuales fueron Imagen corporal, Autoconcepto e Ideal
estético ha ido en aumento la preocupacion de los hombres por su apariencia, sin embargo se

afirma que son menos frecuentes que en la poblacion femenina u hombres homosexuales.

Erroneamente se asocia el estar delgado con el estereotipo de belleza para un estado
de salud optimo, por el contrario, esto trae consigo que los jovenes con el objetivo de cumplir
con estos estigmas adopten conductas que pueden vulnerar su salud, sea por un incremento de
actividad fisica o dietas estrictas (Gonzalez et al., 2010) aun asi el ejercicio fisico es
importante en la adolescencia ya que mejora el desarrollo de un buen autoconcepto y
autoestima (Gaspar y Alguacil., 2022), segtin lo antes mencionado las mujeres a diferencia de
los hombres buscan el estereotipo de belleza, que a base del ejercicio se da la pérdida de
peso, lo cual puede producir sentimientos de miedo, vergiienza y ansiedad (Chihuailaf et al.,
2024) ya que la poblacion femenina no puede evitar la presion por ser parte de lo considerado

perfeccionismo corporal (Salinas, 2015).

El género influye en lo que se refiere a predicciones de actividad fisica, ya que
diferentes investigaciones afirman que las mujeres presentan bajos niveles de ejercicio a
diferencia del sexo masculino (Gonzalez y Rivas, 2018). Por eso, la insatisfaccion de la
imagen corporal generada por la vision ideal de la apariencia femenina hace que surjan
pensamientos negativos y sentimientos de autonegacion hacia su cuerpo (Blanco et al., 2022),
trayendo consigo el compararse con otras personas de un atractivo similar al mas deseado por
la sociedad en ese momento. Esta situacion es alarmante, sobre todo en jévenes adolescentes
de entre 15 y 24 afos, siendo que en este periodo de transicion del colegio a la universidad se

tiende a ser mas vulnerable e influenciable a los estereotipos fisicos sobre su cuerpo (Baile et
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al., 2011). Esto es importante ya que en la adultez temprana (20 a 40 afos), la condicion
fisica de la persona alcanzara su maximo nivel y las elecciones sobre su estilo de vida

influirén en su salud (Papalia y Martorell, 2017).

Ansari et al. (2010) en su estudio concluyen que es desde los 30 afnos que el riesgo de
empeorar la percepcion del cuerpo aumenta, opuesto a Ramirez (2017) quien afirma que, en
funcion de la edad estudiada (18 a 40 anos) los participantes de mayor edad tienen una

percepcion corporal positiva y mayor satisfaccion corporal a diferencia de los de menor edad.

La actividad fisica son aquellas acciones producidas por el cuerpo que ayudan al
aumento del gasto energético en cualquiera de sus clases, como el ejercicio, deporte,
actividades laborales o de ocio (Varela y Silvestre, 2010). Implica que haya desgaste calorico,
por lo que se adelgaza de forma saludable, logrando una evaluacion positiva del cuerpo,
ademas de mantener un equilibrio emocional sobre la apariencia fisica, ayudando a tener una

buena autoestima y criterio personal. (Beltran-Vasquez, 2023).

La imagen corporal es la representacion que tienen las personas sobre su cuerpo
(Beltran-Vasquez, 2023), esta puede tener un enfoque positivo y negativo. Este tltimo es un
problema de salud publica que ha ido aumentando (Galvan-Bércenas et al., 2023); en la
mujer, siendo el pensamiento que tienen de si mismas la base de la creacion de un
autoconcepto y autoestima, que, si esta insatisfecha del como se ve, puede originar trastornos

como los de la conducta alimentaria (Pérez-Lugo et al., 2016).

Zapata (2022) concluye que la imagen corporal y la actividad fisica en adolescentes
estan relacionadas debido a que, mientras se mantenga una practica continua, se tiene una
Optima imagen corporal, opuesto en aquellos que no realizan actividad fisica; coincidiendo
con Vasquez-Beltran (2023), que en su estudio determino que los estudiantes adolescentes

buscan satisfaccion de su imagen corporal mediante la practica de ejercicio fisico, ya que esto
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motiva la responsabilidad saludable a través de los ejercicios. Blanco et al. (2017) concluye
en su estudio que la actividad fisica de las jovenes universitarias es regular, a través de la

importancia de la condicion fisica, teniendo efecto positivo en el autoconcepto personal.

La actividad fisica varia de acuerdo con la persona que la practica, al igual que la
intensidad, frecuencia y duracion, ya que es uno de los principales medios para tener una
buena salud (Ordoéiiez et al., 2021), siendo que aquellas que realizan actividad fisica muestran
mayores niveles elevados de motivacion identificada e intrinseca (Haro-Gonzalez et al.,

2018).

A pesar de esto estudios afirman que aquellas personas que mantienen actividad fisica
regularmente como son aquellos que asisten a gimnasios no tienen los mejores habitos para
su salud como se podia pensar; Baile et al. (2011) en su estudio enfocado en la imagen
corporal, hdbitos alimentarios y de ejercicio fisico en poblaciéon masculina que asistan o no a
gimnasios concluye que aquellos que son usuarios de gimnasios tienen peores habitos
alimenticios que los no usuarios, debido a que por la busqueda de un fin estético ideal, alteran
su alimentacion, afirmando que los sujetos usuarios de gimnasios que tiene una mala
alimentacion son aquellos que tienen una peor imagen corporal desde un punto de vista
actitudinal, este resultado es similar al que Baile et al. (2005) en un estudio diferente pero con
una poblacion similar enfocado en la alteracion de la imagen corporal concluye que uno de
cada diez personas evaluadas que asisten a gimnasios tienen niveles elevados de
insatisfaccion corporal y la mitad de la poblacion una preocupacion regular por su imagen

corporal.

Segun lo antes mencionado, hay quienes afirman que el ejercicio fisico podria
incentivar la insatisfaccion de la imagen corporal, aunque se mantiene la incognita sobre si

aquellos que son fisicamente activos tienen una percepcion mas positiva que quienes no
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realizan actividad fisica (Garcia et al., 2014). La relacion de las variables expuestas, imagen
corporal y actividad fisica puede ser percibida como algo bueno o malo segiin Vaquero-
Cristobal et al. (2013) quienes en su estudio afirman que aquellos que realizan una practica de

ejercicio moderado y vigoroso son quienes poseen una imagen corporal negativa y deficiente.

En nuestro pais, segun el MINSA (2023) el 26% de la poblacion adulta realiza
actividad fisica, a diferencia de los nifios, cuya actividad desde la pandemia del COVID ha
variado. Ademas, afirma que 7 de cada 10 peruanos sufren de sobrepeso. Siendo considerado
un problema de salud publica. Sin embargo, es una realidad que aquellos que prestan
servicios e incentivan a la practica de ejercicio o actividad fisica han ido en aumento, sobre

todo en la poblacion femenina (Haro-Gonzalez et al., 2018).

Se espera que este estudio pueda ampliar los conocimientos con relacion a como la
insatisfaccion de la imagen corporal y la actividad fisica influyen tanto en personas activas
fisicamente, es decir, usuarias de gimnasios, como en aquellas poco constantes de actividad,
ademas de establecer la diferencia o similitud de acuerdo con la edad y tiempo, constancia y
frecuencia de practica; y asi saber como ambas variables influyen en nuestra poblacion. Los
resultados podrian ayudar al planteamiento de una buena o correcta transicion hacia una vida

saludable.

Pregunta de Investigacion

(Como se relaciona la Actividad Fisica y la Insatisfaccion de la Imagen Corporal en

usuarias y no usuarias de gimnasios?

Variables

Definicion Operacional de las Variables

Variable 1: Actividad fisica
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Todo lo que engloba el movimiento corporal realizado durante cierto periodo, sea en
el trabajo o en momentos de ocio, esto incrementa el gasto energético y el metabolismo en
reposo, es decir, implica el consumo de calorias (Mantilla y Gémez-Conesa, 2007). Aquello
que implica gasto energético, por encima de las calorias que el cuerpo consume diariamente
(Vidarte Claros et al., 2011). La variable fue medida por medio de la version corta del
Cuestionario Internacional de Actividad Fisica; se buscod conocer con qué frecuencia e

intensidad la persona realizaba actividades fisicas (Carrera, 2017).

Variable 2: Insatisfaccion de la Imagen Corporal

Evaluacion subjetiva y negativa del cuerpo y creencia de no ser atractivo para otras
personas (Reyes-Bossio et al., 2018) ademas, es considerada una de las causas que mas
afectan la autoestima de la persona (Inzunza Rosales et al., 2023); La variable fue medida por
medio de la Escala Body Shape Questionnaire, mediante la cual se identificaron tres niveles:

alta, media y baja insatisfaccion con la imagen corporal.

Objetivos

Objetivo General

Determinar la relacion entre la actividad fisica y la insatisfaccion de la imagen

corporal en usuarias y no usuarias de gimnasios.

Objetivos Especificos

Identificar la frecuencia, duracion de Actividad Fisica en usuarias y no usuarias de

gimnasios.

Determinar el nivel de la Actividad Fisica segun la edad en usuarias y no usuarias de

gimnasios.
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Establecer los niveles de Insatisfaccion de la Imagen Corporal en usuarias y no

usuarias de gimnasios.

Determinar la Insatisfaccion de la Imagen Corporal seglin la edad en usuarias y no

usuarias de gimnasios.

Determinar el factor Insatisfaccion corporal seglin la edad en usuarias y no usuarias de

gimnasios.

Determinar el factor Preocupacion por el peso segun la edad en usuarias y no usuarias

de gimnasios.

Analizar el nivel de Insatisfaccion de la imagen corporal segun el nivel de Actividad

Fisica en usuarias y no usuarias de gimnasios.

Comparar la insatisfaccion de la imagen corporal y la actividad fisica reportada en

usuarias y no usuarias.

Comparar la insatisfaccion de la imagen corporal y la actividad fisica reportada en

usuarias y no usuarias segun la edad.

Analizar el nivel de Satisfaccion de Actividad Fisica en usuarias y no usuarias de

gimnasios.

Analizar el nivel de Satisfaccion de Actividad Fisica en usuarias y no usuarias de

gimnasios segun la edad.

Determinar la relacion entre la actividad fisica y las dimensiones de insatisfaccion de

la imagen corporal en usuaria y no usuarias de gimnasios.
Antecedentes Teorico-Investigativos

Actividad Fisica
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La definicion de actividad fisica es todo movimiento corporal; por lo tanto, presenta
gasto energético. Sea vigorosa o moderada, ayuda a mejorar la salud de quien la practique
(OMS, 2024), es uno de los medios de salud mas importantes; pero para que sus efectos sean
los pretendidos, es importante que se realice regularmente, sino siguiendo pautas correctas de
actuacion, pues en caso contrario, las consecuencias pueden ser lesivas (Medina, 2003).
Segun Arévalo et al. (2009) es el movimiento corporal que conlleva un gasto energético
adicional al metabolismo, este se puede cuantificar en kilojulios, kilocalorias, METs (unidad

de medida de indice metabolico de energia).

Lopez et al. (2020) afirma en su investigacion en mujeres universitarias en Pert que
aquellas que realizan actividad de forma irregular tienen como incentivo principal la
preocupacion por la imagen corporal y el peso, siendo el agotamiento académico y la critica
social factores que afectan su practica, mientras Mendoza et al. (2020) en su estudio enfocado
a usuarias de gimnasios entre los 18 a 50 afios, concluyeron que el incentivo a la practica de
actividad fisica depende del entorno social en el que se desenvuelve, ademas del como se

siente y la busqueda de una imagen corporal moldeada por el impacto de las redes sociales.

Teoria de la Motivacion Autodeterminada. Esta teoria explica que la practica de
actividad fisica puede estar guiada por motivos intrinsecos (placer, salud, bienestar) o
extrinsecos (adelgazar, mejorar apariencia, aceptacion social). Las personas que se ejercitan
por motivacion intrinseca tienden a mantener héabitos saludables a largo plazo y presentan
mayor bienestar psicoldgico. En cambio, cuando predomina la motivacion extrinseca, la
actividad fisica puede ser menos sostenida y generar frustracion si no se alcanzan los

objetivos estéticos deseados (Valdivia et al., 2022).

Modelo Transtéorico del Cambio. Este modelo plantea que las personas atraviesan

diferentes etapas en la adopcidn de habitos como la actividad fisica. Entender estas etapas
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permite identificar el nivel de compromiso que tiene una persona con el ejercicio, lo que
ayuda a planificar intervenciones mas efectivas que favorezcan la adherencia al ejercicio

como una practica regular (Fonte y Cruzado, 2021).

Teoria de la Autoeficacia. Bandura sostiene que la autoeficacia es la creencia en la
capacidad de uno mismo para ejecutar conductas especificas que influye fuertemente en la
adopcidn y mantenimiento de la actividad fisica. Aquellas personas con alta autoeficacia son
mas persistentes frente a los desafios del ejercicio, mientras que quienes dudan de sus

capacidades tienden a abandonarlo o evitarlo (Chavez, 2022).

Importancia de la Actividad Fisica y Bienestar Psicolégico. Ballester-Martinez et al.
(2023) consideran que la actividad fisica es parte importante de la conservacion y desarrollo
de una buena salud, indistintamente de la edad, la constancia de actividad proporciona bienestar
tanto a nivel fisico como mental. Zagalaz et al. (2017) mencionan diferentes estudios que
afirman que la practica constante de actividad fisica va de la mano de un estilo de vida
saludable, disminuyendo sintomas de estrés, temor y depresivos, ademas de posible TCA
(Trastorno de la Conducta Alimentaria). El deporte atrae naturalmente la atencion de los
adolescentes hacia sus cuerpos, y puede ayudar a desviar la atencion a su "apariencia", hasta
como se mueve y funciona el cuerpo; ademas, ayuda al desarrollo de habilidades como la
autodisciplina, el liderazgo y la confianza en uno mismo, lo cual facilita el desarrollo de una
autoestima y un autoconcepto positivos (Ricciardelli y Yager, 2016). Es importante adoptar
héabitos saludables de alimentacion y actividad fisica de manera sostenible para lograr una

pérdida de peso saludable y mantenerlo a largo plazo (Medina, 2003).

Kandola et al. (2020) en su estudio longitudinal, concluy6 que las mujeres adultas tienen
una menor posibilidad de padecer depresion mientras mantengan niveles altos de actividad

fisica; sin embargo, en menor frecuencia sigue siendo beneficioso, coincidiendo con White et
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al. (2023) quienes en una revision sistematica concluyeron que, independientemente de la edad,
la actividad fisica en mujeres ayuda a disminuir los niveles de ansiedad y depresion ademas de

mejorar la autoestima.

Obesidad. Segun la OMS (2024), la obesidad es una acumulacién excesiva de tejido
adiposo y se considera una enfermedad cronica, es decir, degenerativa para la salud. Esta
condicién incrementa el riesgo de desarrollar enfermedades como la diabetes tipo 2,
cardiopatias, entre otras. La obesidad puede originarse por diversos factores, como
condiciones genéticas, conductuales o metabolicas, y su manifestacion varia segun cada

persona, generando distintos problemas de salud (Kaufer-Horwitz, 2022).

La obesidad se refiere al exceso de grasa corporal que conlleva un aumento del peso
corporal y representa un riesgo elevado para la salud, reduciendo significativamente tanto la
esperanza como la calidad de vida. Esta condicion no se desarrolla de forma inmediata, sino
que requiere un proceso prolongado, que puede durar meses o incluso afios. Por ello, la
pérdida de peso debe asumirse como un objetivo a largo plazo, a través de un proceso lento y
gradual (Medina, 2003). En el caso de Per, tanto en nifios como en adultos, la obesidad es

considerada un problema de salud publica (Villena, 2017).

Efectos del Ejercicio en el Cerebro. Mandolesi et al. (2018) mencionan que mejora
el funcionamiento de las funciones cognitivas tanto en adultos mayores como en jovenes,
ademas de que se encuentra relacionada con el buen desempefio académico, a diferencia de
aquellas personas que no realizan actividad fisica. También ayuda a la adaptacion en las
ondas cerebrales y crea un ambiente apto para el desarrollo de nuevas neuronas y conexiones,
lo que tiene un efecto positivo en los procesos cognitivos (Riquelme-Uribe et al., 2013),
destacando que ayuda a la mejora del desarrollo de la neuro plasticidad y angiogénesis, sobre

todo en la adolescencia, mejorando el funcionamiento cognitivo y volumen cerebral (Pifiera y
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Ruiz, 2022). Presentan variaciones en células noradrenérgicas y dopaminérgicas, ademas de
cambios en sustancias relacionadas al metabolismo, oxigeno y circulacidn; asi como son el
Glutamato, Dopamina, Serotonina, Noradrenalina, Adrenalina, entre otros (Acevedo-Triana et

al., 2014).

Dumurgier et al. (2021) en su estudio longitudinal determind que la actividad fisica se
encuentra ligada a un mejor funcionamiento del hipocampo (region esencial en el proceso de
la memoria), ademas de un mejor mantenimiento de las funciones cognitivas conforme
avanza su edad, mientras Chen et al. (2023) en una revision sistematica concluyeron que a
través de la actividad fisica mujeres de todas las edades presentan una mejora en sus
funciones ejecutivas y disminuyen los biomarcadores de neuro inflamacion, lo que mantiene

una proteccion de la salud cerebral.

Sedentarismo e Inactividad Fisica. Segin Alos y Puig-Ribera (2022) afirman que la
falta de actividad fisica y el sedentarismo han ido en aumento y son considerados un problema
de salud publica debido al impacto que tienen en la misma, ya que son un factor clave para el
desarrollo de enfermedades y complicaciones graves. La inactividad fisica es un factor de
riesgo de mortalidad por enfermedades no transmisibles, siendo uno de los principales; aquellos
que no realizan ejercicio suficiente tienen un riesgo del 20% y un 30% a diferencia de quienes
son activos fisicamente (OMS, 2024). Tremblay et al. (2012) definen el sedentarismo como
cualquier conducta o comportamiento realizado durante el dia equivalente a un gasto energético
< 1,5 (MET) en un estado de reposo (sentado, acostado, etc.), Son aquellas actividades que
requieren un menor gasto energético estando despierto, las cuales han ido en aumento debido
al uso constante del transporte motorizado y el uso de aparatos electronicos o inaldmbricos, la

educacion y el entretenimiento (OMS, 2024).
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Bennie et al. (2021) encontraron que las mujeres adultas, en su mayoria aquellas que
son oficinistas o amas de casa, tienen mayor tiempo de inactividad diario, lo que aumenta y se
asocia con una mayor probabilidad de tener obesidad, depresion y diabetes tipo 2. Lo antes
mencionado coincide con Strain et al. (2022), quienes determinaron que el sedentarismo en
mujeres estd fuertemente ligado a enfermedades cardiovasculares, algunos tipos de cancer,

depresion, entre otros.

Actividad Fisica en la Imagen Corporal. El ejercicio tiene un impacto positivo en la
persona que lo practica, ya que disminuye la insatisfaccion de la imagen corporal, evitando los
sentimientos negativos y negando que el ejercicio sea netamente para cambiar la forma del
cuerpo y el peso (Naivar et al., 2020). Aquellas mujeres que son fisicamente mas activas tienen
una mejor percepeion de su cuerpo a diferencia de las que no; a pesar de esto, hay factores que
podrian volverlo algo negativo, como la aceptacion de comentarios negativos, el entrenamiento
condicional, la internalizacion excesiva del mensaje medidtico, TCA, entre otros (Mosur-
Kaluza y Guszkowska, 2015). Sin embargo, la actividad fisica suele impactar de forma positiva
para una mejor la percepcion de la imagen corporal de quien la practique (Putra et al., 2020).
Marquez et al. (2024) agrega que aquellos que estan constantemente activos fisicamente tienen
mejores resultados, estando relacionado con una imagen corporal positiva, ademas de que la
actividad fisica ayudaria en la mejora de la imagen corporal independientemente del tipo de

cultura de quien lo practica y la pérdida de peso.

Edwards et al. (2021) en su estudio concluyen que las jovenes mujeres que regularmente
mantienen una practica de actividad fisica tienen una condicidon que disminuye el riesgo de
insatisfaccion corporal, sobre todo cuando el propodsito de la actividad es el bienestar. Si
hablamos de mujeres adultas, Rodriguez-Cano et al. (2022) encontraron que los programas de
actividad fisica enfocados en la aceptacion corporal mejoran la percepcion de la imagen

corporal y disminuyen el riesgo de tener trastornos alimenticios.
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Insatisfaccion de la Imagen Corporal

La imagen corporal no es solo una construccion perceptual, sino también un reflejo de
nuestras actitudes e interacciones con los demas. Es la forma en la que nos percibimos
fisicamente, es decir, la imagen que generamos de nuestro propio cuerpo a través de lo que
vemos, sentimos e idealizamos (Grogan, 2017). La imagen corporal es un factor de riesgo
para el desarrollo de trastornos alimentarios (Ricciardelli y Yager, 2016), ademas de que
engloba actitudes, ideas, pensamientos, percepciones y sentimientos sobre el cuerpo,
asociando emociones para evaluar su atractivo y apariencia, ademas de influir en las
conductas para su control o mantenimiento (Santos-Morocho, 2022). Se describe como un
concepto multidimensional que refleja el sentir y los pensamientos de sus acciones en
relacion a como se ven fisicamente (Cartaya et al., 2020). Puede presentarse en ambos sexos,
aunque las mujeres tienen mas dificultades; sin embargo, en los varones se ha visto que el
valor ha aumentado, siendo la dismorfia muscular un predominante en ellos. En cuestiones de
la edad, se encuentran estudios que afirman que a mayor edad, mayor es la insatisfaccion; sin

embargo, otros consideran que es algo de poco impacto (Arrayas et al., 2018).

Insatisfaccion Corporal. Se definen como las evaluaciones negativas del tamatfio,
forma, musculatura/tono muscular y peso. Por lo general, implica una percepcion
contradictoria entre la evaluacion que una persona hace de su cuerpo y su cuerpo ideal
(Grogan, 2017). Es el desagrado a la forma y volumen del cuerpo, ademas de la actitud de
rechazo que se presenta en el juicio que se da al cuerpo que se siente imperfecto. Es asi como
existe conflicto entre su cuerpo real e ideal (Santos-Morocho, 2022). Segtn Cartaya et al.
(2020), puede definirse como una alteracion de la imagen corporal que se manifiesta en
compaifiia de pensamientos, actitudes y emociones desfavorables hacia la forma y tamaio del
cuerpo. Similar a esta definicion, Stapleton et al. (2014) indican que este es un factor que

influye en el desarrollo de trastornos ligados a la imagen corporal, como trastornos de la

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




] B UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

conducta alimentaria, dependencia al ejercicio y dismorfia corporal. Heider et al. (2018)
afladen que es considerado como base o factor para adquirir conductas en torno a afecto
negativo, pudiendo desarrollar trastornos de la conducta alimentaria. Quittkat et al. (2019)
agrega que, aunque la insatisfaccion corporal puede estar presente durante la vida de las

mujeres, algunos estudios proponen que puede disminuir conforme se hacen mayores.

Prichard et al. (2020) determinaron que las mujeres jovenes que realizan actividad
fisica en un gimnasio tienen niveles elevados de insatisfaccion corporal, especialmente si la
actividad se realiza por motivacion en la apariencia fisica y no por salud. Ademas, Stefanile
et al. (2021), en su investigacion, exponen que la constante interaccion con espejos,
publicidad de modelos y normativas estéticas o de belleza en gimnasios aumenta la

insatisfaccion corporal en mujeres, sobre todo en quienes tienen una baja autoestima fisica.

Teoria de la Auto-Discrepancia. Bay et al. (2024) plantea que los individuos
experimentan malestar emocional cuando hay una discrepancia entre como se perciben
actualmente (yo real) y como quisieran ser (yo ideal). En el contexto de la imagen corporal, si
una persona fisicamente activa no alcanza el cuerpo ideal que espera obtener a través del
ejercicio, puede desarrollar insatisfaccion corporal. Asi, la actividad fisica, en lugar de reducir

la insatisfaccion, puede incrementarla si esta guiada por estandares irreales de belleza.

Modelo del Espejo Social. Vicente et al. (2022) postulan que las personas forman su
imagen corporal a partir de la percepcion de como creen que los demas las ven. En contextos
donde la apariencia es altamente valorada, este “espejo social” puede fomentar

comparaciones constantes y generar insatisfaccion corporal.

Teoria Sociocultural de la Imagen Corporal. Gonzalez y Gomez (2023) sefialan
que los medios de comunicacion, la cultura y las redes sociales promueven estandares

estéticos que influyen en cdmo las personas valoran sus cuerpos. Las mujeres, en particular,
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internalizan estos ideales y se comparan con ellos, lo que con frecuencia genera insatisfaccion

con su apariencia fisica real.

Conductas Alimentarias de Riesgo. Los trastornos alimentarios son uno de los
principales términos utilizados para referirse a los problemas, actitudes y comportamientos
que ocurren constantemente, yendo a los extremos en estrategias de pérdida de peso, que
incluyen ayuno, purgas, ejercicio excesivo y atracones. Estos trastornos alimentarios incluyen
la anorexia y la bulimia nerviosa (Ricciardelli y Yager, 2016), es decir, afecciones que tienen
un impacto negativo en la vida de quien la padece, ademas de presentar un deterioro
psicosocial, caracterizado por la ausencia de comidas, control excesivo del peso (Santos,
2022). Los trastornos alimentarios pueden llevar a los jévenes, especialmente a las nifas, a
emplear métodos extremos y poco saludables para perder peso y lograr la delgadez

(Ricciardelli y Yager, 2016).

Sin embargo, una conducta alimentaria de riesgo presente en los gimnasios es la
vigorexia, resultado del tiempo de actividad, falta de acompafiamiento guia. Es aqui donde el
ser delgado o tener una silueta muscular toma importancia para sentirse satisfecho por su
actividad, dando lugar a este tipo de conductas o TCA (Tupiza, 2022). También se presenta en
casos de dismorfia corporal por su similitud con trastornos de la conducta alimentaria debido

a su comportamiento reiterativo y minucioso (Martinez et al. 2015).

Autoestima. Segiin Cornejo (2016) se desarrolla desde la nifiez, con el paso del
tiempo, sufre cambios y mejoras ademas de reflejar la percepcion de la persona sobre su
personalidad, caracter y comportamiento en diferentes areas, siendo buenas o malas. Es la
confianza en nuestro pensamiento y capacidad de afrontar desafios, la confianza y felicidad
valorando nuestras acciones y comportamiento (Padron-Salas et al., 2015), siendo la

capacidad de definir quién eres y someterlo a juicio y valoracion personal. Es asi que el
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rechazo puede dafiarte y limitar tu capacidad social, sexual, personal y critica para evitarlo
(McKay y Fanning, 2000). Comunmente es figurada como caracteristica personal, lo que se
interpreta como algo estable o fijo, puede entenderse como un sentimiento personal, sea

positivo o negativo, siendo la confianza en nuestras capacidades (Padron-Salas et al., 2015).

Ruiz et al. (2022) menciona que diferentes estudios afirman que una buena
autoestima ayuda a evitar una valoracion negativa y factores relacionados con la
insatisfaccion corporal e imagen. Ruiz-Turrero et al. (2022) afirman que las mujeres usuarias
de gimnasios tienen una mayor autoestima, satisfaccion corporal y percepcion positiva de su

imagen corporal.

Trastorno Dismorfico Muscular. También conocido como vigorexia segin Cartaya
et al., (2020), es la distorsion de la percepcion corporal, una condicion en donde las personas
perciben su cuerpo demasiado pequefio, por lo que buscan constantemente incrementar sus
niveles de masa muscular, lo cual suele estar asociado a la practica excesiva de ejercicio,
dietas proteicas y uso de farmacos (esteroides, testosterona, etc.). Esta definicion es
compartida con Martinez et al. (2015), afirma que la DM (dismorfia muscular) o vigorexia se
clasifica como padecimiento perteneciente a la dismorfia corporal que estd presente en
aquellas personas que estan insatisfechas con su musculatura, definiéndose como débiles. Es
un trastorno que de forma erroénea percibe su imagen; ademas, se considera también TOC
(Trastorno Obsesivo Compulsivo) debido a la necesidad de hacer ejercicio, donde la
compulsion es la AF (Actividad Fisica), es decir, es la adiccion al ejercicio, aunque esto suele

presentarse mas en hombres entre los 18 a 25 afios (Rodriguez, 2007).

Strahler y Stark (2020) en su estudio afirmaron que el trastorno dismoérfico muscular
no solo se ve en hombres, sino también en mujeres, sobre todo en usuarias de gimnasios,

aunque las no usuarias pueden llegar a presentar sintomas con menor regularidad ya que no
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suelen estar pendientes especificamente de la musculatura, coincidiendo con Hale et al.
(2021), quienes afirman que aquellas mujeres que se realizan entrenamientos de

fortalecimiento muscular tienen mas sintomas de trastorno dismorfico muscular.

La Imagen Corporal en la Actividad Fisica. Foley (2021) afirma que la imagen
corporal estd asociada a la actividad fisica, sobre todo en los jovenes, ya que, a medida que
crecen durante su nifiez y pubertad, desarrollan costumbre a la actividad y la vision de si
mismos, sea esta positiva o negativa para ambas situaciones, pudiendo mejorar de forma
personal o afectar su autovaloracion. La imagen corporal influye en el lugar donde se realiza
la actividad fisica, ya que si es negativa puede llevar a la persona a aislarse y buscar lugares
poco concurridos; en cambio, si es positiva, independientemente del lugar, sera agradable
(Naivar et al., 2020). En su mayoria, son las mujeres quienes tienen una percepcion de su
imagen corporal negativa, lo cual puede limitar la practica de actividades fisicas (Putra et al.,
2020). La necesidad por una imagen corporal conforme a los ideales estéticos influye en la
practica de ejercicios y asistencia a gimnasios, pudiendo ser a causa de una distorsion del
como se ven ya que al ser una influencia, se proyecta como objetivo estético (Arauz et al.,

2019).

Zaccagni et al. (2020) en su estudio realizé una comparacion entre usuarias y no
usuarias de gimnasios, obteniendo que las usuarias tenian una mejor percepcion corporal; sin
embargo, algunas tenian niveles altos de insatisfaccion, resultado de los estandares fisicos
idealizados, mientras Fardouly et al. (2021) concluyeron que tanto usuarias como no usuarias
de gimnasios presentaban insatisfaccion corporal, teniendo como resultado que aquellas que
presentan una menor actividad fisica tienen niveles altos de insatisfaccion corporal, a
diferencia de las usuarias quienes, aunque presentaban insatisfaccion, esta se encuentra

vinculada a la comparacion social en los gimnasios.
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Hipaotesis

Existe una relacion significativa entre la Actividad Fisica y la insatisfaccion de la

Imagen Corporal en usuarias y no usuarias de gimnasios.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-y#== . UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE £ Bie-catoLica

TESIS UCSM &  DE SANTA MARIA

Capitulo II. Método
Método

El presente estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo relacional, ya
que se utilizaran instrumentos psicométricos para determinar la relacion entre la actividad
fisica y la insatisfaccion de la imagen corporal. El disefio es no experimental debido a que no
se tendra manipulacion y control de estas, y es de temporalidad transversal, ya que la
medicion de las variables se realizara en un solo momento (Herndndez-Sampieri y Mendoza,

2018).

Instrumentos

Instrumento 1. Cuestionario Internacional de Actividad Fisica Forma Corta

Se utilizo el cuestionario IPAQ-SF en su version corta traducida al espaiiol, en el cual
se busca medir el NAF (forma de calcular la actividad fisica de una persona analizando la
cantidad de energia, es decir, calorias); cuenta con 7 items y cada uno cuenta con 3
dimensiones, siendo frecuencia, duracion e intensidad, teniendo como indicador a los METs

minuto/semana (Ver Anexo 1).

Este instrumento fue utilizado por Silva (2019) en un estudio realizado en nuestro pais
de “Actividad fisica, habitos alimentarios, consumo de tabaco y alcohol en una comunidad
universitaria privada” a una poblacién conformada por la comunidad universitaria USAT,
entre empleados y estudiantes. Esta investigacion tuvo un grado de confiabilidad de acuerdo
con el método de consistencia interna de Alfa de Cronbach de 0.84, lo cual indica que el

instrumento tiene una fiabilidad alta.

Alarcon et al., (2022) realizaron un estudio titulado “Nivel de Actividad Fisica en
Estudiantes de Medicina en la Especialidad de Terapia Fisica y Rehabilitacion” con una

poblacion de alumnos de la Facultad de Medicina Alberto Hurtado de la UPCH de 2do hasta
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Sto afio académico. Este estudio tuvo un grado de confiabilidad de acuerdo con el método de
consistencia interna de Alfa de Cronbach de 0.74 y 0.8 en la poblacion universitaria,
indicando una alta fiabilidad. Asi mismo, este cuestionario ha sido uno de los mas utilizados a
nivel mundial, creado por un grupo de especialistas de un consenso internacional, teniendo
ensayos extensos en validacion realizados en 12 paises (Benel et al., 2012). Siendo asi, segun
Alarcon et al., (2022), este instrumento fue validado en 14 centros de 12 paises, presentando
resultados de coeficiente de correlacion de Spearman del 75%, afirmando que es una escala
adecuada para la medicion de la NAF. Cuenta con la aceptacion de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), ademas de verse reforzado cuando es aplicado en personas de buena
formacion académica y de habitos saludables, agregando que tiene mejores propiedades de

medida en personas mayores a 18 (Cevallos y Riera, 2023).

Instrumento 2. Body Shape Questionnaire (BSQ)

Disefiado por Cooper en 1987 y traducido al espafiol por investigadores de Espana -
Barcelona (Baile et al., 2003), es un instrumento creado para la evaluacion de la distorsion de
la imagen corporal, que tiene como objetivo evaluar la insatisfaccion producida por el propio

cuerpo, mediante 34 items (Ver Anexo 2).

Tiene una duracion de 15 a 20 minutos, con una escala de respuesta tipo Likert de seis
puntos: Nunca, raramente, a veces, a menudo, muy a menudo y siempre, que la persona
evaluada respondera marcando la alternativa que mejor se adecue a si mismo. Consta de 2

factores, los cuales son: insatisfaccion corporal y preocupacién por el peso.
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Tabla 1

Descripcion de Factores BSQ

Factor Descripcion Preguntas niimero

1,3,7,8,10, 11, 12, 13, 14, 15, 17, 18, 19, 20, 25,

Factor 1 Insatisfaccion corporal
26,27,29,31y32

Factor 2 Preocupacién por el peso  2,4,5,6,9, 16, 21, 22, 23, 24, 28, 30,33 y 34

Nota. Elaboracién propia

Se estudiaron las propiedades psicométricas en poblacién colombiana, en donde se
obtuvo un coeficiente de alfa de Cronbach de 0.95, lo que hace del cuestionario confiable y
valido (Castrillon Moreno et al., 2007). Por otro lado, este instrumento fue evaluado por
Bafios-Chaparro y Aguilar (2020) en nuestro pais con estudiantes de Psicologia de una
universidad privada de Lima, quienes obtuvieron un grado de confiabilidad mediante el
coeficiente Omega, teniendo como resultado una puntuacion de .96, lo cual indica que el
instrumento tiene una fiabilidad alta. Asi mismo, este instrumento ha sido validado en nuestro
pais para la evaluacion de adolescentes universitarias, presentando indicadores sélidos de

validez convergente y de criterio por diferenciacion entre grupos (Benel et al., 2012).

El punto de corte al total aplicado a esta evaluacion se fij6 en 112; para el primer
factor sera 59 y para el segundo 54. Los valores obtenidos estan clasificados en cuatro
categorias que seran: Sin preocupacion por la imagen corporal (<81), poca preocupacion por
la imagen corporal (81-110), preocupacion moderada por la imagen corporal (111-140) y

preocupacion elevada por la imagen corporal (>140) (Lucar, 2012).

Participantes

La poblacion estuvo conformada por personas de sexo femenino, usuarias y no
usuarias de gimnasios de la region de Arequipa. La poblacion de usuarias de gimnasio fue de

245 mujeres que asisten a dos gimnasios de la ciudad de Arequipa. Se seleccion6 una muestra
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no probabilistica por conveniencia (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). Para este estudio

se aplicd una formula de muestreo donde se calcul6 a este universo con una confiabilidad del

95% y un margen de error del 5% obteniendo un resultado de 150 personas encuestadas. Para

cumplir con grupos balanceados, se evalud a 150 no usuarias de gimnasios de rango de edad

entre los 18 a 50 afos, que fueron divididos en cinco grupos para un mejor control de los

participantes, los cuales seran de 18 a 24, 25 a 31, 32 a 38,39 a 45 y de 46 a 50 afios.

Tabla 2

Datos Sociodemograficos de la muestra de mujeres que no asisten a un gimnasio

Variables f %
18 -24 48 48.0%
25-31 23 15.3%
Grupos de Edad 32-38 26 17.3%
39-45 15 10.0%
46 - 50 38 25.3%
Normal 27 18.0%
18 -24
Sobrepeso 21 14.0%
Normal 11 7.3%
25-31
Sobrepeso 12 8.0%
indice de Masa Normal 8 5.3%
32-38
Corporal Sobrepeso 18 12.0%
Normal 9 6.0%
39-45
Sobrepeso 6 4.0%
Normal 12 8.0%
46 - 50
Sobrepeso 26 17.3%

Nota. Elaboracion propia
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Tabla 3

Datos Sociodemograficos de la muestra de mujeres que no asisten a un gimnasio

Variables f %
18-24 63 42.0%
25-31 24 16.0%
Grupos de Edad 32-38 16 10.7%
39 —45 17 11.3%
46 - 50 30 20.0%
18-24 41 27.3%
25-31 11 7.3%
Gimnasio 1 32-38 10 6.7%
39 -45 13 8.7%
46 - 50 15 10.0%
Gimnasio asistente
18-24 W) 14.7%
25-31 13 8.7%
Gimnasio 2 32 -38 6 4.0%
39 -45 4 2.7%
46 - 50 15 10.0%
Normal 40 26.7%
18-24
Sobrepeso 23 15.3%
Normal 14 9.3%
25-31
Sobrepeso 10 6.7%
Indice de Masa Normal 9 6.0%
32-38
Corporal Sobrepeso 7 4.7%
Normal 14 9.3%
39-45
Sobrepeso 3 2.0%
Normal 19 12.7%
46 - 50
Sobrepeso 11 7.3%

Nota. Elaboracion propia
Criterios Inclusion Se consideraron los siguientes puntos para poder participar del

estudio: a) Mujeres mayores a 18 afios, b) Mujeres de la region de Arequipa, ¢) JoOvenes que
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acepten ser evaluados, d) Usuarias y no usuarias de gimnasios €) Mujeres con sobrepeso mas

no obesidad, f) Usuarias de gimnasios con un tiempo de membresia superior a 3 meses.
Procedimiento

Una vez aprobado el proyecto por la Escuela Profesional de Psicologia, se solicito a la
misma una carta de presentacion dirigida a los gerentes de los gimnasios escogidos. Una vez
recibida la carta, se convoco a una reunion con los encargados de los gimnasios donde se
explicara la importancia de la investigacion y se coordinara el cronograma de evaluacion. Ya
establecidos los horarios, se procedera con la aplicacion de los instrumentos. Estos se
realizaran de manera colectiva, en dos modalidades, presencial y virtual, de tal forma que, de
acuerdo con la comodidad del evaluado, las escalas se presenten en la plataforma Google
Forms, donde estaran los instrumentos virtualizados para una aplicacion rapida y completa.
Para esto se les envi6 el enlace del formulario por medio de la aplicacion WhatsApp o
mediante el escaneo de un codigo QR que los direcciond directamente a las pruebas o, de ser
necesario, se presento en fisico. Para las participantes no usuarias de gimnasios se compartio
el enlace de la plataforma Google Forms y el cédigo QR. Posteriormente, se procedio a
realizar el andlisis de datos y se finaliz6 la redaccion del trabajo de investigacion para su

proxima presentacion y sustentacion.
Consideraciones Eticas

Este estudio estuvo sujeto al cumplimiento de las normas éticas de la APA. El
principio de confidencialidad se garantizo dado que la informacidn que se nos proporciono
sera utilizada Gnicamente para los fines de investigacion, respetando el anonimato de cada
participante (American Psychological Association, 2017), Siguiendo el principio de No-
maleficencia se establece que esta investigacion no causard ningun perjuicio a los

participantes, ademas, que siguiendo el Codigo Etico y Deontoldgico del Psicologo Peruano
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(2017), Capitulo X, Articulo 57, la exposicion de los resultados proporcionados serad
publicada de manera que no pueda identificarse a las personas que los proporcionaron. Se
tomo en cuenta las siguientes consideraciones éticas; se brindo a cada participante un
consentimiento informado (Anexo 3), donde se explica el objetivo de la investigacion, tiempo

y procedimiento de esta.
Analisis de Datos

Los datos obtenidos fueron tabulados en el programa Microsoft Excel, para luego
poder realizar el andlisis estadistico de los resultados a través de JAMOVI version 2.3.28. De
esta manera se realizo el andlisis descriptivo e inferencial, que de acuerdo con los resultados
obtenidos de la prueba de normalidad mediante la prueba de Kolmogérov-Smirnov se definio
que los datos son no paramétricos. Ademas, se hizo uso de la prueba estadistica Chi Cuadrado
con el coeficiente Gamma para el andlisis relacional de las variables “Actividad Fisica e
Insatisfaccion corporal”; ademads, se aplicaron las pruebas Kruskal-Wallis y U Mann Whitney

para la comparacion de variables.
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Capitulo III. Resultados

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos de la prueba de normalidad y de
los resultados tras la recopilacion de datos de los participantes del estudio sobre actividad
fisica e insatisfaccion de la imagen corporal, tanto en usuarias como no usuarias de
gimnasios. Se presentan las tablas del andlisis descriptivo junto con los resultados
inferenciales, en los cuales se establece la relacion entre las variables; especificando si la
muestra de mujeres son usuarias o no usuarias de gimnasios, ademas del grupo de edad del

que forma parte.

Tabla 4
Prueba de Normalidad
Kolmogorov-Smirnov
Variables Estadistico )
Actividad fisica 0.1947 <0.001

Insatisfaccion de la Imagen
0.0587 252
Corporal

Nota. Elaboracion propia

En la Tabla 4 se muestra que la variable Actividad fisica no sigue una distribucion
normal con 0.1947 con un p-valor <.001, mientras que en la variable Insatisfaccion de la
imagen corporal el valor es 0.0587 con un p-valor de .252, esto afirma que los datos podrian
ser normales; es por ello por lo que se hara uso de la prueba estadistica Chi Cuadrado con el

coeficiente Gamma como mads acorde para la evaluacion de la correlacion entre las variables.
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Tabla 5

Frecuencia y duracion de Actividad Fisica en usuarias y no usuarias de gimnasios

Edad Usuarias No usuarias
Dimensiones Rango f % f %
Frecuencia
Ningun dia la semana 10 6.7% 72 48.0%
Un dia a la semana 18 12.0% 25 16.7%
Dos dias a la semana 18 12.0% 20 13.3%
Actividad Tres dias a la semana 22 14.7% 17 11.3%
Vigorosa Cuatro dias a la semana 8 5.3% 4 2.7%
Cinco dias a la semana 33 22.0% 9 6.0%
Seis dias a la semana 27 18.0% 1 0.7%
Siete dias a la semana 14 9.3% 2 1.3%
Total 100%
Ningun dia la semana 13 8.7% 23 15.3%
Un dia a la semana 18 12.0% 34 22.7%
Dos dias a la semana 24 16.0% 27 18.0%
Actividad Tres dias a la semana 19 12.7% 22 14.7%
Moderada Cuatro dias a la semana 6 4.0% 4 2.7%
Cinco dias a la semana 27 18.0% 11 7.3%
Seis dias a la semana 24 16.0% 12 8.0%
Siete dias a la semana 19 12.7% 17 11.3%
Total 100%
Duracién
Ninguna hora al dia 10 6.7% 72 48.0%
Quince minutos al dia 8 5.3% 4 2.7%
Media hora al dia 14 9.3% 11 7.3%
Actividad Hora y media al dia 7 4.7% 0 0.0%
Vigorosa Una hora al dia 19 12.7% 23 15.3%
Dos horas al dia 35 23.3% 10 6.7%
Tres horas al dia 17 11.3% 5 3.3%
Cuatro horas al dia 7 4.7% 5 3.3%
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Cinco horas al dia 12 8.0% 6 4.0%
Seis horas al dia 9 6.0% 6 4.0%
Siete horas al dia 12 8.0% 8 5.3%
Total 100%
Ninguna hora al dia 13 8.7% 23 15.3%
Quince minutos al dia 16 10.7% 22 14.7%
Media hora al dia 14 9.3% 15 10.0%
Hora y media al dia 0 0.0% 0 0.0%
Una hora al dia 20 13.3% 21 14.0%
Actividad
Moderada Dos horas al dia 23 15.3% 22 14.7%
Tres horas al dia 12 8.0% 16 10.7%
Cuatro horas al dia 14 9.3% 16 10.7%
Cinco horas al dia 19 12.7% 6 4.0%
Seis horas al dia 11 7.3% 4 2.7%
Siete horas al dia 8 5.3% 5 3.3%
Total 100%

Nota. Elaboracion propia

La Tabla 5 presenta la frecuencia y duracion de actividad fisica en usuarias y no
usuarias de gimnasios distribuyéndose de la siguiente manera: Iniciando por la frecuencia y
duracion de actividad vigorosa en el grupo en no usuarias observamos que un 48.0% de las
mujeres no usuarias de gimnasios no realiza actividad fisica vigorosa siendo una mayoria, asi
mismo un 22.7% tienen una mayor preferencia por realizar actividad fisica moderada durante
un dia a la semana, ademas observamos que existe una preferencia de practica de quince
minutos y dos horas, ambos con un 14.7%, sin embargo una mayoria de este grupo del 15.3%
prefiere no realizar actividad fisica moderada. Esto indica que en mujeres no usuarias de
gimnasios hay poca actividad fisica tanto en frecuencia como en duracion, sobre todo en

actividad fisica vigorosa.
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Mientras tanto en el grupo de usuarias al gimnasio una mayoria del 22.0% opta por
realizar actividad fisica vigorosa cinco dias a la semana con un mayor porcentaje del 23.3%
que se inclina a una duracion de dos horas al dia y una mayoria del 18.0% realiza actividad
fisica moderada cinco dias a la semana, prefiriendo sesiones de dos horas diarias con un

15.3%, lo que indica que en este grupo de mujeres existe mayor regularidad de practica.
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Tabla 6

Actividad Fisica segun la edad en usuarias y no usuarias de gimnasios

Usuarias de gimnasio

Edad 18-24 25 -31 32-38 39 -45 46 - 50
Nivel f % f % f % f % f %
Alto 55 36.7% 17 113% 16 107% 16 107% 26 17.3%

Medio 6 40% 7 47% 0  00% 1  07% 4  27%
Bajo 2 13% 0 00% 0 00% 0 00% 0  0.0%

No usuarias de gimnasio

Edad 18-24 25-31 32-38 39 -45 46 - 50
Nivel f os > BF % f % f % f %
Alto 23 153% 14 93% 12 80% 10 67% 15 10.0%

Medio 17 113% 7  47% 13 87% 2 13% 15 10.0%
Bajo 8  53% 2 13% 1 07% 3 20% 6  53%

Nota. Elaboracidn propia

En la Tabla 6 apreciamos, seglin la edad, que en usuarias de gimnasios el nivel de
actividad fisica es alto independientemente de la edad, siendo un resultado homogéneo en
cuestion al nivel. Esto sugiere que las usuarias son activas y estan comprometidas a mantener

o mejorar su condicion fisica.

Asi mismo se aprecia segun la edad que, en no usuarias de gimnasios, el Nivel de
Actividad Fisica, el grupo de 18 a 24 afos, tiene una mayor proporcion con un nivel alto de
actividad con un 15.3% lo que sugiere que, aunque no asisten a un gimnasio, mantienen una

buena condicidn fisica.

Los resultados indican que, aunque no se asiste a un gimnasio, la mayoria de las no
usuarias de todos los grupos etarios tienen un alto nivel de actividad fisica, sin embargo,

encontramos poca diferencia entre niveles altos y medios.
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Tabla 7

Insatisfaccion de la Imagen Corporal en usuarias y no usuarias de gimnasios.

Usuarias No usuarias
Nivel f % f %
Preocupacion elevada por la imagen corporal 10 3.3% 16 5.3%
Preocupacion moderada por la imagen corporal 65 21.7% 33 11.0%
Poca preocupacion por la imagen corporal 43 143% 66  22.0%
Sin preocupacion por la imagen corporal 32 10.7% 35 11.7%

Nota. Elaboracion propia

En la Tabla 7 se observa que el 3.3% de las usuarias de gimnasios presentan una
preocupacion elevada por la imagen corporal, el 21.7% preocupacion moderada por la
imagen corporal, un 14.3% poca preocupacion por la imagen corporal y un 10.7% no tiene
preocupacion por su imagen corporal; mientras que las no usuarias, un 5.3% presenta una
preocupacion elevada por la imagen corporal, el 11.0% preocupacién moderada por la
imagen corporal, un 22.0% poca preocupacion por la imagen corporal y un 11.7% no tiene

preocupacion por su imagen corporal.

Segun los resultados podemos apreciar que las no usuarias de gimnasios tienen un
porcentaje mayor de mujeres con poca preocupacion por la imagen corporal a diferencia de
las usuarias, quienes muestran un mayor porcentaje de preocupacion moderada por la imagen
corporal. A pesar de lo mencionado en ambos grupos, el porcentaje de mujeres que no
muestran preocupacion por la imagen corporal es similar. Ademas, las no usuarias tienen un
porcentaje ligeramente mayor de preocupacion elevada (5.3%) a comparacion de las usuarias
(3.3%). Estos resultados sugieren que las personas que asisten al gimnasio tienden a tener una
mayor preocupacion por su imagen corporal, mientras que las que no asisten muestran una
distribuciéon més variada, con mayor proporcion de personas con poca o moderada

preocupacion.
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Tabla 8

Insatisfaccion de la Imagen Corporal segun la edad en usuarias y no usuarias de gimnasios.

Usuarias de gimnasio

Edad 18-24 25-31 32-38 39 -45 46 - 50

Nivel f % f % f % f % f %

Preocupacion elevada 7 4.7% 2 1.3% 0 0.0% O 0.0% 1 0.7%
Preocupacion moderada 35 233% 13 87% 5 33% 3 20% 9 6.0%
Poca preocupacion 14 93% 5 33% 5 33% 9 6.0% 10 6.7%

Sin preocupacion 7 4.7% 4 27% 6 4.0% 5 33% 10 6.7%

No usuarias de gimnasio

Edad 18-24 25-31 32-38 39 -45 46 - 50

Nivel f % f % f % f % f %

Preocupacion elevada 8 53% 3 20% 2 1.3% 2 1.3% 1 0.7%
Preocupacion moderada 11 73% 7  47% 5 33% 2 1.3% 8 5.3%
Poca preocupacion 22 147% 6 4.0% 12 80% 6 4.0% 20 13.3%

Sin preocupacion 7 47% 7 4.7% 7 4.7% 5 33% 9 6.0%

Nota. Elaboracion propia

En la Tabla 8 se observa que las mujeres usuarias de gimnasios de 18 a 24 son
aquellas que tienen una mayor proporcidon con preocupacion elevada del 4.7% y
preocupacion moderada con el 23.3%, lo que indica que las usuarias mas jovenes tienden a
preocuparse mas por su imagen corporal. Se logra observar que, partiendo del primer grupo
etario, conforme la edad aumenta, los niveles de preocupacion se reducen, llegando a ser

minimos en grupos de 32 a 28 afios y 39 a 45.
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De igual manera, se observa que las mujeres no usuarias de gimnasios de 18 a 24
afios presentan valores mas altos de preocupacion elevada 5.3% y preocupacion moderada
7.3%. sin embargo, también son el grupo etario con el mayor porcentaje de mujeres con poca
preocupacion, con el 22.0%. Mientras los grupos etarios medios tienen niveles de
preocupacion bajos, lo que sugiere que su percepcion por la imagen corporal es mas
equilibrada. Se puede inferir que la preocupacion por la imagen corporal varia o disminuye
con la edad, las mds jovenes presentan un mayor nivel de preocupacion que el resto de los

grupos de edad.
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Tabla 9

Factor Insatisfaccion corporal segun la edad en usuarias y no usuarias de gimnasios.

Usuarias de gimnasio

Edad 18-24 25-31 32-38 39 -45 46 - 50

Nivel f % f % f % f % f %

Mayor Insatisfaccion 39 260% 16 10.7% 6 4.0% 8 53% 12 8.0%

Menor Insatisfaccion 24 16.0% 8 53% 10 6.7% 9 6.0% 18 12.0%

No usuarias de gimnasio

Edad 18-24 25-31 32-38 39 -45 46 - 50

Nivel f % f % f % f % f %

Mayor Insatisfaccion 19 12.7% 10 6.7% 10 6.7% 6 4.0% 14 9.3%

Menor Insatisfaccion 29 193% 13 87% 16 10.7% 9 6.0% 24 16.0%

Nota. Elaboracion propia

En la Tabla 9 observamos que las usuarias mas jovenes muestran un mayor nivel de
insatisfaccion corporal con un 26.0%, mientras que en el resto de los grupos etarios poco a
poco se presenta una mayor inclinacion hacia una menor insatisfaccion corporal. Los datos
sugieren que la insatisfaccion corporal es mayor en usuarias de 18 a 31 afios, mientras que en
usuarias de mayor edad esta disminuye, lo que puede afirmar que tienen una mejor

percepcion de su cuerpo.

Asi mismo, observamos que las no usuarias de 18 a 24 afios tienen una mayor
insatisfaccion corporal a diferencia de los grupos de mujeres de mayor edad, en donde se
observan niveles menores de insatisfaccion, del 8.7% en mujeres de 25 a 31 afios, 10.7% en

no usuarias de 32 a 38 y 6.0% en mujeres de 39 a 45 anos. Los niveles de insatisfaccion
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aumentan en mujeres de 46 a 50 afios con el 9.3% pero sigue siendo mayor aquellas con

menos insatisfaccion corporal con el 16.0%.

Esto sugiere que las no usuarias tienen menor insatisfaccion corporal, es decir, se
sienten mas comodas con su cuerpo, aunque existen diferencias de acuerdo con el grupo de

edad.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE "3&7%, UNIVERSIDAD
fxCATOLICA

TESIS UCSM &  DE SANTA MARIA

Tabla 10

Factor Preocupacion por el peso segun la edad en usuarias y no usuarias de gimnasios

Usuarias de gimnasio

Edad 18-24 25-31 32-38 39 -45 46 - 50

Nivel f % f % f % f % f %
Mayor Preocupacion 39 260% 16 10.7% 6 4.0% 8 53% 12 8.0%
Menor Preocupacion 24 160% 8 53% 10 6.7% 9 6.0% 18 12.0%

No usuarias de gimnasio

Edad 18-24 25 -31 32-38 39 -45 46 - 50

Nivel f % f % f % f % f %
Mayor 19 127% 10 67% 10 67% 6 40% 14 93%
Menor 29 193% 13 87% 16 107% 9 6.0% 24 16.0%

Nota. Elaboracion propia

En la Tabla 10 se aprecia que las usuarias mas jévenes tienen un mayor nivel de
preocupacion por el peso con un 26.0%. Conforme aumenta la edad, se aprecia una tendencia
a disminuir la preocupacion a partir del grupo de 32 a 38 afios, al punto de ser mayor el

porcentaje de menor preocupacion al llegar al grupo de mayor edad.

Asi mismo, observamos que todos los grupos etarios mantienen un nivel mayor de
menor preocupacion por el peso, siendo las edades de 25 a 31 con 8.7%, de 32 a 38 con

10.7% y de 39 a 45 con 6.0%, aquellas con el porcentaje mas reducido.

Esto sugiere que en las mujeres no usuarias de gimnasios hay una mayor tendencia a
tener una menor preocupacion por la imagen corporal; sin embargo, en el grupo de edad de
18 a 24 afios con 12.7% y el grupo de 46 a 50 afios con el 9.3%, presentan niveles mas altos

de preocupacion.
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Tabla 11
Insatisfaccion de la imagen corporal segun el nivel de Actividad Fisica en usuarias y no

usuarias de gimnasios.

Usuarias No usuarias
Nivel de Insatisfaccion Nivel de Actividad fisica f % f %
Alto 9 3.0% 9 3.0%
Preocupacion elevada por la ‘
Medio 1 0.3% 6 2.0%
imagen corporal )
Bajo 0 0.0% 1 0.3%
Alto 55 183% 20 6.7%
Preocupacion moderada por la ‘
. Medio 9 3.0% 10 3.3%
imagen corporal )
Bajo 1 0.3% 3 1.0%
_ Alto 40 133% 27 9.0%
Poca preocupacion por la
Medio 3 1.0% 27 9.0%
imagen corporal )
Bajo 0 0.0% 12 4.0%
Alto 26 87% 18 6.0%
Sin preocupacion por la
‘ Medio 5 1.7% 11 3.7%
imagen corporal
Bajo 1 0.3% 6 2.0%

Nota. Elaboracion propia

En la Tabla 11 observamos que el mayor porcentaje en el grupo de usuarias es de
18.3% con preocupacion moderada por la imagen corporal que mantiene un nivel alto de
actividad fisica, mientras que en el grupo de no usuarias el mayor porcentaje es de 9.0% con

poca preocupacion con un nivel entre medio y alto de actividad fisica.

Las usuarias tienen una mayor actividad en todos los niveles de preocupacion por la
imagen corporal, sobre todo en los grupos de poca y moderada preocupacion, las mujeres no
usuarias de gimnasios tienen una menor actividad fisica, en especial en los grupos de
moderada y elevada preocupacion. Sin embargo, este grupo de no usuarias muestra que su

actividad fisica aumenta a medida que disminuye su preocupacion por la imagen corporal.
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Tabla 12
Comparacion de la Insatisfaccion de la imagen corporal y Actividad Fisica segun la

asistencia a un gimnasio.

Variable n M DE U P
Insatisfaccion de la Imagen corporal
Usuarias 150 105 24.9 9225 .007
No usuarias 150 98.8 27.6
Actividad Fisica
Usuarias 150 12544 13531.3 5465 <,001
No usuarias 150  5455.4 7253.9

Nota. Elaboracion propia

En la Tabla 12, evidencia que existe una diferencia significativa en la insatisfaccion de
la imagen corporal y actividad fisica segiin la asistencia a un gimnasio. Se ha realizado la
comparacion de las variables de estudio segtn la asistencia a un gimnasio, mediante la prueba
U Mann Whitney; los resultados muestran que, en ambas variables, las usuarias de gimnasios
tienen un puntaje mayor al promedio a diferencia de las no usuarias. Esto sugiere que el
asistir a un gimnasio va de la mano a una mayor insatisfaccion de la imagen corporal y

actividad fisica.
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Tabla 13

Comparacion la insatisfaccion de la imagen corporal y la actividad fisica reportada en no

usuarias
Variable n M ME DE Kruskal-Wallis gl p
Actividad Fisica
18-24 48 5854.8 2814.0 8389.8 5.13 4 274
25-31 23 6160.6 5004.0 5711.0
32-38 26 3990.1 2655.0 36753
39-45 15 6973.0 5676.0 6396.4
46-50 38 49275 2784.0 8696.4

Insatisfaccion de la Imagen Corporal

18-24 48 103.0 100.0 28.7 2.60 4 .627
25-31 28W07.4 96 34.9
32-38 26 101.8 98.5 27.5
39-45 =270 91 29.3
46-50 38 929 94.5 20.0

Nota. Elaboracion propia
En la Tabla 13 se ha realizado la comparacién de las variables de estudio segtn el
grupo de edad, mediante la prueba Kruskal-Wallis. Se puede observar que no existen

diferencias significativas en ninguna de las variables (p>.05).
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Tabla 14

Comparacion de la insatisfaccion de la imagen corporal y la actividad fisica reportada en

usuarias.

Variable n M ME DE Min. Max. Kruskal- gl p
Wallis

Actividad Fisica

18-24 63 10865.4 8586.0 10560.0 438 65048 18.5 4 <001

25-31 24 7217.8 4051.5 7950.8 798 31116

32-38 16 12481.0 10845.0 8269.3 3420 35916

39-45 17 20114.4 12822.0 268143 1554 109980

46-50 30 16073.0 13197.0 12001.8 1314 52104

Insatisfaccion de la Imagen Corporal

18-24 63 115.7 117 25.1 61 186 29.1 4 .001

25-31 24 1103 114.0 253 58 157

32-38 16 91.8 98.5 19.0 48 116

39-45 17 929 99 16.5 59 124

46-50 30 94.7 'S 20.8 62 142

Nota. Elaboracion propia

En la Tabla 14 se aplico la prueba Kruskal-Wallis para ver diferencias en las variables
en las usuarias de gimnasios segun el grupo de edad. Se observa que existen diferencias
(p<.05) por lo que se procede a realizar pruebas Post-hoc para determinar entre qué pares de

grupo se dan dichas diferencias.

En cuanto a la variable actividad fisica, se encontraron diferencias entre los grupos de

25-31y 32-38, 25-31 y 39-45, 25-31 y 46- 50, siendo el grupo mas joven el que presenta
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menos puntaje en promedio de actividad fisica. Estos resultados deben tomarse con cautela
debido a que los grupos no son homogéneos en términos de cantidades y el minimo y

maximo de cada grupo es muy diferente.

Por otra parte, en cuanto a la insatisfaccion corporal, se han encontrado diferencias en
cuanto a los pares de grupos de 18-24 y 32-38, 18-24 y 39-45, 18-24 y 46-50, siendo el grupo

mas joven el que presenta en promedio mayor insatisfaccion de la imagen corporal.
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Tabla 15

Nivel de Satisfaccion de Actividad Fisica en usuarias y no usuarias de gimnasios.

Usuarias No usuarias
Nivel f % f %
Nada satisfecha 13 4.3% 35 11.7%
Poco satisfecha 28 9.3% 40 13.3%
Moderadamente satisfecha 51 17.0% 34 11.3%
Muy satisfecha 36 12.0% 28 9.3%
Bastante satisfecha 22 7.3% 13 4.3%

Nota. Elaboracion propia

En la Tabla 15 observamos que las usuarias tienen un nivel de satisfaccion mayor por
su actividad fisica como moderadamente satisfecha con 17.0% y muy satisfecha con 12.0%.
Por el contrario, las no usuarias tienen mayor proporcion en niveles de insatisfaccion como

poco satisfecha con 13.3% y nada satisfecha 11.7%.

Los datos demuestran que las usuarias de gimnasios estdn mas satisfechas con la
actividad fisica que realizan, presentando porcentajes de medios a altos de satisfaccion, a
diferencia de las no usuarias, quienes tienen una mayor proporcion que presenta niveles bajos

de satisfaccion.
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Tabla 16

Nivel de Satisfaccion de Actividad Fisica segun la edad en usuarias y no usuarias de

gimnasios.
Usuarias de gimnasio
Edad 18-24 25-31 32-38 39 45 46 - 50
Nivel f % f % f % f % f %
Nada satisfecha 7 4.7% 2 1.3% 0 0.0% 1 0.7% 3 2.0%
Poco satisfecha 11 73% 4 a0 20% 4 27% 6 4.0%
Moderadamente
19 12.7% 9 6.0% 6 40% 6 4.0% 11 7.3%

satisfecha
Muy satisfecha 15 10.0% 15 10.0% 6  4.0% 2 1.3% 8 5.3%

Bastante satisfecha 11 73% 4 279% 1 0.7% 4 27% 2 1.3%

No usuarias de gimnasio

Edad 18-24 25 -31 32-38 39 45 46 - 50
Nivel f % f % f % f % f %
Nada satisfecha 14 93% 5 33% 5 33% 4 2.7% 7 4.7%
Poco satisfecha 14 93% 4 2.7% 9 6.0% 3 20% 10 6.7%
Moderadamente

13 87% 6 4.0% 6 4.0% 2 1.3% 7 4.7%
satisfecha
Muy satisfecha 4 27% 7 4.7% 3 20% 3 20% 11 7.3%

Bastante satisfecha 3 2.0% 1 07% 3 20% 3 20% 3 2.0%

Nota. Elaboracion propia
En la Tabla 16 observamos que existen mayores niveles de satisfaccion por su
actividad fisica en usuarias de 18 a 24 afos, donde un 12.7% se encuentra moderadamente

satisfecha y el 10.0% muy satisfecha. Sin embargo, se logra apreciar una disminucioén de los
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niveles de satisfaccion conforme avanzamos de grupo de edad de 25 a 31 y 32 a 38, donde el
6.0% y 4.0% respectivamente tienen un nivel moderado de satisfaccion, siendo menores que
el grupo mas joven. En las mujeres de 39 a 45, solo el 1.3% esté satisfecha y en el grupo de
46 a 50, la satisfaccion moderada aumenta ligeramente a 7.3%. Los datos exponen que la
satisfaccion de la actividad fisica es mayor en usuarias mas jévenes y va disminuyendo

conforme aumenta la edad y se recupera ligeramente en las mujeres mayores.

Asi mismo, observamos que el grupo de no usuarios de 18 a 24 afos tiene niveles mas
altos de insatisfaccion con un 9.3% de nada satisfecha y poco satisfecha. En el grupo de 25 a
31 y de 32 a 38 estos porcentajes disminuyen, lo que sugiere una mejoria en su satisfaccion.
En el grupo de 46 a 50 afios, observamos una mayor satisfaccion con un 7.3% muy
satisfecha, a diferencia de su porcentaje de nada satisfecha con 4.7% y poco satisfecha con el

6.7%.

Los datos expuestos indican que las no usuarias de rango de edad mas joven tienen
una mayor insatisfaccion por su actividad fisica, mientras que grupos de edad mayor tienen

una mejor satisfaccion.
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Tabla 17

Asociacion entre la actividad fisica y las dimensiones de insatisfaccion de la imagen corporal

Actividad  Insatisfaccion de la Insatisfaccion Corporal Preocupacion por el peso
Fisica Imagen Corporal n % 12 p n % 12 p
Mayor insatisfaccion 105 75.0 7.60 .022 128 70.7 2772 256
Alto
Menor insatisfaccion 99 61.9 76 63.9
Mayor insatisfaccion 29 20.7 42 23.2
Medio
Menor insatisfaccion 43 26.9 30 25.2
Mayor insatisfaccion 6 4.3 11 6.1
Bajo
Menor insatisfaccion 18 11.3 13 10.9
Medida de asociacion simétrica Gamma .301 Gamma -

para variables ordinales

En la Tabla 17 se observa que Gnicamente la dimension insatisfaccion corporal tiene
una relacion positiva con la actividad fisica (p<.03) y esta relacion es de magnitud media —

débil.
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Tabla 18

Asociacion entre la actividad fisica y la insatisfaccion de la imagen corporal

Insatisfaccion de la Imagen Corporal

Actividad Sin Poca Preocupacion preocupacion

Fisica preocupacion preocupacion  Moderada Elevada %2 P
n % n % n % n %

Alto 44 65.7 67 61.5 75 76.5 18 69.2 7.49 278

Medio 16 239 PN 19 19.4 7 26.9

Bajo 7 10.4 12 11 4 4.1 1 3.8

Nota. Elaboracion propia
En la Tabla 18 se puede apreciar que no existe una relacion entre la insatisfaccion de

la imagen corporal y la actividad fisica (p>.05).

Lo que sugiere que el ejercicio no esta significativamente asociado con sentirse mas o
menos satisfecho con su imagen corporal. Similar a lo antes mencionado, la preocupacion por
el peso parece no estar influida por la actividad fisica. Podemos concluir que los datos
sugieren que la actividad fisica no tiene una relacion significativa con la insatisfaccion de la

imagen corporal ni sus dimensiones, por lo que no respalda la hipdtesis planteada.
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Discusion
La presente investigacion se realizo con la finalidad de determinar la relacion entre la

actividad fisica y la insatisfaccion de la imagen corporal en usuarias y no usuarias de

gimnasios.

Primeramente, identificamos la prevalencia de la insatisfaccion corporal en nuestra
muestra, evidenciando que las usuarias de gimnasios presentaban niveles elevados de
insatisfaccion corporal a diferencia de las no usuarias. Esto coincide con los resultados de
Blanco et al. (2022), quienes también encontraron que una proporcion significativa de
mujeres manifestaba preocupaciones sobre su imagen corporal, y Prichard et al. (2020)
quienes de igual manera determinaron que las mujeres jovenes que las usuarias de gimnasios
tienen niveles elevados de insatisfaccion corporal, especialmente si la actividad se realiza por
motivacion en la apariencia fisica y no por salud. Ademas, un indice menor es el reportado
por Cartaya et al. (2020), indicaron que el 48% de las mujeres en entornos de gimnasio
expresaban una autopercepcion critica. En general, podemos afirmar que la insatisfaccion de
la imagen corporal se presenta en mas del 40% de las mujeres, tal como lo sugiere el estudio
de Santos-Morocho (2022), que encontrd que un 60% de las mujeres mantenia

preocupaciones persistentes sobre su apariencia a lo largo del tiempo.

Asimismo, las mujeres del grupo etario mas joven (18 a 24 anos) tienen niveles de
insatisfaccion corporal mayores en comparacion con las de mayor edad, lo que podria
suponer la presion social y estética en su cuerpo, siendo una edad muy susceptible a cambios.
Esto coincide con los hallazgos de Tupiza (2022), quien sefiala que la preocupacion por la
apariencia es mas intensa en la juventud y tiende a disminuir con la edad. Mejia (2018)
refuerza esta idea al indicar que la exposicion a estandares de belleza en redes sociales y

medios de comunicacion influye mas en las mujeres jovenes. De igual modo, Pifiera y Ruiz
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(2022) encontraron que el 55% de las mujeres jovenes presentaba insatisfaccion corporal

grave, mientras que en las mayores de 30 afios esta cifra disminuia al 46.36%.

De igual modo, se logré observar que la insatisfaccion corporal no difiere segun la
frecuencia de entrenamiento, ya que hay variaciones segun la edad y frecuencia, lo cual
contradice a autores como Arauz et al. (2019), quienes argumentaban que quienes entrenan
regularmente desarrollan una mejor percepcion de su imagen. Por otro lado, Foley (2021)
senala que las personas que entrenan intensamente pueden desarrollar mayores niveles de
autocritica respecto a su apariencia. Handayani (2022) plantea que la insatisfaccion corporal
es mas marcada en aquellas mujeres que realizan actividad fisica con el tinico objetivo de

modificar su apariencia.

Aunque la actividad fisica puede contribuir a una mejor percepcion del cuerpo,
también puede aumentar la preocupacion por la imagen corporal en ciertos casos,
particularmente en aquellas personas expuestas a estandares estéticos mas exigentes. Las
usuarias de gimnasios presentan mayores niveles de preocupacién por su apariencia en
comparacion con las no usuarias. Este hallazgo coincide con Naivar et al. (2020), quienes
encontraron que la actividad fisica puede jugar un papel dual, por un lado, mejorar la
autoestima, pero por otro, aumentar la preocupacion por la apariencia. Putra et al. (2020)
refuerzan esta idea al demostrar que la actividad fisica moderada contribuye a una imagen
corporal mas saludable, mientras que un entrenamiento excesivo puede generar preocupacion

excesiva por la apariencia.

En cuanto a la relacion entre la actividad fisica y la imagen corporal, encontramos que
las usuarias de gimnasios presentan mayores niveles de preocupacion por su apariencia en

comparacion con las no usuarias.
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Ademas, las mujeres mas jovenes presentaron un mayor nivel de actividad fisica, esto
sugiere que la préctica del ejercicio puede estar influenciada por una mayor presion social en
este grupo etario. Este hallazgo concuerda con los resultados de Gonzalez y Rivas (2018),
quienes sefalaron que las mujeres jovenes son mas propensas a desarrollar preocupaciones
estéticas en comparacion con las de mayor edad. Lo antes mencionado est4 relacionado
también con lo concluido por Mendoza et al. (2020) quienes en su estudio sobre usuarias de
gimnasios entre los 18 a 50 afios, afirman que el incentivo a la practica de actividad fisica
depende del entorno social en el que se desenvuelve, ademas del como se siente y la

buisqueda de una imagen corporal moldeada por el impacto de las redes sociales.

Por otro lado, hallamos que los niveles de insatisfaccion de la imagen corporal no
difieren significativamente segtn el nivel de entrenamiento. Esto contradice estudios como el
de Putra et al. (2020), quien argumentaba que la actividad fisica constante mejora la
percepcion corporal. No obstante, nuestros hallazgos sugieren que otros factores, como la
presion social y los estandares de belleza, pueden jugar un papel mas determinante en la
percepcion de la autoimagen. En tal sentido, se encontr6 que la insatisfaccion de la imagen
corporal y la actividad fisica tienen una relacion significativa, con variaciones segtn la edad
y el nivel de entrenamiento. Contradice también a Edwards et al. (2021), quienes concluyen
que las mujeres mas jovenes que mantienen una practica constante de actividad fisica tienen
una condicion que disminuye el riesgo de insatisfaccion corporal, sobre todo cuando el

proposito de la actividad es el bienestar.

Nuestros hallazgos coinciden con los de Torres y Vargas (2021), quienes demostraron
que la actividad fisica puede ser un factor protector contra la insatisfaccion corporal cuando
se realiza con un enfoque en la salud y el bienestar integral. Ademas, Castrillon et al. (2020) y
Haro-Gonzalez et al. (2018) resaltan la importancia de programas de salud y bienestar que

integren estrategias para fortalecer la autoimagen positiva y prevenir la insatisfaccion
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corporal, especialmente en poblaciones vulnerables a la presion estética, al igual que White et
al. (2023), quienes mencionan que, independientemente de la edad, la actividad fisica en
mujeres ayuda a disminuir los niveles de ansiedad y depresion, ademés de mejorar la
autoestima, previniendo la insatisfaccion corporal y teniendo una mejor percepcion de ellas

mismas.

La investigacion resulta relevante debido al impacto de la imagen corporal en la
autoestima y el bienestar general. Los resultados de este estudio permitiran disenar estrategias
para fomentar una relacién mas saludable con la actividad fisica, promoviendo la
autoaceptacion y reduciendo la presion estética. Se recomienda la implementacion de
programas educativos que orienten a las mujeres a practicar ejercicio con objetivos de salud y
bienestar, en lugar de enfocarse inicamente en la apariencia. Esto generaria un impacto
positivo en la percepcidn corporal, reduciendo la insatisfaccion y promoviendo una mejor
calidad de vida en las participantes. Ademas, se identificé que las mujeres con mayores
niveles de actividad fisica no necesariamente presentan una menor insatisfaccion corporal. En
algunos casos, el ejercicio constante puede estar asociado a una mayor autoexigencia y

preocupacion por la imagen corporal.
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Conclusiones

Primera. No se comprueba que existe una relacion significativa entre la actividad
fisica y la insatisfaccion de la imagen corporal en mujeres usuarias y no usuarias de

gimnasios; sin embargo, existe una relacién y de magnitud media-débil con sus dimensiones.

Segunda. La mayoria de las mujeres usuarias de gimnasios presentd una frecuencia y
duracion elevada de actividad fisica vigorosa y moderada, en comparacion con las no
usuarias, quienes en su mayoria reportaron bajos niveles de frecuencia e intensidad en su

actividad fisica.

Tercera. Al analizar la actividad fisica segin la edad, se identifico que las mujeres
usuarias de gimnasios, sin importar el grupo etario, mantienen niveles altos de actividad

fisica, destacando el grupo de 18 a 24 afios como el mas activo.

Cuarta. En cuanto al nivel de insatisfaccion de la imagen corporal, se hallé que las
usuarias de gimnasios presentan mayor preocupacion moderada, mientras que las no usuarias

evidencian una mayor proporcion con preocupacion baja o nula.

Quinta. La insatisfaccion de la imagen corporal varia segun la edad; las mujeres de
18 a 24 afios, tanto usuarias como no usuarias, presentaron los niveles mas altos de
insatisfaccion, mientras que los niveles mas bajos se concentraron en mujeres mayores de 31

anos.

Sexta. El analisis del factor de insatisfaccion corporal revel6 que las usuarias mas
jovenes tienen mayor insatisfaccion, reduciéndose progresivamente en los grupos de mayor

edad, lo cual sugiere una mejor aceptacion corporal con el paso del tiempo.

Séptima. El factor de preocupacion por el peso también fue mas frecuente en mujeres
jovenes, especialmente en usuarias de gimnasios, mientras que las mujeres de mayor edad,

tanto usuarias como no usuarias, presentaron menor preocupacion.
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Octava. Se encontré que las mujeres con mayor nivel de actividad fisica tienden a
presentar preocupacion moderada por su imagen corporal, siendo esta tendencia mas evidente

en las usuarias de gimnasios que en las no usuarias.

Novena. Al comparar la insatisfaccion de la imagen corporal y la actividad fisica entre
usuarias y no usuarias, se hallaron diferencias estadisticamente significativas; las usuarias

reportaron mayores niveles en ambas variables.

Décima. Al comparar la insatisfaccion de la imagen corporal y la actividad fisica entre
usuarias y no usuarias seglin la edad, no se obtuvieron diferencias significativas entre los
grupos de edad, sin embargo, hay diferencias especificas como que las mujeres de 25 a 31
afios tienen una menor actividad fisica, y las mas jovenes de 18 a 34 afios mayor

insatisfaccion corporal.

Undécima. Las usuarias de gimnasios manifestaron mayor satisfaccion con la
actividad fisica realizada, mientras que en las no usuarias predomino la insatisfaccion. Este

patrén se mantuvo en todos los grupos etarios evaluados.

Duodécima. Se identifico una relacion positiva de magnitud media-débil entra la
dimension insatisfaccion corporal y la actividad fisica, lo que indicia que, a mayor

insatisfaccion con la imagen corporal, tiende a aumentar la practica de actividad fisica.

Decimotercera. La relacion entre actividad fisica e insatisfaccion de la imagen
corporal se manifiesta de forma mas compleja en mujeres usuarias de gimnasios, ya que, pese
a mantener altos niveles de actividad, muchas presentan preocupacion por su imagen, lo que

puede estar influenciado por estandares estéticos exigentes y expectativas idealizadas.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




¥ ‘ UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE : CATOLICA

TESIS UCSM &  DE SANTA MARIA

Sugerencias

Primera. A las instituciones de salud publica, se les sugiere desarrollar estrategias
comunitarias que fomenten la actividad fisica en mujeres no usuarias de gimnasios,
promoviendo el ejercicio como bienestar integral, asi como la creacion de guias educativas
sobre la relacion entre actividad fisica, salud emocional e imagen corporal, fomentando el

ejercicio como habito saludable y no solo estético.

Segunda. Se recomienda a los gimnasios implementar programas educativos sobre
imagen corporal y bienestar emocional, con talleres de autoestima y charlas con especialistas,

para reducir la presion estética en sus usuarias y fomentar habitos de ejercicios saludables.

Tercera. A universidades y centros educativos, se les sugiere disefiar campafias de
concientizacion sobre la influencia de los medios en la imagen corporal, promoviendo el

pensamiento critico.

Cuarta. Se recomienda realizar estudios longitudinales sobre la relacion entre la
actividad fisica y la percepcion de la imagen corporal, para mejorar las estrategias de
intervencion, asi como sobre la insatisfaccion corporal en distintos grupos etarios y niveles de

actividad fisica, para disefiar intervenciones efectivas.

Quinta. Se sugiere analizar la influencia cultural y social en la percepcion de la

imagen corporal para disefiar estrategias adaptadas a cada contexto.
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Limitaciones

Primera. Una de las principales limitaciones fue la dificultad que enfrentaron las

mujeres de grupos etarios mayores para completar la encuesta de manera virtual.

Segunda. Las circunstancias en las que se administraron algunas encuestas,
incluyendo el ejercicio simultaneo de algunas participantes, pueden haber impactado en la

profundidad y claridad de sus respuestas.

Tercera. Una de las limitaciones del estudio fue la variacion de la poblacion en las
edades de las participantes, lo que hizo mas complejo identificar las diferencias entre algunas

variables.

Cuarta. No se cont6 con informacion sobre la ocupacion de cada participante, lo que

dificulto identificar si su actividad laboral influy6 en sus respuestas.
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Anexos
Anexo 1

Cuestionario Internacional de Actividad Fisica Forma Corta (IPAQ)

Piense en todas las actividades intensas que usted realizé en los ultimos 7 dias. Las actividades
fisicas intensas se refieren a aquellas que implican un esfuerzo fisico intenso y que lo hacen
respirar mucho mas intensamente que lo normal. Piense solo en aquellas actividades fisicas

que realizé durante por lo menos 10 minutos seguidos.

1. Durante los ultimos 7 dias, ;en cuantos realizé actividades fisicas intensas tales como
levantar pesos pesados, cavar, hacer ejercicios aerdbicos o andar rapido en bicicleta?

o dias por semana

e Ninguna actividad fisica intensa (Vaya a la pregunta 3)

2. Habitualmente, ;cudnto tiempo en total dedico a una actividad fisica intensa en uno
de esos dias?
o horas por dia
o minutos por dia

e No sabe/No estd seguro

Piense en todas las actividades moderadas que usted realizé en los Gltimos 7 dias. Las
actividades moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo fisico moderado que lo hace
respirar algo mas intensamente que lo normal. Piense solo en aquellas actividades fisicas que

realizo durante por lo menos 10 minutos seguidos.
3. Durante los tltimos 7 dias, ;en cuantos dias hizo actividades fisicas moderadas como

transportar pesos livianos, andar en bicicleta a velocidad regular o jugar dobles de tenis?

No incluya caminar.

e  diaspor semana
¢ Ninguna actividad fisica moderada (Vaya a la pregunta 5)
4. Habitualmente, ;cudnto tiempo en total dedico a una actividad fisica moderada en
uno de esos dias?
e  horaspordia
e  minutos por dia

e No sabe/No esta seguro
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Piense en el tiempo que usted dedic a caminar en los tltimos 7 dias. Esto incluye caminar en
el trabajo o en la casa, para trasladarse de un lugar a otro, o cualquier otra caminata que usted

podria hacer solamente para la recreacion, el deporte, el ejercicio o el ocio.

5. Durante los ultimos 7 dias, ;En cuantos caminé por lo menos 10 minutos seguidos?
o dias por semana
e Ninguna caminata (Vaya a la pregunta 7)
6. Habitualmente, ;cuanto tiempo en total dedico a caminar en uno de esos dias?
o horas por dia
o minutos por dia

e No sabe/No esta seguro

La ultima pregunta es acerca del tiempo que paso usted sentado durante los dias habiles de
los ultimos 7 dias. Esto incluye el tiempo dedicado al trabajo, en la casa, en una clase, y
durante el tiempo libre. Puede incluir el tiempo que paso6 sentado ante un escritorio, visitando

amigos, leyendo, viajando en 6mnibus, o sentado o recostado mirando la television.

7. Durante los ultimos 7 dias ;jcudnto tiempo paso6 sentado durante un dia habil?
o horas por dia
o minutos por dia

e No sabe/No esté seguro.
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Anexo 2.
Body Shape Questionnaire (BSQ)
1. Cuando te aburres, jte preocupas por tu figura?
2. Has estado preocupada/o por tu figura que has pensado que debias ponerte a dieta?

13.

14.
15.
16.
17.

18.

19.
20.
21.
22.

23.

24.
25.
26.
27.

28.
29.
30.
31.

32.
33.
34.

(Has pensado que tus muslos, caderas o nalgas son demasiado grandes en proporcion
con el resto de tu cuerpo?

Has tenido miedo a convertirte en gordo/a (o mas gordo/a)?

(Te ha preocupado el que tu piel no sea suficientemente firme?

Sentirte lleno (después de la comida) te ha hecho sentir gordo/a?

. Te has sentido tan mal con tu figura que has llorado por ello?

(Has evitado correr para que tu piel no saltara?

(Estar con gente delgada te ha hecho reflexionar sobre tu figura?

. ¢ Te has preocupado por el hecho de que tus muslos se ensanchen cuando te sientas?
. El solo hecho de comer una pequefia cantidad de alimento te ha hecho sentir gordo/a?
. (Te has fijado en la figura de otros jovenes y has comparado la tuya con la de ellos

desfavorablemente?

Pensar en tu figura ha interferido en tu capacidad de concentracion (cuando ves
television, leyendo o conversando)

Estar desnudo/a cuando te bafas ;te ha hecho sentir gordo/a?

(Has evitado llevar ropa que marcasen tu figura?

[ Te has imaginado cortando partes grasas de tu cuerpo?

Comer dulces, pasteles u otros alimentos altos en calorias, ;te han hecho sentir
gordo/a?

(Has evitado ir a actos sociales (por ejemplo, a una fiesta) porque te has sentido mal
respecto a tu figura?

Te has sentido excesivamente gordo/a y lleno/a?

Te has sentido acomplejado/a por tu cuerpo?

La preocupacion por tu figura, ;te ha inducido a ponerte a dieta?

(Te has sentido mas a gusto con tu figura cuando tu estomago estaba vacid (por
ejemplo, por la manana)?

(Has pensado que tienes la figura que tienes a causa de tu falta de autocontrol? (que
no puedes controlar el comer menos)

(Te ha preocupado que la gente vea “llantitas” en tu cintura?

Has pensado que no es justo que otras chavas/os sean mas delgadas/os que ta?

Has vomitado para sentirte mas delgado/a?

Estando en compatiia de otras personas, ;te ha preocupado ocupar demasiado espacio
(Ej. En un autobus)?

(Te ha preocupado que tu piel tenga celulitis?

Verte reflejada en un espejo ¢ te hace sentir mal respecto a tu figura?

(Has pellizcado zonas de tu cuerpo para ver cuanta grasa hay?

(Has evitado situaciones en las cuales la gente pudiera ver tu cuerpo (albercas, bafios,
vestidores)?

Has tomado laxantes para sentirte mas delgado/a?

Te has fijado mas en tu figura cuando estas en compafiia de otra gente34

(La preocupacion por tu figura te hace pensar que deberias hacer ejercicio?
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Anexo 3.

Consentimiento Informado

Fecha:

Yo , acepto ser parte del presente estudio

titulado “Actividad fisica e insatisfaccion de la imagen corporal en usuarias y no
usuarias de gimnasios” de forma voluntaria, habiendo sido informada del objetivo del
mismo, el cual es, determinar la relacion entre la actividad fisica y la insatisfaccion de la
imagen corporal en usuarias y no usuarias de gimnasios, sabiendo que los resultados podrian
ayudar al planteamiento de una buena o correcta transicién y constancia a una vida saludable,

siendo asi:

Tengo presente que cualquier informacion brindada es estrictamente confidencial y

no se utilizara para ninglin proposito fuera del estudio.

- Se me ha informado que tendré que responder a dos cuestionarios sobre Actividad
Fisica e Insatisfaccion de la Imagen Corporal.

- Afirmo que negarme a participar no implica ninguna penalidad.

- Autorizo que los resultados de este estudio se publiquen para los fines que el

investigador considere adecuados.

Participante:

DNI:

Contacto para resolucion de dudas sobre el estudio:  Adriana Barreda Villena

Correo electréonico: 77019547@ucsm.edu.pe Celular: 904415055
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Anexo 4.

Carta de autorizacion de Aplicacion de Pruebas

Universidad Catolica
de Santa Maria

¥ 1,-5'*

42

“IN SCIENTIA ET FIDE EST FORTITUDO NOSTRA™
(En la Ciencia v en la Fe estd nuestra fortaleza)

Mrequipa, 11 de noviembre del 2024

OFICIO No 716- EPPsic-2024

Sefor.

SAUL CAMPOS VERA

Gerente General del Cimnasio Zona de Fuerza
Presente.-

Dre mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted, en nombre de la Escuela Profesional de Psicologia de la
Universidad Catolica de Santa Maria, para presentar a la bachiller BARREDA
VILLENA ADRIANA MONSSERRATH, quien se encuentra desarrollando su tesis
titulada: “ACTIVIDAD FISICA ¥ LA INSATISFACCION DE LA IMAGEN
CORPORAL EN USUARIAS ¥ NO USUARIAS DE GIMNASIOS™ con la cual
pretende optar el Titlo Profesional de Licenciada en Psicologia.

En tal sentido, solicito permita a la mencionada bachiller la aplicacidn de los instrumentos
y recoleccion de datos en usuarios de la organizacidn que usted dignamente dirige, lo que
le permitirid lograr su objetivo académico. Al respecto, se informa que el proyecto de tesis
ha sido aprobado por sus jurados, ademds se encuentra bajo la asesoria de la sefiora Dra.
Rosaluz Yanet Gomez Cornejo Bazdn y cuenta con el dictamen aprobatorio del Comité
de Etica y la opinion favorable de esta Direccicn.

Agradezco el apoyo a nuestros jovenes valores y la atencidn al presente. Hago propicia
la oportunidad para reiterarle los sentimientos de mi mayor consideracidn v estima

personal .

Atentaments,

FVAYEFE

Campus central: Urb. San José 5/n Umacollo. Arequipa - Perd
{#51) 054 - 382038

ucsmi@ucsm.edu. pe

www.ucsm.edu.pe
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Anexo 5.

Carta de autorizacion de Aplicacion de Pruebas

@%@‘fx _' ‘ Universidad Catélica
3;% /" | de Santa Maria

“IN SCIENTIA ET FIDE EST FORTITUDO NOSTRA™
(En la Ciencia v en la Fe estd nuesira fortaleza)

Mrequipa, 11 de noviembre del 2024
OFICIO No 717- EPPsic-2024

Senora.

GLADYS JAEN BUSTINZA

Gerente General del Gimnasio Bodyform
Presente. -

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted, en nombre de la Escuela Profesional de Psicologia de la
Universidad Catdlica de Santa Maria, para presentar a la bachiller BARREDA
VILLENA ADRIANA MONSSERRATH, quien se encuenira desarrollando su tesis
titulada: “ACTIVIDAD FISICA ¥ LA INSATISFACCION DE LA IMAGEN
CORPORAL EN USUARIAS ¥ NO USUARIAS DE GIMMASIOS™ con la cual
pretende optar el Titulo Profesional de Licenciada en Psicologia.

En tal sentido, solicito permita a la mencionada bachiller la aplicacidn de los instrumentos
y recoleccion de datos en usuarios de la organizacidn que usted dipnamente dirige, lo que
le permitira lograr su objetivo académico. Al respecto, se informa que el provecto de tesis
ha sido aprobado por sus jurados, ademsds se encuentra bajo la asesoria de la sefiora Dra.
Rosaluz Yanet Gamez Cornejo Bazin y cuenta con el dictamen aprobatorio del Comité
de Etica y la opinién favorable de esta Direccidn.

Mgradezco el apoyo a nuestros jovenes valores y la atencion al presente. Hago propicia
la oportunidad para reiterarle los sentimientos de mi mayor consideracidn v estima

personal.

Atentamente,

FPEPP

Campus central: Urb, San José s/n Umacollo. Areguipa - Perd
(#51) 054 - 382038

ucsmi@ucsm.edu.pe

www.ucsm.edu.pe
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