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EPIGRAFE

“La inversion en conocimiento paga el mejor interés. ”

-Benjamin Franklin



RESUMEN

Objetivo: Determinar la influencia de las redes sociales en el uso de métodos anticonceptivos en
los alumnos del programa de educacion primaria de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica
Publica Arequipa, identificando las plataformas mas utilizadas, la frecuencia de exposicion a
contenidos sobre salud sexual y los métodos empleados a partir de dicha informacion.

Material y métodos: Se desarrollé una investigacién de campo, con enfoque descriptivo relacional.
La poblacion estuvo integrada por 110 alumnos matriculados en el programa de educacion primaria.
Como instrumento de recoleccion de informacion se utilizo una ficha de datos. El procesamiento
de la informacion se realiz6 con el programa SPSS 26 y luego se organiz6 en una matriz para su
presentacion en tablas. Para establecer la relacion entre las variables, se aplico la prueba estadistica
de Chi cuadrado, considerando un nivel de significancia de p<0.05.

Resultados: Se evidencio un predominio del sexo femenino (69.1%) y una mayor concentracion
de alumnos en el rango de 21 a 25 afios (76.4%). Asimismo, TikTok fue reconocida como la red
social més utilizada (93.7%) y también como la principal via de exposicion a contenidos sobre
métodos anticonceptivos (80.9%). El contenido que mas consumen los alumnos es de tipo
informativo (92.7%); sin embargo, la percepcion de estos temas ocurre principalmente de manera
ocasional, ya que el 97.3% indicé que los observa “a veces’’. El 94.5% de los alumnos sefial6 usar
algun método anticonceptivo, siendo los de barrera los mas frecuentes (80.2%). A pesar de ello, el
uso no es constante, puesto que el 73% de quienes los emplean manifestd hacerlo solo algunas
Veces.

Conclusiones: La informacion obtenida a través de las redes sociales ejerce una influencia
significativa en la eleccion y uso de métodos anticonceptivos, se confirmd la existencia de relacion
entre ambas variables aplicando la prueba de Chi-cuadrado; se evidencia que, si bien las redes
sociales impactan en la toma de decisiones, la falta de una exposicion constante a contenido
especializado podria estar condicionando el uso irregular de métodos anticonceptivos en los
alumnos del programa de educacion primaria de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica
Publica de Arequipa.

Palabras clave: Influencia, redes sociales, métodos anticonceptivos.



ABSTRACT

Objective: To determine the influence of social media on the use of contraceptive methods among
students in the Primary Education program at the Public Higher Pedagogical School of Arequipa,
identifying the most commonly used platforms, the frequency of exposure to sexual health content,
and the methods adopted based on such information.

Materials and Methods: A field study was conducted using a relational descriptive approach. The
population consisted of 110 students enrolled in the Primary Education program. A data collection
sheet was used as the instrument. Data processing was carried out using SPSS version 26 and then
organized into a matrix for presentation in tables. To establish the relationship between variables,
the Chi-square statistical test was applied, considering a significance level of p < 0.05.

Results: A predominance of female participants was observed (69.1%), along with a higher
concentration of students aged between 21 and 25 years (76.4%). Likewise, TikTok was identified
as the most widely used social media platform (93.7%) and the main source of exposure to
contraceptive-related content (80.9%). The most frequently consumed content was informational
(92.7%); however, perception of these topics occurred mainly on an occasional basis, as 97.3%
reported viewing them sometimes. Additionally, 94.5% of the students indicated using some form
of contraception, with barrier methods being the most common (84.6%). Despite this, usage was
not consistent, as 76.9% of users reported employing them only occasionally.

Conclusions: The information obtained through social media has a significant influence on the
choice and use of contraceptive methods; the existence of a relationship between these two variables
was confirmed using the chi-square test; it is evident that, although social media influences
decision-making, the lack of constant exposure to specialized content could be contributing to the
irregular use of contraceptive methods among students in the primary education program at the
Arequipa Public Higher Pedagogical Education School.

Keywords: Influence, social media, contraceptive methods.
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INTRODUCCION

En la actualidad, la expansion del acceso a internet, junto con el uso de teléfonos moviles y el
auge de las redes sociales, ha modificado profundamente las dindmicas de comunicacion, al
permitir un acceso mas amplio a la informacion y fomentar que los jévenes produzcan sus
propios contenidos. No obstante, distintas investigaciones sefialan que, pese a la amplia difusion
de estas herramientas digitales, su utilizacion no se presenta de manera uniforme, debido a que
las condiciones socioeconomicas influyen en la forma en que adolescentes y jovenes se
relacionan con las plataformas digitales, asi como en el tipo de contenidos que consumen 0

elaboran (1).

De acuerdo con un estudio realizado en estadistica de redes sociales, el papel que juegan las
mismas hoy es indiscutible, siendo el uso de herramientas simples de comunicacion a centros
neuralgicos de nuestra vida social. Sin embargo, su impacto esta fuertemente condicionado por
la edad del usuario. Los autores refieren que es curioso observar el contraste, por un lado, las
personas mayores de 70 afios a menudo ignoran su funcionamiento o existencia; y por el otro,
la juventud muestra una dependencia tal que el tiempo de conexidn diaria suele superar la

jornada de un trabajador promedio, entre 8 y 12 horas diarias(2).

Asimismo, estudios recientes indican que el empleo de estas plataformas tiene repercusiones
en el grado de conocimiento, en las actitudes y en las decisiones que los jovenes adoptan en
relacion con la anticoncepcion. En el ambito universitario, se ha identificado que las redes
sociales constituyen una de las principales vias para acceder a informacion sobre salud sexual,
lo que puede contribuir a la adopcion de conductas preventivas, aunque también puede

ocasionar confusién cuando la informacién difundida resulta incompleta o incorrecta (3).

En el Peru, las redes sociales se utilizan significativamente, segun el informe de IPSOS (2021),
la poblacion inmersa en estas plataformas asciende a aproximadamente 13.8 millones de
usuarios, con un aspecto demogréafico que abarca desde los 18 hasta los 70 afios. Los datos
actuales posicionan a Facebook, WhatsApp y YouTube como las plataformas con la mayor
incidencia de uso. No obstante, es importante sefialar que estos parametros se encuentran
sujetos a fluctuacion constante y a una reconfiguracion progresiva debido a la variacion en las

preferencias y la adopcién de nuevas plataformas por parte de los usuarios (4).

La motivacion para desarrollar este estudio nacid porque se evidencid que los jovenes, aunque

muchas veces muestran interés en informarse, a menudo toman decisiones basadas en

1



contenidos superficiales o poco fundamentados, compartidos en plataformas digitales. Esta
situacion genera una necesidad urgente de analizar de manera sistematica como las diversas
redes sociales tienen influencia en el conocimiento, percepcion y uso de los métodos

anticonceptivos en los alumnos.

Por esta razon, el presente estudio tiene como propdsito analizar de qué manera la exposicion,
la frecuencia y el tipo de contenido difundido en redes sociales inciden en la adopcion de
métodos anticonceptivos entre los alumnos, con el objetivo de aportar evidencia que favorezca
el fortalecimiento de la orientacion educativa y la promocion de comportamientos sexuales

responsables en la poblacion juvenil.

Bajo esa perspectiva, la presente investigacion se organiza en tres capitulos. EI primero
comprende el marco tedrico, la operacionalizacion de variables, los objetivos, la justificacion,
los antecedentes de estudio y la hipdtesis. EI segundo desarrolla el planteamiento operativo.
Finalmente, el tercer capitulo presenta los resultados, junto con la discusién, las conclusiones y

las recomendaciones.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO TEORICO



1 PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 Enunciado del problema

Influencia de las redes sociales en el uso de métodos anticonceptivos en alumnos del
programa de educacién primaria de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica
Arequipa, diciembre-2025.

1.2 Descripcion del Problema:

1.2.1 Area del conocimiento

e Area General : Ciencias de la Salud
e Area Especifica :  Salud Sexual y Reproductiva
e Linea . Planificacion Familiar

1.2.2 Operacionalizacién de variables

Tabla 1l

Operacionalizacién de variables

VARIABLE INDICADOR SUBINDICADORES
INDEPENDIENTE

Tiktok
Facebook
Instagram
YouTube
Otros

Redes sociales més utilizadas

REDES SOCIALES Tiktok

Red social percibida con
mayor contenido sobre
métodos anticonceptivos

Facebook
Instagram
YouTube
Otros

Nunca

A veces
Frecuentemente
Siempre

Frecuencia con la que los
alumnos visualizan contenido

Informativo
Testimonios
e Opiniones de creadores
de contenido

Tipo de contenido




VARIABLE INDICADOR SUBINDICADORES
DEPENDIENTE
Utiliza algun método e SI
anticonceptivo e No
e Natural
) e Barrera
USO DE METODOS Tipo de método utilizado e Hormonal
ANTICONCEPTIVOS ° Emergencia
e Oftro
e Siempre
Frecuencia de uso e A veces
e Nunca

Nota. Elaboracion propia
1.2.3 Interrogantes basicas

e ;COomo es el uso de las redes sociales mas utilizadas por los alumnos del programa
de educacion primaria de la Escuela Superior Pedagogica Publica Arequipa,
diciembre- 2025?

e ;Como es el uso de los métodos anticonceptivos en los alumnos del programa de
educacion primaria de la Escuela Superior Pedagdgica Publica Arequipa,
diciembre-2025?

e ;Cual es la influencia de las redes sociales en el uso de métodos anticonceptivos en
los alumnos del programa de educacion primaria de la Escuela Superior
Pedagdgica Publica Arequipa, diciembre-2025?
1.2.4 Tipo de investigacion

Estudio de campo

1.2.5 Nivel de investigacion

Descriptivo Relacional

1.3 Justificacién del problema
1.3.1 Originalidad:

La influencia de las redes sociales en el uso de métodos anticonceptivos constituye un



tema poco explorado en el ambito local, especialmente al centrarse en una poblacion
especifica: los alumnos del programa de Educacion Primaria de la Escuela de Educacion
Superior Pedagogica Publica de Arequipa durante el afio 2025. En ese sentido, el estudio
dirige su atencion a un grupo de “futuros docentes’’, lo que le otorga un valor particular

y diferencial.

A través de esta investigacion se busca examinar el papel relevante que cumplen
actualmente las redes sociales en la vida de los jovenes, considerando que se han
convertido en entornos donde ellos permanecen gran parte de su tiempo. Desde esa
perspectiva, el estudio pretende ofrecer una vision novedosa y contextualizada sobre la
manera en que estas plataformas influyen en la toma de decisiones vinculadas con la

salud sexual y reproductiva.

1.3.2 Relevancia social:

La importancia social de este estudio se sustenta en que el uso de métodos
anticonceptivos continda siendo un asunto prioritario de salud publica en el Perd. De
acuerdo con la Encuesta Demografica y de Salud Familiar, ain se mantienen
desigualdades en el acceso y en el uso de anticonceptivos, sobre todo en poblacién
joven, situacion que incrementa las infecciones de transmision sexual y la probabilidad

de embarazos no deseados (5).

En un escenario donde los embarazos no planificados en adolescentes y jovenes siguen
representando un problema, resulta fundamental comprender de qué manera las redes
sociales pueden intervenir, ya sea favorable o desfavorablemente, en la adopcion de
conductas sexuales responsables. La relevancia de esta investigacién también se
encuentra en que esta dirigida a jovenes que atraviesan una etapa de formacion, por lo
que busca aportar al desarrollo de una sociedad mejor informada, mas consciente y con
mayores capacidades para tomar decisiones relacionadas con la salud sexual y
reproductiva. Al tratarse de alumnos de educacion superior y futuros docentes, se
pretende fortalecer tanto sus conocimientos como sus practicas responsables en torno a
los métodos anticonceptivos; ello no solo repercute en su propio bienestar, sino también
en la calidad de la educacion sexual que posteriormente podran transmitir a sus futuros

alumnos.



1.3.3

134

135

1.3.6

Factibilidad:

La investigacion resulta viable debido al facil acceso a la poblacion objeto de estudio,
conformada por alumnos del programa de Educacion Primaria de la Escuela de
Educacién Superior Pedagdgica de Arequipa, asi como por la disponibilidad de tiempo
y la existencia de instrumentos de recoleccion de datos adecuados para contextos
semejantes. Del mismo modo, se dispone del soporte metodolégico indispensable para

Ilevar a cabo el analisis de las variables propuestas.

Por otro lado, la informacion relacionada con los métodos anticonceptivos y las redes
sociales es de caracter publico y puede consultarse ampliamente en informes nacionales,

bases de datos académicas y publicaciones cientificas recientes (6).

Contribucion académica:

Desde la perspectiva universitaria y profesional, esta investigacion aporta integralmente
a la formacion de los alumnos de Obstetricia y Puericultura, también servira de
referencia para futuras tesis y proyectos académicos que aborden la interseccién entre
medios digitales y salud sexual y reproductiva. Los hallazgos de este estudio seran utiles
para ver cuanta influencia tienen las redes sociales respecto a la eleccion de los métodos

anticonceptivos en jovenes.

Relevancia préctica:

Los hallazgos de esta investigacién seran de utilidad para las instituciones educativas y
de salud, al proporcionar evidencia empirica sobre la manera en que los jovenes reciben
y procesan informacion sobre métodos anticonceptivos en redes sociales y como esto,
en algunas oportunidades influye en su decisién. Esto nos permitira disefiar estrategias
comunicacionales y preventivas mas efectivas, ajustadas a la realidad digital en la que

los alumnos se desenvuelven.

Interés y motivacion personal:

La presente investigacion posee un interés personal, debido a que representa una
oportunidad para profundizar en un tema que, en los Gltimos afios, ha adquirido gran
relevancia, muchos jovenes recurren a las redes sociales como una fuente de orientacion
para tomar decisiones importantes. La motivacion personal para desarrollar este estudio

en el campo de la salud sexual y reproductiva surge del interés por contribuir a que los
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jévenes tomen decisiones adecuadas al momento de elegir algin método anticonceptivo,
para ello, se considera fundamental que acudan a profesionales capacitados en
obstetricia y que no basen sus elecciones unicamente en contenidos reales en redes

sociales, pues estos, con frecuencia, pueden inducir a error.

OBJETIVOS

e Determinar como es el uso de las redes sociales mas utilizadas en los alumnos del
programa de educacion primaria de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica

Publica Arequipa, diciembre-2025.

e Conocer como es el uso de los métodos anticonceptivos en los alumnos del
programa de educacion primaria de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica
Publica Arequipa, diciembre-2025.

e Conocer la influencia de la informacion recibida en redes sociales en la eleccion y
uso de métodos anticonceptivos en los alumnos del programa de educacién
primaria de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Pdblica Arequipa,
diciembre-2025.

MARCO TEORICO

3.1 Marco Conceptual

3.1.1 Redes sociales

Las redes sociales constituyen entornos digitales creados para facilitar la comunicacion,
la interaccién y el intercambio de informacion entre los usuarios, a través de

publicaciones, mensajes, imagenes y videos.

Estas herramientas han transformado los procesos de comunicacion y socializacion,

especialmente en la poblacion joven, al constituirse una fuente de informacion principal

(5).

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023), el acceso a
informacion veraz y comprensible sobre métodos anticonceptivos constituye un
elemento clave para prevenir infecciones de transmision sexual y embarazos no
deseados en adolescentes. Aun asi, en las redes sociales la informacion difundida no

siempre mantiene estandares adecuados de calidad, lo que puede disminuir su utilidad



como recurso educativo. Ademas de circular informacion, estos entornos digitales se
han convertido en espacios donde los jovenes comparten vivencias, opiniones y puntos
de vista. En ese marco, Smith et al. (2022) sefialan que cerca de dos tercios de los
adolescentes acuden a plataformas como YouTube, TikTok e Instagram, para
informarse sobre salud sexual, hecho que refleja la influencia significativa que ejercen

las redes sociales en sus decisiones (6).

Las redes sociales trascienden su funcion comunicativa, ya que también operan como
escenarios donde los jovenes elaboran sus ideas, consolidan creencias y orientan sus
comportamientos a partir de los contenidos que observan. Esto ocurre tanto por la
informacion que reciben directamente como por los testimonios, experiencias y

opiniones compartidas por otros usuarios.

El acceso constante a diversas plataformas hace que la informacion que circula por estas
redes sociales teniendo un impacto directo en la manera en que los alumnos perciben

temas vinculados con la salud reproductiva y sexual.

En este sentido, la influencia no depende Unicamente de la frecuencia de uso, sino
también de la calidad del contenido que consumen los jovenes, la credibilidad de las
distintas fuentes y la capacidad critica de los usuarios para discriminar entre informacion
confiable y aquella que carece de verdad o no tiene un sustento cientifico que lo

compruebe.

Asimismo, el papel de las redes sociales trasciende el &mbito individual, pues también
comparten opiniones grupales, ya sea con amigos, familiares o personas externas, ya sea
en un grupo de WhatsApp, Facebook o difusiones. A través de estos sitios, los jovenes

comparten experiencias, discuten sobre practicas y validan conductas sexuales.

Ultimamente las redes sociales son fuente de potencial educativo, a veces muy bueno
ya que hay fuentes confiables, como investigaciones o articulos confiables, pero al
mismo tiempo existe un riesgo si la informacion transmitida no esta correctamente

fundamentada y carece de base cientifica.

Estudios indican que los jovenes, al tomar decisiones sobre salud sexual, pueden
priorizar las recomendaciones de estos influencers o creadores de contenido sobre el

consejo profesional, lo que conlleva a la eleccion de métodos anticonceptivos
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inadecuados (7).

Tiktok:

TikTok, conocida inicialmente en China como Douyin, aparecié en septiembre de
2016. El término puede traducirse como “sacudir la musica’’. Mas adelante, en 2017,
la aplicacion empezé su expansion fuera del mercado chino y adopt6 el nombre con el
que hoy se le conoce a nivel mundial. Desde entonces, su posicionamiento ha sido cada
vez mayor, hasta convertirse en una de las plataformas digitales mas usadas del mundo,
actualmente es la tercera red social mas usada, su crecimiento fue a partir del periodo
de la pandemia por COVID-19, etapa en la que se intensificd de manera notable. En la
actualidad, esta red social ocupa un lugar relevante entre las generaciones mas jovenes.
Dave Tyler, sostiene que los futuros alumnos que ingresaran a institutos y
universidades ya forman parte activa de esta plataforma, aspecto que pone en evidencia
la necesidad de estudiar sus alcances y su aprovechamiento en el campo educativo (8).

Respecto a su impacto global, TikTok ha alcanzado cifras bastante elevadas.
Datareportal informo en 2020 que la plataforma registraba cerca de 800 millones de
usuarios activos al mes en todo el mundo. A ello se suma que, durante el primer
trimestre de ese mismo afio, logré alrededor de 315 millones de descargas sumadas,
de acuerdo con Sensor Tower Store Intelligence. Por otra parte, Conde del Rio (2021),
al examinar la configuracion mediatica de TikTok, sefiala que en 2019 la red fue
utilizada principalmente por adolescentes de 11 a 16 afios, grupo que concentraba la
mayor parte de sus usuarios, con una cifra aproximada de 500 millones (8).

Asimismo, Tobefia en su estudio sobre el papel de Tiktok en las comunidades
educativas, sostiene que una de las mayores oportunidades que puede ofrecer esta red
a la escuela se relaciona con el fomento del aprendizaje experiencial. Dicho enfoque,
mas alla de la simple experimentacion, integra una concepcién pedagdgica que articula
teoria y préctica, combinando el conocimiento formal con el aprendizaje que surge de

la accién misma (9).

Facebook

Facebook es una red social en linea desarrollada por Meta Platforms Inc. que funciona
como un espacio virtual para interactuar socialmente, la creacion y el intercambio de

contenidos digitales, y que ademas se ha consolidado como una herramienta de

10



3.1.1.3

3114

comunicacion y aprendizaje en distintos contextos educativos y sociales (10).

Facebook actualmente es considerada la red social mas utilizada a nivel mundial, no
solo facilita la interaccion entre individuos, sino que también se ha convertido en un
espacio de construccion de identidades, socializacion y difusién de discursos
culturales, influyendo de manera que las personas se logran comunicar y participan en

la esfera publica (11).

YouTube

YouTube es una plataforma digital en linea que permite la interaccion de millones de

usuarios a nivel global mediante la difusion y el consumo de contenido audiovisual.

Desde el 2006, YouTube experimentd un crecimiento acelerado tanto en nimero de
usuarios como en volumen de visitas. Este éxito temprano evidencid la necesidad de
contar con una plataforma gratuita capaz de alojar grandes cantidades de contenido
audiovisual, accesible a nivel global y con un funcionamiento sencillo e intuitivo.
Jawed Karim, uno de los cofundadores, sefialé que el posicionamiento de YouTube se
debi6 a varios factores clave: la posibilidad de recomendar videos relacionados, el uso
de enlaces para compartirlos, la incorporacion de herramientas de interaccién con los
usuarios, un reproductor integrado de fécil acceso y, posteriormente, la ventaja de las
sinergias derivadas de su adquisicion por Google. No obstante, aungue la plataforma
logré captar rdpidamente a una audiencia masiva, sus primeros afios también
estuvieron marcados por importantes pérdidas econémicas, ya que el incremento en su
alcance implicaba mayores costos de mantenimiento. Hoy en dia YouTube se

considera la segunda plataforma con mas usuarios a nivel mundial (12).

Instagram

Instagram se define como una plataforma digital centrada en lo visual, que brinda a los
usuarios la posibilidad de publicar iméagenes, videos y mensajes, promoviendo asi la
interaccion y el desarrollo de comunidades en linea. Su impacto ha modificado las
formas de comunicacidn, especialmente entre los jévenes, quienes también construyen
su identidad en entornos digitales. Debido a su amplio alcance y atractivo visual, esta
red social se ha posicionado como un medio relevante de informacién e influencia en
diversos ambitos, incluidos temas sociales y de salud, como las conductas y actitudes

vinculadas a la sexualidad y el autocuidado (13).
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Influencia

La influencia puede entenderse como cualquier modificacion que se produce en la
mente, en los procesos psicolégicos como pensamientos o emociones o en la conducta
de las personas a partir de un estimulo determinado. Cuando se trata de influencia social,
adquieren especial relevancia las variaciones que se generan segun el contexto en el que
se desarrollan, ya sea grupal, organizacional, social o cultural. Asimismo, sobresalen los
cambios originados en la interaccién entre el individuo y la situacion que lo rodea, asi
como aquellos que nacen de la relacion con otras personas, tanto de manera individual

como en el marco de un grupo u organizacion (6).

Influencia de las redes sociales

En los dltimos afios, las redes sociales han dejado de cumplir exclusivamente una
funcién comunicativa e informativa, para pasar a desempefiar también un papel capaz
de generar diversas repercusiones, e incluso influenciar de forma negativa, en
numerosos alumnos. En la actualidad, la tecnologia ocupa una posicion predominante
como uno de los principales agentes de influencia dentro de la vida social. Por ello, es
frecuente ver a los jovenes inmersos en espacios digitales, ya que manejan con
facilidad estas plataformas, las cuales les permiten desarrollar distintas acciones, como
publicar fotos y videos, actualizar estados, relacionarse con otras personas y opinar
sobre diferentes asuntos. Sin embargo, gran parte de ellos no aprovecha plenamente
las ventajas educativas que las redes podrian ofrecer, pues suelen centrarse en los
aspectos més recreativos. De esta manera, el uso constante de la tecnologia se ha
integrado en su rutina diaria, permitiéndoles mantenerse conectados todo el tiempo

mediante los sistemas de mensajeria instantanea (14).

Influencia de las redes sociales en la salud sexual

Las redes tienen un impacto creciente e influencia en temas de salud sexual y
reproductiva; por un lado, facilita acceder a informacion masiva y rapida, fomentando
la curiosidad y el aprendizaje autonomo en temas sensibles como los métodos
anticonceptivos. Por otro lado, la falta de filtros adecuados y la propagacion de mitos

pueden generar percepciones erréneas y decisiones inadecuadas (19).

En América Latina, se ha identificado que los jovenes confian cada vez més en fuentes

informales de informacion, como influencers, foros o videos cortos, en lugar de
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recurrir a profesionales de la salud. Esto evidencia tanto el potencial educativo como
el riesgo asociado al uso de redes sociales como medio de orientacion en salud sexual
(20).

3.1.3 Métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos comprenden diversas técnicas, dispositivos y farmacos
cuyo proposito es impedir la union entre el 6vulo y el espermatozoide, de esta forma
evitar embarazos no deseados y, en determinados casos, prevenir infecciones de
transmision sexual. Entre ellos se incluyen los métodos de barrera, como el conddn
masculino y femenino; los hormonales, entre los que se encuentran las pildoras,
inyecciones, implantes y parches; los dispositivos intrauterinos; los procedimientos
quirargicos, como la ligadura de trompas y la vasectomia; y también los métodos

naturales, como el calendario y el ritmo (15).

El conocimiento y la utilizacion correcta de estos métodos representan un componente
fundamental de la salud sexual y reproductiva. En ese sentido, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) sefiala que fomentar la anticoncepcion en la poblaciéon joven
contribuye de manera importante a disminuir los embarazos no planificados, las

complicaciones obstétricas y el abandono escolar (16).

3.1.3.1 Métodos de barrera

Los métodos de barrera son aquellos que actdan impidiendo el paso de los
espermatozoides hacia el Utero, evitando asi la fecundacion del 6vulo, es el Unico

método que ofrece doble proteccion.

e Preservativo masculino: Es una funda delgada, que por lo general suele estar
elaborada de latex, se encuentra previamente lubricada, esta se coloca sobre el
pene erecto antes de la relacion sexual (vaginal, anal u oral) para evitar el

contacto directo con fluidos y piel, cubriéndolo totalmente.

e Preservativo femenino: El preservativo para mujeres es un dispositivo de
barrera que se introduce en la vagina (similar a la aplicacion de un tampon) y
puede ser colocado con una anticipacién de hasta ocho horas antes de la
actividad sexual. Proporciona una proteccion eficaz tanto contra el embarazo

como contra las ETS (17).
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3.1.3.2 Métodos hormonales

Los métodos anticonceptivos hormonales consisten en el uso de sustancias sintéticas
que alteran el ciclo reproductivo de la mujer con el fin de evitar la concepcién. Se
dividen en dos grupos: Anticonceptivos hormonales combinados y anticonceptivos
hormonales solo de progestina. Los anticonceptivos hormonales combinados son
aquellos que contienen 2 hormonas, las cuales son estrégenos y progesterona que actua
espesando el moco cervical logrando la inhibicion de la ovulacion. Los niveles de
estrogeno se incrementan después de la regla. La progesterona facilita la formacion
del recubrimiento uterino, cuya caida provoca la menstruacion. Si se usa
correctamente, este método hormonal regula el ciclo y previene la gestacion, a
continuacién, dentro de este grupo se incluye diferentes presentaciones, como los
anticonceptivos inyectables, pildoras orales e implantes subdérmicos, cada uno con

caracteristicas propias en cuanto a duracién, via de administracion y esquema de uso.

e Pildoras anticonceptivas: Este método consiste en tabletas (blister de 21 0 28
unidades) y su ingesta debe comenzar con el ciclo menstrual. La clave para su
eficacia es la consistencia: tomar la pildora constantemente. Un simple olvido
anula la proteccion anticonceptiva, por lo que se debe emplear un método de

barrera (como el condon) de forma complementaria para evitar la gestacion.

e Inyectable: Este método utiliza una combinacién de hormonas femeninas,
como el estrogeno y la progesterona, para inhibir la ovulacion. Es altamente
efectivo para prevenir el embarazo, aunque es importante recordar que no logra
aportar proteccion para enfermedades de transmision sexual. Existen dos tipos
0 presentaciones principales de este anticonceptivo inyectable, mensual que
contiene la hormona de estrogeno y progestageno y el de aplicacion trimestral

que solo contiene progestageno.

e Implante subdérmico: El dispositivo es una varilla plastica flexible que se
introduce en la zona superior del brazo mediante un procedimiento que requiere
anestesia local, esta varilla libera diariamente pequefias cantidades de
progestageno en el torrente sanguineo, inhibiendo la ovulacion y espesando el
moco cervical Una vez colocado bajo la piel, el método garantiza proteccion
anticonceptiva de largo plazo, con una efectividad que se extiende de 3 a5 afios
@am.
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3.1.3.3 Dispositivos intrauterinos

Es un dispositivo que se inserta en la cavidad uterina y libera cobre. Es uno de
los métodos anticonceptivos de larga duracion, la cual puede brindar proteccion
hasta por 12 afios. Este método afecta la capacidad de los espermatozoides de
pasar a través de la cavidad uterina, ya sea inmovilizandolos o destruyéndolos,

interfiere en el proceso reproductor antes que ocurra la fertilizacion. (17).

3.1.3.4 Métodos quirurgicos

Son métodos anticonceptivos permanentes, que se realizan mediante una intervencion

quirdrgica electiva, de complejidad intermedia, que son los siguientes:

e Ligadura de trompas: La Anticoncepcion Quirurgica Femenina es una
operacion que bloquea las trompas de Falopio para que los 6vulos liberados no
puedan llegar al Gtero ni cruzarse con los espermatozoides. Al realizarse esta
cirugia, la mujer adquiere una esterilizacion permanente que elimina su

capacidad de quedar embarazada (17).

e Vasectomia: La vasectomia es una operacién que busca la anticoncepcién al
interrumpir el paso del esperma a través de los conductos deferentes. Esta
cirugia no tiene ningun impacto en la actividad ni en el disfrute sexual. El
aspecto del semen se mantiene igual, pero este deja de contener células

reproductivas (17).

3.1.4 Uso de métodos anticonceptivos

El uso de métodos anticonceptivos se entiende como la practica voluntaria y sostenida
de cualquier estrategia, dispositivo, técnica o farmaco (incluyendo métodos de barrera,
hormonales, dispositivos intrauterinos 0 métodos naturales) cuyo propoésito esencial es
la prevencion a medida para no contraer ITS y un embarazo no deseado. La
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) complementa esta definicion, enfatizando
que el concepto trasciende la mera adopcion del método, pues requiere su utilizacion
consistente, correcta y efectiva para asegurar el maximo nivel de proteccion

reproductiva (18).

3.2 Analisis de antecedentes investigativos:
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Internacionales

Titulo: Conocimiento, actitudes y practicas sobre métodos anticonceptivos en alumnos

universitarias de la Universidad de Chiang Mai, Tailandia (21).

Autor(es): Pattaraporn Charussangsuriya, Sasivimol Srisukho, Tanawat Jantra, Panisa

Suebsai-on, Theera Tongsong.
Afo de publicacién: 2024
Resumen:

La investigacion se desarroll6 entre julio y agosto de 2023 en la Universidad de Chiang
Mai, ubicada al norte de Tailandia, y estuvo dirigida a alumnos universitarias de
pregrado cuyas edades oscilaban entre los 18 y 26 afios. Su proposito fue analizar el
nivel de conocimiento, las actitudes frente a la anticoncepcion y las fuentes de
informacion empleadas por mujeres jovenes. Para asegurar la representatividad de la
muestra, se recurrio a un muestreo aleatorio simple, mediante el cual las participantes
fueron seleccionadas de manera voluntaria al finalizar sus clases y durante los periodos
de descanso. La informacion se obtuvo a través de cuestionarios anonimos y
autoadministrados aplicados en una plataforma virtual, excluyéndose Unicamente a
quienes no tenian dominio del idioma tailandés. Se tratd de un estudio de corte
transversal y, ademas, conto con la aprobacién ética del comité de revision institucional
de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chiang Mai. Asimismo, se obtuvo el

consentimiento informado de todas las participantes.

Obijetivo: Evaluar el nivel de conocimiento, actitudes y practicas con respecto a los

métodos anticonceptivos en alumnos universitarias.

Resultados: En comparacion con las alumnas de otras areas académicas, las alumnos
de ciencias de la salud presentaron una menor frecuencia de consumo de alcohol y
tabaco, asi como una participacion menos habitual en empleos de tiempo parcial. En
relacion con la anticoncepcion, el nivel promedio de conocimiento encontrado fue
intermedio; aun asi, la mayoria de las participantes (86.9%) manifesté una actitud
favorable hacia los métodos anticonceptivos. Por otra parte, las principales fuentes de
informacion sobre anticoncepcion fueron los contenidos disponibles en Internet y en

redes sociales. Asimismo, alrededor del 30% de las universitarias encuestadas indico
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haber tenido experiencia sexual. Dentro de este grupo, Unicamente el 7.9% recurria a
métodos anticonceptivos reversibles de larga duracidn, entre ellos implantes,
inyecciones y dispositivos intrauterinos, sin que se identificaran diferencias relevantes

entre las distintas facultades.

Conclusiones: El estudio evidencia que el 30% de las alumnas son sexualmente activas,
con una mayor prevalencia en carreras que no estan relacionadas al area de salud.
Persiste una contradiccion entre la actitud favorable hacia la anticoncepcion y el bajo
nivel de conocimiento real, lo que explica la escasa adopcion de métodos
anticonceptivos reversibles de larga duracién y el predominio de alternativas menos
seguras. Se concluye que es imperativo mejorar la calidad de la informacién y redisefiar

los servicios de salud sexual para que sean mas atractivos y efectivos.

Titulo: Alfabetizacidn en salud sexual y reproductiva de alumnos de educacién superior:
una revision del alcance de determinantes, herramientas de deteccién e intervenciones
efectivas (22).

Autor(es): Nour Waleed Zuhair Alhussaini, Usra Elshaikh, Khadiga Abdulrashid, Sana
Elashie, Noor Ahmed, Ghadir Fakhri.

Afio de publicacion: 2025
Resumen:

Esta revision de alcance se enfoco en la alfabetizacion sanitaria dentro de la educacion
superior y evidencio6 que la salud reproductiva esta condicionada por distintos factores.
Entre los més relevantes se identificaron el origen regional, la religion y el género. Del
mismo modo, el analisis subraya la importancia del entorno familiar y destaca que las
herramientas digitales pueden contribuir al fortalecimiento de los conocimientos y las
actitudes. Para reunir la evidencia, se desarroll6 una busqueda sistematica en Scopus,
Embase y PubMed, restringida a articulos publicados entre enero de 2013 y marzo de
2023. La estrategia de busqueda se construy0 a partir de la relacion entre alfabetizacién
en salud y poblacion universitaria, considerando esta Ultima como una categoria amplia
que integra diversas palabras asociadas, se propone un modelo conceptual orientado a
profundizar en como inciden los factores socioculturales, con la finalidad de disefiar

intervenciones preventivas, pertinentes y ajustadas a la realidad de los jovenes.
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Objetivo: Revisar la literatura para identificar los factores que determinan la

alfabetizacion en salud sexual y reproductiva en alumnos de educacién superior.

Resultados: La revision encontro que, a nivel interpersonal, la influencia familiar juega
un papel crucial, pero la intervencion de la tecnologia es fundamental. La red es una
fuente primaria de informacion de SSR para los adultos jovenes. Se destaca el potencial
de las intervenciones que se basan en la tecnologia (redes sociales y web) para mejorar
la alfabetizacion en salud, ya que pueden llegar a una audiencia mas amplia a menor

costo y garantizan privacidad y confidencialidad.

Conclusiones: La revision pone en evidencia que las herramientas tecnoldgicas pueden
constituir un recurso valioso para fortalecer la alfabetizacién en salud sexual y
reproductiva en alumnos universitarios. Del total de 11 articulos analizados, predomino
el enfoque transversal, presente en ocho investigaciones, mientras que los demas
trabajos correspondieron a estudios cualitativos y a un ensayo clinico. En conjunto, la
evidencia reunio a 7,936 participantes, cuyas edades fluctuaban entre los 17 y 35 afios.
En el plano geogréafico, la mayor parte de la produccion cientifica se ubicé en Estados
Unidos y en diversos paises de Asia-Pacifico, entre ellos China, Tailandia, Japon y
Australia. A su vez, esta distribucion permitié advertir una limitada disponibilidad de
estudios en otras regiones, como Africa, Sudamérica y Europa. Con respecto a los temas

desarrollados, ademas del interés mostrado por el Virus del Papiloma Humano.

Titulo: Influencia del uso de redes sociales para eleccion de métodos anticonceptivos en
los adolescentes de la UMF 2 (23).

Autor(es): Flores Hernandez, Jacqueline.
Afo de publicacién: 2025
Resumen:

Objetivo: El objetivo fue determinar la influencia del uso de las redes sociales para la

eleccién de métodos anticonceptivos en los adolescentes de la UMF 2.

Metodologia: Se desarrolld un estudio de tipo analitico y de corte transversal. Para la
recoleccion de datos se emple6 un cuestionario validado en Perd por Ortiz-Alburque,

cuyo coeficiente Alfa de Cronbach fue de 8.5. Mediante este instrumento se examinaron
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3.2.2

diversas variables sociodemograficas, entre ellas la religion, el numero de hijos, el
estado civil, el grado de instruccion y la edad. Antes de la aplicacion del cuestionario,

se entregd el respectivo consentimiento informado.

Resultados: Entre los participantes del estudio, predomind la poblaciéon menor de 17
afios, con un 71.3%. Asimismo, la gran mayoria sefiald ser soltera (97.9%), mientras
que, en el aspecto religioso, el 55.3% se identifico como catolica. En cuanto al lugar de
procedencia, el 97% provenia de zonas urbanas. Respecto al nimero de hijos, el 1.5%
manifestd tener uno y el 0.3% indicé tener dos. En relacion con el uso de
anticonceptivos, el 64.5% reportd no protegerse con ningun método, mientras que el
25.7% refirio utilizar preservativo. Sobre las redes sociales, Instagram fue la plataforma
de mayor preferencia, alcanzando el 54.8%. Ademas, se determino que la influencia de
estas plataformas en las decisiones con la anticoncepcion llegé al 50.9%, identificandose
una asociacién estadisticamente significativa con variables como el nivel educativo, la

religion y la edad.

Conclusiones: A partir de los hallazgos obtenidos, la autora concluy6 que las redes
sociales ejercen una influencia importante en la toma de decisiones sobre métodos
anticonceptivos entre los adolescentes, especialmente en aquellos menores de 17 afios.
También se evidencid que la mayoria no emplea métodos anticonceptivos; sin embargo,
entre quienes si los utilizan, existe una preferencia por los métodos de barrera,
particularmente el preservativo masculino. Esta situacion se vincula con la informacién

incorrecta que con frecuencia circula en las redes sociales.

Nacionales

Titulo: Influencia de las redes sociales en la orientacion sobre métodos anticonceptivos

en alumnos de 5to afio de secundaria del Colegio César Vallejo, Santa Anita 2024 (24).
Autor(es): Huanca Chacon Jennifer Lisset (24).

Afio de publicacién: 2024

Resumen:

Objetivo: Analizar la influencia de las redes sociales en la orientacion sobre métodos

anticonceptivos en alumnos de 5to afio de secundaria de los alumnos del colegio Cesar
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Vallejo, Santa Anita.

Metodologia: La investigacion se abordo desde un enfoque cuantitativo y se desarrolld
con un disefio descriptivo de corte transversal. Su carécter descriptivo respondio al
interés por examinar como influyen las redes sociales en la orientacion relacionada con
los métodos anticonceptivos, mientras que la naturaleza transversal se debi6 a que la
informacion fue recogida en un solo momento. Para ello, se aplico una encuesta a 80
alumnos de quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa César Vallejo, ubicada
en Santa Anita, con el proposito de determinar el nivel de influencia que ejercen las

redes sociales en este tema.

Resultados: Los hallazgos muestran un escenario preocupante respecto a la forma en
que los jovenes acceden a informacion sobre salud sexual. Casi siete de cada diez
alumnos, equivalente al 68%, manifestaron otorgar alta credibilidad a los contenidos
que circulan en redes sociales. Dentro de ese entorno digital, TikTok aparecié como la
plataforma de mayor preferencia, desplazando la consulta especializada y favoreciendo
la influencia de figuras publicas e influencers. Esta situacion se vuelve atin mas delicada
al considerar que el 45% de la muestra reconocié no haber tenido contacto directo con
profesionales de salud, lo que evidencia que la orientacion formal esta siendo
reemplazada por fuentes informales, a pesar de que la mayoria reconoce la relevancia

de la anticoncepcion.

Conclusiones: Se determiné que las redes sociales ocupan un lugar clave en la
educacion sexual y reproductiva de los adolescentes. No obstante, su efecto podria ser

mas favorable si su uso se complementara con estrategias educativas sustentada.

Titulo: Uso de redes sociales como fuente de informacién sobre los métodos

anticonceptivos en el Centro de Salud Ascension, Huancavelica 2021 (25).
Autor(es): Huaman Huaman Dacia, Bach Zuasnabar Crispin Ruth Gisela.
Afio de publicacién: 2022

Resumen:

Objetivo: Determinar el uso de las redes sociales como fuente de informacién sobre

métodos anticonceptivos y la percepcion de su idoneidad entre las usuarias que acuden
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al servicio de planificacion familiar del Centro de Salud Ascension, Huancavelica en el
afno 2021.

Metodologia: La recoleccion de la informacion se llevo a cabo mediante entrevistas,
utilizando para ello un cuestionario previamente validado como instrumento de estudio.
La investigacion contd con la participacion de 78 usuarias del servicio de planificacion
familiar. En cuanto al disefio metodoldgico, el estudio se caracterizO por ser
observacional, descriptivo y de corte transversal. Su naturaleza descriptiva respondio al
propdésito de examinar y caracterizar a la poblacion dentro de su contexto natural,

tomando la observacién como base principal del analisis.

Resultados: En cuanto al perfil sociodemografico de las usuarias, se identificd que la
muestra estd compuesta principalmente por adultas jovenes (50.1%), de las cuales mas
de la mitad mantiene una relacion de convivencia (53.8%). Respecto a su nivel
educativo y ocupacion, destaca que un 39.7% cuenta con instruccién secundaria y un
tercio se dedica exclusivamente a las labores del hogar; ademas, la mayoria (78.2%) ya
tiene entre uno y dos hijos. Sobre el uso de anticonceptivos, existe una preferencia por
los métodos hormonales, destacando el inyectable trimestral (26.9%) y el mensual
(21.8%), seguidos por el preservativo (15.4%). Un dato relevante es la fidelidad al
método, ya que casi la mitad de las participantes (46.2%) los ha utilizado por mas de un

afo, acudiendo mayoritariamente a centros de salud (78.2%) para obtenerlos.

Conclusiones: En el Perd, las redes sociales muestran una elevada aceptacion como
recurso educativo en salud sexual, lo que refleja una transformacion en la manera en
gue se busca informacidn sobre estos temas. El 89.5% de las usuarias considera que
estas plataformas constituyen un medio adecuado para difundir informacion vinculada
con los métodos anticonceptivos. En cuanto a su uso, se identifico una utilizacion
regular de Facebook, YouTube y TikTok, mientras que WhatsApp e Instagram

presentaron una frecuencia de uso constante.

Titulo: Influencia de redes sociales en la decision del uso de métodos anticonceptivos

en alumnos de un Instituto de Educacion Superior de Lima 2025 (26).
Autor(es): Cardenas Araujo Jhoselyn Brenda, Pastor Rodriguez Gianella Milagros.

Ao de publicacion: 2025
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Resumen:

Objetivo: El objetivo de este estudio fue determinar como influyen las redes sociales
en la decision y uso de métodos anticonceptivos por parte de los alumnos del Instituto

arzobispo Loayza durante el afio 2025.

Metodologia: La investigacién se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo y adopt6 un
disefio no experimental, descriptivo y transversal. Estas caracteristicas respondieron al
propdsito de examinar el fendmeno sin intervenir ni modificar las variables, centrandose
en la descripcion de sus rasgos principales. La informacidn fue obtenida a partir de una
muestra conformada por 110 alumnos. Para la recoleccion de los datos se utilizé un

cuestionario, aplicado como instrumento principal del estudio.

Resultados: EI grupo de alumnos encuestados se caracterizo principalmente por tener
entre 18 y 21 afios y residir mayoritariamente en Ate Vitarte. En cuanto a sus practicas,
una gran proporcion de ellos (84.5 %) es sexualmente activa y la vasta mayoria (83.9 %)
utiliza algin método anticonceptivo, siendo el preservativo y las pildoras los mas
comunes. Respecto al entorno digital, los alumnos utilizan intensivamente las redes
sociales (principalmente Instagram y TikTok), dedicando a ellas entre 2 y 4 horas
diarias, y casi la totalidad (95.7 %) las prefiere como fuente de informacion de métodos
anticonceptivos. Finalmente, la influencia de estas plataformas es directa y decisiva, ya
gue una mayoria significativa (65.6%) afirmé que su decision inicial de usar un método
provino de lo aprendido en redes, y la mayoria (60.2 %) continGa el uso por esa misma

razon.

Conclusiones: La investigacion evidencid que las redes sociales ocupan un lugar
determinante en las decisiones reproductivas de los alumnos. Este hallazgo se relaciona
con la elevada frecuencia de actividad sexual y con el uso de métodos anticonceptivos
presente en esta poblacion. Asimismo, se identifico que Instagram y TikTok se
posicionan como las principales vias de informacion sobre métodos anticonceptivos
para la gran mayoria de los alumnos, quienes ademas destinan varias horas al dia a estas
plataformas. De igual forma, la exposicion constante a estos entornos digitales no
cumple Gnicamente una funcién informativa, sino que también influye de manera
decisiva en la continuidad y el inicio del uso de anticonceptivos. El analisis estadistico

no evidencid una relacion significativa entre el uso de métodos anticonceptivos por parte

22



de los alumnos y el tiempo o la frecuencia que destinan a las redes sociales.

Titulo: Redes sociales y eleccion de metodos anticonceptivos en adolescentes,
Institucion Educativa Jesus Alberto Miranda Calle Moyobamba - 2023 (3).

Autor(es): Ramos Estela Luz Clarita, Delgado Garcia Joel.
Afio de publicacién: 2023
Resumen:

Obijetivo: El estudio tuvo como objetivo poder establecer la relacion entre las redes
sociales y la eleccion de métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion

Educativa Jesus Alberto Miranda Calle en Moyobamba durante el afio 2023.

Metodologia: La investigacion se desarrolld dentro de un enfoque cuantitativo y
correspondié a un estudio de caracter basico o puro, orientado a producir conocimiento
sin una aplicacion préctica inmediata. En ese marco, el interés principal estuvo puesto
en describir el fendmeno y en identificar las relaciones existentes entre las variables. La
poblacion total estuvo conformada por 152 alumnos; sin embargo, para la obtencién de
la informacién se trabajé con una muestra integrada por 60 adolescentes. Sobre este
grupo se aplicaron los instrumentos y se recogieron los datos destinados al analisis

correlacional.

Para la recoleccion de informacion se utilizé un cuestionario estructurado, compuesto
por un conjunto de preguntas elaboradas especificamente para medir las variables de

interés y recoger percepciones, conocimientos y actitudes de los alumnos adolescentes.

Resultados: El estudio mostrd que, entre los adolescentes, el uso de redes sociales se
situd principalmente en un nivel medio, con un 81,7%; en menor proporcion se
identificd un nivel alto (16,7%) y, de forma poco frecuente, un nivel bajo (1,7%). De
manera similar, la seleccion de métodos anticonceptivos también se concentro
mayoritariamente en el nivel medio, alcanzando el 91,7%, mientras que los niveles bajo
y alto registraron porcentajes menores, con 5% y 3,3%, respectivamente. Sin embargo,
al aplicar la prueba de correlacion, se determind que no existia una relacion
estadisticamente significativa entre la eleccion de métodos anticonceptivos y las

dimensiones vinculadas al uso de redes sociales, como el conocimiento, la actitud, el
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3.2.3

comportamiento y la exposicion, debido a que el valor de significancia obtenido fue

mayor a 0,05.

Conclusiones: Los investigadores concluyeron que, aunque las plataformas digitales
son ampliamente populares y los adolescentes les dedican una parte importante de su
tiempo, estas no constituyen un factor directo ni estadisticamente significativo en la
eleccion de métodos de planificacion familiar. Este resultado permite inferir que las
decisiones sobre anticoncepcion probablemente se apoyan en otras fuentes de
orientacion, entre ellas la educacion sexual formal, la consejeria en salud sexual y
reproductiva o las charlas educativas sobre planificacion familiar, mas que en los

contenidos observados en las distintas redes sociales.

Locales:

Titulo: Uso de redes sociales como fuente de informacion sobre métodos
anticonceptivos y su influencia en la eleccion de un anticonceptivo en mujeres que
acuden al servicio de planificacion familiar del Centro de Salud Maritza Campos Diaz,
Arequipa 2020 (27).

Autor: Pomaleque Roque, Karla Rosa.
Afio de publicacion: 2020
Resumen:

Objetivo: Identificar la frecuencia del uso de redes sociales y los dispositivos que las
usuarias emplean para acceder a informacion sobre métodos anticonceptivos. Su fin
principal fue analizar el grado de influencia de estas redes sociales en la eleccion de un
método y, posteriormente, determinar la relacion del uso de las plataformas digitales y

la influencia resultante en las decisiones de planificacion familiar.

Metodologia: El estudio se desarroll6 bajo un enfoque de campo con alcance relacional.
La recoleccion de datos se realiz6 con una muestra de 93 usuarias que acudieron al area
de planificacién familiar del “Centro de Salud Maritza Campos Diaz” durante febrero
de 2020. En cuanto al instrumento, se empled una herramienta disefiada por Adela Liz
Timoteo Inga, la cual fue sometida a evaluacidn por expertos para garantizar su validez,

alcanzando una confiabilidad de 0.98.
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Resultados: En la muestra estudiada, la mayor proporcién de usuarias del servicio de
Planificacion Familiar del “Centro de Salud Maritza Campos Diaz” (Arequipa, 2020)
se ubicd entre los 18 y 27 afios, representando el 54.8%. Asimismo, se observé
predominio de mujeres con instruccion superior (64.5%) y de estado civil conviviente

(51.6%); ademas, el 36.6% sefiald ser madre de dos hijos.

Con respecto al uso de redes sociales, Facebook fue la plataforma mas empleada por
esta poblacion, con un 81.7%. Aunque el acceso a estas redes se dio principalmente de
manera ocasional (86.0%), el 69.9% de las participantes consideré Util la informacién

sobre métodos anticonceptivos que circulaba en dichos espacios digitales.

Conclusiones: Por otra parte, se identifico que el 52.7% de las encuestadas eligio
utilizar algin método anticonceptivo a partir de la informacion obtenida en redes
sociales. Sin embargo, también se determind que, pese al papel predominante de
Facebook como principal fuente informativa sobre anticoncepcion entre las usuarias del
servicio de planificacion familiar del “C.S. Maritza Campos Diaz”, no se encontr6 una
relacion estadisticamente significativa entre esa fuente de informacion y la influencia

directa en la eleccion del método anticonceptivo.

HIPOTESIS

Dado que, las redes sociales se han convertido en una fuente de acceso rapido donde los

jévenes buscan informacion de diversos temas, entre ellos de planificacion familiar.

Es probable que, estas plataformas, al ofrecer contenidos inmediatos y accesibles,
influyan en la decision del uso de métodos anticonceptivos en los alumnos del programa
de educacioén primaria de la Escuela de Educacidn Superior Pedagdgica Publica Arequipa,
diciembre-2025.
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CAPITULO 11
PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
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1 TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION

1.1 Técnica:

Para obtener la informacion necesaria en la investigacion, se recurrié al cuestionario como

técnica de recoleccion de datos.

1.2 Instrumento

Como instrumento de estudio se utiliz6 una ficha de recoleccion de datos, estructurada en

9 preguntas (Anexo 2).

Tabla 2

Cuadro de operacionalizacion

VARIABLES

INDICADORES

TECNICA

INSTRUMENTO

REDES
SOCIALES

(V. independiente)

Redes sociales

mas utilizadas

Red social percibida
con mayor
contenido sobre
métodos
anticonceptivos

Frecuencia con la
que los alumnos
visualizan contenido

Tipo de contenido

USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS

(V. dependiente)

Utiliza algn método
anticonceptivo

Tipo de método utilizado

Frecuencia de uso

Cuestionario

Ficha de
Recoleccion de datos

Nota. Elaboracion propia
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1.3 Materiales de verificacion.
¢ Ficha de recoleccién de datos en formato impreso
2 CAMPO DE VERIFICACION
2.1 Ubicacion espacial
2.1.1 Precisién del lugar
e Ambito general: Arequipa
e Ambito especifico: Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica Arequipa

e Caracterizacion del lugar: La investigacion se llevd a cabo en las aulas donde
reciben formacion los alumnos del programa de Educacion Primaria de la Escuela

de Educacion Superior Pedagdgica Publica Arequipa.

e Delimitacion grafica del lugar: Direccion: Av. Ramoén Castilla 700, Arequipa

04018. Croquis de la Institucion Educativa (Anexo 1)

2.2 Ubicacion Temporal
2.2.1 Cronologia:

El estudio se realiz6 en diciembre del afio 2025
2.2.2 Vision temporal:

Prospectivo
2.2.3 Corte temporal:

Transversal
2.3 Unidades de estudio
2.3.1 Universo

El universo de estudio estuvo integrado por 110 alumnos matriculados en el semestre
par de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica de Arequipa durante el afio

académico 2025.
2.3.2 Criterios de inclusion:
e Alumnos matriculados en el semestre par

e Alumnos que hayan firmado el consentimiento informado aceptando participar
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en la investigacion.

2.3.3 Criterios de exclusion:

e Alumnos que no se encuentren presentes al momento de aplicar la ficha de

recoleccion de datos
e Alumnos que no deseen participar de la investigacion

e Alumnos que tengan alguna discapacidad que les impida participar de
esta investigacion

e Alumnos que sean menores de edad

3 ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATOS
La estrategia de recoleccion de datos contempla los siguientes aspectos:
3.1 Organizacion

3.1.1 Autorizacion

e La Universidad Catélica de Santa Maria remitié una carta de presentacion a la
directora de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica, para de

solicitar la autorizacién correspondiente para aplicar el instrumento.
e El permiso fue otorgado por la directora de Escuela, Mg. Lourdes Zubia Pineda.

e Posteriormente, se coordind el dia para la aplicacion del instrumento con la jefa de
unidad académica.

e Una vez obtenido el permiso, se coordind con la jefa de unidad académica la fecha

en que se realizaria la aplicacion del instrumento.
3.2 Recursos
3.2.1 Humanos
e Asesor de la investigacion: Mg. Herrera Cardenas, Marcos Erveth
e Bachiller: Castro Tintaya, Maria Fernanda

3.2.2 Fisicos

e Laptop de la marca Huawei con sistema operativo Windows 11
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e |Impresora Epson
o Software Office 2021, IBM SPSS version 26.
e Materiales de escritorio (lapiz, hojas de papel bond y lapicero)
3.2.3 Recursos financieros
Autofinanciado
3.2.4 Recursos institucionales:
Instalaciones de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica Arequipa.
3.3 Validacion de instrumentos:

Debido a que en esta investigacion se empled una ficha de recoleccion de datos como
instrumento, no fue necesario registrar informacion relacionada con su validez ni con su
confiabilidad (Anexo 2).

3.4 Consideraciones éticas:

El desarrollo de esta investigacion se regio por principios éticos rigurosos para
salvaguardar los derechos de los alumnos participantes. Dado que el estudio aborda
informacion de carécter sensible y personal, se va a garantizar la confidencialidad
absoluta y el anonimato mediante la no recoleccion de datos identificativos. La

participacion sera completamente voluntaria respetando los derechos de los alumnos.
4 ESTRATEGIA PARA MANEJO DE RESULTADOS:
4.1 A nivel de sistematizacion de datos:
4.1.1 Tipo de sistematizacion:

La informacion obtenida fue organizada de forma electronica. En una primera etapa, los
datos se registraron en una base elaborada en Excel, lo que facilit6 el ordenamiento de
las variables consideradas en el estudio y permitié una mejor precision en su manejo.
Posteriormente, el procesamiento estadistico se realizé con el programa SPSS, version
26, herramienta mediante la cual se garantiz6 la consistencia y confiabilidad de los

resultados, en concordancia con los objetivos de la investigacion.

Luego de ello, para contrastar la hipétesis planteada y establecer la relacion entre las

dos variables, se aplicé la prueba de Chi-cuadrado.
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4.1.2 Analisis estadistico:

Con fines de analisis estadistico, las respuestas proporcionadas por los participantes
fueron incorporadas a una base de datos en “SPSS” version 26. A partir de esta
sistematizacion, la significancia estadistica se determind mediante la prueba de Chi-
cuadrado, adecuada para examinar relaciones de dependencia entre variables

categoricas.

Bajo criterios de rigor metodoldgico, solo se consideraron estadisticamente validas
aquellas asociaciones cuyo valor de p fue menor a 0,05, lo que correspondié a un nivel

de confianza del 95%.
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CAPITULO I
RESULTADOS
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Tabla 3
Caracteristicas demogréaficas de los alumnos del programa de educacion primaria de la

Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica Arequipa, diciembre-2025

N° %

18 a 20 afios 10 9.1%

21 a 25 afos 84 76.4%

Grupo etario 26 a 30 afios 14 12.7%

31 a 35 afos 1 0.9%

36 a 40 afnos 1 0.9%

Masculino 34 30.9%

Sexo Femenino 76 69.1%
Total 110 100.0%

Nota. Elaboracion propia

En la Tabla N° 3, en relacion con la edad de los alumnos encuestados, se observa que la mayor
proporcidn pertenece al grupo etario de 21 a 25 afios (76.4%), también se observa los resultados

por sexo, donde predomina el sexo femenino (69.1%).
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Tabla 4
Red social mas utilizada por los alumnos del programa de educacion primaria de la Escuela de

Educacion Superior Pedagogica Publica Arequipa, diciembre-2025

N° %
Tiktok 103 93.7%
Facebook 3 2.7%
Instagram 1 0.9%
YouTube 3 2.7%
Total 110 100.0%

Nota. Elaboracion propia

En la Tabla N° 4 se evidencia que la red social mas utilizada por los alumnos es TikTok

(93.7%), mostrando una clara preferencia por esta plataforma frente a otras redes sociales.
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Tabla 5
Red social percibida con mayor contenido sobre métodos anticonceptivos utilizados por los
alumnos del programa de educacion primaria de la Escuela de Educacion Superior

Pedagogica Publica Arequipa, diciembre-2025

N° %
Tiktok 89 80.9%
Facebook 1 0.9%
Instagram 11 10.0%
YouTube 9 8.2%
Total 110 100.0%

Nota. Elaboracion propia

En la Tabla N° 5 se observa que TikTok es la red social donde los alumnos reportan haber

visualizado mayor contenido relacionado a métodos anticonceptivos (80.9%).
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Tabla 6
Frecuencia de visualizacion de contenido relacionado a métodos anticonceptivos en alumnos
del programa de educacion primaria de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica

Arequipa, diciembre-2025

N° %
A veces 107 97.3%
Frecuentemente 3 2.7%
Total 110 100.0%

Nota. Elaboracion propia

En la Tabla N° 6 se aprecia que la mayoria de los alumnos percibe contenido relacionado con
métodos anticonceptivos solo a veces (97.3%).
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Tabla 7
Tipo de contenido sobre métodos anticonceptivos consumido en redes sociales por alumnos
del programa de educacion primaria de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica

Arequipa, diciembre-2025

N° %
Informativo 102 92.7%
Testimonios 4 3.6%
Opiniones de creadores de contenido 4 3.6%
Total 110 100.0%

Nota. Elaboracién propia

La Tabla N° 7 se muestra que el tipo de contenido sobre métodos anticonceptivos mas

consumido por los alumnos es el informativo (92.7%).
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Tabla 8
Uso de métodos anticonceptivos en los alumnos del programa de educacion primaria de la

Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica Arequipa, diciembre-2025

Ne° %
Si 104 94.5%
No 6 5.5%

Total 110 100.0%

Nota. Elaboracion propia

En la Tabla N° 8, se observa que (94.5%) de los alumnos utiliza algin método anticonceptivo,

mientras que solo (5.5%) refiere no usar métodos anticonceptivos.
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Tabla 9
Tipo de método anticonceptivo utilizado por los alumnos del programa de educacion primaria

de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica Arequipa, diciembre-2025

N° %
Natural 5 4.5%
Barrera 88 80.2%
Hormonal 9 8.1%
Emergencia 2 1.8%
No usa 6 5.4%
Total 110 100.0%

Nota. Elaboracion propia

En la Tabla N° 9 se muestra que el método anticonceptivo mas utilizado por los alumnos es el
método de barrera (80.2%).
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Tabla 10

Frecuencia de uso de métodos anticonceptivos en alumnos del programa de educacion

primaria de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica Arequipa, diciembre-2025

N° %
Siempre 24 21.6%
A veces 80 73.0%
Nunca 06 5.4%
Total 110 100.0%

Nota. Elaboracion propia

En la Tabla N° 10 se observa que (73.0%) de los alumnos utiliza

anticonceptivo, mientras que (21.6%) indicé que lo utiliza siempre.
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Tabla 11

Influencia del tipo de contenido que consumen y el método anticonceptivo utilizado por

alumnos del programa de educacion primaria de la Escuela de Educacion Superior

Pedagogica Publica Arequipa, diciembre-2025

¢ Qué método anticonceptivo usa?

¢Queé tipo de Total
contenido Natural Barrera Hormonal = Emergencia
consume?
N % N % N % N % N %
Informativo 5 100.0% 83 94.3% 8 88.9% 1 50.0% 97 93.3%
Testimonios 0 00% 3 34% 1 11.1% 0 00% 4 3.8%
Opiniones de
creadores de 0 00% 2 23% 0 0.0% 1 50.0% 3 2.9%
contenido
Total 5 100.0% 88 100.0% 9 100.0% 2 100.0% 104 100.0%
Nota. Elaboracion propia
X2=17.912 P =0.006 P<0.05

En la Tabla N° 11 segun el analisis interferencial mediante la prueba de chi cuadrado (X2 =

17.912) presenta la influencia entre el tipo de contenido consumido en redes sociales y el

método anticonceptivo utilizado,

donde se

identific6 una relacion estadisticamente

significativa; asi mismo se observa que el contenido informativo predomina ampliamente con

un 93.3% entre los alumnos que utilizan métodos anticonceptivos.
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Tabla 12

Influencia de las redes sociales y uso de métodos anticonceptivos en alumnos del programa de

educacion primaria de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica Arequipa,
diciembre 2025

cCudl es la ¢ Qué método anticonceptivo usa?

red social _ Total

, Natural Barrera Hormonal =~ Emergencia

que mas

utiliza? N % N % N % N % N %
Tiktok 4 80.0% 83 943% 9 100.0% 1 50.0% 97 93.3%
Facebook 0 00% 2 23% 0 0.0% 1 500% 3 2.9%
Instagram 0 00% 1 11% 0 0.0% 0 00% 1 1.0%
YouTube 1 200% 2 23% 0 0.0% 0 00% 3 2.9%

Total 5 100.0% 88 100.0% 9 100.0% 2 100.0% 104 100.0%

Nota. Elaboracion propia
X2 =22.150 P =0.008 P<0.05

En la Tabla N° 12 segun el analisis interferencial mediante la prueba de Chi-cuadrado (X2 =

22.150) se presenta la influencia entre las redes sociales mas utilizadas y el método

anticonceptivo empleado por los alumnos. Se observa que la red social TikTok concentra la

mayor proporcién de usuarios, con un 93.3% entre quienes utilizan métodos anticonceptivos

basandose en la informacién recibida en redes sociales.
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Tabla 13
Influencia de la frecuencia de visualizacion del contenido relacionado a métodos
anticonceptivos en redes sociales y el método anticonceptivo utilizado en alumnos del
programa de educacién primaria de la Escuela de Educacién Superior Pedagogica Publica

Arequipa, diciembre-2025

;Cual es la
frecuencia con la
que visualizan Natural Barrera ~ Hormonal = Emergencia
contenido
relacionado a
_ Mmétodos N % N % N % N % N %
anticonceptivos en
las redes sociales?

A veces 5 100.0% 87 989% 8 889% 1 50.0% 101 97.1%

¢ Qué método anticonceptivo usa?

Total

Frecuentemente 0 00% 1 11% 1 11.1% 1 50.0% 3 2.9%

Total 5 100.0% 88 100.0% 9 100.0% 2 100.0% 104 100.0%
Nota. Elaboracién propia

X?=19.131 P =0.000 P<0.05

En la Tabla N° 13 segun el analisis interferencial mediante la prueba de Chi-cuadrado (X2 =
19.131), se presenta la relacién entre la frecuencia con la que los alumnos perciben contenido
sobre métodos anticonceptivos en redes sociales y el método anticonceptivo utilizado, donde se
evidencio una asociacion estadisticamente significativa. Se observa que la mayoria de los

alumnos percibe este contenido a veces, con un 97.1%.
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DISCUSION

El estudio tuvo como finalidad analizar de qué manera las redes sociales influyen en el uso de
métodos anticonceptivos; para ello, también se buscé identificar cuéles son las plataformas
digitales mas empleadas por los alumnos del programa de Educacion Primaria de la Escuela de
Educacién Superior Pedagdgica de Arequipa durante el periodo comprendido entre el mes
diciembre del afio 2025.

Con relacion a las caracteristicas demograficas presentadas en la tabla 3, se advierte que en los
alumnos de Educacion Primaria de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica de
Arequipa predomina el sexo femenino, con un 69,1%, y se observa ademas una marcada
concentracion en el grupo etario de 21 a 25 afos, que representa el 76,4%, lejos de ser un dato
menor, esta composicion evidencia la presencia mayoritaria de una generacion de nativos
digitales que actualmente encabeza los cambios en las formas de acceso y consumo de

informacioén.

Por otro lado, la tabla 4 muestra que TikTok concentra de manera dominante la preferencia de
los alumnos, alcanzando el 93,7%, mientras que Facebook apenas registra el 2,7%, al igual que
YouTube y por ultimo Instagram que solo obtiene solo el 0,9%, estos resultados confirman que
TikTok es la red social de mayor uso entre los alumnos evaluados. Ademas, se observa una
diferencia importante frente a lo reportado por Roque, cuya investigacion todavia reflejaba una

distribucion mas equilibrada entre TikTok, Facebook e Instagram (27).

Los resultados presentados en este estudio (Tabla 5) confirma que el 80.9% de los alumnos
percibe que TikTok es la red con mayor contenido sobre métodos anticonceptivos, la rapidez
del formato de video corto ha desplazado a las redes de texto e imagen estatica. En comparacion
con el estudio de Junes, sostiene en la revista Encuentros, que las redes sociales no son solo
espacios de ocio, sino ecosistemas donde se reconfigura la identidad y la toma de decisiones de
los jévenes; en este sentido, TikTok ha pasado de ser una plataforma recreativa a un agente de

educacion sexual informal (20).

En cuanto a la forma en la cual los alumnos perciben informacion sobre métodos
anticonceptivos (Tabla 6) se evidencia que el 97,3% de los participantes percibe este contenido
solo a veces, esto define lo que la literatura denomina exposicién incidental, esto quiere decir
que el estudiante no busca la informacion, sino que esta le aparece mediante el algoritmo que

la red social Tiktok maneja; al comparar esto con lo reportado por Huanca, se coincide en que
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esto puede ser un arma de doble filo. Si bien democratiza el acceso, al no ser una busqueda
activa, el conocimiento tiende a ser fragmentado, superficial y muchas veces conduce a error
(24).

En cuanto a la preferencia de contenido (Tabla 7), muestra una tendencia positiva, el 92,7% de
los participantes prefiere contenido informativo, por encima de testimonios de influencers,
publicidad y opiniones de creadores de contenido, este comportamiento se alinea con el perfil
profesional de los futuros docentes. A diferencia de otras poblaciones estudiadas por Araujo de

la Universidad Norbert Wiener, muestran una inclinacién hacia la objetividad(26).

También se refleja una alta responsabilidad preventiva que utiliza algin método anticonceptivo
(Tabla 8), donde el 94.5% declara utilizar algin método anticonceptivo; al analizar el tipo de
método que utilizan los alumnos (Tabla 9), el 80.2% opta por los métodos de barrera. Esta
eleccion es consistente y coincide con los resultados de Araujo de la Universidad Wiener, quien
encontrd que los alumnos universitarios prefieren los métodos de barrera por su inmediatez,

bajo costo y la proteccion dual contra embarazos e ITS(26).

En cuanto al uso continuo de los métodos anticonceptivos (Tabla 10), el 73% de los alumnos
admite utilizar los métodos solo a veces. Existe una discrepancia severa entre el conocimiento
que es alto e informativo y la constancia de uso, esta irregularidad sugiere que la influencia de
las redes sociales es eficaz para motivar el uso del método, pero no para consolidar la disciplina
necesaria para el uso correcto y permanente. Como sefiala Huanca, el contenido digital suele
omitir la importancia de la adherencia estricta, lo que deja a los alumnos en una situacion de

riesgo por uso inconsistente (24).

En cuanto al tipo de contenido y método utilizado (Tabla 11), se hallé una asociacion
estadisticamente significativa (p = 0.006). Esto indica que el contenido informativo que
consumen esta directamente relacionado a la eleccién mayoritaria hacia los métodos de barrera,

por mayor accesibilidad y menor costo.

En la Tabla 12, TikTok resultd ser la variable condicionante mas fuerte (p = 0.008). Al
concentrar al 93.3% de los usuarios activos, esta red social estd moldeando la percepcién de los
métodos anticonceptivos en los futuros docentes de Arequipa. Este dato supera las estimaciones
de Junes, quien ya preveia que el formato de video corto seria el canal de mayor impacto en la

conducta sexual juvenil (20).
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Los resultados obtenidos en la Tabla 13 demuestran una asociacion significativa entre la
frecuencia con la que los alumnos del programa de educacion primaria de la Escuela de
Educacion Superior Publica Arequipa perciben contenido sobre anticoncepcion en redes
sociales y el método que efectivamente utilizan. Este hallazgo sugiere que el entorno digital no
es solo una fuente de entretenimiento, sino un factor influyente en la toma de decisiones sobre

salud sexual y reproductiva en esta poblacion académica.
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PRIMERA:

CONCLUSIONES

Entre las plataformas digitales utilizadas, TikTok se posicion6 como la red
social de mayor preferencia entre los alumnos del programa de Educacion
Primaria de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica de Arequipa,
al concentrar el 93,7% de uso, en relacidn con la exposicidn a contenidos sobre
métodos anticonceptivos, se establecio que el 97,3% de los alumnos accede a
este tipo de informacion a veces, lo que evidencia que esta modalidad de

recepcion es la predominante.

SEGUNDA: En cuanto a la frecuencia de uso de los métodos anticonceptivos, se determind

TERCERA:

que el 73.0% utilizan a veces el método anticonceptivo, también se aprecia que
el método anticonceptivo mas usado son los métodos de barrera con un 80.2%
en los alumnos del programa de Educacion Primaria de la Escuela de

Educacion Superior Pedagogica Publica de Arequipa.

La informacion obtenida a través de las redes sociales mantiene una influencia
significativa en el uso de métodos anticonceptivos entre los alumnos del
programa de Educacion Primaria de la Escuela de Educacion Superior
Pedagogica Publica de Arequipa, se confirmé la existencia de relacion entre

ambas variables aplicando la prueba de Chi-cuadrado.
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PRIMERA:

RECOMENDACIONES

Se propone que la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica de
Arequipa incorpore programas de salud sexual y reproductiva apoyados en
formatos audiovisuales breves, similares a los de TikTok; a través de este
recurso, la institucion podra difundir contenido creativo y cientificamente
validado, con el fin de contrarrestar la informacién imprecisa que circula en
redes sociales y promover en los alumnos una comprension mas clara sobre la

importancia del uso constante de los métodos anticonceptivos.

SEGUNDA: Al personal de salud del area de Obstetricia, se le sugiere proponer materiales

TERCERA:

audiovisuales informativos sobre métodos anticonceptivos, preparados
especialmente para su difusién en plataformas de amplio alcance como
Facebook, Instagram y TikTok. Esta estrategia contribuira a resolver dudas
frecuentes y a favorecer una eleccion mas adecuada del método anticonceptivo

por parte de los alumnos.

A los alumnos de la Escuela de Educacién Superior Pedagogica Publica de
Arequipa, se les recomienda que cuando busquen informacion relacionada a
métodos anticonceptivos, accedan a plataformas y fuentes digitales que

cuenten con respaldo cientifico.
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https://repositorio.ucsm.edu.pe/server/api/core/bitstreams/f67b9374-77bf-4c73-ba68-137e57d01189/content
https://repositorio.ucsm.edu.pe/server/api/core/bitstreams/f67b9374-77bf-4c73-ba68-137e57d01189/content
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Anexo 1
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Anexo 2

Ficha de recoleccidn de datos

N° de Ficha:

I. DATOS PERSONALES

1. Edad:

2. Sexo: () Masculino ( ) Femenino
I1. USO DE REDES SOCIALES

3. ¢ Cual es la red social que mas utiliza?

a) Tiktok

b) Facebook

c) Instagram

d) YouTube

e) Otros

4. ¢ Cudl es la red social donde ha visto mayor contenido sobre métodos

anticonceptivos?

a) Tiktok

b) Facebook

C) Instagram

d) YouTube

e) Otros

5. ¢ Cual es la frecuencia con la que percibes contenido relacionado a métodos

anticonceptivos en las redes sociales?

a) Nunca

b) A veces

c) Frecuentemente

d) Siempre

6. ¢ Qué tipo de contenido consume?

a) Informativo

b) Testimonios

C) Opiniones de creadores de contenido
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d) Otros
I11. CARACTERISTICAS DEL USO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

7. ¢Utiliza algan método anticonceptivo? SI() NO( )

8.  Sisu respuesta en la anterior pregunta fue si. Indicar que método anticonceptivo
usa

a) Natural

b) Barrera

C) Hormonal

d) Emergencia

e) Otro

9.  ¢Cual es la frecuencia con la que los usa?
a) Siempre

b) A veces

C) Nunca

Observaciones:
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Anexo 3

Autorizaciones

Universidad Catoélica
de Santa Maria

‘ i PR = (5154)382038 P http://www.ucsm.edu.pe i facebook.com/ucsm.edu.pe/

“IN SCIENTIA ET FIDE ES IT FORTITUDO NOSTRA”
(En la Ciencia y en la Fe esta nuestra Fortaleza)

Arequipa, 18 de diciembre del 2025

Sra. Mgter.
LOURDES CONSTANZA ZUBIA PINEDA

Directora General de la Escuela Superior Pedagogica Publica Arequipa

Ciudad. -

Asunto: Aplicacion de Instrumento de
Tesis - FOyP.

Tengo a bien dirigirme a Usted, para manifestarle que uno de los requisitos para la
titulacién de nuestras egresadas de la Facultad de Obstetricia y Puericultura es realizar
un trabajo de investigacion sobre nuestra carrera profesional, y para lo cual la sefiorita
estudiante MARIA FERNANDA CASTRO TINTAYA, Identificada con DNI
72220464, estan realizando el trabajo de investigaciéon titulado: "INFLUENCIA DE LA
REDES SOCIALES EN EL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ALUMNOS DEL PROGRAMA DE EDUCACION PRIMARIA DE LA ESCUELA DE
EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA AREQUIPA, DICIEMBRE-
2025.”, y como entendera el mismo debera obtener informacién mediante aplicacién de
una ficha de recoleccién de datos a los alumnos del programa de educacién primaria de
la Escuela Superior Pedagoégica Pablica Arequipa, en el periodo del mes de diciembre
del presente afio 2025.

Sin otro particular, hago propicia la ocasién para expresarle los sentimientos de mi
especial consideracién.
Atentamente,

i
Yo (INLIAR
Mgter. A HEREDIA

Decana (e) de la Facultad de Obstetricia y Puericultura
Universidad Catdlica de Santa Maria
LMAH/DFOyP
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Anexo 4

Matriz de datos

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

Grupo
etario

Edad

19
21

20
18
25
23
22
18
21

21

20
19
20
21

21

22
23
26
26
21

22
21

19
38
22
21

21

22
22
21

24
25
21

22
23
21

32

21

22
25

NRO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33

34
35

36
37

38
39
40
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21

22
22
21

22
22
24
23
22
23
23
21

26
25

24
25
21

23
21

23
21

23
22
21

22
24

21

22
23
22
22
22
21

29
25
27
24
26
23
23
22
23
22
23
24
24

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53

54
55

56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

66

67

68
69

70
71

72

73

74
75

76
77
78
79
80
81

82

83

84
85

86
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22
25

24
23
22
21

29
23
23
22
19
21

22
18
29
26
21

24
25

27
26
26
28
29

87

88
89
90
91

92

93

94
95

96
97

98
99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110

60





