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Resumen

El presente estudio tuvo de objetivo determinar la relacion entre los estilos de
apego y la dependencia emocional en jovenes pertenecientes a un programa de un Centro
de Acogida Residencial con Modelo Familiar en Arequipa. Siendo de un enfoque
cuantitativo, no experimental, transversal y correlacional. La muestra estuvo conformada
por 105 jovenes entre los 18 y 23 afios, a los cuales se les aplico el Cuestionario Camir-R y
CDE los cuales evaltan los estilos de apego y la dependencia emocional respectivamente.

Los resultados mostrados indicaron que el estilo de apego seguro es el
predominante seguidos del desorganizado, evitativo y ansioso. Por otro lado, el nivel de
dependencia emocional con mayor impacto fue el de un alto nivel. Los coeficientes de
correlacion evidencian tendencias coherencias con respecto a la teoria del apego,
predominando una relacion negativa entre el apego seguro y un alto nivel de dependencia
emocional, y una relacion positiva entre la dependencia emocional y un apego
desorganizado; permitiendo comprender que las experiencias vinculares a temprana edad
puede influenciar en la construccion de las relaciones afectivas de las personas.

Palabras Claves: estilos de apego; dependencia emaocional; jovenes; acogida

residencial; relaciones afectivas.
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Abstract

The present study aimed to determine the relationship between attachment styles
and emotional dependence in young adults participating in a program of a Family-Model
Residential Care Center in Arequipa. The research employed a quantitative, non-
experimental, cross-sectional, and correlational design. The sample consisted of 105 young
individuals between 18 and 23 years of age, to whom the CaMir-R and CDE
questionnaires were administered to assess attachment styles and emotional dependence,
respectively.

The results revealed that the secure attachment style was the most prevalent,
followed by the disorganized, avoidant, and anxious styles. Additionally, the dimension of
emotional dependence with the greatest impact corresponded to a high level of
dependence. The correlation coefficients demonstrated patterns consistent with attachment
theory, particularly a negative association between secure attachment and high emotional
dependence, as well as a positive association between emotional dependence and
disorganized attachment. These findings underscore the extent to which early bonding
experiences may shape the development and dynamics of individuals’
affective relationships.

Keywords: attachment styles; emotional dependence; youth; residential care;

affective relationships
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Introduccion

En los dltimos afios, la dependencia emocional se ha consolidado una problematica
relevante en la salud mental de los jovenes, especialmente en aquellos que crecieron en
contextos de vulnerabilidad psicosocial, llegando a manifestarse a través de una necesidad
excesiva de afecto y validacion por parte de otras personas, lo que conlleva a patrones de
comportamientos orientados en la busqueda constante de cercania y evitacion del rechazo
de partes de las personas significativas para uno (Blasco, 2004). En el Perd, la poblacién
de jovenes es sensible ante temas de dependencia emocional, siendo esto resultado de
antecedentes de vivencia en un hogar con inestabilidad familiar o falta de redes de apoyo.

En este contexto, los Centros de Acogida Residencial representan espacios claves
para la proteccion y el desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes (NNA) que han sido
separados de sus familias por situaciones de abandono, negligencia o violencia; si bien
estos centros buscan garantizar las necesidades fisicas, educativas y emocionales de los
participantes por medio de un Plan de Trabajo Individual orientado en garantizar el
desarrollo psicosocial adecuado para cada participante considerando sus necesidades, los
NNA llegan a enfrentar desafios durante la construccion de vinculos afectivos y en el
desarrollo de la autonomia emocional en etapas posteriores del desarrollo.

Asi mismo, la participacion de los jovenes pertenecientes a un programa de jovenes
de un Centro de Acogida Residencial con modelo familiar reciben una atencion integral e
individualizada, la cual es dirigida a quienes han egresado de un sistema de cuidado
alternativo o provenientes de familias en situaciones de riesgo, haciendo que este programa
les brinde la oportunidad de acceder a una educacion superior y promoviendo activamente
su insercion en el mercado laboral formal (Cuidado Alternativo, s. f.). No obstante, las
experiencias previas de separacion, perdida de figuras significativas y cuidados inestables

pueden influir en la manera que los jovenes establecen sus relaciones afectivas,
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incrementando la probabilidad de desarrollar conductas asociadas a la dependencia
emocional.

Desde una perspectiva teorica, la teoria del Apego desarrollada por John Bowlby es
primordial para comprender como se llegan a conformar y mantener las relaciones
afectivas de las personas con sus cuidadores desde una edad muy temprana y afectando en
diferentes maneras al ser humano a lo largo de la vida, siendo fundamental para la
formacion de la personalidad y la calidad de las relaciones interpersonales futuras
(Garrido, 2022). Por lo cual se identificaron distintos estilos de apego, siendo: Apego
Seguro, Apego Ansioso, Apego Evitativo y Apego Desorganizado; determinando como las
personas perciben la cercania, la dependencia y sus relaciones interpersonales; si bien el
estilo de apego no constituye un problema clinico en si mismo, los estilos de apego
inseguros se asocian con mayores dificultades en la regulacién emocional y una mayor
tendencia a la dependencia emocional

En la regidn de Arequipa, segun los datos proporcionado por el Programa Integral
Nacional para bienestar Familiar (INABIF), se evidenciaron durante el afio 2024 un total
de 117 NNA en situaciones de riesgo que fueron derivados a los Centros de Acogida
Residencial Bésico, reflejando la demanda constante de proteccion especial para menores
en situaciones de riesgo, asi mismo, en lo que va del afio 2025 hasta el mes de Noviembre
se registraron un total de 99 NNA acogidos (Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables, 2025). Estas cifras resultan fundamentales para contextualizar la
problematica que se aborda en esta investigacion, debido a que permite dimensionar el
alcance del fendmeno en el ambito regional y resalta la relevancia de explorar factores
psicosociales como el apego y la dependencia emocional.

Por ello, la presente investigacion se centra en la problematica de la dependencia

emocional en jovenes participantes de un programa de un Centro de Acogida Residencial
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con modelo familiar en Arequipa, consideran los estilos de apego como un factor
relevante, con la finalidad de comprender como estas variables se relacionan con esta
poblacion especifica y aportar evidencia empirica que contribuya al disefio de estrategias
de intervencion orientadas al fortalecimiento de la autonomia emocional, la construccion
de vinculos afectivos saludables y el bienestar psicoldgico de los jovenes egresados de

Centro de Acogida Residencial.
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CAPITULO I
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Marco Tedrico

Pregunta De Investigacion

¢ Qué relacion hay entre los Estilos de Apego y el nivel de Dependencia Emocional
en Jovenes del programa de un Centro de Acogida Residencial con Modelo Familiar en
Arequipa?
Variables

Variable I: Estilos de Apego

Definicién Operacional

Los estilos de apego provenientes de la Teoria de John Bowlby; quien indicé que el
apego es universalmente una necesidad que vincula al ser humano con otras personas.

Esta variable se midié del Cuestionario CAMIR-R (Version reducida), el cual
evaluo los distintos tipos de apego siendo el apego seguro, ansioso, evitativo y
desorganizado (Planas, 2019).
Variable 11: Dependencia Emocional

Definicion Operacional

La dependencia emocional consiste en patrones que buscan afecto, aprobacién,
atencion y validacién en personas significativas (Blasco, 2004).

Se utilizo el Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemons M. & Londofio,
M.H., el cual evalud el nivel de Dependencia Emocional desde Baja Dependencia

Emocional, Media Dependencia Emocional y Dependencia Emocional.
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Objetivo
Objetivo General
Determinar la relacion entre los Estilos de Apego y el nivel de Dependencia
Emocional en Jovenes del programa de un Centro de Acogida Residencial con Modelo
Familiar en Arequipa
Obijetivos Especificos
Identificar el Estilo de Apego predominante en Jovenes del programa de un Centro
de Acogida Residencial con Modelo Familiar en Arequipa.
Determinar el nivel de Dependencia Emocional predominante de Jovenes del
programa de un Centro de Acogida Residencial con Modelo Familiar en Arequipa.
Analizar diferencias por género en el Estilo de Apego predominante en Jévenes del
programa de un Centro de Acogida Residencial con Modelo Familiar en Arequipa.
Explorar diferencias por género en los niveles de dependencia emocional en
Jovenes del programa de un Centro de Acogida Residencial con Modelo Familiar en
Arequipa.
Antecedentes Tedrico-Investigativos

Modelo de Acogida Residencial

El Decreto Legislativo para la Proteccién de Nifias, Nifios y Adolescentes sin
Cuidados Parentales o en Riesgo de Perderlos, Ley N°1297, Ley del 30 de diciembre de
2016 (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables - Plataforma del Estado
Peruano) con el objetivo de garantizar los derechos de los NNA (nifios, nifias y
adolescentes) integrantes de las familias, brindandoles proteccién, cuidado y atencién
integral en situacion de desproteccion familiar.

Siendo los puntos claves: (a) La Proteccion Integral: Donde se busca prevenir y

atender las situaciones de desproteccion, el maltrato y el abandono priorizando a los NNA.
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(b) Medidas y Proteccion Temporal: Se realiza la evaluacion de casos para optar por
medidas temporales como son los centros de acogida o familias acogedoras. (c)
Restitucion del derecho a la Familia: Se propone la reintegracion familiar para el NNA. (d)
Intervencion del Estado: EI Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP) se
encarga en la implementacion de las medidas de proteccion (e) Sistema de Alerta
Temprana: Se establecen medidas para poder monitorear con la finalidad de detectar y
actuar ante situaciones de riesgo de los N.N.A.

Centro de Acogida Residencial. Los Centros de Acogida Residencial (CAR) se
pueden dividir por medio del tipo de acogimiento que ofrecen siendo estos:

e CAR Basico: Siendo beneficiado los N.N.A. que se encuentran con factores de

riesgos identificados

e CAR Especializados: Encargado de acoger a N.N.A. con probleméticas y
necesidades especificas.

e CAR de Urgencia: Encargado de brindar una atencion inmediata y transitoria a
los N.N.A. que necesitan una separacion inmediata de su familia de origen
(Ministerio de la Mujer y Poblaciones VVulnerables, 2020).

En el Perd, los programas de acogida tienen un papel importante y crucial al
proporcionar a los nifios, nifias, adolescentes (NNA) y joévenes que se encuentran en
familias en situacion de riesgo y/o vulnerabilidad; por ello, la finalidad de estos programas
son ofrecer un entorno seguro, brindar recursos y oportunidades que faciliten al desarrollo
personal y emocional en los integrantes de las familias (Cuidado Alternativo, s. f.).

Modelo Familiar. Segun la Defensoria del Pueblo (2010) este modelo es una
alternativa al modelo institucionalizado proponiendo que los NNA sean acogidos en
espacios que cuenten con una simulacién de un hogar familiar, caracterizado por la

calidez, el tamafio reducido y la presencia de los cuidadores con los cuales se establecen
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los vinculos afectivos. Estos centros se encargan de albergar a grupos pequefios (de 8 a 10
residentes), donde los médulos o casas cuentan con caracteristicas fisicas y dinamicas
familiares propios de una familia; por ello este modelo proporciona una crianza alternativa
en entornos donde se fomenten el bienestar emocional y social, respetando el derecho a
crecer en condiciones semejantes a una familia real.

Programa de Jovenes. El Proceso de preparacion para una vida independiente
incluye acompafiamiento personalizado y desarrollo de competencias en diversas areas
vitales para la autonomia de los jovenes de 18 a 23 afios, debido a que conseguir una
autonomia requiere de tiempo, seguimiento y apoyo continuo; con el propdsito de
acompariar a los joévenes en su transicion hacia la adultez mediante un procesos
individualizado y gradual, respetando sus metas personales y su avance propio hacia la
autosuficiencia en el ambito social y laboral (Aldeas Infantiles SOS Peru, 2023).

Igualmente, la vision que se tiene con respecto a este programa no solo es el
desarrollo de las capacidades individuales, sino también la construccion de entornos de
apoyo para una transicion sostenible y segura hacia la vida adulta.

Apego

Para John Bowlby el apego es un constructo fundamental en la psicologia, siendo
este el vinculo que tiene una persona con otra; que se forma desde los primeros afios de
vida a través de las relaciones que se comparten durante el tiempo y el espacio, ayudando a
la formacidn de la personalidad y las relaciones interpersonales durante la vida de una
persona (Garrido, 2022).

Bowlby; por medio de su trabajo con nifios durante la Segunda Guerra Mundial que
fueron separados de sus progenitores, llegé a encontrar respuestas emocionales y

comportamientos similares en cada uno de los nifios; los cuales buscaban proteccion,
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seguridad, contactos fisico y afecto por parte de sus cuidadores para poder calmar la
angustia y llegar a proporcionar proteccion ante la amenaza vivenciada (Torres, 2023).

Por otro lado, Mary Ainsoworth indicé que los comportamientos que tienen los
nifios debido al estilo de apego en relacion con sus cuidadores pueden llegar a verse
influenciado por el comportamiento de estos ultimos; llegando identificar que las
interacciones de padre — hijo llegan a generar un estilo de Apego Seguro o Apego Inseguro
siendo el diferenciador la comunicacion entre el nifio y el cuidador o padre. (Wallin, 2007
como fue citado en Cristinapsise, 2021).

Segun Camps-Pons et al. (2014), donde estudiaron la relacién entre los estilos de
apego y la relacién que tiene con la presencia de psicopatologia en adolescentes y jovenes
que sufrieron maltrato intrafamiliar, encontraron que los de apego evitativo tienen mayor
prevalencia a ser victimas de maltrato intrafamiliar, no obstante, también cuentan con
sintomas clinicos como son la hostilidad, ideacion paranoide y psicoticismo.

Igualmente, Huang et al. (2024); investigo sobre el apego ansioso y evitativo con
relacion a las redes sociales, donde demostré que existe una alta correlacion entre el apego
ansioso y las redes sociales a diferencia del apego evitativo donde su correlacion era
mucho mas debil; entonces podemos determinar que el estilo de apego de una persona
puede influir en los comportamientos adictivos para el &mbito de la salud mental.

En un estudio denominado “Adolescence, co-dependence, and parental attachment:
correlations and considerations” se pudo identificar que existe una correlacion entre el
nivel de codependencia y los estilos de apego, esencialmente en patrones de
sobreproteccién y rechazo, logrando determinar que la codependencia es usualmente
afectada por las clases de conexion emocional con los padres o cuidadores, dando
importancia al apego en el crecimiento socioemocional de los adolescentes (Da Costa &

De Oliveira Monteiro, 2022).
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Del mismo modo, se realizé un estudio con 800 adultos donde las relaciones
afectivas fueron influenciadas por cada uno de los estilos de apego, haciendo énfasis en las
percepciones propias y del resto de personas, siendo formadas por las experiencias
tempranas vividas por cada uno, influenciando en como una persona establece y forma sus
lazos afectivos al igual que en la dependencia emocional (Casullo & Liporace, 2005).

La capacidad de resiliencia que tiene un nifio se establece segun el tipo de apego
que proporciona su primer cuidador; y este se puede dividir en 4 tipos los cuales son:
Apego Seguro, Apego evitativo, Apego Ansioso y Apego Desorganizado.

Tipos de Apego

Apego Seguro. Es considerado como el apego mas sano, se caracteriza por un alto
grado de confianza, seguridad y comunicacion asertiva entre el nifio y sus cuidadores. Para
Bowlby (1997), este tipo de apego es el mas desafiante para algunas personas de lograr,
pero los beneficios que ofrecen al nifio no solo son cuidados fisicos sino también una
validacion de las emociones, el desarrollo de la confianza y la capacidad de establecer
relaciones interpersonales saludables sin temor al abandono. Una vez llegado a la etapa de
la adultez las personas que tiene un apego seguro tienden a ser independientes y mantiene
vinculos afectivos equilibrados (Elizabeth, 2018).

Apego Evitativo. Es desarrollado cuando los cuidadores no satisfacen las
necesidades emocionales del nifio, llegando a provocar en él autosuficiencia emocional y
distancia afectiva; estas experiencias, derivadas de rechazo o negligencia parental pueden
ocasionar estrés y sentimientos de no ser valorado. Durante la adultez, el apego evitativo
es manifestado en dificultades para mantener relaciones profundas, desapego emocional y
bajos niveles de expresion afectiva (Verdnica, 2021).

Apego Ansioso. Podemos indicar que las personas que presentan un tipo de apego

ansioso constantemente tienden a preocuparse por el abandono y buscan la aprobacion en
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sus relaciones sociales. Esta necesidad de aceptacion los lleva a comportamientos
colaborativos y altruistas, como voluntariados o donaciones. Sin embargo, las relaciones
cercanas, usualmente tienden a mostrar dependencia emocional y son vulnerables a
sentirse heridos al no recibir la validacion esperada (Maranges et al., 2022).

Apego Desorganizado. Segun Verénica (2021), este tipo de apego se observa en
los nifios que han experimentado separaciones reiteradas, violencia y/o maltrato en la
relacién con sus cuidadores, llegando a generar comportamientos de miedo, aturdimiento o
desorientacion. En la adultez, el apego desorganizado se asocia con dificultades para

establecer relaciones sociales estables y estructuradas.

Estilos de Crianza

Patrones de interaccion entre el padre o tutor con relacion a los hijos, el cual con
Ileva el afecto, control, normas y comunicacién; los cuales condicionan al desarrollo de las
creencias, conductas y valores de los nifios (Falcon Lucana, 2023)

Estilo Democratico. Segun Baumrind (1967, como se cita en Falcon Lucana,
2023) es caracterizado por el equilibrio entre el afecto y control, donde los padres son
establecedores de las normas de convivencia en el hogar, acompafiado de la comunicacion
y la orientacion, fomentando la autonomia del hijo y apoyando a este en su toma de
decisiones.

Estilo Autoritario. En este estilo de crianza los padres son exigentes con la
obediencia estricta de parte de los hijos, llegando a la aplicacion de normas rigidas y
castigos cuando no son cumplidas; usualmente el afecto no toma un rol importante en este
estilo de crianza y los nifios suelen presentar baja inteligencia emocional y dificultades
para interactuar con el resto de las personas (Falcon Lucana, 2023).

Estilo Permisivo. Los padres con este estilo de crianza usualmente no establecen

una supervision hacia sus hijos, lo cual provoca que tomen decisiones propias ante cada
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circunstancia. Provocando que el desarrollo del autocontrol, la tolerancia a la frustracion y
la responsabilidad no se generen a lo largo del tiempo. En un estudio realizado por Arteaga
et al. (2024) indic6 que un 28% de padres peruanos muestran un estilo de estilo permisivo,
lo cual influyo en las habilidades sociales de los nifios.

Estilo Indulgente. Durante este estilo de crianza los padres muestran afectivas
hacia el nifio, pero hay ausencia de los limites y el control de los hijos, debido a que los
padres buscan evitar los conflictos y cumplen con las peticiones de los hijos. Usualmente
los hijos criados bajo este estilo de crianza presentan una regulacién emocional baja, al
igual que el control de conducta y ausencia por el cumplimiento de las normas.

Estilo Negligente. Propuesto por Maccoby y Martin (1983, como se cita en Falcén
Lucana, 2023) donde existe un bajo control de los hijos al igual que las muestras de afecto,
debido a que los padres no muestran interés a cada una de las necesidades de los hijos,
provocando dificultades en el desarrollo socioemocional.

Vinculacion Amorosa

Segun Gaceo Gomez (2019) es la continuacion del sistema de apego que fue
construido durante la infancia y es establecida en como la persona llega a establecer sus
relaciones con la pareja durante la adultez; estas experiencias con los cuidadores son
convertidos en patrones los cuales son utilizados como modelos internos funcionando
como indicadores en la intimidad, la seguridad y la disponibilidad del otro ser
manteniendo un vinculo amoroso.

Esta vinculacion se puede determinar como segura, ansiosa o evitativa, la cual es
responsable de la crianza de los padres, el afecto y la consistencia de estos. Lo que puede
Ilegar a provocar relaciones estables y equilibradas en el mejor de los casos o provocar
dificultades para establecer estos vinculos amorosos en la adultez, provocando

incomodidad en las relaciones y prefiriendo la autosuficiencia emocional.
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Factores que influyen en el Apego

El apego es un proceso multifactorial en el cual llega a intervenir los factores
bioldgicos, ambientales, psicoldgicos y socioculturales.

Sensibilidad del Cuidador. Se puede entender como la capacidad de identificar,
interpretar y responder las necesidades y sefiales del nifio, es uno de los factores con mayor
relacién hacia el apego seguro, en el estudio realizado por Espinoza Zegarra (2016), se
observo que la sensibilidad en los cuidadores favorece significativamente en las
competencias socioemocionales y la seguridad vincular en los nifios que han sido
institucionalizados permitiendo gue los nifios internalicen modelos internos de trabajos lo
cual permite confiar en la disponibilidad de la persona y poder mejorar su regulacion
emocional,

Por otro lado, en una investigacion realizada en un Centro de Acogida Residencial
el cual tenia una rotacion constante de personal genero que los nifios generen un vinculo
destacado en la inseguridad y ansiedad, demostrando que la capacidad del cuidador influye
en la calidad del apego (Zefia Gutiérrez, 2024).

Contexto Familiar, Social y Cultural. Un contexto familiar es un eje central para
el desarrollo del apego, debido a que influye directamente en la estabilidad emocional del
cuidador y la disponibilidad afectiva del nifio, en los hogares donde predomine una
comunicacion optima, donde las redes de apoyo Yy los vinculos afectivos son respondidos
por el cuidado, ayudan al desarrollo de un apego seguro, caracterizandose por la confianza
y la regulacion emocional con el nifio (Sdenz Paz Soldan, 2023).

Por otro lado, cuando predomina la violencia, los conflictos y la precariedad
emocional, la disponibilidad afectiva del cuidado se ve limitada; los adolescentes que

crecen en estos entornos usualmente muestran patrones de un apego ansioso Y evitativo;
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igualmente, en las zonas andinas la crianza compartida puede fortalecer la percepcion de

seguridad del nifio (Detquizan Pérez y Vasquez Jara,2024)

Apego y Centro de Acogida Residencial

Segun la revision sistemética realizada por Quiroga y Hamilton-Giachritsis (2015),
los NNA que experimentaron la dinamica de un cuidado alternativo, como es la acogida
familiar, presentan mayor prevalencia de estilos de apegos inseguros (ansioso, evitativo y
desorganizado) a diferencia de quienes crecen en familias bioldgicas. Por ello, los autores
indican que las experiencias tempranas de abandono, negligencia, maltrato y cambios
frecuente en los cuidadores influye de manera significativa en la organizacion del apego,
destacando mayor presencia de un tipo desorganizado en este tipo de poblacion.

Estos hallazgos permiten comprender que el apego en los cuidados alternativos no
solo depende de la separacion de la familia de origen, sino también factores contextuales
como la calidad del cuidado, la edad de ingreso al sistema de acogida, la estabilidad del
entorno y sensibilidad emocional y continua de los cuidadores favoreciendo o dificultando
los vinculos afectivos de los participantes (Quiroga & Hamilton-Giachritsis, 2015).

Por otro lado, Costa et al. (2022), analizaron que la relacion entre los estilos de
apego, la calidad del vinculo de los cuidadores residenciales y la regulacion emocional en
adolescentes institucionalizados, donde destaca que los apegos inseguros se asocian con
mayor dificultad a la regulacién emocional; asimismo, se encontré que la calidad del
vinculo con los cuidadores cumple un rol modulador, por lo tanto una mayor sensibilidad y
disponibilidad emocional es asociada con mejores estrategias de regulacion emocional
adaptativas. Estos hallazgos indican la importancia del entorno relacional en los Centros de
Acogida Residencial, permitiendo comprender la influencia de las experiencias vinculares

en el desarrollo socioemocional de los adolescentes (Costa et al., 2022).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




X . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE ; CATOLICA

TESIS UCSM <  DE SANTA MARIA

Evaluacion del Apego

Los estilos de apego en relacion de los adolescentes y los adultos se pueden evaluar
por medio de instrumentos que permiten analizar representaciones internas de la persona a
partir de experiencias vivenciadas con su cuidador y la dindamica familiar por medio del
cuestionario Camir-R. Primero es necesario la identificacion de un estilo de apego seguro
0 inseguro (ansioso, evitativo o desorganizado), tomando como referencia la dimensién
denominada Seguridad: Disponibilidad y apoyo de las figuras de apego. Una puntuacion T
igual o superior a 50 se considera un indicador de apego seguro, mientras que valores
inferiores reflejan un apego inseguro. En este Gltimo, se realiza la diferencia entre el apego
ansioso y apego evitativo, teniendo como referencia las dimensiones de Interferencia de
los padres y Autosuficiencia y rencor contra los padres.

En el apego ansioso se evidencia cuando la interferencia parental es predominante,
pero en el apego evitativo se identifica cuando la autosuficiencia defensiva es superior. Por
otro lado, en la dimension de traumatismo infantil se pueden reflejar caracteristicas
vinculadas al apego desorganizado, debido a experiencias con casos tempranos de
violencia, negligencia o inestabilidad emocional asociandose con patrones relacionales
contradictorios y dificultades en la regulacion afectiva (Lacasa & Muela, 2014).
Dependencia Emocional

Son patrones persistentes de necesidades emocionales insatisfechas, tratando de
compensarse por medio de las relaciones interpersonales, usualmente por medio de sus
parejas; este tipo de personas suelen presentar miedo al abandono y a la ansiedad de
separacién, llevandolos a un desarrollo desequilibrado de vinculos afectivos predominando
la sumision y subordinacion de la pareja (Eduardo, 2018).

Ademas, se sugiere que cuando hablamos de dependencia emocional es mucho mas

frecuente en mujeres; siendo considerado por la mezcla de factores tanto bioldgicos como
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culturales; esto es debido a que las mujeres tienen mayor tendencia a formar vinculos
socioafectivos, siendo a su vez tanto positivo como negativo; donde se encontré que el
80% de las mujeres manifestaban altos niveles de dependencia emocional (Flores & De la
Cruz Valdiviano, 2017).

Por otro lado, Marcos et al. (2020) realizaron un estudio con 246 adolescentes
sobre como la victimizacion por violencia en el noviazgo guarda relacion con la
dependencia emocional, se demostro que los varones tienden a demostrar un mayor nivel
de dependencia emocional a comparacion que las mujeres participantes del estudio, pero
también se encontrd que las personas que sufren de violencia por parte de sus parejas
tienen mayor riesgo de un alto nivel de dependencia emocional.

Igualmente, Olave et al. (2024), estudiaron sobre como la adiccion que tienen las
personas al ejercicio en relacién con la dependencia emocional y la impulsividad tienen un
impacto en la violencia a las parejas; donde el estudio consto de 887 universitarios y
Ilegando a la conclusion de que los altos niveles de dependencia emocional tienen una
notable relacion con la violencia tanto ejercida como recibida; demostrando que es
indispensable la necesidad de intervenciones que pueden abordar y tratar lo que son las
adicciones conductuales y los problemas emocionales en jovenes.

Por otro lado, Mendoza Quispe (2024) investigd que existe una correlacion positiva
y significativa entre la dependencia emocional y el consumo de alcohol en estudiantes
universitarios de Puno, especialmente en las dimensiones de miedo a la ruptura y el
consumo problematico de alcohol; esto pone de manifiesto que las estudiantes con altos
grados de inseguridad afectiva y miedo a la separacién son propensas a recurrir al alcohol
como una estrategia de afrontamiento emocional con la finalidad de reducir el malestar
psicoldgico, evidenciando que existe dificultad en la regulacion afectiva, asi como la

existencia de patrones ligados a la necesidad excesiva de aprobacion y apego ansioso.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




X . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE ; CATOLICA

TESIS UCSM <  DE SANTA MARIA

Por lo cual, los resultados de la investigacion revelan que la dependencia
emocional no solo afecta a la dinamica de planteamientos interpersonales, sino que
también se asocia a mecanismos de afrontamiento poco funcionales que comprometen la
buena salud psicoldgica (Mendoza Quispe, 2024).

En otro estudio donde la muestra fue de 711 jovenes espafioles, se demostrd que los
esquemas disfuncionales tempranos como el abandono, la dependencia y la subyugacion
guardan relacion con la regulacién emocional y la dependencia emocional (Etxaburu et al.,
2024); en donde los jovenes con dificultades de regulacion emocional por los esquemas
disfuncionales obtenidos durante su infancia tienden a presentar altos niveles de
dependencia emocional, siendo mas indefensos a conseguir relaciones afectivas
problematicas.

Igualmente, en un estudio realizado por Castillo-Gonzales y Andrade (2024) donde
se busco examinar la relacion que existe entre la violencia en citas online y la dependencia
emocional en estudiantes universitarios, donde se puede examinar que los resultados
obtenidos indican que las mujeres con elevados niveles de dependencia emocional son mas
propensas a experimentar méas victimizacion que los hombre, pero estos tienden a presentar
mayores comportamientos de control y violencia, llegando a la conclusion que los factores
destacados serian la alteracion que se realizan a los planes y el temor que tienen las
mujeres a sentirse en la soledad al igual que la manifestacion de limites en los hombres.

El estudio realizado por Barrueta Santillan (2023), analiz6 que la relacion entre la
disfuncionalidad familiar y la dependencia emocional en los adolescentes de una
institucién educativa, donde los resultados demostraron una relacion significativa entre
ambas variables, evidenciando que los adolescentes provenientes de familias
disfuncionales presentan mayores niveles de dependencia emocional, especialmente en las

dimensiones de apego, conducta obsesiva y afectividad; resaltando la importancia de un
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entorno familiar estable y flexible como factor protector para prevenir vinculos afectivos
dependientes.

Con respecto a la dependencia emocional, se evidencia que las investigaciones se
han desarrollaron en la poblacion de adolescente y jovenes pertenecientes a contextos
educativos, familiares o comunitarios, priorizando principalmente la dinamica familiar,
relaciones de pareja. Donde los estudios analizan la dependencia como un patrén
relacional asociado a la inseguridad afectiva, el miedo al abandono y la baja autonomia

emocional.

Modelos Tedricos de la Dependencia Emocional
La dependencia emocional puede ser determinada por distintas perspectivas
teoricas las cuales indican un origen, desarrollo y mantenimiento de esta. Los modelos mas

destacados son los siguientes:

Modelo de Castell6

La Dependencia Emocional es una necesidad afectiva extrema que lleva a la
persona su propia estabilidad emocional a coste de otro individuo, donde Castell6 (2005)
indicd que el ciclo afectivo esta integrado por las fases de: Idealizacién, subordinacion,
deterioro emocional y abstinencia afectiva; por ende, una persona dependiente permanece
en una relacién en la que en distintas ocasiones sacrificaria de su autonomia con la
finalidad de evitar una ruptura afectiva; existe un ciclo Afectivo Adictivo, el cual esta
compuesto por cuatro fases:

Idealizacion. Es la percepcién que tiene una persona con respecto a su pareja
siendo esta usualmente de una figura protectora e indispensable.

Subordinacién. En esta fase se va perdiendo los limites personales, el sacrificio de

los intereses propios con el objetivo de mantener una relacion con la persona significativa
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Deterioro Emocional. Consiste en la aparicion de ansiedad, celos, miedo a la
pérdida y una baja autoestima

Abstinencia Emocional. Posteriormente de la ruptura, la persona puede llegar a
experimentar sintomas similares al sindrome de abstinencia lo cual puede llegar a una
busqueda de la persona significativa

También sefiala Castelld que este ciclo podria ser mantenido a través de creencias
irracionales asociadas a la estabilidad de una relacion a través de un intenso miedo a la

ruptura, a la inseguridad afectiva o a considerarse como incapaces. (Perez, 2024).

Modelo Cognitivo Conductual (TCC)

Segun Cordova y Fernandez (2022) encontraron que existen esquemas
disfuncionales y creencias que sostienen que la dependencia emocional se origina en
etapas tempranas, indicando que:

Abandono. Creencia que tiene la persona sobre que la persona significativa es
imprescindible o que en algin momento inevitablemente se marchara.

Subyugacion. Percepcion que se tienen sobre el sacrificio de las necesidades
propias para mantener la aprobacion de la otra persona.

Desconfianza. Expectativa que se tiene del rechazo en situaciones relacionales o
incluso expectativas de dafio

Busqueda de aprobacion. Consiste en la valoracion personal basada Gnicamente
en la aprobacion de la persona significativa para uno.

Cada una de estas, estan altamente relacionados con la dependencia emocional,
generando distorsiones cognitivas como catastrofizacion, sobregenarilizacion y
razonamiento emocional provocando que las inseguridades afectivas se fortalezcan. Es

decir que la dependencia emocional es el resultado de la ejecucion de las conductas de
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sumisién, la necesidad de atencion de forma incesante y la vigilancia emocional, llegan a

actuar como reforzadores de corto plazo.

Modelo de Regulacion Emocional

Por medio de este modelo entendemos que la dependencia emocional es una
dificultad para modular y regular las emociones intensas, sobre todo el miedo, la tristeza y
la ansiedad ante una posible pérdida de un vinculo afectivo.

En un estudio se hallé que las personas con un alto nivel de dependencia emocional
son mas probables en recurrir a formas de afrontamiento desadaptativas como pueden ser
el uso de alcohol provocando una reduccién en el malestar a pesar de ser de transitorio. El
modelo planteado indica que la dependencia es adquirida y se mantienen debido a que la
pareja funciona como un regulador emocional externo, provocando que el individuo
necesite constantemente muestras de afecto para mantener la estabilidad emocional y

reforzando el ciclo dependiente. (Mendoza Quispe, 2024)

Evaluacién de la Dependencia Emocional

Para la evaluacion de la dependencia emocional se pueden utilizar distintos
instrumentos psicométricos los cuales permiten identificar los componentes cognitivos,
afectivos y conductuales, en los estudios revisados se aplicaron los distintos instrumentos
en la poblacién.

Cuestionario de Dependencia Emocional. Fue desarrollado por Lemos y
Londofio, en este instrumento se evallan tres factores esenciales de la dependencia
emocional: La busqueda de aprobacion, subordinacion y tolerancia a la reduccion.

Inventario de Dependencia Emocional. También conocido por IDE, fue
desarrollado por Castell6 (2005), donde evalla siete dimensiones fundamentales de la

dependencia emocional; este instrumento se empled para analizar la relacion de la
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dependencia emocional y el consumo del alcohol y la depresion, llegando a demostrar su

utilizad en jovenes universitarios (Mendoza Quispe, 2024).

Apego y Dependencia Emocional

Algunos autores como serian Estévez et al. (2018), establecen que la dependencia
emocional esta vinculada al déficit de control de impulsos y los estilos de apego; se llega a
explorar en el estudio como la permisividad parental, el trauma infantil y la impulsividad
son prescindible a la dependencia emocional, también se encontré que la dependencia
emocional estd mediada por la impulsividad y el apego, destacando que las figuras de
apego negligentes durante la infancia podrian influir en la impulsividad y la dependencia
emocional en la adolescencia; los resultados obtenidos en el estudio revelan diferencias
entre los géneros de los participantes, siendo los hombres los cuales cuentan con mayores
niveles de dependencia emocional que las mujeres.

Entonces en este analisis, fundamentado en un grupo de 1,533 adolescentes, se
puede afirmar que el apego y la impulsividad son predictivos de la dependencia emocional.
La permisividad parental, la independencia y el resentimiento hacia los progenitores, en
conjunto con el trauma durante la infancia, son elementos significativos en la expresion de
la dependencia emocional, lo que indicaria en la relevancia que existe en las vivencias
tempranas de patrones de conductas impulsivas y las relaciones emocionales (Estévez et
al., 2018).

Un estudio realizado por Elizabeth (2018), describe que la dependencia emocional
se vincula con las experiencias tempranas experimentadas a un apego inseguro (evitativo,
ansioso y desorganizado); la sobreproteccion o el autoritarismo parental pueden provocar y
generar la dependencia en la etapa de la infancia y la adolescencia debido a que en esta
edad no existe un buen desarrollo de los nifios; por ello que las personas buscan afecto y

una validacion de sus relaciones intimas.
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Por otro lado, los hallazgos que realizaron Narvaez et al. (2019) en su investigacion
enfatizan en la relevancia de las relaciones parentales con la creacion de lazos emocionales
durante la etapa de la adultez, indicando que un apego de tipo seguro funciona como
resguardo ante las distintas conductas de dependencia emocional. También menciona que
aquellas personas con un apego inseguro suelen formar patrones de dependencia
emocional en sus relaciones, llegando a impactar en sus habilidades para preservar
conexiones saludables. Estos descubrimientos demuestran la importancia de las acciones
gue fomentan en el establecimiento de relaciones emocionales sanas en estudiantes
universitarios, particularmente en aquellos que cuentan con un tipo de apego riesgoso.

En cambio, Da Costa y De Oliveira Monteiro (2022) identificaron que tanto la
sobreproteccién como el rechazo parental estan vinculados a niveles superiores de
codependencia, siendo este ultimo mas marcado en las adolescentes del sexo femenino que
en los adolescentes de sexo masculino. Ademas, se enfatiza que la codependencia no solo
se relaciona con la dependencia de sustancias, sino también puede manifestarse en
relaciones emocionales, donde los padres excesivamente protegidos o ausentes pueden
predisponer a los jovenes a adoptar conductas de codependencia. Estos descubrimientos
poseen repercusiones significativas para la intervencion psicoldgica, al destacar la
importancia de tratar el apego parental en la prevencion de la codependencia en los
adolescentes.

En un estudio realizado por Momefie et al. (2021), se destaco que el estilo de apego
evitativo, el cual es caracterizado por la autosuficiencia de la persona y el rencor hacia los
padres, llega a estar asociados con una mayor dependencia emocional lo que en este caso
también estaria vinculado con el consumo de sustancias, por lo cual podemos determinar

que los hallazgos encontrados refuerzan la relacion que existe con la calidad de apego que
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tienen las personas desde una edad temprana y sus comportamientos ain mas si llegase a
existir una dependencia emocional que puede dificultar la regulacion emocional.

En otro estudio, se puede llegar a predecir que los estilos de apego como son el
inseguro, evitativo y ansioso son de mayor precedencia a un alto nivel de dependencia
emocional que también tienen una alta relacion hacia el uso compulsivo de las redes
sociales, llegando a demostrar que los jovenes que no llegaron a desarrollar una adecuada
seguridad emocional durante su infancia buscan satisfacerse por medio de las relaciones
virtuales para compensar las carencias emocionales por parte de los padres (Barbarias-
Garcia et al., 2024).

Por otro lado, en un estudio realizado por Sotelo Tello et al. (2021) en la Pontificia
Universidad Catdlica del Peru (PUCP), se evidenciaron que la institucionalizacién
prolongada de NNA en Centros de Atencidn Residencial debilita los vinculos familiares,
afecta la construccion de vinculos afectivos seguros y generando dificultades en el
desarrollo socioemocional de los menores. Siendo que estas condiciones refuerzan la
importancia de explorar los estilos de apego y la dependencia emocional en jovenes que
crecieron en contextos de acogida en el Per(; igualmente se destaco que la separacion
temprana de la familia y la carencia de vinculos afectivos estables en los Centros de
Acogida Residencial pueden propiciar patrones de apego inseguro.

Si bien existen investigaciones que abordan el apego en jévenes en contextos de
acogida residencial debido a los antecedentes de abandono, negligencia y rupturas
importantes en sus vinculos afectivos no se han identificado estudios que aborden
directamente la dependencia emocional en estos jovenes, tanto los que actualmente estan
en estos centros como los que ya han egresado. A pesar de investigaciones existentes sobre
los estilos de apego en contextos de acogida residencial y estudios que exploran la

dependencia emocional en adolescentes y jovenes en entornos educativos, familiares o
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comunitarios, la literatura cientifica muestra una escasa produccién que vincule ambas
variables en jovenes con cuidados alternativos.

Por lo tanto, esta falta de investigaciones especificas pone de manifiesto una laguna
de conocimientos y resalta la necesidad de profundizar en el analisis del apego y la
dependencia emocional en jovenes egresados de Centros de Acogida Residencial, lo que
justifica la relevancia y pertinencia de la presente investigacion.

Hipotesis

Existe una relacidn significativa entre los Estilos de Apego y el nivel de Dependencia

Emocional en Jévenes del programa de un Centro de Acogida Residencial con Modelo

Familiar en Arequipa
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Disefio Metodoldgico

Método

La investigacion cuenta con un enfoque cuantitativo; es decir se aplicaron pruebas
psicoldgicas a los participantes; con un disefio no experimental con un corte transversal;
donde se recogio la informacién en un mismo periodo de tiempo; y un alcance
correlacional, esto debido a que no existié manipulacion de las variables que seran

medidas en el proceso (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Instrumentos

Para medir las variables de la investigacion, se empled la aplicacion de un
inventario adecuado para una evaluacion cuantitativa. En este proceso, se utilizaron los
siguientes instrumentos:

Cuestionario de modelos internos de relaciones de apego adulto (Camir-R)

Para determinar la variable de Estilos de Apego se utilizé el Cuestionario de Apego
CaMir-R, este instrumento esta disefiado para evaluar las representaciones del apego en los
adolescentes y adultos, cuenta con un total de 32 items, los cuales fueron respondidos por
medio de una escala de Tipo Likert de 5 puntos, pasando desde (1) En total desacuerdo, (2)
En desacuerdo, (3) Neutro (ni de acuerdo ni en desacuerdo), (4) De acuerdo, (5)
Totalmente de acuerdo; el evaluado indico el grado de concordancia que tiene sobre las
experiencias de apego pasadas y actuales, cada uno de estos items estan repartidos en 7
dimensiones que interacttan con las representaciones del apego y la estructura familiar en
las cuales son 5 enfocadas a la representacion del apego y 2 enfocadas a las estructuras

familiares (Planas, 2019), las cuales son las siguientes:
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Seguridad. Los items compuestos para esta dimensién ;1,2,3,4,5,6 y 7; con la
finalidad de percibir si el evaluado se ha sentido querido o apoyado por sus figuras de

apego, en la infancia como en la actualidad.

Preocupacion Familiar. Esta dimension estd compuesta por los items;
8,9,10,11,12 y 13; refiriéndose a los niveles de ansiedad que puede llegar a experimentar la
persona durante la separacion de los cuidadores con los cuales se tiene un vinculo

emaocional.

Interferencia de los padres. Integrado por los items; 14,15,16 y 17; donde se
centra en la percepcion que se tiene de la sobreproteccién durante la infancia y la falta de

autonomia.

Valor de la autoridad de los padres. Siendo conformado por los items; 18,19 y
20; la finalidad de esta dimension es la evaluacion que se tiene con los valores familiares

con respecto a la autoridad y la jerarquia.

Permisividad parental. Integrado por los items; 21,22 y 23; donde se identifica la

falta de compafiia y de interés por falta de padres durante la nifiez.

Autosuficiencia y rencor contra los padres. Compuesto por los items; 24,25,26 y
27; donde su finalidad es determinar el rechazo y rencor que existe hacia los padres,

sentimientos de dependencia y reciprocidad afectiva.

Traumatismo Infantil. Esta dimension esta integrada por los items; 28,29,30,31y
32; haciendo énfasis en ausencia de la disponibilidad, la violencia y las amenazas de los

cuidadores primarios.

Validez y Confiabilidad: Con respecto a la confiabilidad se obtuvo por Maguifia y Palma

(2021) en la investigacion denominada “Estilos de apego y dependencia emocional en
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estudiantes universitarios de Huaraz” con una muestra de 373 estudiantes entre las edades
de 18 a 26 afios, donde el instrumento se evalud con un coeficiente de Alfa de Cronbach en
donde se obtuvo un puntaje de 0,770 (77%), siendo un nivel de confiabilidad admisible y
eficiente; por otro lado, con respecto a la validez se consiguié una consistencia interna que
oscilan entre 0.60 y 0.85, dando la oportunidad de determinar la influencia de la familia en

el apego.

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

La variable Dependencia Emocional fue medida por medio del Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE), diferenciando el nivel de Dependencia Emocional desde
Baja Dependencia Emocional (Puntaje < 46), Media Dependencia Emocional (Puntaje
oscilante de 47 y 60) y Dependencia Emaocional (Puntaje > 60 ); el cual tiene una cantidad
de 23 items utilizando una escala de Likert con alternativas desde el puntaje 1
(Completamente falso de mi) al 6 (Me describe perfectamente); llegando a evaluar 6
distintas dimensiones, como son:

Ansiedad por separacion. Este factor cuenta con los items 2,6,7,8,13,15,17;
Ilegando a describir a las expresiones emocionales de miedo que llegan a surgir cuando
una relacion se rompe.

Expresion afectiva de la pareja. Esta conformado por los items 5,11,12,14; los
cuales indican la necesidad que tiene la persona al recibir expresiones de afecto por parte
de su pareja, llegando a recibir seguridad y confirma el amor en la relacién.

Modificacion de planes. Compuesto por los items 16,21,22 y 23; en esta
dimensidn se hace referencia a los cambios en las actividades y conductas que realiza una
persona para satisfacer los deseos de su pareja.

Miedo a la soledad. Donde se incluyen los items 1,18 y 19; haciendo referencia al

temor que tiene una persona de no tener pareja o de no sentirse amado
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Expresion limite. Compuesto por los items 9,10 y 20; en el cual la persona percibe
la ruptura como un evento catastrofico, llegando a realizar comportamientos impulsivos y
la autoagresion.

Busqueda de atencidn. Incluye los items 3 y 4; el cual determina el esfuerzo para
poder obtener la atencion de la pareja y ocupar un lugar importante en la vida de ésta.
Validez y Confiabilidad: En la prueba psicométrica, se analizé la confiabilidad en una
muestra de estudiantes universitarios en Lima, obteniendo un Alfa de Cronbach de .93 y
las escalas dieron como resultado de .33 y .73 (Ventura & Caycho, 2016).

Ficha Sociodemografica

La ficha sociodemografica fue elaborada con el objetivo de recoger informacion
relevante segln las caracteristicas de los participantes y el analisis contextual de las
variables. Por lo cual incluye datos generales como edad, sexo, informacion educativa al
igual que la situacion laboral actual, considerando que algunos de los jovenes se
encuentran estudiando o estudiando y trabajando, aspectos relevantes para comprender su
nivel de autonomia y funcionamiento psicosocial.

Asimismo, se incorporaron variables vinculadas al contexto de acogida, tales como
el tiempo de permanencia en el programa de acogida y la cantidad de personas con las que
el participante convive actualmente. Esta informacion permitio contextualizar e interpretar
los resultados obtenidos en las variables de apego y dependencia emocional, considerando
las condiciones actuales de vida y las redes de apoyo de los participantes.

Participantes

La poblacion compuesta fue de 105 jévenes de ambos géneros, pertenecientes a un

Programa de jovenes de un Centro de Acogida Residencial de tipo Basico entre las edades

de 18 a 23 afos.
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Debido a las caracteristicas de la poblacion, se tomo en cuenta a Hayes, B. (1999)
el cual indica que cuando la muestra con la que se cuenta es igual que la poblacién o esta
Gltimo es abordable y se tiene acceso a cada uno de los participantes es recomendable
considerarlos y recolectar las opiniones cada uno.

Criterios de inclusion y exclusion

Los criterios de inclusion considerados para la investigacion fueron jovenes
participantes de un programa de jévenes de un Centro de Acogida Residencial Basico con
Modelo Familiar, quienes, si bien no residen actualmente en el Centro de Acogida
Residencial, cuentan con el acompafiamiento y soporte institucional del mismo brindado
por dicho programa. Este soporte incluye apoyos educativos, emocional y social,
independientemente de si los jovenes residen con familiares o0 de manera independiente;
asi mismo, los participantes en el estudio debieron dar su consentimiento para participar en
la presente investigacion, por otro lado, se excluyeron a los jovenes que no asistieron
regularmente al programa del Centro de Acogida Residencial, al igual, los que no

cumplieron en el rango de la edad de 18 a 23 afios.
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Tabla 1

Distribucion de frecuencia de los datos sociodemogrdficos

% del
Variable Condicién Frecuencias
Total

18-19 17 16.2%
Edad 20-21 38 36.2%

22-23 50 47.6%

Masculino 63 60.0 %
Sexo

Femenino 42 40.0 %

Ninguna 43 41.0%

Una persona 5 4.8%
N. Personas con las que reside Dos personas 23 21.9%

Tres personas 17 16.2%

Cuatro personas 17 16.2%

Estudia 'y
Situacién Actual 58 55.2 %

Trabaja

Estudia 47 44.8 %

0 a 2 afios 14 13.3%
Tiempo de Permanencia en un

3 a4 afios 25 23.8%
Centro de Acogida Residencial

5amés 66 62.9 %

Nota: Elaboracion propia en base a la informacion obtenida del estudio de campo.

La Tabla 1 presenta la distribucién de frecuencias y porcentajes correspondientes a
las variables sociodemograficas de los participantes. En relacion con la edad, se observa
que el 47.6 % de los jovenes tiene entre 22 y 23 afios, el 36.2 % entre 20 y 21 afios y el

16.2 % entre 18 y 19 afios. Estos datos indican que la mayoria de los participantes se
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encuentra en la etapa de adultez emergente, caracteristica de un proceso de transicion hacia

la independencia personal y social.

Respecto al sexo, el 40.0 % corresponde al grupo femenino y el 60.0 % al

masculino, evidenciando una mayor participacion de varones en el estudio.

En cuanto al nimero de personas con las que los participantes residen actualmente,
el 41.0 % manifestd no vivir con ninguna persona, el 4.8 % indic6 que viven con otra
persona, el 21.9 % convive con dos personas, mientras que el 16.2 % reside con tres o
cuatro personas respectivamente. Estos resultados sugieren que una parte considerable de
los jovenes podria encontrarse en un proceso de vida independiente o con redes de apoyo

limitadas.

En relacion con la ocupacion actual, el 55.2 % de los participantes indico que
estudia y trabaja, mientras que el 44.8 % se dedica Unicamente al estudio. Este hallazgo
refleja un nivel importante de insercion laboral combinada con la formacién académica, lo

que podria vincularse con la bisqueda de autonomia econémica en esta poblacion joven.

Finalmente, se evidencia que la mayoria de los jovenes ha permanecido en un
Centro de Acogida Residencial durante periodos de tiempo prolongados, el 13.3 % estuvo
hasta un periodo de 2 afios, mientras que el 23.8 % permanecid entre 3 a 4 afios; por otro
lado, el 62.9 % permanecieron dentro de 5 afios a mas, indicando que la mayor parte de los

participantes ha vivido en el centro por periodos extensos.

Procedimiento
La investigacion se llevé a cabo con la aprobacién del proyecto de tesis, posterior a
ello se coordin6 con el director(a) de un Centro de Acogida Residencial con modelo

Familiar en Arequipa, el cual conto con un programa de jovenes; se establecieron acuerdos
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con el director(a) para la aplicacion de los instrumentos requeridos de forma presencial

estableciendo un dia y horario de acuerdo con la disponibilidad de los participantes.

Antes de iniciar con la aplicacion de los instrumentos se explicé y solicito su
consentimiento informado a los participantes los cuales hayan cumplido con los criterios
de inclusion y exclusion, igualmente se recogieron datos sociodemogréfica, posteriormente
se explicé la finalidad de la investigacion y la importancia de una respuesta veraz por parte
de cada uno de ellos, una vez finalizado con la aplicacion de las pruebas se recogieron

cada una de ellas y se agradecio a tanto a los participantes como al director(a).

Por ultimo, se realizo la calificacion de cada uno de los instrumentos y el analisis e

interpretacion de los resultados obtenidos en cada uno de estos.

Consideraciones Eticas

La presente investigacion siguid con las pautas establecidas por el Codigo de ética
y Deontologia debido a que los instrumentos que se utilizaron fueron aplicados como
indican sus manuales respectivamente y de forma rigurosa, igualmente se considero la
validez y estandarizacion de cada una de ellas; también se consiguié el consentimiento
informado de los participantes a los cuales se les explicé el propdsito que tiene la
investigacion y sus procedimientos, concediendo la oportunidad de resolver las dudas
propias de los participantes (Codigo de Etica y Deontologia, 2023).

Igualmente, cabe recalcar que no se falsificaron datos ni se tomaron datos de otros
autores, es decir, se citaron a cada uno de los autores los cuales fueron usados de
referencias (American Psychological Association, 2017).

Andlisis de datos
Una vez recolectados los datos, estos fueron digitalizados en el programa de Excel

con cada uno de los items y dimensiones correspondientes de cada una de las pruebas
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realizadas, posteriormente se emple0 el software estadistico Jamovi 2.3.28 para el
procesamiento de datos; previo al anlisis principal.

Considerando la naturaleza ordinal de las variables, se utilizo el coeficiente de correlacion
de Pearson, con la finalidad de analizar la relacion entre los estilos de apego y el nivel de
dependencia emocional; igualmente se establecié un nivel de confianza del 95% para

determinar la significancia de los resultados.
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Resultados
Seguidamente se presentaron los resultados obtenidos en el estudio, siendo por medio de

los objetivos especificos y culminando con el objetivo general

Tabla 2

Tipos de Estilo de Apego
Estilo de Apego Frecuencias % del Total % Acumulado
Ansioso 11 10.5. % 10.5%
Evitativo 23 21.9% 32.4%
Desorganizado 15 14.3.% 46.7 %
Seguro 56 53.3 % 100.0 %

Nota: Elaboracion propia en base a la informacion obtenida del estudio de campo.

En la Tabla 2 se presentan las frecuencias y porcentajes correspondientes a los
diferentes estilos de apego identificados en los participantes del estudio. Se observa que el
estilo de apego seguro es el mas predominante, representando el 53.3 % de la muestra (N =
56), lo que indica que casi la mitad de los jovenes evaluados tienden a establecer

relaciones basadas en la confianza, la cercania y la estabilidad emocional.

El estilo de apego evitativo cuenta con un 21.9 % (N = 23), seguido del estilo
desorganizado que se representa con el 14.3 % de los participantes (N = 15), mientras que
el estilo ansioso es el menos frecuente, con un 10.5 % (N = 11). El porcentaje acumulado
alcanza el 100 %, evidenciando la distribucion total de los estilos de apego dentro de la
muestra. Por ende, los resultados evidencian que a pesar de que el apego seguro es el

predominante, una proporcion de jévenes presentaron patrones vinculares asociados a
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dificultades en la regulacion de emociones, cercania afectiva, temor al rechazo o

abandono.

En conjunto, los resultados reflejan que la mayoria de los jévenes presentan un
apego seguro, mientras que los estilos de apego ansioso, evitativo y desorganizado se
encuentran en menor proporcion, lo cual resulta relevante considerando que se trata de
participantes vinculados a un programa de un Centro de Acogida Residencial con modelo
familiar, lo que resalta la importancia del contexto de cuidado alternativo y del

acompafiamiento institucional en la configuracion de los vinculos afectivos.
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Tabla 3

Nivel de la Dependencia Emocional

Dependencia Emocional Frecuencias % del Total % Acumulado
Alto 49 46.7 % 46.7 %

Medio 19 18.1% 64.8 %

Bajo 37 35.2% 100.0 %

Nota: Elaboracion propia en base a la informacion obtenida del estudio de campo.

La Tabla 3 presenta la distribucién de los niveles de dependencia emocional en los
participantes. Se observa que el 46.7% de los jovenes presenta un nivel alto de
dependencia emaocional, el 35.2% un nivel bajo y el 18.1% un nivel medio. Estos
resultados indican que casi la mitad de los participantes manifiestan una tendencia
significativa a la dependencia emocional, caracterizada por la necesidad constante de
afecto, aprobacion y cercania con los demas.

La predominancia de la dependencia emocional que se observa podria explicarse
por el contexto particular de los jovenes, quienes vivenciaron experiencias de separacion
familiar, cuidado residencial y adaptacién a entornos institucionales. Donde dichas
vivencias pudieron limitar el desarrollo de la autonomia afectiva y constante busqueda de
apoyo emocional externo.

En contraste, una proporcion menor muestra niveles bajos o0 moderados, lo que
sugiere una menor necesidad de apoyo emocional externo y mayor autonomia afectiva. En
conjunto, los datos reflejan una predominancia de la dependencia emocional alta en la
muestra analizada, lo que podria relacionarse con experiencias vinculares o estilos de

apego desarrollados en etapas previas.
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Tabla 4
Género y Apego Seguro
Grupo N Media Mediana DE EE
Apego Seguro Femenino 27 86.0 934 154 2.96
Masculino 29 86.8 82.2 135 2.51

Nota: Elaboracion propia en base a la informacién obtenida del estudio de campo.

En la Tabla 4 se muestran los resultados del apego seguro segun el género de los
participantes. En el grupo femenino (N = 27), la media fue de 86.0 con una desviacion
estandar de 15.4, mientras que en el grupo masculino (N = 29) la media fue ligeramente
mayor (86.8) con una desviacion estandar de 13.5.

Estos resultados evidencian que no existen diferencias relevantes entre hombres y
mujeres en el nivel de apego seguro, lo cual sugiere que ambos géneros presentan una
tendencia similar a establecer vinculos afectivos basados en la confianza, la seguridad

emocional y la estabilidad relacional.
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Tabla 5

Dependencia Emocional segun el sexo

Grupo N Media Mediana DE EE
Dependencia

Femenino 42 62.7 67.0 15.6 241
Emocional

Masculino 63 60.6 51.0 28.8 3.63

Nota: Elaboracion propia en base a la informacion obtenida del estudio de campo.

La Tabla 5 compara los niveles de dependencia emocional entre participantes de
sexo femenino y masculino. El grupo femenino (N = 42) obtuvo una media de 62.7, con
una desviacion estandar de 15.6, mientras que el grupo masculino (N = 63) alcanzé una
media de 51.0, con una desviacion estandar de 28.8.

Los resultados muestran que las mujeres presentan una ligera tendencia a puntuar
mas alto en dependencia emocional, aunque las diferencias entre ambos grupos no son
significativas. Ademas, la mayor desviacion estandar en el grupo masculino indica una
mayor variabilidad en los niveles de dependencia emocional entre los hombres, mientras
que en las mujeres los puntajes son mas consistentes.

Esta ligera tendencia podria relacionarse con las experiencias de vida de las
participantes, la socializacion de género influye en la expresion emocional, llevando a que
las mujeres puedan manifestar con mayor frecuencia necesidades afectivas y busquen
apoyo en sus relaciones interpersonales.

En términos generales, ambos grupos reflejan niveles moderados de dependencia
emocional, lo cual sugiere que el sexo no constituye un factor determinante en el grado de

dependencia afectiva dentro de la muestra estudiada.
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Tabla 6

Relacion de Estilos de Apego y Dependencia Emocional

Estilos de Apego

Ansioso Evitativo Desorganizado  Seguro

Dependencia rde 0277 0435 0571 -0.621
Emocional Pearson
gl 9 21 13 54
valorp 0037  0.043 0.026 0.042

Nota: Elaboracion propia en base a la informacion obtenida del estudio de campo.

El objetivo general del estudio fue determinar la relacion entre los estilos de apego
y el nivel de dependencia emocional en jévenes del programa de un Centro de Acogida
Residencial con Modelo Familiar en Arequipa. Para ello se utilizo el coeficiente de
correlacion de Pearson (r), que permite observar la direccion y fuerza de la relacion, y el
valor p, que determina si esa relacion es estadisticamente significativa (p < 0.05).

Apego ansioso, se obtuvo un coeficiente r = 0.277 y un p = 0.037, lo cual
representa una correlacion positiva y significativa. Esto sugiere que, en esta muestra, a
medida que aumenta el apego ansioso, la dependencia emocional tiende a aumentar.
Tedricamente, el apego ansioso suele relacionarse con patrones de ansiedad caracterizados
por miedo a ser abandonados, necesidad continua de estar cerca y dificultad para regular
las emociones en relaciones afectivas.

Apego evitativo, el resultado r = 0.435, p = 0.043, muestra una relacion positiva
moderada y significativa. Indica que los jévenes con mayor tendencia evitativa presentan
niveles més altos de dependencia emocional. Esto concuerda con la descripcion de este

estilo de apego, caracterizado por el distanciamiento emocional y la autosuficiencia
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aparente, lo cual podria neutralizar cualquier manifestacion de dependencia hacia figuras
afectivas.

Apego desorganizado, el coeficiente r = 0.571 y el p = 0.026 indican una
correlacion positiva alta. Este patrdn sugiere una tendencia a que los jovenes con apego
desorganizado manifiesten mayor dependencia emocional, relacion que teéricamente
resulta coherente, pues este tipo de apego se asocia con miedo, confusion y contradiccion
en los vinculos afectivos.

Apego seguro, el estilo de apego seguro presentd r = -0.621 y p = 0.042, reflejando
una correlacion negativa significativa. Esto implica que a medida que el apego seguro
aumenta, la dependencia emocional tiende a disminuir. Esta tendencia coincide
plenamente con los fundamentos tedricos del apego: los individuos con vinculos seguros
desarrollan autonomia emocional, confianza en si mismos y estabilidad afectiva, lo que
reduce la necesidad de dependencia excesiva hacia otros.

Por lo tanto; estos resultados apoyan en el impacto de los patrones de apego en la
dinamica de los jovenes, particularmente en situaciones de acogida residencial en las que
las experiencias tempranas pueden tener un efecto significativo sobre su forma de
relacionarse. La intensidad de las correlaciones observadas, especialmente la del estilo
desorganizado, indica que el ambiente institucional y los antecedentes relacionales ayudan
a establecer estrategias afectivas que varian entre la busqueda intensa de cercania y la
dificultad para regular las necesidades emocionales. Desde la teoria del apego estos
hallazgos pueden explicarse a partir de factores familiares, sociales y culturales que
moldean la formacion de los vinculos afecticos desde etapas tempranas del desarrollo.

En el caso de los jovenes del Centro de Acogida Residencial, muchos han
experimentado rupturas familiares, separaciones prolongadas de sus cuidadores bioldgicos,

ausencia de estabilidad afectiva o patrones de cuidado inconsistentes antes de su ingreso al
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programa; estos antecedentes familiares influyen directamente en la consolidacion de los
estilos de apego ansioso, evitativo y desorganizado; los cuales se relacionan con mayores
niveles de dependencia emocional. De la misma manera, el contexto social y cultural en el
que crecieron frecuentemente marcado por carencias, inestabilidad o escaso soporte
emocional también contribuye a la forma en que interpretan la cercania afectiva y buscan
validacion emocional.

Ademas de las huellas del pasado, es indispensable considerar factores actuales que

pueden influir en la dependencia emocional de los jévenes del programa, los cuales seria:

Relacion con la familia y figuras de referencias actuales, mantener contacto
con familiares o contar con figuras de apoyo dentro del Centro de Acogida
Residencial puede modular la dependencia emocional;

e Situacion laboral y educativa, participar en estudios y trabajos puede
favorecer la autonomia y el desarrollo de las habilidades emocionales de los
jovenes, aunque también puede incrementar la necesidad de apoyo y
validacion social;

e Independencia economica y habilidades para resolver conflictos, los
jévenes con mayor capacidad de autogestion y resolucién de conflictos
pueden presentar niveles bajos de dependencia;

e Redes sociales y calidad de amistades, la cantidad y calidad de amistades
cercanas contribuyen al soporte emocional, pudiendo reducir o reforzar la
dependencia segun la naturaleza de las relaciones;

e Residir dentro de un Centro de Acogida Residencial, el tiempo de

permanencia y la convivencia en el hogar pueden influir en la formacién de

los vinculos afectivos y en las estrategias de regulacion emocional.
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En conclusidn, los estilos de apego observados y los niveles elevados de
dependencia emocional no solo reflejan las dinamicas actuales en el Centro de Acogida
Residencial, sino también la huella del pasado que dejaron las experiencias familiares
previas, lo cual coincide con los planteamientos tedricos que indican que el entorno

familiar es el nucleo principal en la construccién del apego.
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Discusion

Los resultados muestran que existe una correlacion significativa entre los estilos de
apego y la dependencia emocional en los jovenes pertenecientes a un programa de un
Centro de Acogida Residencial; en particular, sé observé que existe mayor asociacion
entre el apego desorganizado y un alto nivel de dependencia emocional, seguido del apego
evitativo y ansioso; por otro lado, el apego seguro presentd una correlacion negativa,
demostrando un efecto protector ante la dependencia emocional. Estos hallazgos coinciden
con las investigaciones previas que indican que las experiencias tempranas y el entorno
institucional influyen en los jévenes y como regulan sus emociones y construyen sus
vinculos afectivos dependientes (Casullo & Liporace, 2005; Elizabeth, 2018). En este
sentido, las experiencias tempranas y el entorno institucional influyen de manera
significativa en la forma que los jovenes regulan sus emociones y construyen sus vinculos
afectivos

Igualmente se indican que una cantidad significativa de los jovenes evaluados tiene
un estilo de apego seguro, mientras que los estilos ansiosos, evitativo y desorganizado se
distribuyen en porcentajes mas bajos. Este patron indica que, en un modelo de acogida
familiar, se han creado condiciones que promueven la formacion de lazos relativamente
estables y predecibles, lo que se alinea con las ideas de la teoria de Bowlby (1969) sobre la
importancia de un entorno sensible y coherente en el fomento de un apego mas seguro. Sin
embargo, la coexistencia de estilos inseguros muestra que las vivencias tempranas de
ruptura, abandono o inestabilidad emocional siguen impactando la forma en que estos
jévenes establecen vinculos y manejan la intimidad afectiva como lo indicaron Quiroga 'y
Hamilton (2015).

Simultdneamente, se identificaron en los participantes niveles altos de dependencia

emocional. Este hallazgo indica que, aunque cuenten con apoyo institucional, numerosos
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jévenes todavia experimentan un intenso miedo a la pérdida, necesidad de autorizacion
continua o problemas para soportar la soledad. Este patron concuerda con estudios
anteriores que indican que la dependencia emocional generalmente se asocia con
experiencias de cuidado erratico o la falta de figuras de apego constantes, dejando marcas
que no se alteran de forma automatica, incluso en entornos seguros (Lacasa & Muela,
2014).

Los resultados mostraron que no existen diferencias entre segun el género en el
estilo de apego seguro, ya que ambos grupos obtuvieron medias practicamente iguales.
Este resultado es congruente con lo sefialado por Quiroga y Hamilton (2015), donde
indican que el género no influye significativamente en la conformacién del apego dentro
del contexto de acogida, posiblemente porque los jovenes compartieron experiencias
institucionales similares, las cuales pueden ejercer mas peso en la configuracién del apego
que las diferencias de socializacion por género.

Finalmente, no se mostraron diferencias entre hombres y mujeres con relacion a la
dependencia emocional. Aunque las mujeres presentaron una media ligeramente mayor,
esta diferencia no fue estadisticamente significativa; este resultado difiere del estudio de
Flores & De la Cruz (2017), donde las mujeres presentaron mayores niveles de
dependencia emocional, sin embargo, Marcos et al. (2020), evidenciaron que la
dependencia emocional se incrementa principalmente en contextos de victimizacion por la
violencia en el noviazgo, lo que sugiere que en poblaciones expuestas a condiciones de
vulnerabilidad similar, el género pierde peso explicativo frente a la historia vincular y las

experiencias tempranas compartidas.
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Conclusiones

Primero. Se encontrd una correlacidn positiva entre los estilos de apego ansioso,
evitativo y desorganizado con los niveles de dependencia emocional pero una correlacion
negativa entre el apego seguro y la dependencia emocional en los jovenes evaluados.

Segundo. Se determind que el estilo de predominante entre los jovenes del
programa es el apego seguro, evidenciando que la mayoria de los jovenes desarrolla
estrategias de vinculacién positiva.

Tercero. El nivel de dependencia emocional predominante en el estudio es el nivel
alto, reflejando una necesidad significativa de afecto, aprobacion y cercania en sus
relaciones interpersonales.

Cuarto. No se encontraron diferencias por genero en el estilo de apego seguro.

Quinto. No se determinaron diferencias en cuanto al género y los niveles de

dependencia emocional.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




: . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE ; CATOLICA

TESIS UCSM & DE SANTA MARIA

Sugerencias

Primero. A los Psicologos del Centro de Acogida Residencial, se recomienda
Ilevar a cabo un plan integral de intervencién que aborde los estilos de apego ansioso,
evitativo y desorganizado y la dependencia emocional, considerando que ambas variables
estan significativamente relacionadas; dicho plan debe enfocarse en fortalecer la seguridad
afectiva y la autonomia emocional de los jovenes, mediante estrategias que promuevan
habilidades de regulacion emocional, resolucion de conflictos y gestion de relaciones
interpersonales.

Segundo. Al personal responsable del acompafiamiento del Centro de Acogida
Residencial, se recomienda brindar apoyo continuo y relaciones de referencia estables para
los jovenes que presentan estilos inseguros, con el fin de favorecer la construccion de
vinculos saludables y ofrecer un soporte afectivo consistente.

Tercero. Al Centro de Acogida Residencial, se sugiere trabajar en la autonomia
emocional, autoconciencia, habilidades interpersonales y manejo adaptativo de relaciones
afecticas, por medio de talleres sobre expresion de emociones, resolucion de problemas y
gestién de necesidades afectivas.

Cuarto. A los psicologos responsables del Centro de Acogida Residencial, se
recomienda profundizar en posibles diferencias entre hombres y mujeres para optimizar
estrategias de apoyo personalizadas que ambos géneros recibieron el mismo nivel de
acompafiamiento en el Centro de Acogida Residencial.

Quinto. A los investigadores, se recomienda ampliar la evaluacion de la
dependencia emocional por género en investigaciones futuras permitiendo intervenciones
eficientes y centradas en las habilidades de comunicacion, autoestima y manejo de apego

en los jovenes.
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Limitaciones

Primero. Aungue se identificaron correlaciones significativas entre los estilos de
apego y la dependencia emocional, la cantidad limitada de casos dentro de algunos estilos
(como ansioso y desorganizado) reduce la potencia estadistica y sugiere interpretar los
resultados con cautela.

Segundo. El estudio se realiz6 en un Centro de Acogida Residencial con modelo
familiar, lo que limita la generalizacion de los resultados en otros Centros de Acogida
Residencial.

Tercero. La dependencia emocional pudo verse afectada por vivencias personales
anteriores que no fueron consideradas en las variables del estudio, lo que limita la
comprension total del fendmeno analizado.

Cuarto. La escasa variabilidad de los puntajes de apego seguro entre hombres y
mujeres redujo la posibilidad de identificar diferencias por género en esta variable.

Quinto. Gran variabilidad de puntajes, sobre todo en el grupo masculino,
disminuyd la habilidad para reconocer diferencias en los niveles de dependencia

emocional.
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AnNexos

Anexo 1 — Ficha Sociodemogréfica

Ficha Sociodemografica

1. Datos Generales
e Edad:
e Sexo: Masculino( ) Femenino( ) Otro( )

¢ Fecha de nacimiento:

2. Informacién Educativa

+ Nivel de estudios alcanzado:

3. Situacion Laboral
+ Ocupacion actual:
o Estudiante
o Estudiantey Trabajador

o Otro:

4. Informacién de Residencia

+ Tiempo de permanencia en el programa de acogida:

+ Cantidad de personas con las que vive actualmente:
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Anexos 2 - Instrumento 1- Cuestionario (Camir-R)

CUESTIONARIO CAMIR -R

Nombre y apellidos:

Edad: Sexo: Fecha de nacimiento: .......coccvcicnnimnne.

El formulario CAMIR-R tiene una serie de frases cortas que permite hacer una descripcion de la
relacion que usted establecié con sus seres queridos. Por ello, debe indicar en qué medida
usted esta de acuerdo en cada una de las siguientes afirmaciones.

(1) En total desacuerdo

(2) En desacuerdo

(3) Neutro (ni de acuerdo ni en desacuerdo)
(4) De acuerdo

(5) Totalmente de acuerdo

1 | Cuando yo era nifio(a) mis seres queridos me hacian sentir que
les gustaba compartir su tiempo conmigo

2 | Cuando yo era nifio(a) sabia que siempre encontraria consuelo
en mis seres queridos

3 | En caso de necesidad, estoy seguro(a) de que puedo contar con
mis seres queridos para encontrar consuelo

4 | Cuando yo era nifio{a) encontré suficiente carifio en mis seres
queridos como para no buscarlo en otra parte

5 | Mis seres queridos siempre me han dado lo mejor de si mismos
6 | Las relaciones con mis seres queridos durante mi nifiez me
parecen, en general, positivas

7 | Siento confianza en mis seres queridos

8 | No puedo concentrarme sobre otra cosa sabiendo que alguno de
mis seres queridos tiene problemas

9 | Siempre estoy preocupado(a) por la pena que puedo causar a
mis seres queridos al dejarlos

10 | A menudo me siento preocupado(a), sin razén, por la salud de
mis seres queridos

11 | Tengo la sensacién de que nunca superaria la muerte de uno de
mis seres queridos

12 | La idea de una separacion momentanea de uno de mis seres
queridos me deja una sensacion de inquietud

13 | Cuando me alejo de mis seres queridos no me siento bien
€onmigo mismo.

14 | Cuando yo era nifio(a) se preocuparon tanto por mi salud y mi
seguridad que me sentia aprisionadol(a)

15 | Mis padres no podian evitar controlarlo todo: mi apariencia, mis
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resultados escolares e incluso mis amigos

16 | Mis padres no se han dado cuenta de que un nifio(a) cuando
crece tiene necesidad de tener vida propia

17 | Desearia que mis hijos fueran mds auténomos de lo que yo lo he
sido

18 | Es importante que el nifio aprenda a obedecer

19 | Los nifios deben sentir que existe una autoridad respetada
dentro de la familia

20 | En la vida de familia, el respeto a los padres es muy importante
21 | Mis padres me han dado demasiada libertad para hacer todo lo
gue yo gueria

22 | Cuando era nifio(a) tenian una actitud de dejarme hacer

23 | Mis padres eran incapaces de tener autoridad cuando era
necesario

24 | Detesto el sentimiento de depender de los demas

25 | De adolescente nadie de mi entorno entendia del todo mis
preocupaciones.

26 | Solo cuento conmigo mismo para resolver mis problemas

27 | A partir de mi experiencia de nifio(a), he comprendido que
nunca somos suficientemente buenos para los padres

28 | Las amenazas de separacion, de traslado a otro lugar, o de
ruptura de los lazos familiares son parte de mis recuerdos
infantiles

29 | Cuando era nifio(a) habfa peleas insoportables en casa

30 | Cuando yo era nifio(a) tuve que enfrentarme a la violencia de
uno de mis seres queridos

31 | Cuando yo era nifio(a) a menudo mis seres queridos se
mostraban impacientes e irritables

32 | Cuando yo era nifio(a) teniamos mucha dificultad para tomar
decisiones en familia

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




== _ |UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE ‘ CATOLICA

TESIS UCSM - DE SANTA MARIA

Anexo 3 - Instrumento 2 — CDE

CDE
LEMOS M. & LONDONO, N. H. (2006)

Instrucciones:

Enumeradas aqui, usted encontrard unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a si misma
con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté
seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje mds alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segtin la siguiente escala:

1 2 3 - 5 6
Completamente  La mayor parte falso  Ligeramente mas Moderadamente La mayor parte Me describe
falso de mf de mi verdadero que falso  verdadero de mi verdadero de mi perfectamente
1. Me siento desamparado cuando estoy solo 123456
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 123456
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 123456
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencidn en la vida de mi pareja 123456
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 123456
6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que estd enojada conmigo 123456
7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dfas me siento angustiado 123456
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 123456
9. He amenazado con hacerme dafo para gue mi pareja no me deje 123456
10. Soy alguien necesitado y débil 123456
11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 123456
12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mds especial que los demés 123456
13. Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacfo 123456
I4. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto 123456
15. Siento temor a que mi pareja me abandone 123456
16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga para estar con ella 123456
17. Si desconozco donde estd mi pareja me siento intranguilo 123456
18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo 123456
19. No tolero la soledad 123456
20. Soy capaz de hacer cosas temerarias. hasta arnesgar mi vida, por conservar el amor del otro 123456
21. Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio s6lo por estar con ella_ 123456
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja 123456
23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 123456
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Anexo 4 - Consentimiento Informado

Consentimiento Informado

Proyecto de Investigacion: “Estilos de Apego y Dependencia emocional en Jovenes del
programa de un Centro de Acogida Residencial en Arequipa”

Investigador Principal: Anderson Jesus Oré Vigo
Institucian: Universidad Catolica de Santa Maria

Contacto: andarson. ore@astudiante ucsmadu.pa - 979840139
Estimado/a participante,

Usted ha sido seleccionado para participar en un astudio de investigacion que tiene como
objetivo analizar la relacion entre los estilos de apego y la dependencia emocional en
jévenes que participan en un programa de acogida residencial. Este astudio tiene fines
academicos y contribuira a comprender mejor los factores que afectan la estabilidad
emocional y la salud mental de jovenes en situacion de acogida.

Procedimiento

Si decide participar, se le solicitara que responda algunos cuestionarios y formularios que
analizaran aspectos de su apego y dependencia emocionales. La duracion totalde la
participacion es de aproximadamente 25 minutos.

Riesgos y Beneficios

Los rnesgos asociados con este estudio Son Minimos y estan relacionados principalmente
con eltiempo dedicado a responder los cuestionarios. No obstante, si en algan momento
siente Incomodidad o desea retirarse, podra hacerlo sin ninguna repercusion.

Participar en este estudio puede ayudar a comprender mejor la relacion entre los estilos
de apego y la dependencia emocional, lo cual podria contribuir a futuras intervenciones
en programas de acogida.

Confidencialidad

Su participacion es completamente confidencial. La informacion proporcionada sera
utilizada solo para fines de investigacion y se almacenara en un archivo saguro al que solo
el equipo de investigacion tandra acceso. Los resultados se presentaran de manera
agregada, sin identificar a los participantes.

Voluntariedad

Su participacion en este estudio es completamente voluntaria. Puede ratirarse en
cualquier momento sin ninguna penalizacion o perdida de beneficios a 108 que tiene
derecho.

Consentimiento

Alfirmar este decumento, usted indica que ha leido y entendido la informacion
proporcionada, y que acepta participar en este estudio de forma voluntaria.

Firma del Participante: Fecha:
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