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EPIGRAFE

“Nunca consideres el estudio como una
obligacion, sino como una oportunidad
para penetrar en el bello y maravilloso

mundo del saber”

(Albert Einstein)
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RESUMEN

Esta investigacion tiene por objeto comparar el efecto de los mondadientes de
seccion circular y triangular en el aspecto clinico de la papila interdental en

pacientes adultos de la Consulta Privada.

Corresponde a un estudio observacional, prospectivo, transversal y comparativo de
nivel relacional en que la variable de interés fue investigada a través de la técnica
de observacion clinica intraoral en dos grupos de pacientes que usan
respectivamente mondadientes de seccion circular y triangular, cada uno
constituido por 31 unidades de analisis, magnitud estimada a partir de una P2 de
0.60, una P1-P2> de 0.30, un error a bilateral de 0.05 y un error § de 0.20. Los
indicadores color gingival, consistencia, forma, tamafio, PGA y test de sangrado
crevicular, por su caracter categorico requirieron frecuencias absolutas y
porcentuales para su tratamiento estadistico descriptivo, y el X? comparativo para
el analisis de la significacion.

Los resultados indicaron que segun las pruebas X? de homogeneidad y T para dos
muestras independientes, segun el caso, existe diferencia estadistica significativa
en los efectos de los mondadientes de seccion circular y triangular en el aspecto
clinico de la papila interdental. Consecuentemente, se realiza la hipétesis nula de
homogeneidad; y se acepta la hipotesis investigativa de diferencias con un nivel de
significacion y p < 0.05.

Palabras Claves:

- Mondadientes
- Seccioén transversal

- Papila interdental
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ABSTRACT

This research has the aim to comprar the effect of circular and triangular section
toothpick on the clinic aspecto of interdental papile in adult patients in Private

Consult.

It is an observational, prospective, sectional and comparative study of relational
level on which variable of interest was investigated through clinic intraoral
observation tecnique in two groups of patients who use circular and triangular
section teet respectivelly, each one constituded by 31 analysis units, magnitud
estimated from P2 = 0.60, P1-P> = 0.30, bilateral a error: 0.05 and 3 error: 0.20. The
indicators gingival color, consistence, form, size, AGP and crevicular bleeding test,
due tatheir cathegorical character, required absolute and porcentual frequencies for

statistical descriptive treatment, and comparative X? for significance analysis.

Results indicated that in base to X? of homogenity and T for two independent
simples, there is significative difference between the effects of circular and triangular
section toothpick on the clinic aspecto of interdental papile. Consequently, nyll
hypothesis of homogenaty is refused; and research hypothesis of diffence is

accepted with a significance leve lof p < 0.05.

Key words:

- Toothpick
- Transverse section

- Interdental papile
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INTRODUCCION

Los mondadientes constituyen dispositivos disefiados a modo de palillos de plastico
0 madera, para su uso interproximal para remover el contenido detritico de los
espacios interproximales, retenido como consecuencia del empaquetamiento

alimenticio.

El efecto del mondadiente es de utilidad cuando cumple su funcién de eliminar el
alimento en el espacio interdentario. Sin embargo, el mondadiente empieza a
comportarse mas bien como un elemento agresor e injuriante para las estructuras
periodontales de insercién, cuando se abusa de él o se lo utiliza indebidamente, o
lo que es peor, cuando se emplea compulsivamente ocasionando las llamadas

recesiones papilares artefactas o facticias.

Ahora bien, en este sentido, tiene especial injerencia para la misma limpieza
interdental, incluso para su potencial efecto agresor, la forma de la seccion
transversal del mondadiente. Hay circulares, triangulares, rectangulares, inclusive

cuadrangulares.

Para efectos del presente estudio, se ha considerado a pacientes que utilizan
mondadientes de seccion circular y triangular, en razén que son las formas mas
empleadas, con la finalidad de evaluar de modo comparativo su efecto en las

caracteristicas clinicas de la papila interdentaria.

Con tal objeto la tesis ha sido organizado en tres capitulos: El capitulo I, relativo al
Planteamiento Tedrico, se incluye, el problema, los objetivos, el marco teorico y la
hipotesis. En el capitulo I, referente al Planteamiento Operacional se considera la
técnica, instrumentos y materiales, asi como el campo de verificacion, las
estrategias de recoleccion y manejo de resultados. En el capitulo 1ll, nos da a
conocer los resultados obtenidos en el trabajo investigativo mediante el
procesamiento y analisis estadistico de la informacién por medio de tablas gréaficas
e interpretaciones, asi como la discusion, conclusiones y recomendaciones.

Finalmente se incluye las referencias bibliogréaficas y anexos correspondientes.
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|.  PLANTEAMIENTO TEORICO

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Determinacion del problema

El problema en cuestion estriba centralmente en determinar que tan lesivos
pueden ser los mondadientes para la integridad estructural de la papila
interdentaria. Es mas, que tipo de mondadiente podria ser mas agresivo
para el periodonto de proteccidn y soporte de la papila, si el de seccién
circular o el de seccidn triangular, considerando que este ultimo podria

acomodarse mejor a la morfologia de los espacios interdentarios.

El hecho concreto es que el mondadiente podria ser beneficioso hasta que
remueve el alimento empaquetado en los nichos papilares y troneras. Sin
embargo, este dispositivo empieza a ser lesivo por su mal uso y abuso, en
particular, cuando se transforma en un habito compulsivo, en que el
mondadiente es utilizado innecesariamente, comportandose como un
elemento fisico irritativo y traumatico capaz de cercenar las fibras
coldgenas de la union dentogingival, incluso las fibras crestales y
crestocementarias del ligamento periodontal, ocasionando bolsas

periodontales y recesion papilar.

El problema ha sido determinado por experiencia visual del habito, por
revision de antecedentes investigativos, por consulta a expertos y
especialistas, a efecto de objetivar su ocurrencia, verificar su necesidad de
estudio, en tanto, vacio cognitivo, y delimitar finalmente el tema hacia un

enfoque especifico merecible de investigacion.
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1.2. Enunciado

EFECTO DE LOS MONDADIENTES DE SECCION CIRCULAR Y TRIANGULAR
EN EL ASPECTO CLINICO DE LA PAPILA INTERDENTAL EN PACIENTES
ADULTOS DE LA CONSULTA PRIVADA, AREQUIPA. 2022.

1.3. Descripcion del problema
a) Area del Conocimiento

a.1 Area General : Ciencias de la Salud

a.2 Area Especifica : Odontologia

a.3 Especialidad : Periodoncia

a.4 Linea o Topico : Etiologia de la enfermedad gingival

y periodontal

b) Operacionalizacion de las Variables

VARIABLES INDICADORES SUBINDICADORES
VI1: Mondadientes de seccion
circular
VI2: Mondadientes de seccion
triangular
Col Rosado
e e ROojizo
: ’ Firme
e Consistencia Blanda
e Triangular
e Forma e Trapezoidal
Rectilinea
VD: Aspecto clinico de la e Tamar : gorn:r?(;\;zgo
papila interdentaria amano Digsminui 4o
e Conservada
e PGA e Migrada a coronal
Recedida
e Expresion en mm de la
* PGR profundidad crevicular
e Test de sangrado crevicular * Elgzlggi,\%
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c) Interrogantes basicas

c.1l. ¢Cual es el efecto de los mondadientes de seccién circular en el

aspecto clinico de la papila interdentaria?.

c.2. ¢Cual es el efecto de los mondadientes de seccion triangular en
el aspecto clinico de la papila interdentaria?.
c.3. ¢Cual es la similitud o diferencia en el efecto de los mondadientes

de seccidn circular y triangular en el aspecto clinico de la papila

interdentaria?

d) Taxonomiade lainvestigacion

TIPO DE ESTUDIO
ABORDAJE Por la Por el tipo Poreln°de | Por el n°de Por el DISENO NIVEL
técnica de de dato mediciones | muestras o ambito de
recoleccion dela poblaciones | recoleccion
variable
No
Cuantitativo | Observacional | Prospectivo | Transversal | Comparativo | De campo experimental Relacional
1.4. Justificacion
El estudio justifica por las siguientes razones:
a. Relevancia cientifica
El estudio generara nuevos conocimientos respecto al efecto

comparativo de los mondadientes de seccion circular y triangular en el
aspecto clinico de la papila interdentaria.

b. Relevancia contemporanea

Corresponde a la importancia actual del estudio en lo que respecta a la

supresion de habitos lesivos para la papila interdentaria.
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c. Novedad

La investigacion tiene un particular rasgo inédito referido basicamente
al efecto comparativo de los mondadientes de seccion circular y
triangular en el aspecto clinico de la papila. Reconoce algunos
antecedentes investigativos, pero estos tienen un enfoque especifico

diferente.
d. Factibilidad

El estudio es viable por cuanto se ha previsto la disponibilidad de
pacientes en numero suficiente, asi como la disponibilidad de recursos,

tiempo, presupuesto y metodologia para llevar a cabo la investigacion.
e. Alineamiento cientifico

El tema considerado en esta investigacion esta de acuerdo a las

prioridades investigativas preconizadas por la Facultad de Odontologia.
f. Interés personal

Motivacién individual para obtener el Titulo Profesional de Primera de

Cirujano Dentista.

2. OBJETIVOS

2.1. Determinar el efecto de los mondadientes de seccion circular en el

aspecto clinico de la papila interdentaria.

2.2. Determinar el efecto de los mondadientes de seccién triangular en el

aspecto clinico de la papila interdentaria.

2.3. Comparar las similitudes o diferencias en el efecto de los mondadientes
de seccion circular y triangular en el aspecto clinico de la papila

interdentaria.
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3. MARCO TEORICO
3.1. Marco conceptual
3.1.1. Mondadientes
a. Concepto

El uso de mondadientes es uno de los habitos mas antiguos de la
humanidad, aunque su objetivo «primitivo» era eliminar restos de
alimentos. Originalmente, los dentistas aconsejaron su uso en el
area interdental para dar masaje a las encias inflamadas, reducir
la inflamacion y promover la queratinizacion. Los actuales palillos
interdentales se han disefiado para la remocion mecanica del
espacio interproximal y no tienen nada que ver con los
mondadientes, omnipresentes en bares y cafeterias, que eliminan
restos alimenticios. Estan fabricados en madera blanda para
adaptarse al espacio interdental sin producir dafio en la encia y
pueden ser digitales o estar insertados en un mango, lo que
facilita su acceso a la zona posterior de la cavidad oral. Hay con
seccion redonda, rectangular o cuadrangular, pero son los de
seccion triangular los que mejor se adaptan al espacio interdental
y los més efectivos (1).

b. Modo de utilizacién

El mondadientes debe entrar desde el exterior y empujar lacomida
sobrante hacia el otro lado, por lo que a menudo hace presion en
las encias que a la largo plazo hara que se retraigan, produciendo
grandes espacios interdentales e impacto de mayorcantidad de
alimento. En resumen, soélo utilizar los palillos con cepillos y en

forma esporadica sin realizar presion innecesaria (2).
c. Beneficios

Un accesorio que permite la eliminacion de residuos de alimentos

entre los dientes. Puede que se sorprenda al descubrir que los

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



http://drernesto.co.il/?page_id=2386

-v#=". UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE ~ fiCATOLICA

TESIS UCSM —2 DE SANTA MARIA

palillos ya estaban en uso hace 3.500 afios, cuando por lo general
se hacian de huesos de diferentes animales o de bronce, y su uso
era frecuente. Por lo tanto, desde entonces, el fenomeno de la
comida que se introduce entre los dientes existe y no ha
cambiado. Gracias al desarrollo industrial lograron superar las
desventajas de los palillos de madera y comenzaron a producir
palillos de plastico, incluso de forma triangular es lo mas
conveniente hoy en dia. Ventajas: No se rompe, forma triangular

adaptada a la anatomia de los dientes y encias (2).
d. Efecto perjudicial en el periodonto

El uso de los mondadientes esta totalmente desaconsejado. Se
trata de un pequefio trozo de madera, que, pese a su conocida
efectividad, puede provocar mas dafio que soluciones saludables.
Puede provocar serias lesiones en los dientes, rompiendo el
esmalte y haciendo que se produzcan dafios en el mismo.
Ademas, puede clavarse en las encias y provocar sangrados que

pueden resultar muy dolorosos (3).

No es normal que sangren las encias al utilizar palillos. Estamos
produciendo un dafio innecesario. Si ademas de utilizar el palillo
optamos por tenerlo entre los dientes después de su uso, algo
muy comun sobre todo entre la gente mayor, el dafio sera el
doble. Al tratarse de un instrumento de madera estar
masticandolo o mordiéndolo puede producir dafios en el esmalte.
Ademas, el uso del palillo o el mondadientes no debe realizarse
en publico. Se aconseja siempre hacerlo con discrecién y en

privado (4).

El palillo dental no es parte de la higiene bucal y no debe ser visto
como un sustituto de cepillos interdentales hilo dental o
irrigadores bucales para limpiar entre los dientes. El palillo no
tiene la capacidad de limpiar la placa y no hay posibilidad de
limpiar la superficie del diente. Provoca presion en las encias que
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hara que se retraiga, dando lugar a retraccion de las encias
aumentando los espacios interdentales y producird mayor

cantidad de alimentos se penetren por los costados (2).
3.1.2. Papilainterdentaria

Forma parte de la encia libre y adherida estando localizada entre las
superficies proximales de los dientes por debajo de los puntos de
contacto (de 0.5 a 1 mm). Esta consiste en dos papilas de forma
piramidal, una bucal y otra lingual o palatal unidas por una depresion
llamada col o collado. La forma de col depende de la naturaleza y
tamanfo de las areas de contacto de las superficies proximales de los
dientes. En los incisivos esta depresion es minima o no esta
presente, que es lo mas comun. Por otro lado, el col tiende a ser
mas prominente en las areas de los molares cuando el contacto es
ancho (5).

3.1.3. Caracteristicas clinicas de la encia interdental
a. Color

La tonalidad de la encia normal se describe generalmente como
rosa coral, rosa salmén o simplemente rosada. Esta
particularidad se explica por la vasculatura, espesor del epitelio,
grado de queratinizacion del mismo, nivel de colagenizacion y

actividad de células pigmentarias (4).
b. Consistencia

La encia normal es firme y resilente, exceptuando su porcion
marginal, que es relativamente movible. La firmeza y resilencia
de la encia se debe a cuatro factores: el colageno de la lamina
propia, la presencia de fibras gingivales, su continuidad con el
mucoperiostio y su fuerte unién al hueso alveolar subyacente
(4,3).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



http://drernesto.co.il/?page_id=2386

V&%, UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE 1. " CATOLICA

TESIS UCSM ~2 DE SANTA MARIA

c. Forma

La forma de la encia se describe en términos normales como
festoneada desde una vista vestibular, palatina o lingual, y
afilada hacia los cuellos dentarios, desde una perspectiva
proximal. Esta morfologia depende de la forma de los dientes y
su alineacion en la arcada, de la localizacion y tamafio del area
de contacto proximal y de las dimensiones de los nichos

gingivales (4,3).
d. Tamafio

El tamafio de la encia se identifica macroscépicamente con el
volumen clinico de la misma, que en términos microscopicos
resulta de la conjuncién volumétrica de los elementos celulares,
intercelulares y vasculares. El tamafio de la encia guarda

relacion directa con el contorno y posicion gingivales (4,3).
e. Posicion gingival aparente

La posicion gingival aparente (PGA) corresponde al nivel en
gue el margen gingival se une al diente, que en condiciones de
normalidad  coincide  practicamente  con la  unién

amelocementaria (8).
f. Posicion gingival real

La posicion gingival real (PGR) clinicamente corresponde al
fondo del surco gingival, y microscopicamente coincide con la
porcidbn mas coronaria del epitelio de union. La PGR es el tope
apical critico para medir la profundidad del surco gingival a partir
de un tope coronario, la PGA (8).
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g. Testde sangrado crevicular

El sangrado ante un sondeo suave representa un parametro
inflamatorio objetivo incorporado a los sistemas de indices para
la evaluacion del estado periodontal (Loe y Silness, 1963;
Muhlemann y Son, 1971) y también se usa como parametro por
si mismo. En una evaluacion del riesgo de recidiva de
periodontitis en un paciente, el sangrado durante el sondeo
(SDS) refleja, al menos en parte, el cumplimiento de los
pacientes y los estandares de ejecucion de la higiene bucal.
Aunque no existe un nivel establecido de prevalencia aceptable
del sangrado durante el sondeo por encima del cual el riesgo de
recurrencia de la enfermedad es alto, en un estudio prospectivo
realizado en una practica privada se fij6 un punto de corte de
prevalencia del SDS del 25% para diferenciar entre pacientes
con estabilidad periodontal conservada durante 4 afios y
pacientes con enfermedad recurrente en el mismo tiempo. Otras
evidencias de porcentajes de SDS entre el 20% y el 30%
determinantes de un riesgo mas elevado de progresion de la
enfermedad se originaron en estudios de Claffey y col (1990) y
Badersten y col. (1990) (7).
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3.2. Andlisis de antecedentes investigativos

a. Titulo: Influencia del uso de mondadientes interproximales en la
posicion aparente y real de la encia en pacientes adultos de la Consulta

Privada, Arequipa. 2022
Autor: Palomino Ramos, Maryory Atenas

Resumen: Esta investigacion tiene por objeto evaluar la influencia del
uso de mondadientes interproximales en la posicion aparente y real de
la encia en pacientes adultos de la Consulta Privada. Es un estudio
observacional, prospectivo transversal, descriptivo y de campo, de nivel
relacional, donde las variables de interés fueron estudiadas por
observacion clinica intraoral, mediante la inspeccién para examinar la
posicion aparente de la papila, y mediante el sondaje o exploracion
crevicular para analizar la posicion real por medio de la medicion de la
profundidad de sondaje desde la cima papilar al fondo del creviculo, y
del nivel de insercion, desde el limite amelocementario al fondo surcal.
El tratamiento estadistico para estas variables fueron las medias,
desviacion estandar, los valores maximo y minimo, y el rango, asi como
la prueba Chi cuadrado. Los resultados indican, en base a la prueba X?,
gue existe relacion estadistica significativa entre el uso de mondadientes
interproximales y la posicién aparente de la encia interdental (p < 0.05),
a juzgar por la alta prevalencia de recesion papilar clases Il y lll, con el
38.89%. Segun la prueba X2 existe relacion significativa entre el uso de
estos elementos y nivel de insercion, excepto entre tiempo de uso de
mondadientes y la profundidad de sondaje en que no hubo relacién

significativa (9).
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b. Titulo: Influencia del uso y no del palillo de dientes en la recesion papilar
en pacientes adultos del centro de salud “Campo de Marte” de la

Microred Ampliacién Paucarpata, Arequipa - 2015
Autor: Villavicencio Ferrel, Kevin Paul

Resumen: Influencia del uso y no del palillo de dientes en la recesién
papilar en adultos del C.S. “Campo de Marte” de la Microred Ampliacion
Paucarpata, es una tesis motivada en conocer y estudiar si existe
influencia y/o efectos perjudiciales en la papila interdental por el uso de
palillos dentales. Tiene como objetivos evaluar la influencia del uso del
palillo de dientes en la recesion papilar en pacientes adultos del Centro
de Salud “Campo de Marte” de la Microred Ampliacion Paucarpata,
evaluar la influencia del no uso del palillo de dientes en la recesion
papilar en estos pacientes y comparar la influencia del uso y no del palillo
de dientes en la recesion papilar de los pacientes mencionados. Como
hipotesis se plantea que dado que, las estructuras periodontales
expuestas a factores de riesgo locales acusan mas alteracion que
aguellas que no estan expuestas: es probable que, en pacientes adultos
del Centro de Salud Campo de Marte de la Microred Ampliacion
Paucarpata que usan palillo de dientes, la recesion papilar sea mayor
gue en los que no usan. El disefio de la investigacion es comparativo
prospectivo y el nivel es relacional. Se tomaron 2 grupos: un grupo de
estudio de pacientes que usan palillo de dientes, conformado por 26
pacientes y un grupo control de pacientes que no usan palillo de dientes,
conformado por 26 pacientes. Se utiliz6 como instrumento la ficha de
registro y el periodontograma. Como primer resultado se obtuvo que el
uso del palillo de dientes influye significativamente en la clase y
localizacion de la recesion papilar. Como segundo resultado se obtuvo
gue el no uso del palillo de dientes no influye significativamente en la
clase y localizacion de la recesién papilar. La principal conclusion es que
el uso del palillo de dientes influye estadisticamente mas que su no uso

en la recesion papilar (10).
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4. HIPOTESIS

Dado que, el mondadiente de seccién triangular se acomoda mejor a la forma

del espacio interdentario que el mondadiente de seccion circular:

Es probable que, exista diferencia en el efecto de los mondadientes de seccién
circular y triangular en el aspecto clinico de la papila interdentaria en pacientes

adultos de la Consulta Privada.
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CAPITULO II:
PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
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. PLANTEAMIENTO OPERACIONAL

1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION
1.1. Técnica
a. Precision de latécnica

Se utiliz6 dos técnicas de recoleccion: la entrevista para recoger
informacion del tipo de mondadiente utilizado; y la observacion clinica

intraoral para estudiar el aspecto clinico de la papila interdentaria.

b. Esquematizacion

VARIABLES INVESTIGATIVAS TECNICAS

Mondadientes de seccion circular

Entrevista
Mondadientes de seccion triangular

N J . Observacion clinica
Aspecto clinico de la papila interdentaria )
intraoral

c. Descripcién de las técnicas
Las técnicas comprenderan:

e La entrevista comprendi6 el recojo de informacién de las variables
independientes, esto es de mondadientes de seccion circular y

triangular.

e La observacion clinica intraoral, recogio informacion de la
variable dependiente “aspecto clinico de la papila interdentaria” en
lo que respecta a sus indicadores: color, consistencia, forma,

tamafo, PGA, PGR vy test de sangrado crevicular.
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1.2. Instrumentos
a. Instrumento documental
a.l Precisiéon del instrumento

Se empled un instrumento de tipo estructurado, denominado FICHA
DE REGISTRO, elaborado en funcion a las variables, indicadores y

subindicadores.

a.2 Estructura del instrumento

VARIABLE INDICADORES EJES SUBINDICADORES | SUBEJES
INVESTIGATIVA
e Rosado 1.1
e Color 1 i
e Rojizo 1.2
o Firme 2.1
e Consistencia 2
e Blanda 2.2
e Triangular 3.1
e Forma 2 e Trapezoidal 3.2
e Rectilinea 3.3
. e Conservado 4.1
Aspecto clinico de
, e Tamafio 4 | e Agrandado 4.2
la papila
, . e Disminuido 4.3
interdentaria
e Conservada 51
e PGA S e Migrada a coronal 5.2
e Recedida 5.3
e  Expresién en mm de
e PGR 6 la profundidad 6.1
crevicular
e Test de sangrado . e Positivo 7.1
crevicular e Negativo 7.2

a.3. Modelo del instrumento

Figura en anexos del proyecto.
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b. Instrumentos mecénicos

Unidad dental

Sillén odontoldgico

Espejos bucales

Periodontémetro Michigan
1.3. Materiales de verificacion

- Utiles de escritorio
- Regla milimetrada
- Campos descartables
- Guantes descartables

2. CAMPO DE VERIFICACION
2.1. Ubicacion espacial
a. Ambito general
Cercado-Umacollo.
b. Ambito Especifico
Consulta Privada Odontoldgica.
2.2. Ubicacién temporal
La investigacion se realizo en el semestre Par 2022.
2.3. Unidades de estudio
a. Alternativa
Grupos.
b. Identificacion de los grupos
Grupo A: Pacientes que utilizan mondadientes de seccion circular.

Grupo B: Pacientes que utilizan mondadientes de seccién triangular.
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c. Control de los grupos
c.l. Criterios de inclusion

- Pacientes adultos que utilicen mondadientes interproximales
de seccion circular y triangular

- Pacientes de ambos géneros

- Pacientes que hayan dado su consentimiento expreso

- Tiempo de uso de mondadientes: 2 afios

- Frecuencia diaria: 3 veces al dia

- Material del mondadiente: De madera

c.2. Criterios de exclusion

- Pacientes de otro rango etareo

- Deseo de no participar

- Desercion por enfermedad o incapacidad
- Tiempo de uso: Menor y mayor a 2 afos
- Frecuencia diaria: Una o dos veces

- Material de mondadiente: De plastico
d. Asignacion
No aleatoria, de acuerdo a los criterios de inclusion.
e. Tamaifo de los grupos

Datos:

P2; 0.60

P1-P2: 0.30

a (bilateral): 0.05
B: 0.20

Cruce de valores en la tabla biproporcional

P2 P1 - Pz :0.30

j
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0.60 5 pacientes por grupo

f. Formalizacion de los grupos

Grupo N°
A 31
B 31

3. ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATOS
3.1. Organizacion

- Autorizacion del odontologo

- Coordinacién con los pacientes

- Consentimiento informado expreso del paciente.
- Prueba piloto

3.2. Recursos
a. Recursos Humanos

a.l. Investigadora : Apaza Dongo Laura Andrea

a.2. Asesor : Dra Lenia Victoria Caceres Bellido
b. Recursos Fisicos

Ambiente e infraestructura de la Consulta Privada.
c. Recursos Econdmicos

Autofertado por la investigadora
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d. Recurso Institucional

Universidad Catolica de Santa Maria.

3.3. Pruebapiloto
a. Tipo de prueba:

Incluyente o con reposicion. Los resultados obtenidos como
consecuencia de la prueba no seran excluidos; antes bien serian

incorporados a los resultados de la investigacion principal.
b. Muestra piloto:
2 pacientes por grupo.
c. Recoleccion piloto:
Administracion preliminar del instrumento a cada muestra piloto.
4. ESTRATEGIA PARA MANEJAR LOS RESULTADOS
4.1. Plan de procesamiento de los datos
a. Tipo de procesamiento
Manual y computarizado (Programa SPSS Version 22).
b. Operaciones del procesamiento
b.1. Clasificacion

La informacion obtenida producto de la aplicacion de los instrumentos
fue ordenada en una matriz de sistematizacion que figura en anexos

de la tesis.
b.2. Codificacion

Se utilizé una codificacién numérica.
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b.3. Conteo

Se emple6 matrices de recuento.

b.4. Tabulacién
Se confecciono tablas de doble entrada.
b.5. Graficacion
Se construy6 graficas de barras dobles.
4.2. Plan de anélisis de datos
a. Tipo de analisis
Cuantitativo, bifactorial, univariado.

b. Tratamiento estadistico

VARIABLE TIPO ESCALA ESTADISTICAS PRUEBA
INVESTIGATIVA DE DESCRIPTIVAS | ESTADISTICA
MEDICION

Frecuencias
Aspecto clinico de la - : absolutas
p. . . Cualitativo Nominal X2
papila interdentaria Frecuencias
porcentuales

Nota: El indicador PGR por su caracter numérico requerird tendencia central y
dispersién como estadisticas descriptivas, y la prueba T de Student como
estadistica inferencial.
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CAPITULO Il
RESULTADOS
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PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LOS DATOS

TABLA N° 1
Efecto de los mondadientes de seccidn circular y triangular en el color de la

papila interdental

COLOR
TOTAL
SECCION Rosado Rojizo
N° % N° % N° %
Circular 4 12,90 27 87,10 31 100,00
Triangular 11 35,48 20 64,52 e - 100,00

X?:4.31>VC: 3.84
Fuente: Elaboracion personal (matriz de sistematizacion).

Los mondadientes de seccion circular generaron mayormente una tonalidad rojiza
en la papila interdental, con el 87.10%. Sus analogos de seccion triangular
produjeron dicha condicién en un 64.52%, por lo que la prueba X? indica haber
diferencia estadistica significativa en el color de la papila interdental utilizando los

mondadientes de seccion circular y triangular.
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GRAFICO N° 1
Efecto de los mondadientes de seccidn circular y triangular en el color de la

papila interdental
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Fuente: Elaboracion personal (matriz de sistematizacion).
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TABLA N° 2
Efecto de los mondadientes de seccidn circular y triangular en la
consistencia de la papila interdental

CONSISTENCIA
TOTAL
SECCION Firme Blanda
N° % Ne° % N° %
Circular 6 19,35 25 80,65 31 100,00
Triangular 14 45,16 17 54,84 31 100,00

X2 4.54>VC: 3.84

Fuente: Elaboracién personal (matriz de sistematizacion).

Ambos tipos de mondadientes generaron una consistencia mayormente blanda en
la papila interdental, con la diferencia que los dispositivos de seccién circular lo
hicieron en un mayor porcentaje, con el 80.65%, en tanto que, los analogos de
seccion triangular lo hicieron en un 54.84%.

Segun la prueba X2 los efectos de ambos tipos de mondadientes son

significativamente diferentes en la consistencia de la papila interdental.
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GRAFICO N° 2
Efecto de los mondadientes de seccion circular y triangular en la
consistencia de la papila interdental
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Fuente: Elaboracion personal (matriz de sistematizacion).
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TABLA N°3
Efecto de los mondadientes de seccidn circular y triangular en la forma de la
papila interdental

FORMA
TOTAL
SECCION Triangular | Trapezoidal Rectilinea
N° % N° % N° % N° %
Circular 5 16,13 | 12 | 38,71 | 14 |4516| 31 | 100,00
Triangular 11 | 3548 | 20 | 64,52 0 0,00 31 | 100,00

X?:18.26 > VC: 5.99

Fuente: Elaboracién personal (matriz de sistematizacion).

Los mondadientes de seccion circular produjeron mayormente una papila
interdental rectilinea con el 45.16%. En tanto que, los mondadientes de seccidn

triangular generaron mayormente una papila trapezoidal con el 64.52%.

Segun la prueba X2 los efectos de ambos tipos de mondadientes son

significativamente diferentes en la forma de la papila interdental.
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GRAFICO N° 3
Efecto de los mondadientes de seccion circular y triangular en la forma de la

papila interdental
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Fuente: Elaboracion personal (matriz de sistematizacion).
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TABLA N°4
Efecto de los mondadientes de seccidn circular y triangular en el tamafio de

la papila interdental

TAMARNO
TOTAL
SECCION Conservada Disminuida
N©° % N©° % N©° %
Circular 5 16,13 26 83,87 31 100,00
Triangular 12 38,71 19 61,29 31 100,00

X?:3.97 >VC: 3.84

Fuente: Elaboracién personal (matriz de sistematizacion).

Ambos tipos de mondadientes generaron mayormente disminucion del tamafio de
la papila interdental, con porcentajes de 83.87% y 61.29% para los de seccion

circular y triangular, respectivamente.

Segun la prueba X2, existe diferencia estadistica significativa en los efectos de

ambos tipos de mondadientes en el tamafio de la papila interdental.
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GRAFICO N° 4
Efecto de los mondadientes de seccidn circular y triangular en el tamafio de

la papila interdental
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Fuente: Elaboracion personal (matriz de sistematizacion).
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TABLA N°5
Efecto de los mondadientes de seccidn circular y triangular en la posicién

gingival aparente de la papila interdental

PGA
TOTAL
SECCION Conservada Recedida
N©° % N©° % N©° %
Circular 5 16,13 26 83,87 31 100,00
Triangular 13 41,94 18 58,06 31 100,00

X?:5.01>VC: 3.84

Fuente: Elaboracién personal (matriz de sistematizacion).

Dentro de la mayor condicion producida por ambos tipos de mondadientes en lo
gue a PGA de la papila se refiere, los mondadientes de seccién circular generaron
mayor recesion papilar, en consideracion al porcentaje de 83.87% obtenido por
estos ultimos, y el 58.06% registrado por los elementos de seccion triangular, razén
por la cual el X? indica haber diferencia estadistica significativa en los efectos de

ambos tipos de mondadientes sobre la posicién aparente de la papila interdental.
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GRAFICON° 5
Efecto de los mondadientes de seccidn circular y triangular en la posicién

gingival aparente de la papila interdental
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Fuente: Elaboracion personal (matriz de sistematizacion).
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TABLA N° 6
Efecto de los mondadientes de seccidn circular y triangular en la posicién
gingival real de la papila interdental

PGR
SECCION Ne
X S Xmax Xmin R
Circular 31 6,55 2,03 8,00 4,00 4,00
Triangular 31 4,54 1,21 6,00 4,00 2,00
X-X 2,01 T:4.28 >VC: 2.00

Fuente: Elaboracion personal (matriz de sistematizacion).

Los mondadientes de seccion circular generaron una pérdida de insercion en 6.55
mm en la papila interdental. En cambio, sus analogos de seccién triangular
produjeron una pérdida de insercion de 4.54 mm, deduciéndose una diferencia

numérica de 2.01 mm.

Segun la prueba T para 2 muestras independientes, existe diferencia estadistica
significativa entre los efectos de los mondadientes de seccién circular y triangular

en la posicién gingival real o nivel de insercion de la papila interdental.
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GRAFICO N° 6
Efecto de los mondadientes de seccidn circular y triangular en la posicion

gingival real de la papila interdental
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Fuente: Elaboracion personal (matriz de sistematizacion).
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TABLA N°7
Efecto de los mondadientes de seccidn circular y triangular en el test de

sangrado crevicular de la papila interdental

TEST DE SANGRADO
TOTAL
SECCION Positivo Negativo
N° % N° % N° %
Circular 28 90,32 2 6,45 31 100,00
Triangular 22 70,97 9 29,03 31 100,00

X2:5,07 > VC: 3.84

Fuente: Elaboracion personal (matriz de sistematizacion).

Los mondadientes de seccién circular produjeron sangrado al sondaje crevicular
en el 90.32% de papila interdental evaluadas. En tanto que, los mondadientes de
seccion triangular generaron esta condicion en el 70.97%, de los casos

examinados.

Segun la prueba X2 los efectos de ambos tipos de mondadientes son
significativamente diferentes en lo que respecta al test de sangrado crevicular de

la papila interdental.
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DISCUSION

El hallazgo central de la presente investigacion es que los mondadientes de seccion
circular y triangular tienen efectos significativamente diferentes en todas las
caracteristicas clinicas de la papila interdental, es decir, en el color, consistencia,
forma, tamafio, posicion gingival real y test de sangrado crevicular al sondaje, de
acuerdo a las pruebas X? para los indicadores categoricos, y T, para PGR, dejando
entrever el mayor potencial lesivo delos mondadientes circulares debido a la mayor
proporcion de alteraciones objetivas generadas en la papila interdental, lo cual
podria explicarse por la triangularidad anestésica del nicho papilar que parece
discrepar con los mondadientes de seccidn circular, y concordar con aquellos que

son de seccion triangular.

Palomino (2022) reportd que en base a la prueba X?, que existe relacion estadistica
significativa entre el uso de mondadientes interproximales y la posicion aparente
de la encia interdental (p < 0.05), a juzgar por la alta prevalencia de recesién papilar
clases Il y I, con el 38.89%. Segun la prueba X2 existe relacion significativa entre
el uso de estos elementos y nivel de insercion, excepto entre tiempo de uso de

mondadientes y la profundidad de sondaje en que no hubo relacién significativa (9).

Villavicencio (2015) informd que como primer resultado se obtuvo que el uso del
palillo de dientes influye significativamente en la clase y localizacion de la recesion
papilar. Como segundo resultado se obtuvo que el no uso del palillo de dientes no
influye significativamente en la clase y localizacion de la recesion papilar. La
principal conclusién es que el uso del palillo de dientes influye estadisticamente
MA&s que su no uso en la recesion papilar (10).
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CONCLUSIONES

PRIMERA

Los mondadientes de SECCION CIRCULAR generaron en la papila interdental, las
siguientes caracteristicas preeminentes: color rojizo en el 87.10%; una consistencia
blanda con el 80.65%; una forma rectilinea con el 45.16%; un tamafio disminuido
con el 83.87%; recesion papilar en el mismo porcentaje; una pérdida de insercién
de 6.55 mm; vy, test de sangrado crevicular positivo en el 90.32% de los casos.

SEGUNDA

Los mondadientes de SECCION TRIANGULAR produjeron mayormente en la
papila interdental un color rojizo con el 64.52%; una consistencia blanda con el
54.84%; una forma trapezoidal con el 64.52%; un tamafio disminuido con el
61.29%; una recesion papilar con el 58.06%; una pérdida de insercion de 4.54 mm;

y, sangrado crevicular al sondaje en el 70.97% de las papilas examinadas.
TERCERA

Segun las pruebas X? de homogeneidad y T para dos muestras independientes,
segun el caso, existe diferencia estadistica significativa entre los efectos de los
mondadientes de seccién circular y triangular en el aspecto clinico de la papila

interdental.
CUARTA

Consecuentemente, se rechaza la hipétesis nula de homogeneidad; y, se acepta la

hipotesis investigativa de diferencia, con un nivel de significacion de p < 0.05.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere a nuevos tesistas de la Facultad de Odontologia de la UCSM.

1. Replicar la investigacion para evaluar los efectos de los mondadientes de
seccion circular y triangular en la condicidbn del septum o tabique 6seo
interdentario, en lo que respecta, a altura, patrén éseo destructivo, estado de la

cortical interna y trabeculado.

2. Investigar la utilizacion de mondadientes y la prevalencia de los llamados
triangulos negros interproximales, que tanta implicacion morfolégica, funcional

y estética ha generado en la integridad estructural de la papila interdentaria.

3. Investigar el efecto de los mondadientes de seccion circular, triangular y
cuadrangular en la forma y magnitud de la recesion papilar en pacientes con

empaquetamiento alimenticio vertical y horizontal.

4. Investigar la prevalencia de recesion papilar artefacto o facticia por el uso
compulsivo de los mondadientes interproximales en pacientes con diversos

grados de ansiedad.
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ANEXO N° 1
MODELO DE LA FICHA DE REGISTRO
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Enunciado:

FICHA DE REGISTRO

EFECTO DE LOS MONDADIENTES DE SECCION CIRCULAR Y

TRIANGULAR EN EL ASPECTO CLINICO DE LA PAPILA INTERDENTAL EN
PACIENTES ADULTOS DE LA CONSULTA PRIVADA, AREQUIPA. 2022

Uso de mondadiente: Triangular ()

Género (F) (M) Localizacion: .........c.ccceuvuneee

Circular ()

ASPECTO CLINICO DE LA PAPILA INTERDENTARIA

1. Color

a. Rosado ()

b. Rojizo ()
2. Consistencia

a. Firme ()

b. Blanda ()
3. Forma

a. Triangular ()

b. Trapezoidal ()

c. Rectilinea O
4. Tamafio

a. Conservado ()

b. Agrandado ()

c. Disminuido ()
5. PGA

a. Conservada ()

b. Migrada a coronal ()

c. Recedida ()
6. PGR

a. Expresion en mm de la profundidad crevicular ...,
7. Testde sangrado crevicular

a. Positivo ()

b. Negativo ()
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ANEXO N° 2
MATRIZ DE SISTEMATIZACION
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MATRIZ DE SISTEMATIZACION

Enunciado: EFECTO DE LOS MONDADIENTES DE SECCION CIRCULAR Y
TRIANGULAR EN EL ASPECTO CLINICO DE LA PAPILA INTERDENTAL EN
PACIENTES ADULTOS DE LA CONSULTA PRIVADA, AREQUIPA. 2022

" COLOR | CONSISTENCIA| FORMA | TAMARO | PGA PGR | SANBRADO

ol al o| a|lo|alo|alo|alo]|alola
1. rRzo| RS | E F |Tpz|TRe| D | ¢ |Rc| c | 6 | 4 | s | NO
2. RZO| RS | E F |tPz|TRe| D | ¢ |Rc| c | 6 | 4 | s | NnO
3, RZO| RS | E F |tPz|TRG| D | ¢ |rRc| c | 7| 4| s | nO
4, RZO| RS | E F |tPz|TRe| D | c |rRc| c | 7| 4| s | nO
5, RZO| RS | E F |tpz|TR6| D | ¢ |Rc| c | 7 | 4| s | nO
6. rRzo| RS | E F |mz|TRe| D | ¢ |rRc| c | 7| 4| s | NO
7 RS | RS | F F |mpz|TRe| D | ¢ |Rc| c | 7 | 4| s | nO
8. RS | RS | F F |mz|TRe| D | ¢ |Rc| c | 7 | 4 | Nno| NO
9. RS |Rs | F F |tPz|TRG| D | ¢ |Rc| c | 7| 4 | NnOo | NO
100 | RS |RS| F F |tPz|TRG| D | ¢ |Rc | c | 6| 4 | s | s
1. |Rrzo|Rzo| F F |TPz|TRe| D | D |RCc| c | 6 | 4 | st | sl
12. |Rrzo|RzO| F F |Tpz|Tz| b | D |Rc| c | 6 | 4| st | s
13. |RrRzo|RzO| B F |reT| TPz D | D |RC|RC| 6 | 4 | st | si
14, |RrRzo|RzO| B F |ret|TPz| D | D |RC|RC| 7 | 4| st | si
15. |Rzo|RzO| B B |[RCT|TPz| D | D |RC|RC| 7 | 4 | s | s
16. |RrRzOo|RzO| B B |RcT|TPz| D | D |RC|RC| 7 | 5 | s | s
17. |Rrzo|RzO| B B |rRcT|TPz| D | D |RC|RC| 7 | 5 | s | s
18. |RrRzo|RzO| B B |rReT|TPz| D | D |RC|RC| 7 | 5 | s | s
19. |RrRzo|RzO| B B |TRe|TPz| D | D |RCc|RC| 5 | 5 | s | si
20. |Rzo|RzO| B B |TRe|TPz| ¢ | D | c |RrRc| 5 | 5 | s | s
21, |Rzo|RzO| B B |TRG|TPz| ¢ | D | c |RrRc| 4| 5 | s | s
2. |Rzo|RzO| B B |TRG|TPz| ¢ | D | c |RrRc| 4| 5 | s | s
23, |Rzo|RzO| B B |TRe|TPz| ¢ | D | c |Rrc| 7| 5 | s | s
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COLOR CONSISTENCIA FORMA TAMANO PGA PGR CREVICULAR
UA

O A (@) A (@) A (@) A (@) A (@) A (@) A
24. RzO | RZO B B RCT | TPZ D D C RC 7 5 Sl Sl
25. RzO | RZO B B RCT | TPZ D D RC RC 7 5 Sl Sl
26. RzO | RZO B B RCT | TPZ D D RC RC 7 5 Sl Sl
27. RZO | RZO B B RCT | TPZ D D RC RC 7 5 Sl Sl
28. RZO | RZO B B RCT | TPZ D D RC RC 7 5 Sl Sl
29. RzZO | RZO B B RCT | TPZ D D RC RC 7 5 Sl Sl
30. RzZO | RZO B B RCT | TPZ D D RC RC 8 5 Sl Sl
31. RZO | RZO B B RCT | TPZ D D RC RC 8 6 Sl Sl

> 203 | 141
X 6.55 | 4.54
LEYENDA:

e RZO: Rojizo e TPZ: Trapezoidal e D: Disminuida
e RS: Rosado e RCT: Rectilinea e C: Conservada
e B:Blanda e TRG: Triangular e RC: Recedida
e F:Firme
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FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

El que suscribe hace
constar que da su consentimiento expreso para ser unidad de estudio en la
investigacion que presenta la Srta. Apaza Dongo Laura Andrea, de la Facultad de
Odontologia titulada EFECTO DE LOS MONDADIENTES DE SECCION
CIRCULAR Y TRIANGULAR EN EL ASPECTO CLINICO DE LA PAPILA
INTERDENTAL EN PACIENTES ADULTOS DE LA CONSULTA PRIVADA,
AREQUIPA. 2022, con fines de obtencion del Titulo Profesional de Cirujano
Dentista.

Declaro que como sujeto de investigacion, he sido informado exhaustiva y
objetivamente sobre la naturaleza, los objetivos, los alcances, fines y resultados de
dicho estudio.

Asimismo, he sido informado convenientemente sobre los derechos que como
unidad de estudio me asisten, en lo que respecta a los principios de beneficencia,
libre determinacion, privacidad, anonimato y confidencialidad de la informacion
brindada, trato justo y digno, antes, durante y posterior a la investigacion.

En fe de lo expresado anteriormente y como prueba de la aceptacién consciente y
voluntaria de las premisas establecidas en este documento, firmamos:

Investigadora Investigado (a)

Arequipa, «...ocveereiieeie e
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CALCULOS ESTADISTICOS
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CALCULOS ESTADISTICOS

TABLA N° 1: COLOR

S RS RzO TOTAL
C 4 27 31
T 11 20 31
TOTAL 15 47 62
2 _ n(ad—bc)?
(a+c)(b+d)(a+b)(c+d)

B 62(80 — 297)2 < 2919518
677505 677505

2

X2 =431
NS: 0.05
VC: 3.84

TABLA N° 2: CONSISTENCIA

S B TOTAL

C 6 25 31

T 14 17 31
TOTAL 20 42 62

_ 62(107 —350)2 _ 3661038
B 807240 807240

X2

X2 = 4.54
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TABLA N° 3: FORMA

S TRG | TPZ RCT | TOTAL

C 5 12 14 31

T 11 20 0 31

TOTAL| 16 32 14 62
COMBINACION 0 E O-E (O-E)2 .x2=Z(OI;E)2

C-TRG 5 8 3 9 1.13
C-TPZ 12 16 4 16 1.00
C-RCT 14 7 7 49 7.00
T-TRG 11 8 3 9 1.13
T-TPZ 20 16 4 16 1.00
T-RCT 0 7 7 49 7.00
TOTAL 62 X2 = 18.26

Gl: (c-1) (F1) = (3-1) (2-1)=2x1=2

NS: 0.05

VC: 5.99

TABLA N° 4; TAMANO

S D TOTAL

C 5 26 31

T 12 19 31
TOTAL 17 45 62

L 62(95 — 312)2 _ 2919518
~ 735165 735165

X2 =3.97
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TABLA N°5: PGA

S C RC TOTAL

C 5 26 31

T 13 18 31
TOTAL 18 44 62

,_ 62(95 —338)2 3813248
T 761112 761112

X2 =501

TABLA N°7: TEST DE SANGRADO CREVICULAR

S + - TOTAL

C 28 2 31

T 22 9 31
TOTAL 50 11 62

,_ 62(252 —44)2 _ 268368
~ 528550 528550

X2 =5.07
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CALCULODELAT

TABLA N° 6: PGR (NI)

Ho:X=Y
Ha:Xz'Y

UA Xi Xi? yi yi?
1. 6 36 4 16
2. 6 36 4 16
3. 7 49 4 16
4, 7 49 4 16
5. 7 49 4 16
6. 7 49 4 16
7. 7 49 4 16
8. 7 49 4 16
9. 7 49 4 16
10. 6 36 4 16
11. 6 36 4 16
12. 6 36 4 16
13. 6 36 4 16
14. 7 49 4 16
15. 7 49 4 16
16. 7 49 5 25
17. 7 49 5 25
18. 7 49 5 25
19. 5 25 5 25
20. 5 25 5 25
21. 4 16 5 25
22. 4 16 5 25
23. 7 49 5 25
24. 7 49 5 25
25. 7 49 5 25
26. 7 49 5 25
27. 7 49 5 25
28. 7 49 5 25
29. 7 49 5 25
30. 8 64 5 25
31. 8 64 6 36
by 203 1086 141 640
X 6.55 4.54
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X - Y =6.55-4.54=201

3= 1 [¥ xi?

n-1 "

(203)2

¥ =0.03 [1086 — ]
X

31

$.=7.30

A 2

¢ =0.03 [640 — V]
y 31

$,=0.040

$£ =C+D ((nl —1)§2X+(n2—1)§§)

VW L ny+n, =2 1

219+1.2

§*  =0.06( )
X

T=4.28
Gl=(n1+n2-2)=31+31-2=60
NS =0.05
VC=2.00

T=4.28>VC=2.00
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