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Resumen
El primer contacto social de todo ser humano es la familia, por lo que las interacciones
entre padres e hijos contribuyen a formar individuos que se adapten a las demandas
sociales lo que favorece a su bienestar psicolégico. El objetivo de esta investigacion fue
determinar la correlacion entre estilos de socializacion parental y bienestar psicologico en
estudiantes universitarios de Arequipa. Se utilizé un enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, correlacional y transversal. La muestra fue de 162 estudiantes de primer afio
de la Escuela Profesional de Psicologia de la UCSM. Se recolectaron los datos mediante la
Escala de Socializacion Parental en la adolescencia (ESPA 29) y la Escala de Bienestar
Psicoldgico de Ryff en su version breve. Los resultados indican que existe correlacion
directa significativa entre el bienestar psicolégico y las dimensiones de los estilos de
socializacion de la madre: dialogo, afecto y aceptacion/implicacion; mientras que se
encontrd una correlacion inversa significativa entre la dimension indiferencia y el bienestar
psicoldgico. Asimismo, se hall6 correlacion inversa significativa entre coercion verbal y
las dimensiones de bienestar: autoaceptacion, autonomia y proposito de vida. Por otro
lado, se hallé correlacion directa significativa entre el bienestar psicoldgico y las
dimensiones de los estilos de socializacion del padre: afecto y aceptacién/implicacion;
mientras que se encontrd una correlacion inversa significativa entre las dimensiones

displicencia e indiferencia con el bienestar psicoldgico.

Palabras clave: estilos de socializacion parental, bienestar psicoldgico, estudiantes
universitarios
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Abstract
The first social contact of every human being is the family, so that interactions between
parents and children contribute to form individuals who adapt to social demands, which
favors their psychological well-being. The objective of this research was to determine the
correlation between parental socialization styles and psychological well-being in university
students in Arequipa. A guantitative approach, non-experimental, correlational and cross-
sectional design was used. The sample consisted of 162 first year students of the
Professional School of Psychology at UCSM. Data were collected using the Parental
Socialization Scale in adolescence (ESPA 29) and the Ryff Psychological Well-being
Scale in its brief version. The results indicate that there is a significant direct correlation
between psychological well-being and the dimensions of the mother's socialization styles:
dialogue, affection and acceptance/involvement; while a significant inverse correlation
was found between the indifference dimension and psychological well-being. Likewise, a
significant inverse correlation was found between verbal coercion and the dimensions of
well-being: self-acceptance, autonomy and life purpose. On the other hand, a significant
direct correlation was found between psychological well-being and the dimensions of the
father's socialization styles: affection and acceptance/involvement; while a significant
inverse correlation was found between the dimensions of disregard and indifference and

psychological well-being.

Keywords: parental socialization styles, psychological well-being, university students.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-s#=2( . UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE - &l ~CATOLICA
TESIS UCSM < DE SANTA MARIA
indice
Dedicatoria
Agradecimientos
Resumen
Abstract
Capitulo 1. Problema y Marco TEOMCO ........cuieiieiriiiieirie e 1
Ty oo [0 Tod ol To ] o FO PSSP 1
Pregunta de INVESTIJACION ........cciuiiieieeie et ete s te ettt sttt e e et e enreeeeenes 3
VATTADIES ... 3
Variable 1: Estilos de Socializacion Parental...............ccccooeviinenninicneincee 3
Variable 2: Bienestar PSICOIOQICO .........cocuiiieiiiiniinieieisieneese e 4
ObjetivosTl . .0 . T L . R P ... e 4
ODBJELIVO GENEIAL ...ttt ettt et e e e enes 4
ODbjetivos ESPECITICOS ..ottt 4
Antecedentes teOriCo-INVESTIZAtIVOS ........cceverierieiiiescse st 4
Estilos de Socializacion Parental............cocooeiiieiiniiniinieiiie e 4
Modelo Relacional de los Estilos de Socializacion Parental...............ccocoveveienns 5
Tipologias de la Socializacion Parental.............cccoovieiiiiiiiiinicce e 7
Bienestar PSICOIOQICO .......cveuiiiiieiiiiiieie ettt 8
Modelo Multidimensional del Bienestar PSICOIOQICO ...........ccoereeiririeiniiniiiiene, 8
Estilos de Socializacion Parental y Bienestar PSicol0gico............ccccoevvvvieiennne. 10
Hipbtesis............... St ..o ol 2. 14
(0T 11 (1] (oI 1 TR, (oo [0 O SO PRRTPSPR 15
11 (oo Lo SRS 15
INSTFUMEITOS ...tttk ettt et e b e et e e e e nnn e e 15
Escala de Socializacion Parental en la Adolescencia..........c.cooevvvreneincieinicnn 15
Escala de Bienestar Psicol0gico de RYff..........cccoovvviiiicicie e 16
PAITICIDANTES ...ttt ettt ettt e et b te st e beereeneene e e s 17
Criterios de INCIUSION.........couii it 17
PrOCEATMIBINTO.......iitiiiieieee et bbb 17
CONSIARIACIONES BLICAS. ... vvevvereeieie sttt st ettt sttt et ste st e b sreaneeneeneeneens 18
ANALISIS 8 UALOS ... ettt sttt sttt re e e 18
Capitulo T, RESUITAOS .......c.veieieic ettt 19

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v==x . UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE /1 - &l-CATOLICA
TESIS UCSM &  DE SANTA MARIA
RESUITATOS ...t e ettt et be e nre s 19
Dot U] (o PSSR 25
CONCIUSIONES ...ttt bbbttt bbb e b ne et ne s 29
Y010 =T T oL SO 30
Y0 = Tod o] - OSSPSR 31
RETEIENCIAS ...ttt e e et e e e beenbeeneenrees 32
AANIEXOS ..tttk b R R bR b e bR Rt bRt e bR n e e b nns 38
Anexo 1. Escala de Estilos de Socializacion Parental en Adolescentes.............cco.e.... 38
Anexo 2. Escala de Bienestar Psicologico de Ryff - Version breve............cccocceeueeee. 40
Anexo 3. Consentimiento iNfOrMAOO ....c.ueeeieieiiiiiiiireie e 42

Anexo 4. Carta de presentacion de la Universidad Catolica de Santa Maria para

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




N ; UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE L CATOLICA

TESIS UCSM < DE SANTA MARIA

INDICE DE TABLAS

Tabla 1.

Estilos de socializacion parental presentes en las familias de los estudiantes.. ........... 19

Tabla 2.

Nivel de bienestar psicoldgico en [0S estudiantes. .........cccccvevveveiiieiecie e, 20

Tabla 3.
Matriz de correlaciones de las dimensiones de Estilos de Socializacion de la

Madre y Bienestar PSICOIOQICO. .........ccuiuiiiiiiiiiiieesiesie e 21

Tabla 4.
Matriz de correlaciones de las dimensiones de Estilos de Socializacién del Padre

Y Bienestar PSICOIOQICO. .......ciieieiiecie et ettt re e enae e 22

Tabla 5.

Bienestar Psicologico y Estilos de socializacion parental presentes en sexo femenino.23

Tabla 6.

Bienestar Psicolégico y Estilos de socializacion parental presentes en sexo masculino.24

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v#== . UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE - f\CATOLICA

TESIS UCSM =2 DE SANTA MARIA

Capitulo I. Problema 'y Marco Tedrico

Introduccion

La familia, constituida como el primer grupo social del ser humano, cumple
diversas y complejas funciones, dentro de las cuales destaca la socializacion de los hijos
con los padres a traves de la crianza. Estas primeras interacciones con los padres y
miembros cercanos de la familia influyen en el desarrollo evolutivo de los hijos, asi como
en el desarrollo de la personalidad y la expresion de los estados emocionales (Correa 'y
Flores, 2021). Por ello, es importante que dentro de este circulo haya una buena
comunicacion e interaccion, ya que contribuye a formar individuos que se adapten a las
demandas sociales lo que favorece a su bienestar psicolégico (Gonzalez, 2017).

En el Perd, el tipo de familia predominante (53%) es el nuclear, que pueden ser: sin
hijos (7.9%), con hijos con ambos miembros de la pareja (32.4%) o monoparentales
(13.7%). Ademas, en Arequipa, se observa este mismo tipo de familia predominante con
un 50.3% (INEI, 2017). Por otra parte, en cuanto a las personas que corrigen en el hogar a
los nifios que se portan mal, no hacen caso 0 muestran falta de respeto, se ve que la madre
corrige con mayor frecuencia, seguida por el padre. También, se observa que la forma
principal de correccién empleada por el padre y la madre es la reprimenda verbal. Otras
formas de correccion son: hablar con el hijo y explicar su conducta, prohibirles algo que
les gusta, palmadas y golpes o castigos fisicos (INEI, 2022).

Al hablar de las relaciones en familia, en esta investigacion desarrollaremos
especificamente, los estilos de socializacidn parental. Estos son referidos como las formas
de relacion entre padres e hijos y la influencia de estas, donde el nifio asimila distintos
patrones, conocimientos, actitudes y valores que caracterizan la manera en que se relaciona

y se adapta al medio (Musitu y Garcia, 2004); de lo contrario, al no tener una adecuada
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socializacion con los padres, se veria afectado el desarrollo emocional, social y personal
del individuo, aspectos que abarca el bienestar psicologico.

Ademas, se considera bienestar psicoldgico a un estado en el que se resguarda la
propia salud mental del individuo, por lo cual se cataloga como una capacidad que puede
modificarse y reforzarse segun la propia experiencia personal y las relaciones sociales del
individuo y que sirve de indicador de las habilidades de la persona para autodirigirse en la
vida y autocuidarse (Fierro, 2000). Asimismo, el bienestar psicol6gico se describe como
un constructo multidimensional, donde el 6ptimo funcionamiento de la persona es el
elemento generador de emociones y experiencias positivas (Ryff, 1989).

Se han realizado investigaciones acerca de la crianza abordando desde diferentes
definiciones como estilos de crianza o estilos parentales asociados a factores relacionados
con el bienestar psicoldgico. Es asi que Fuentes et al. (2015), destacan la importancia de
un estilo de socializacién parental basado en muestras de afecto y comunicacién para
lograr un mejor ajuste psicologico de los hijos. Por su parte, Correa y Flores (2021),
concluyen que un estilo de crianza democratico esta relacionado con mayor capacidad de
adaptacion y afrontamiento.

De igual manera, un estilo autorizativo o practicas basadas en la autonomia, afecto
y comunicacion son muy beneficiosas en el desarrollo del adolescente, mientras que un
estilo autoritario con el uso de practicas coercitivas, imposiciones y castigos fisicos estan
relacionadas con un mayor riesgo de desarrollar conductas externalizantes (Ruiz-
Hernandez et al., 2019). Por esto, Villarejo et al. (2020) destaca el impacto ya sea positivo
0 negativo de los padres en el desarrollo psicoldgico y social de los hijos.

En investigaciones anteriores se ha tenido en cuenta distintas definiciones y
planteamientos acerca de la crianza y su relacion con variables implicadas en el bienestar

psicoldgico, mas no se ha investigado directamente los estilos de socializacion parental y
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el bienestar psicolégico en nuestro contexto. El estudio de la relacion de estas variables es
de gran importancia, ya que se observa que en los Ultimos afios los niveles de depresion y
ansiedad se han visto elevados (MINSA, 2021), lo que afecta el bienestar psicologico, por
lo que resulta necesario investigar aquellos factores que pueden influir en esta variable,
como los estilos de socializacion parental. Ademas, usualmente las muestras a investigar
se dan en un contexto escolar, las investigaciones con muestras universitarias son escasas,
sin embargo, la transicién del colegio a la universidad es un cambio radical en la vida de
un estudiante, etapa en la que necesita fortaleza y bienestar psicoldgico, que podria verse
afectado segun el estilo socializador por parte de los padres que se ejerce en casa.

Es por ello que en la presente investigacion proponemos profundizar el estudio de
la variable estilo de socializacion parental en correlacion con la variable bienestar
psicoldgico, debido al reducido estudio de la relacion de estas variables en universitarios,
para asi contribuir al planteamiento de estrategias orientadas y fomentar un adecuado estilo
de socializacion parental.

Pregunta de investigacion

¢Como se correlacionan los estilos de socializacion parental y el bienestar

psicoldgico en estudiantes universitarios de Arequipa?

Variables

Variable 1: Estilos de Socializaciéon Parental

Segun Musitu y Garcia (2004), se refiere al método de crianza empleado por los
padres en relacion con sus hijos, considerando un complejo proceso de interacciones que
abarca: limites, restricciones, demandas explicitas, advertencias y expectativas.
Comprende las dimensiones de Aceptacion/Implicacion y Coercion/Imposicion,
considerando los estilos: Autorizativo, Indulgente, Autoritario o Negligente. Esta variable
se operacionalizo con la Escala de Socializacion Parental (ESPA 29) considerando los

estilos: Autorizativo, Indulgente, Autoritario o Negligente (Musitu & Garcia, 2004).
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Variable 2: Bienestar Psicoldgico

Se entiende bienestar psicol0gico como un recurso que una persona posee, que
contribuye en la promocion y el fortalecimiento de las estrategias de afrontamiento que
pueda tener ante distintas situaciones (Freire et al., 2016). Es un término que engloba las
siguientes dimensiones: autonomia, autoaceptacion, dominio del entorno, relaciones
positivas con otras personas, crecimiento personal y propdsito en la vida. Esta variable se
midi6 a través de la version abreviada de la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff, que
considera los niveles: elevado, alto, moderado y bajo (Ryff, 1989).

Objetivos
Objetivo General

e Determinar la correlacion entre los estilos de socializacién parental y bienestar
psicoldgico en estudiantes universitarios de Arequipa.

Obijetivos Especificos

e Determinar los estilos de socializacion parental presentes en las familias de los
estudiantes universitarios de Arequipa.

e Describir los niveles de bienestar psicolégico presente en los estudiantes
universitarios de Arequipa.

e Determinar la relacion entre las dimensiones de los estilos de socializacion parental
y las dimensiones del bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios de
Arequipa.

e Comparar los estilos de socializacion parental y el bienestar psicoldgico segun sexo
de los estudiantes universitarios de Arequipa.

Antecedentes tedrico-investigativos

Estilos de Socializacién Parental

El contexto familiar proporciona el espacio psicosocial en el que los hijos pueden

adquirir, experimentar y someter a prueba las normas sociales y los elementos culturales
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que permitan su integracion a la sociedad. Es asi que, la socializacion es conceptualizada
dentro del estilo familiar como el aprendizaje o adquisicion de los valores morales, civicos
y éticos necesarios para una convivencia adecuada en la sociedad, este proceso depende de

las pautas de disciplina y control ejercidas por los padres (Castillo, 2018).

De igual manera, este proceso es reciproco, ya que el nifio no es un actor pasivo en
la socializacion, sino que es un proceso participativo por el que se comparten contenidos

culturales incorporados a la personalidad como creencias y conductas (Arnett, 1995).

Este proceso de socializacidon conduce a la consecucion de los objetivos descritos
por Musitu y Garcia (2004): EI control del impulso, que se refiere a la capacidad de
autorregulacion adquirida en el nacimiento e infancia. La preparacion y ejecucion del rol,
tanto roles de género, como ocupacionales e institucionales. El cultivo de fuentes de
significado, refiriéndose a aquello que debe ser valorado o es importante, el para y porque

se tiene que vivir.

Los estilos de socializacion parental son definidos como un proceso de desarrollo
de la persona que involucra la interaccion con otros individuos, en base a la sociedad y
cultura en que la persona se desenvuelve (Garcia y Magaz, 2011). Asi como toda aquella
conducta de los padres que influyen en el hijo y genera consecuencias en estos (Cardenas,
2013). De igual manera, es descrito como las respuestas de los padres ante el
comportamiento de los hijos y la manera en que estas varian segun la cultura (Estévez et
al., 2007).
Modelo Relacional de los Estilos de Socializacién Parental

El proceso de socializacidn requiere varios agentes socializadores y un agente

socializando, en este sentido es importante que tanto hijos y padres establezcan ideas y
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significados semejantes de forma que puedan definir y delimitar limites y la flexibilidad de

estos en su relacion de socializacion (Fernandez y Quinta, 2018).

Musitu y Garcia (2004) plantean que, el socializando para lograr cumplir con los
objetivos de ejecutar roles, control de impulsos y cultivar fuentes de significado, necesita
establecer una relacion con sus padres la cual facilitara la integracion de pautas de
conducta, normas y valores que se adapten y sean adecuadas para su convivencia en la
sociedad. Estas adquisiciones se dan bajo el contexto normativo de su grupo cultural y
social, por lo que se considera una relacién bidireccional. Las conductas con
retroalimentadas por las respuestas emocionales de los padres, por lo que, al recibir una

expresion de afecto y carifio, las conductas se internalizan (Fernandez y Quinta, 2018).

Es asi que pueden encontrarse patrones de actuacion del padre y la madre con los
hijos en diferentes y multiples contextos y situaciones, lo que permitiria definir un estilo de

actuacion parental, a lo que se denomina estilo de socializacion. (Musitu y Garcia, 2004).

Se consideran dos ejes en la socializacion parental implicados en la capacidad de
respuesta y demanda, estos son: aceptacion/implicacion y coercion/imposicion. Por lo que,
los términos de amor y aceptacion se encuentran en el eje de aceptacion/implicacion y los
términos de dominacidn, rigidez, hostilidad, restriccion o control, se encuentran en el eje

de coercién/imposicion (Kuppens y Ceulemans, 2019).

Eje Aceptacion/ Implicacion. Engloba las expresiones parentales de aprobacion,
afecto y satisfaccion que se dan de manera congruente y redundante ante comportamientos
y conductas de los hijos que se ajustan a las normas de funcionamiento familiar (Musitu y
Garcia, 2004). En caso de que no se den las conductas segun las normas de convivencia
familiar, los padres recurriran al razonamiento, el didlogo y la negociacién (Fernandez y

Quinta, 2018). Se habla de una baja implicacion/aceptacion, cuando ante conductas
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adecuadas a la norma por parte de los hijos los padres muestran indiferencia, sin embargo,

cuando existe violaciones de las normas los padres muestran displicencia.

Eje Coercidn/ Imposicion. Se refiere al rigor y el grado de imposicion utilizado
para delimitar el comportamiento de los nifios e imponer la autoridad paterna. Implica la
supresion de conductas inadecuadas empleando de manera independiente o simultanea la
coercion verbal o fisica y la privacion (Musitu y Garcia, 2004). Pueden ser mediante
conductas orientadoras como dar sugerencias 0 consejos, 0 conductas coercitivas como
amenazas, castigos u obligaciones (Fernandez y Quinta, 2018).

Tipologias de la Socializacion Parental

El cruce de los dos ejes independientes y ortogonales permite identificar cuatro

regiones que se establecen como tipologia de los estilos de socializacion parental descritos

a continuacién (Fernandez y Quinta, 2018).

Estilo Autorizativo. Se diferencia por alta coercion/imposicion y alta
aceptacion/implicacion. Se mantiene buena comunicacion, mostrando reacciones de
agrado a sus hijos cuando se comportan segun las normas de funcionamiento familiar,
transmiten sentimientos de aceptacion y respeto y logran acuerdos mediante el didlogo y la

negociacion (Fernandez y Quinta, 2018).

Estilo Indulgente. Caracterizado por baja coercién/imposicion y una alta
aceptacion/implicacion. En este estilo se presenta adecuada comunicacion, sin embargo,
ante las conductas inapropiadas de los hijos no emplean la coercién o imposicién, sino que
optan por el razonamiento y el didlogo al considerar a sus hijos como personas
autorregulables, por lo que consultan las decisiones en vez de imponerlas (Musitu y

Garcia, 2004).
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Estilo Autoritario. Caracterizado por alta coercion/imposicién y baja
aceptacion/implicacion. Dentro de este estilo se muestran muy exigentes con sus hijos, sin
considerar sus caracteristicas y circunstancias de acuerdo con su edad. Ademas, se
muestran poco atentos a los deseos y necesidades de sus hijos. La comunicacion suele ser
unidireccional y descendente, padres a hijos, brindando usualmente demandas u 6rdenes

(Fernandez y Quinta, 2018).

Estilo Negligente. Caracterizado por baja aceptacién/implicacion y baja
coercion/imposicién. Los padres con este estilo tienen interacciones carentes de coherencia
y sistematizacion y esta mas presente la pasividad, indiferencia y permisividad (Fernandez
y Quinta, 2018).

Bienestar Psicoldgico

Se hace referencia al término bienestar psicolégico como un sentimiento que ayuda
a fomentar el desarrollo del potencial y autorrealizacion al que pueden llegar las personas,
del mismo modo, se refiere a una evaluacion afectiva y cognitiva que hacen con respecto a
sus vidas (Ryff, 1989).

Modelo Multidimensional del Bienestar Psicologico

Debido a la complejidad del ser humano en si, resulta natural que se consideren
distintas dimensiones o aspectos al hablar de bienestar. Considerando el modelo
multidimensional del bienestar psicolégico planteado por Ryff (1989), en la que se refiere
que un correcto y éptimo funcionamiento delser humano en un &mbito global genera

mayores sensaciones positivas.

Autoaceptacion. Segin Rogers (1992), la aceptacion integra al individuo como un
todo funcional. El sujeto es capaz de reconocer aspectos de su personalidad, tanto positivos
como negativos, teniendo una actitud positiva hacia si mismo; este es uno de los aspectos

mas importantes para un funcionamiento 6ptimo y positivo (Talaveray Villacorta, 2021).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v#== . UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE - f\CATOLICA

TESIS UCSM =2 DE SANTA MARIA

Asimismo, se define como una actitud positiva hacia uno mismo en la que la percepcién

hacia la vida futura se torna favorable (Chavez, 2008).

Crecimiento Personal. Incluye cierta apertura psicologica para asimilar y afrontar
nuevas situaciones, es un proceso continuo en el que se busca la mejora del sujeto, ademés
de un autoconocimiento identificando potencialidades y debilidades que lo conforman
como persona (Chavez, 2008). De esta forma, se busca un reconocimiento de las propias
habilidades, talentos y capacidades para mejorar el potencial y desempefio en distintos
ambitos (Talavera y Villacorta, 2021). Segin Rogers (1992), dentro de esta dimension se
desarrolla la autoreflexion, ayudando al sujeto a asumir o enfrentar situaciones que pueden

traer pérdida o ganancia, con el objetivo constante de mejorar de manera personal.

Proposito en la Vida. El individuo traza objetivos y metas que quiere alcanzar
para darle un mayor sentido a su vida, alcanzar sus aspiraciones le genera satisfaccion
(Talaveray Villacorta, 2021). Segun Allport (1961), aspectos importantes que implica la
madurez es comprender la intencionalidad y la direccion de las experiencias vividas por el
individuo; reconociendo y analizando estos hechos el individuo es capaz de afrontar con
resiliencia futuros problemas o situaciones adversas, adaptandose de manera correcta a la

realidad que atraviesa.

Relaciones Positivas con Otros. Dentro de esta dimension la reciprocidad en las
relaciones es un pilar importante, esto acompafiado de multiples aspectos positivos como
la confianza, empatia y calidez al momento de relacionarse con otros, formando asi
vinculos mas profundos; de dicha capacidad de relacionarse positivamente se genera un
sentido de autorrealizacion en el individuo (Ryff, 1989). Se establecen relaciones sociales
de calidad, siendo el individuo una fuente de confianza y apoyo (Talaveray Villacorta,

2021). Si este aspecto no se desarrolla de manera 6ptima, la frustracién y los bajos niveles
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de satisfaccion estaran presentes en la vida del individuo debido a que el componente
social no esta desarrollado, llevando al individuo a aislarse y no empatizar con su entorno

(Ryff, 1989).

Dominio del Entorno o Ambiental. El individuo administra las situaciones u
oportunidades del ambiente logrando cubrir sus necesidades (Talavera y Villacorta, 2021).
Se manejan los recursos y potencialidades propias de manera adecuada, mantiene una

capacidad de control y gestién, ayudando a un desarrollo adaptativo y sano (Ryff, 1989).

Autonomia. Se refiere a la capacidad de tomar decisiones por si mismo, teniendo
en cuenta el presente y futuro, ademas se conserva las propias convicciones y la
independencia personal (Talavera y Villacorta, 2021). Ademas, se considera la capacidad
de actuar de manera individual al solucionar conflictos o tomar decisiones, sin dejarse
afectar por las opiniones de los demas; la autodeterminacion y la regulacion emocional son
caracteristicas importantes dentro de esta capacidad (Ryff, 1989). Por otro lado, Maslow
(1954), menciona que el desapego de una persona hacia la cultura en la que se desarrolla es
un aspecto que la autonomia incluye, ya que el sujeto puede regirse de sus propios
estandares, es decir que si el sujeto considera que ciertas costumbres o valores no son
congruentes con lo que este piensa tiene la capacidad de no internalizar dichas tradiciones.
Estilos de Socializacion Parental y Bienestar Psicoldgico

En investigaciones se concluye que el estilo autoritario e indulgente estan
relacionados con los factores de: ajuste, autoestima, madurez psicosocial, comportamiento
altruista, éxito académico y actividad fisica (Kanan et al., 2018). Por su parte, Morales
(2022), refiere que los estilos parentales serian variables predictoras para un nivel alto de
madurez psicosocial, lo que a su vez influenciaria en su bienestar psicoldgico, ya que la
influencia de los padres en la interaccion con sus hijos tiene relacion con la autonomiay la

satisfaccion personal, dimensiones contempladas en el bienestar psicoldgico.
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De igual manera, en relacion de los estilos de crianza y conductas disruptivas se
concluye que los estilos de crianza, segun el tipo de interaccion, pueden ser factores de
proteccion o riesgo en la conducta de los hijos, lo que influiria en el ajuste social,
autonomia y desarrollo emocional de la persona. Esto debido a que la socializacién
parental serviria como primer sistema de valores al que los hijos estan expuestos, es asi
que las practicas parentales servirian de moderadores de su conducta dando
retroalimentacion a aspectos emocionales, comportamentales y socioafectivos (Aguilar et

al., 2020).

Alvarez y Méndez (2018), afirman que un estilo autorizativo se relaciona con un
mejor desempefio social en comparacion con adolescentes criados con un estilo indulgente
0 autoritario, estos resultados siguen la teoria de Musitu y Garcia (2004), donde menciona
que las normas familiares que se establecen dentro de la comunicacion en el ambito
familiar favorecen como técnica de disciplina el razonamiento inductivo, lo que permitiria
que el adolescente desarrolle una mayor habilidad de resolucién de problemas para asi

tener un mejor ajuste social.

Por otra parte, se observa que un estilo indulgente tiene asociaciones positivas con
el ajuste psicosocial, lo que indicaria que una mayor comunicacion de los padres junto con
alta aceptacion, afecto y participacion podrian ser factores suficientes para un ajuste
psicoldgico dptimo (Del Castillo y Vallejos, 2019). Se lleg6 a resultados similares en el
estudio de Villarejo et al. (2020), donde se relaciona mejor ajuste personal y social en hijos
criados bajo el estilo indulgente, incluso en comparacién con el estilo autorizativo,
ademas, se observé puntuaciones mas bajas de ajuste personal y social en los estilos
negligente y autoritario. En esta linea Aguilar et al. (2020), concluyen que los hijos bajo el
estilo autoritario, caracterizados por alta supervision e imposicion, muestran un nivel bajo

de adaptacion social y escolar, debido a la baja afectividad y comunicacidn que tienen con
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sus padres lo que ocasiona desequilibrio en la funcionalidad familiar; mientras que una
mayor comunicacion, aceptacion y participacion de los padres permitiria un mayor ajuste
psicoldgico debido al apoyo emocional percibido por los hijos (Kanan et al., 2018). De
igual manera, Morales (2022) concluye que la aplicacion positiva de control conductual y

una mayor comunicacion tendrian influencia positiva en el bienestar psicoldgico.

Por su parte, Quintal y Flores (2020), hallaron que en cuanto a las practicas
parentales de ambos padres, los adolescentes mantienen una percepcion positiva, en cuanto
a la forma de crianza que reciben, sin embargo hay una mayor puntuacion para la figura
materna en cuanto a las dimensiones de supervision y monitoreo; y para el padre mayor
puntuacién en énfasis en el logro; ademas se encontrd que una percepcion de crianza
positiva impacta en los niveles de bienestar psicolégico de los adolescentes. Del Castillo y
Vallejos (2019), explican que las respuestas ante las conductas negativas o positivas de los
hijos varian tanto en el padre como la madre, lo que incluso llevaria a que tanto padre y
madre puedan presentar estilos de socializacion parental diferentes. Asi mismo, Morales
(2022), resalta las diferencias de los estilos parentales aplicados en relacién al sexo de los
hijos, en cuanto al estilo del padre, se observa predominancia del estilo autoritario hacia
las hijas y permisivo hacia los hijos; en cuanto al estilo de la madre, se observa
predominancia del estilo democréatico o autorizativo hacia las hijas y permisivo hacia los
hijos. De igual manera, Méndez y Campos (2017), destacan que, a mayor comunicacion y
control conductual por parte de la madre, se observa un mayor nivel de bienestar
psicoldgico en los hijos; por otro lado, en cuanto a las practicas parentales del padre se

destaca mas la autonomia en relacién con el bienestar psicolégico.

Relacionado con el bienestar psicoldgico, se hallé una asociacion altamente
significativa entre los estilos de crianza y el bienestar psicoldgico, evidenciando que los

estilos de crianza ejercidos por los padres producen efectos en el bienestar psicologico de
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sus hijos, donde un estilo democratico se relaciona con una mejor capacidad de adaptacion
y afrontamiento teniendo como resultado que el hijo tenga una mejor capacidad de
adaptacion y afrontamiento segun las demandas sociales que atraviese, ademas se encontro
que un alto nivel de bienestar psicoldgico esta asociado a un estilo mixto de crianza,
mientras que los estilos autoritarios y permisivos se asocian con niveles de bienestar bajos
(Correay Flores, 2021). Igualmente, Silva (2022), concluye que las practicas parentales
influyen en el bienestar psicologico, donde una mayor implicacion y control percibido por
los adolescentes, les brinda la seguridad necesaria para desarrollar habilidades sociales y
de crecimiento personal, lo que les permite una mejor adaptacion a su entorno y establecer
vinculos sociales. Por su parte, Méndez y Campos (2017), hallaron una relacién
medianamente importante y significativa entre las practicas parentales y el bienestar
psicoldgico, donde destaca que el control conductual ejercido positivamente junto con una
mayor comunicacion, aumentarian el nivel de bienestar psicolégico de los hijos; no
obstante, una mayor imposicion y control inadecuado disminuirian el nivel de bienestar.
Acevedo et al. (2022), a través de su investigacion hall6 que la practica parental de estilo
autoritativo o democratico mantienen una relacion con altos niveles de bienestar
psicologico, ademas sus resultados muestran que los bajos niveles de bienestar psicologico

sostienen una relacion significativa con un estilo autoritario.

Francis et al. (2021), hallaron una relacion moderadamente positiva entre el estilo
autorizativo con el bienestar psicoldgico, sin embargo, se hall una relacion negativa entre
el estilo negligente y el bienestar psicoldgico, por otro lado, el estilo autoritario disminuiria

la autonomia de los hijos y el estilo permisivo dificultaria el desarrollo personal.

Del mismo modo, Teodor (2019), hallé una relacion significativa entre los estilos
autorizativo y autoritario con un mayor nivel de bienestar psicoldgico, debido a que el

nivel de aceptacion presente en estos estilos les permite explorar habilidades sociales para

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOQSITORIO DE

TESIS UCSM

una mejor adaptacion al medio, acompafiado de un nivel de imposicion adecuado para que
los hijos puedan desarrollar capacidad de resolucion de problemas y establecimiento de
metas, lo que influiria en las dimensiones de bienestar de autonomia, crecimiento personal,
propdsito en la vida y relaciones positivas con otros. En esta linea, Morales (2022),
concluye que los estilos parentales influyen en las dimensiones de bienestar psicologico de
orientacion hacia el trabajo, autonomia e identidad. Igualmente, Zavala (2020), hall6 que
un estilo democratico o autorizativo esta relacionado con mayores puntuaciones de
bienestar psicolédgico, donde los bajos niveles de bienestar psicologico se relacionan con
un estilo negligente y autoritario desarrollando a su vez niveles bajos de resiliencia en sus
hijos.

Hipotesis

HI: Existe correlacion estadisticamente significativa entre los estilos de socializacion

parental y el bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios de Arequipa
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Capitulo 1. Método

Método

El presente estudio sigue un enfoque cuantitativo de disefio no experimental, ya
que los datos siguen un analisis cuantitativo sin manipulacion de variables, mediante
métodos estadisticos. Igualmente, es transversal, ya que se realizé la recoleccion de datos
en un solo momento, y correlacional debido a que se busco determinar la relacion entre
los estilos de socializacion parental y el bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios

de Arequipa (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Instrumentos

La técnica empleada fue la aplicacion de cuestionarios, para esto se utilizé la
Escala de Socializacion Parental en la Adolescencia y la Escala de Bienestar Psicoldgico
de Ryff.
Escala de Socializacion Parental en la Adolescencia

Es un instrumento desarrollado por Musitu y Garcia (2001), que consta de 29 items
en las que el adolescente, de 10 a 18 afios, evalla a padre y madre por separado respecto a
su actuacion en diferentes situaciones relacionadas con las dimensiones del instrumento:
Aceptacion/Implicacion y Coercion/Imposicion. Ademas, toma en cuenta siete factores:
privacion, indiferencia, dialogo, afecto, coercion verbal, displicencia y coercion fisica. La
escala plantea cuatro opciones de respuesta, puntudndolas como: Nunca=1, Algunas
veces=2, Muchas veces=3, Siempre=4. Los estilos de socializacion parental tipificados por

el instrumento son: negligente, autorizativo, autoritario e indulgente.

Sobre la confiabilidad, esta se obtuvo por consistencia interna en un estudio de
propiedades psicométricas realizado en Perd, en una muestra de estudiantes de secundaria,
teniendo un coeficiente alfa de .95 (Celis, 2016). Se establecio la validez de constructo del

instrumento mediante el analisis factorial, en el que se obtuvo un valor alto en la prueba
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KMOp=.64 y KMOm=.66, resultado que indica la existencia de correlaciones altamente

significativas (Celis, 2016).

Para este estudio el grado de fiabilidad segun alfa de Cronbach es de .96, lo que
indica que el instrumento tiene una fiabilidad alta.
Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff

En base al modelo de bienestar psicoldgico, Ryff (1989), plantea esta escala que
fue adaptada a su version breve por Dierendonck (2005) y traducida al espafiol por Diaz et
al. (2006). Este instrumento en su version breve consta de 39 items de alternativa de
respuesta tipo Likert entre 1=totalmente en desacuerdo y 6=totalmente de acuerdo; evalla
6 dimensiones: autoaceptacién, dominio del entorno, relaciones positivas, crecimiento

personal, autonomia y proposito en la vida (Ryff et al., 1995).

Se establecio la confiabilidad del instrumento en un estudio psicométrico que tuvo
por muestra adolescentes universitarios de Lima Metropolitana, donde se obtuvo un
coeficiente alfa de .86 (Izquierdo y Pachas, 2022). Igualmente, se establecio la validez de
criterio significativa (p<0.01), asi como la validez de constructo mediante el analisis
factorial estableciendo un KMO de .883 y una agrupacion de cuatro factores que dan razon
al 58.142% de la varianza (Izquierdo y Pachas, 2022). Por otro lado, se establecio la
validez discriminante, buscando correlaciones con la Escala de la Soledad (-.584) y la

Escala de Satisfaccion con la vida (.527) donde se hallaron correlaciones significativas.

Para este estudio el grado de fiabilidad segln alfa de Cronbach es de .94, lo que

indica que el instrumento tiene una fiabilidad alta.
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Participantes

La poblacion al 2023 de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad
Catolica de Santa Maria fue de 1052 estudiantes matriculados al semestre par. Los
participantes fueron elegidos a través de un muestreo no probabilistico por conveniencia, a
fin de buscar homogeneidad en la muestra y cumplir con las caracteristicas necesarias para
la aplicacion de los instrumentos y el objetivo del estudio (Herndndez-Sampieri y
Mendoza, 2018). La muestra estuvo compuesta inicialmente por 179 participantes de los
cuales 17 fueron excluidos al no mantener relacion con alguno de los padres, por lo que la
muestra final estuvo compuesta por 162 estudiantes de primer afio de Psicologia de la
Universidad Catolica de Santa Maria que cumplieron con los criterios de inclusién, donde
el 100% tiene 18 afios; en cuanto al sexo se observa que un 75.9% es femenino mientras
que un 24.1% es masculino.

Criterios de inclusion

Como criterios de inclusion se tomaron en cuenta que sean estudiantes
universitarios de ambos sexos de 18 afios de edad, que convivan con ambos padres y
deseen participar en la investigacion.

Procedimiento

Se presento el proyecto para que sea revisado y aprobado por la Escuela
Profesional de psicologia, una vez aprobado se realizé la coordinacion con la directora de
la Escuela Profesional de Psicologia, mediante una solicitud formal para la autorizacién de
la aplicacion de los instrumentos. Posteriormente, se contactd con los tutores de primer

semestre, para hacer las coordinaciones del horario para la aplicacién de los instrumentos.

Se aplicé el consentimiento informado y los instrumentos de manera virtual, a
través de formularios para facilitar la recoleccion de datos. Al aceptar el consentimiento

informado, los participantes encontraron las instrucciones para realizar el llenado de los
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instrumentos. Al culminar con las aplicaciones de los instrumentos, se procedio a verificar
que estos se encuentren llenados en su totalidad y de manera correcta mediante una captura

de pantalla del formulario enviado, posteriormente se realizd su correccion.

Consideraciones éticas

La presente investigacion cumple con las consideraciones éticas requeridas y
acordes con la conducta responsable de investigacion, al buscar la aprobacion del Comité
de ética de Investigacion de la UCSM (Cddigo de Etica y Deontologia, 2018). Asimismo,
se considera que estéa libre de riesgos ya que no expone a ningun peligro a los
participantes. La participacion se realizé de manera voluntaria, solicitando a su vez el
Ilenado de un consentimiento informado estructurado acorde a los requerimientos
establecidos por la American Psychological Association (2017). Toda la informacion
recopilada fue de caracter netamente investigativo, por lo que se garantiza la
confidencialidad de los datos y de la informacion personal brindada por los participantes,
los cuales podian retirarse de la investigacion en cualquier momento de ser requerido.

Analisis de datos

Se recolecto la informacion mediante la aplicacion del instrumento, posteriormente
los puntajes directos se codificaron en una plantilla de Microsoft Excel. La informacion
fue procesada en el programa estadistico SPSS version 26, la estadistica se realizé de

acuerdo con los objetivos, siguiendo un analisis descriptivo e inferencial.

Para el analisis descriptivo se utilizaron frecuencias y porcentajes. Por otro lado, se
utilizo la prueba estadistica no paramétrica de Rho de Spearman para determinar el grado

de correlacion entre las variables.
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Capitulo I11. Resultados

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados de la investigacion, detallando los
estilos de socializacion parental presentes, el nivel de bienestar psicologico, la correlacién
de las dimensiones de las variables y la comparacion de las mismas por edad y género. Los
estadisticos usados fueron los descriptivos e inferenciales. Para los estadisticos
descriptivos se utilizaron frecuencias y para el analisis de la correlacion de las variables se

utilizé rho de Spearman.

Tabla 1.

Estilos de socializacion parental presentes en las familias de los estudiantes

Variable Frecuencias %

Estilo Madre

Autoritario 24 14.8%

Negligente 17 10.5%

Indulgente 45 27.8%

Autorizativo 76 46.9%
Estilo Padre

Autoritario 35 21.6%

Negligente 77 47.5%

Indulgente 25 15.4%

Autorizativo 25 15.4%

En la Tabla 1, se observa que, en cuanto a los estilos de socializacion parental de la
madre, el 46.9% tiene un estilo autorizativo, seguido por un 27.8% que es indulgente, un
14.8% tiene un estilo autoritario y un 10.5% tiene un estilo negligente. Por otro lado, en
cuanto a los estilos de socializacién parental del padre, un 47.5% tiene un estilo negligente,
mientras que un 21.6% presenta un estilo autoritario, un 15.4% tiene un estilo indulgente y

un 15.4% presenta un estilo autorizativo.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v==2 . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE /1 - &l-CATOLICA

TESIS UCSM < DE SANTA MARIA

Tabla 2.

Nivel de bienestar psicolégico en los estudiantes

Variable Frecuencias %

Nivel de Bienestar

Bajo 7 4.3%
Moderado 41 25.3%
Alto 71 43.8%
Elevado 43 26.5%

En la Tabla 2, se observa el nivel de bienestar psicologico presente en los
participantes, donde un 43.8% presenta un nivel alto, un 26.5% presenta un nivel elevado,

seguido por un 25.3% con un nivel moderado y un 4.3% tiene un nivel bajo.
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Tabla 3.

Matriz de correlaciones de las dimensiones de Estilos de Socializacion de la Madre y
Bienestar Psicoldgico

Bienestar Psicol6gico

Estilos de Autoaceptacion Relaciones Autonomia Dominio del Crecimiento Propdsitode  Total
Socializacion de Positivas entorno personal vida Bienestar
Madre
Dialogo Spearman A417* .339* 163* .287* .283* .358* .383*
Valor p <.001 <.001 .038 <.001 <.001 <.001 <.001
Afecto Spearman 313* 311* .059 .244* .220* 313* .292*
Valor p <.001 <.001 457 .002 .005 <.001 <.001
Displicencia Spearman -.103 -.076 -.054 -.065 -.076 -.122 -.106
Valor p 192 .336 491 413 .336 122 .180
Indiferencia  Spearman -197* -.290* -.056 -.235* -.075 -.204* -211*
Valor p 012 <.001 481 .003 342 .009 .007
Coer. Fisica  Spearman -.148 -.079 -.146 -.103 -.067 -.074 -.138
Valor p .060 319 .064 193 399 .353 .079
Privacion Spearman -.065 -.064 -.096 -.026 -.123 -.079 -.089
Valor p 414 421 .226 .745 120 315 .259
Coer.Verbal Spearman -174* -.095 -.123 -.074 -122 -.143 -.142
Valor p .027 .228 120 347 122 .070 072
Aceptaciéon  Spearman 493* 459* .193* 404> 367* 489* 481*
/iImplicacion
Valor p <.001 <.001 014 <.001 <.001 <.001 <.001
Coercion Spearman -.191* -.139 -.163* -131 -.145 -.176* -.186
/Imposicion
Valor p .015 .078 .039 .096 .065 .025 017

En la Tabla 3 se evidencia por medio del estadistico rho de Spearman la
correlacion entra las dimensiones de estilos de socializacion de la madre y las dimensiones
del bienestar psicoldgico. Se hallo correlacion directa significativa entre el Bienestar
Psicoldgico y las dimensiones de Estilos de Socializacion Parental: Dialogo (rs=.383;
p<.001), Afecto (rs=.292; p<.001) y Aceptacion/Implicacion (rs=.489; p<.001). Mientras
que se encontrd una correlacion inversa significativa con la dimension: Indiferencia (rs=-
.211; p<.01). Ademas, se hallé correlacion inversa significativa entre la dimension
Coercion/Imposicion y tres dimensiones de Bienestar psicoldgico: Autoaceptacion (rs=-

.191; p<.05), Autonomia (rs=-.163; p<.05) y Proposito de vida (rs=-.176; p<.05).
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Tabla 4.

Matriz de correlaciones de las dimensiones de Estilos de Socializacion del Padre y
Bienestar Psicologico

Bienestar Psicoldgico

Estilos de Autoaceptacion Relaciones  Autonomia Dominio del Crecimiento  Propésito Total
Socializacion de Positivas entorno personal de vida Bienestar
Padre
Dialogo Spearman -.037 -.040 -.080 .047 -131 -.061 -.062
Valor p .636 .610 312 .552 .097 444 434
Afecto Spearman .360* .305* 126 357* .233* .286* .352*
Valor p <.001 <.001 110 <.001 .003 <.001 <.001
Displicencia  Spearman -0.241* -.155* .025 -.197* -.163* -.189* -.194*
Valor p .002 .048 754 .012 .038 .016 .013
Indiferencia  Spearman -.253* -.273* -.052 -.207* -.096 -.163* -.229*
Valor p .001 <.001 514 .008 224 .038 .003
Coer. Fisica  Spearman -.100 -.046 -.093 -.038 -.056 -.063 -.091
Valor p .206 .560 .240 .633 AT7 427 .250
Privacion Spearman -.037 -.040 -.080 .047 -131 -.061 -.062
Valor p .636 .610 312 .552 .097 444 434
Coer.Verbal  Spearman -.054 .010 -.097 .021 -.051 -.133 -.060
Valor p 494 .895 .220 .793 522 .090 449
Aceptacion ~ Spearman .395* .349* .108 .361* .210* 287* .365*
/Implicacion
Valor p <.001 <.001 72 <.001 .007 <.001 <.001
Coercion Spearman -.074 -.082 -.139 -.006 -.102 -.116 -.109
/Imposicion
Valor p .349 .301 077 943 195 141 169

En la Tabla 4 se evidencia por medio del estadistico rho de Spearman la correlacion
entre los estilos de socializacion del padre y el bienestar psicologico. Se hallé correlacion
directa significativa entre el Bienestar Psicolégico y las dimensiones de Estilos de
Socializacion Parental: Afecto (rs=.352; p<.001) y Aceptacién/Implicacion (rs=.365;
p<.001). Mientras que para las dimensiones de Displicencia (rs=-.194; p<.05) e

Indiferencia (rs=-.229; p<.01) se encontrd una correlacion inversa significativa.
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Tabla 5.

Bienestar Psicol6dgico y Estilos de socializacion parental presentes en sexo femenino

Variable Frecuencias %
Bienestar Psicoldgico
Bajo 7 6%
Moderado 32 26%
Alto 55 45%
Elevado 29 24%

Estilos de socializacién Madre

Autoritario 20 16%
Negligente 15 12%
Indulgente 35 28%
Autorizativo 53 43%

Estilos de socializacién Padre

Autoritario 29 24%
Negligente 63 51%
Indulgente 14 11%
Autorizativo 17 14%

En la Tabla 5 se encuentran el nivel de Bienestar Psicoldgico y los Estilos de
Socializacion Parental presentes en el sexo femenino. Se observa que el nivel de Bienestar
Psicologico prevalente es el Alto con un 45%, por otro lado, el Estilo de Socializacion
Parental de Madre prevalente es el Autorizativo con un 43%, mientras que el del Padre es

el Negligente con un 51%.
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Tabla 6.

Bienestar Psicoldgico y Estilos de socializacion parental presentes en sexo masculino

Variable Frecuencias %
Bienestar Psicoldgico
Bajo 0 0%
Moderado 9 23%
Alto 16 41%
Elevado 14 36%

Estilos de socializacion Madre

Autoritario 4 10.3%
Negligente 2 5.1%
Indulgente 10 25.6%
Autorizativo 23 59%

Estilos de socializacion Padre

Autoritario 6 15.4%
Negligente 14 35.9%
Indulgente 11 28.2%
Autorizativo 8 20.5%

En la Tabla 6 se encuentran el nivel de Bienestar Psicoldgico y los Estilos de
Socializacion Parental presentes en el sexo masculino. Se observa que el nivel de Bienestar
Psicoldgico prevalente es el Alto con un 41%, por otro lado, el Estilo de Socializacion
Parental de Madre prevalente es el Autorizativo con un 59%, mientras que el del Padre es

el Negligente con un 35.9%.
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Discusion

Del analisis de los resultados, en cuanto a la madre, se determina que existe una
correlacion directa significativa entre el Bienestar Psicoldgico y las dimensiones de Estilos
de Socializacién Parental: Dialogo, Afecto y Aceptacion/Implicacién. Mientras que se
encontrd una correlacion inversa significativa con la dimension: Indiferencia. Ademas, se
hallé correlacion inversa significativa entre la dimension Coercion/Imposicion y tres
dimensiones de Bienestar psicolégico: Autoaceptacion, Autonomiay Proposito de vida.
Por otro lado, en cuanto al padre, se hallé correlacion directa significativa entre el
Bienestar Psicolégico y las dimensiones de Estilos de Socializacion Parental: Afecto y
Aceptacion/Implicacion. Mientras que para las dimensiones de Displicencia e Indiferencia

se encontrd una correlacion inversa significativa.

Los resultados concuerdan con investigaciones similares como la de Quintal y
Flores (2020), donde resalta la influencia de las expresiones de afecto y el didlogo con una
percepcion de bienestar positiva, orientando a los hijos a plantearse proyectos a futuro
contribuyendo a la dimensién de proposito en la vida, asi como una mayor autoaceptacion
y relaciones positivas con otros. Segun Musitu y Garcia (2001), el didlogo como medida
de correccion dentro de las actuaciones parentales, permite explicar los efectos del
comportamiento negativo del hijo orientandolo al andlisis de sus actos y experiencias. Esto
contribuye a su adaptacién en el entorno social, aspecto importante en la madurez del
individuo para poder plantearse metas y objetivos que desea alcanzar para darle un mayor
sentido a su vida (Allport, 1961). Asi mismo, Fuentes et al. (2015), encontr6 que las
practicas basadas en afecto y dialogo caracteristicas de la dimension
aceptacion/implicacion estan relacionadas significativamente con un mayor autoconcepto
y ajuste psicoldgico, ya que las actuaciones impositivas combinadas con expresiones de

afecto son un elemento importante para un ajuste social y psicolégico adecuado. De igual
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manera, Villarejo et al. (2020), concuerda con que las practicas parentales con mayor
aceptacion/implicacion permiten un mejor desarrollo del hijo, lo que proporcionaria un

mayor bienestar y ajuste psicolégico.

Por otra parte, la correlacion inversa significativa entre las dimensiones de
coercion imposicion con las dimensiones de autonomia, autoaceptacion y proposito de
vida es similar a los resultados presentados por Correa y Flores (2021), donde se encontro
una asociacion significativa entre la dimensién autonomia de bienestar psicolégico con
estilos de crianza. Igualmente, Ruiz-Hernandez et al. (2019), hallaron que las précticas
coercitivas y de control, se encuentran relacionadas con una menor autonomia y
crecimiento personal, en donde un alto nivel de coercion, caracteristica de los estilos
autoritarios, esta relacionado a la vez con comportamiento agresivo en adolescentes. Estos
resultados concuerdan a la vez con los presentados por Del Castillo y Vallejos (2019),
donde se hall6 relacion entre las practicas parentales de control con la autonomia y
autorregulacion de los hijos, ya que un alto nivel de control lleva a un desarrollo
estructurado del hijo manipulado por los pensamientos de los padres lo que afectaria al
desarrollo de su autonomia. Del mismo modo, Silva (2022), explica que un alto nivel de
control, limitaria a los hijos al desarrollo de habilidades que les permitan desenvolverse
autbnomamente, lo que afectaria su autoaceptacion. Sin embargo, Zavala (2020),
menciona que es necesario cierto nivel de disciplina, ya que en ausencia de este los hijos
tendrian dificultades en el planteamiento de metas y objetivos, lo que los llevaria a tener
dificultades en el desarrollo de tareas complejas y afectaria el establecimiento de un

proposito de vida.

No obstante, el empleo adecuado de practicas coercitivas en el proceso de
socializacion le permite al hijo conocer e internalizar las normas sociales de su entorno, lo

que le lleva a suprimir comportamientos inadecuados y adoptar comportamientos
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socialmente aceptables, lo que contribuye a un mejor desarrollo de sus relaciones sociales

(Musitu y Garcia, 2001).

Es asi que, Anicama (2021), explica que la indiferencia en las practicas parentales
ocasionaria malestar emocional, dificultades en el entorno familiar y una desorganizacion
personal que repercutiria en dificultades en el control de sus impulsos y un menor nivel de
bienestar psicoldgico. Asi mismo, Silva (2022), menciona que las practicas parentales
basadas en baja aceptacion y validacion pueden ocasionar inseguridades en los hijos lo que
llevaria a una percepcion pobre de si mismos, lo que generaria dificultades para establecer
un proposito en la vida y formar relaciones interpersonales satisfactorias, dimensiones
importantes para el bienestar psicolégico. Igualmente, Quintal y Flores (2020), resaltan
que, si los hijos perciben calidez y afecto dentro del proceso de crianza, desarrollan
sentimientos de seguridad, cuidado y respeto; siendo capaces, padres e hijos, de crear una

conexion emocional; basados en ello el bienestar psicol6gico que mostraran sera mayor.

Por otra parte, segun los resultados de la presente investigacion, se observa un
estilo de socializacion autorizativo predominante en la madre, mientras que el estilo de
socializacion predominante en el padre es el negligente, esto concuerda con lo hallado por
Kuppens y Ceulemans (2019), que mencionan la importancia de la presencia de estilos
parentales diferentes entre padre y madre, ya que considerando que todos estos estilos
tienen cierto grado de control o supervision, es favorable la diferencia entre estilos de
socializacion parental entre padre y madre para lograr un equilibrio entre las practicas

parentales, lo que favorece el bienestar psicoldgico de los hijos.

Los resultados nos permiten resaltar la importancia tanto del empleo de practicas
basadas en afecto y didlogo como de practicas coercitivas e impositivas en la socializacion

entre padres e hijos, buscando congruencia en la actuacion parental. Se empleara el afecto
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y didlogo como potenciador de la relacion paterno-filial, reforzando positivamente los

comportamientos adaptativos de los hijos, siguiendo las normas de funcionalidad familiar,
también, se podra emplear estas practicas como medida de correccion orientando al hijo al
analisis de su comportamiento y experiencias lo que contribuira a su adaptacion social y el

establecimiento de proyectos a futuro para su propo6sito en la vida.

Por otro lado, las précticas coercitivas e impositivas podran emplearse como
medida de correccion congruente al comportamiento del hijo. Se resalta que, las practicas
coercitivas basadas en la privacion y coercion verbal, muestran mejores resultados que las
practicas basadas en la coercion fisica o castigos fisicos (Kuppens y Ceulemans, 2019). Sin
embargo, un alto empleo de practicas coercitivas frustraria el desarrollo de la autonomia de
los hijos, a diferencia de un empleo adecuado, el cual favorecerd a su adaptacion a las

normas sociales y al desarrollo de relaciones sociales positivas.
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Conclusiones

Primera. Se encontr6 una correlacion directa significativa entre el bienestar

psicoldgico y el eje aceptacion/implicacion de estilos de socializacion de la madre y padre.

Segunda. En cuanto a los estilos de socializacion parental presentes en las familias
de los estudiantes, el estilo de socializacion predominante en la madre es el autorizativo,

mientras que el estilo de socializacion predominante en el padre es el negligente.

Tercera. El nivel de bienestar psicoldgico predominante en los estudiantes de

primer afio de la UCSM es el Alto.

Cuarta. Se encontr6 una correlacion inversa significativa entre la dimension
indiferencia y coercion verbal de estilos de socializacion de la madre y el bienestar
psicoldgico. Y una correlacion directa significativa entre la dimensién afecto y el bienestar

psicoldgico.

Quinta. Se encontrd una correlacion directa significativa entre el bienestar
psicolégico y las dimensiones de estilos de socializacion del padre: afecto y
aceptacion/implicacion. Y se encontré una correlacion inversa significativa entre las
dimensiones de estilos de socializacion del padre: displicencia e indiferencia con el

bienestar psicoldgico.

Sexta. No se encontraron diferencias entre los estilos de socializacion parental y el

bienestar psicoldgico segun sexo de los participantes.
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Sugerencias

Primera. Se recomienda que en posteriores investigaciones se analice a
profundidad las relaciones entre las dimensiones de los instrumentos, no solo el estilo de

socializacion y nivel de bienestar psicolégico como tal.

Segunda. Se sugiere que las Universidades puedan recopilar informacion sobre los
estilos de socializacion parental en estudiantes de primer afio, debido a que esta base
puede influir en aspectos como su desarrollo personal, la continuidad y permanencia en la

carrera que eligieron, entre otros.

Tercera. Debido a que el bienestar psicologico es un factor importante en
cualquier etapa de la vida, en base a los datos recolectados, se sugiere que la oficina de
Tutoria Universitaria realice intervenciones, talleres, entre otras acciones con los

estudiantes de modo que fortalezcan su bienestar psicologico.
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Limitaciones

Primera. Se excluyo a una parte inicial de los participantes debido a que no

mantenian algun tipo de relacion con uno de sus padres.
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Anexo 1. Escala de Estilos de Socializacion Parental en Adolescentes
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Anexo 2. Escala de Bienestar Psicologico de Ryff - Version breve

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF (1995)

Evaluador. » e Fecha:
Nombre y Apellido sexo | Edad | Fechade Nacmiento Nivel de Instruccion

INSTRUCCIONES

Agqui encontrard 39 afirmaciones. Su tares es indicar su nivel de acusrdo con cada afirmacion, utilizando una escala donde 1
totalmente en desacuerdo, 2 en desacuerdo. 3 almumas veces de acuerdo, 4 frecuentemente de acuerdo 5 de acuerdo y &
wotalmente de acuerdo, Por favor, lea atentamente cada afirmacion y complets en &l espacio correspondiente,

Mmm@meMWmmMphms&mdmmwkmwa
mdaaﬁnnaum.Losresuludossoumms,nq:puiavmdehmamashmesapoﬁble.lnm:oma
todas las afirmaciones, y en caso de que tenga dzuna duds consitslo con & evaluador.

N* TTEMS T 3 3 + [} s

T et e B Demcarts | Apmsrvess | Precssntanents | De Tatalrmvts Ce
__ Sofcuds | éoireerde | Aceevde | Acyenis

L | Cuando repaso la histona de mi wda
£stoy contento con como han resultado
1as cosas.

2 | Amenado me siento solo porque tengo

poeosmaosmmosconquu

moo‘ ¢ eprea ms
oumow.mclu:omndo:onoum
a las opiniones de la mayoria de la

N n:m T Ty
L o

3 u.mnuaﬁmmmm

3

U CAMINO QU me sa

{M’m‘” "‘“‘F""J&‘t‘fn’:ﬂ"“'°
tral a

7. general, me siento eguro y posiavo

8 ﬁotengomuduspmowqqum
escucharme cuando necesito hablar.

9 | Tiendo a preocuparme sobre lo que

ofra gente piensa de mi

10. | Me juzgo por lo que yo creo que &5

importante, no por los valores que

005 piensan que son importantes.

11 | He sdo capaz de construr un hogar y

un modo de vida a mi gusto.

12. | Soy una persona acuva al realzar los

Proyectos que propuse para mi mismo.

13, | 5i mviera la oportumidad, hay muchas

cosas de mi mismo que cambiania.

14, | Siento que mis amistades me aportan

muchas cosas,

25, | Tiendo a estar influenciado por 1a gente

con fuertes convieciones.

16 Enmﬂemoqmwympoma&

de la situacién en la que vivo,

17, | Me siento Meen cuando pienso en lo que

he hecho en el pasado y lo que espero
hacer en el futuro.
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18 | Mis objpetivos en la vida han sido mas
una fuente de satisfaccidn que de
frustracion para ms,

19, | Me gusta la mayor parte de los
aspectos de mi personalidad.

20, | Me parece que la mayor parte de las
pu-omsnmma,mxgo'qmyn
2L | Tengo confianza en mis opiniones

menudo me deprimen.

23. | Tengo dlara la direccion y el objeavo de
mi vida,

En general, con el tiempo siento que
sizp aprendiendo mas sobre mi mismo.
En muchos aspectos; me seaw®
decepcionado de mis logros en la vida.
No he expenmentado muchas
relaciones cercanas v de conflanza,
Es dificll para m: expresar nus propeas
opiniones en asuntos polémicos,

Soy bastante bueno mansjando muchas
de mis responsabilidades en la wda
diaria,

5:

o

&

9

s

2

No tengo claro que es lo que intento

50, | mucho Dempo que deje de
intentar hacer grandes mejoras o

3L gmmwm.mmupﬂmo
de quien soy v la vida que levo,

32, | Se que puedo confiar en mis amigos, y
ellos saben que pueden confiar en mi.
33, | Amenudo cambio mis decisiones 31 mis
amigos o mi familia estic en
desacuerdo.

34 | No quiero intentar nuevas formas de
hacela..coas,mivuhmhmcvm

1S Hm.oquee;mpommemm
upmmasquedesaﬁmbmm
piensa sobre s mismo y sobre &
mundo.

35, | Cuando pienso en ello, realments con
los afios no he mejorado mucho como

DETSOna -
37. | Tenzo la sensacion de que com &
gempe me he desarrollado mmcho
£OmO persona.
38 | Para mu, la wida ha sido un proceso
mn@m_no de estudio, cambio y

crecimiento.
35, | Si me sinmera mfeliz con mu Sacon
de vida daria los pasos mis eficaces
para cambiarla,
Sumarorx

Puntuacion Total
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Anexo 3. Consentimiento informado
=)

Estilos de socializacién parental y
bienestar psicoldgico en estudiantes
universitarios de Arequipa

Consentimiento Informado

El objetivo de esta investigacion es determinar la relacion entre los estilos de socializacion
parental y el bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios de Arequipa.

Si decide participar en este estudio, se le aplicaran dos instrumentos: La escala de estilos
de socializacion parental en adolescentes y la escala de bienestar psicoldgico en su
version breve. El tiempo de duracién estimado es de 20 minutos.

La informacién que obtengamos durante la evaluacion es confidencial.

Si tiene alguna duda sobre el formulario, o sobre su participacion en el estudio, pregunte al
investigador antes de aceptar.

Atentamente: Diana Delgado (74441438@ucsm.edu.pe) y Jhoselyn Pacho
(71348472@ucsm.edu.pe) Bachilleres de Psicologia de la Universidad Catélica de Santa
Maria.
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Anexo 4. Carta de presentacion de la Universidad Catdlica de Santa Maria para
aplicacion de instrumentos
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