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EPIGRAFE

El conocimiento es poder, brindemos a nuestra juventud las herramientas para
poder afrontar, valorar su sexualidad y tomar decisiones autdnomas, con

responsabilidad y asertividad.
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RESUMEN

Introduccion: El término Educacion Sexual Integral se refiere a una accion
formativa que debe estar presente en la totalidad del proceso educativo, con lo
que se busca aportar al desarrollo de conocimientos, actitudes y capacidades para
que las y los estudiantes puedan valorar y asumir su sexualidad en el marco del
ejercicio de sus derechos y responsabilidades. Por lo tanto, teniendo como base
Acuerdos y Compromisos Internacionales, Marco Legal y Normativo Nacional, la
Direccion de Tutoria y Orientacion Educativa, dentro del Proyecto fortalecimiento
de la Educacién Sexual Integral en el Pert, ha elaborado el Documento
Lineamientos Educativos y Orientaciones Pedagodgicas para la Educacion Sexual

Integral, para Profesores y Tutores de la educacion basica regular.

Objetivos: Determinar el nivel de conocimiento sobre la tematica: Sexualidad y
Derechos, Viviendo plenamente nuestra sexualidad y Adoptando estilos de vida

saludable para una cultura de auto cuidado, en docentes de nivel secundario.

Material y métodos: El estudio es de campo, descriptivo y de corte transversal.
Se aplicé un cuestionario, el cual se valido previamente, a los docentes de la
Institucion Educativa de Nivel Secundario “Comercio 32” Mariano Hilario
Cornejo de la ciudad de Juliaca, que estuvieron presentes en el periodo de estudio

y accedieron a participar en el afio 2014.

Resultados: En la Institucién Educativa laboran actualmente 96 docentes y solo
85 accedieron participar del estudio, de los cuales el sexo masculino es el
predominante (55,3%) las edades en su mayoria oscilan entre los 41 y 50 afios
(48,2%), Se encontr6 que el nivel de conocimientos de los docentes sobre
educacion sexual integral en general es regular: Sexualidad y Derechos (50.6%
)”, Viviendo plenamente nuestra sexualidad el (63.5%), y Adoptando estilos de
vida saludable para una cultura de autocuidado y prevencion (70.8% ). El (95.0%)
de docentes estarian de acuerdo que personal de salud apoye en la Institucién
Educativa para tratar temas relacionados con educacion sexual.
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Conclusion: El nivel de conocimientos de los docentes sobre las tematicas
tratadas en los Lineamientos Educativos y Orientaciones Pedagogicas para la
Educacion Sexual Integral en general es Regular, debido a los resultados del

estudio la hipotesis fue rechazada.

Palabras Clave: Educacién Sexual Integral, docentes, conocimiento, nivel
secundario.
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ABSTRACT

Introduction: The term comprehensive sexuality education refers to a training
that must be present in the whole educational process, which seeks to contribute to
the development of knowledge, attitudes and skills to enable and students can
value and assume their sexuality in the exercise of their rights and responsibilities.
Therefore, have to based Agreements and International Commitments, Legal
frame and Regulatory Framework, Management Tutoring and Educational
Orientation within Project strengthening Comprehensive Sex Education in Peru
has developed Guidelines Document educational and Instructional Guidelines for
comprehensive sexuality education for teachers and tutors of regular basic

education.

Objectives: To determine the level of knowledge on the subject: Sexuality and
Rights, fully living our sexuality and adopting healthy lifestyles for a culture of
self-care at secondary level teachers.

Material and methods: The study is descriptive field and cross section. A
questionnaire, which was previously validated, teachers of School of Secondary
Level "Commerce 32" Mariano Hilario Cornejo city of Juliaca, who were present
during the period of study and agreed to participate in 2014.

Results: Of the 96 teachers working in the Educational Institution agreed to
participate only 85 teachers, of which the male is the dominant (55.3%) the
predominant ages are between 41 and 50 years (48.2%), it was found that the level
of knowledge of teachers on comprehensive sex education in general is regulated:
Sexuality and Rights (50.6%), “fully living our sexuality's (63.5%), and adopting
healthy lifestyles for a culture self-care and prevention (70.8%). The (95.0%) of
teachers would agree that health personnel support in the Educational Institution

to discuss issues related to sex education.

Conclusion: The level of knowledge of teachers on treated in the Educational
Guidelines themes and Educational Guidelines for Comprehensive Sexuality
Education in general is regular, because the results of the study hypothesis was

Rejected.

Keywords: Integral Sexual Education, teaching, knowledge, secondary level.
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INTRODUCCION

El término Educacion Sexual Integral se refiere a una accion formativa que debe
estar presente en la totalidad del proceso educativo, con lo que se busca aportar al
desarrollo de conocimientos, actitudes y capacidades para que las y los estudiantes
puedan valorar y asumir su sexualidad en el marco del ejercicio de sus derechos y

responsabilidades.

Nos encontramos en una época de profunda crisis social, econémica y moral,
generandose una serie de problemas que se presentan en las personas mayores y
principalmente en los adolescentes, sobre el sexo y el control de la natalidad,
segun ENDES (Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar ) 2012, el embarazo no
planificado es la segunda causa de desercion escolar entre las adolescentes de
nuestro pais, lo que fomentaria una inadecuada calidad de vida y la continuidad de
la pobreza, al igual que el libertinaje que se vive actualmente, teniendo como
consecuencia el tema planteado anteriormente. Ademas de las enfermedades
adquiridas como las ITS, VIH-SIDA, tiene gran relevancia y por ende tenemos
como resultado una carga social para la familia y la comunidad, lo cual es un
tema de reconocida importancia y preocupacion.

Por lo tanto, teniendo como base Acuerdos y Compromisos Internacionales,
Marco Legal y Normativo Nacional, la Direccién de Tutoria y Orientacion
Educativa, dentro de Proyecto fortalecimiento de la Educacion Sexual Integral en
el Perd, ha elaborado durante los afios 2008-2009 el Documento Lineamientos
Educativos y Orientaciones Pedagodgicas para la Educacion Sexual Integral, para
Profesores y Tutores de la educacion béasica regular, mediante resolucion
directoral N° 0180-2008-ED. Resuelve en su Articulo 1° “Aprobar e
institucionalizar los Lineamientos Educativos y Orientaciones Pedagdgicas para la
Educacion Sexual Integral para profesores y tutores de educacion basica regular.

Con el proposito de favorecer el conocimiento de los Lineamientos de Educacion
Sexual Integral y su implementacion, se ha elaborado el documento “Propuesta
para la formacion de docentes en Educacién Sexual Integral” el cual esta dividido

en cinco bloques, los tres primeros bloques tienen como contenido el marco
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conceptual y los siguientes hacen mencion a los mecanismos para su

incorporacion en los instrumentos de gestion educativa.

En la presente investigacion solo se evalud los tres primeros blogques, ya que se
quiso determinar el nivel de conocimientos sobre las tematicas desarrolladas en el
documento “Propuesta para la formacién de docentes en Educacion Sexual
Integral”, en los cuales los docentes de la institucion educativa de nivel secundario
“Comercio 32” Mariano Hilario Cornejo de la ciudad de Juliaca han sido
capacitados, tales tematicas se encuentran desarrolladas dentro de los bloques;
Sexualidad y Derechos, Viviendo Plenamente Nuestra Sexualidad, Adoptando
Estilos de Vida Saludable y Cultura de Autocuidado y Prevencion.
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I.PLANTEAMIENTO TEORICO

1. PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1 Enunciado del Problema:

“Nivel de conocimiento sobre las temadticas tratadas en los Lineamientos
Educativos y Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion Sexual Integral, en
docentes de nivel secundario de la institucion educativa “Comercio 32” Mariano

Hilario Cornejo de la ciudad de Juliaca, 2014”.
1.2 Descripcion del Problema:

a) Area del conocimiento

Area general: Ciencias de la Salud
Area especifica: Salud Sexual y Reproductiva
Linea: Educacion Sexual.
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b) Analisis u Operacionalizacion de Variables

VARIABLES | INDICADORES SUBINDICADORES

e Sexualidad como
Integralidad.
Conocimientos sobre la e Sexualidad Ciudadania 'y
temaética: Derechos.
Sexualidad y Derechos e Reconociendo el Derecho de
la Mujer a vivir una vida

libre de violencia.

e Sexualidad y género.

Conocimientos sobre la -Feminidad.
Nivel de tematica: -Masculinidad.
Conocimiento : .
sobre Viviendo Blenamente e Sexualidad en la nifez.
Educacion NS Sodiatidad. e Sexualidad en la
Sexual .
Integral adolescencia.

e Sexualidad y Estilo de vida

Saludable.

Conocimientos sobre la ..
e Previniendo el Abuso Sexual.

temaética: y. .
e Previniendo la paternidad y

Adoptando estilos de vida
el embarazo en la

saludables y cultura de .
adolescencia.

autocuidado y prevencion: . i i
e Previniendo las infecciones
de transmision sexual, VIH y

SIDA.
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c) Interrogantes bésicas:

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre la tematica: Sexualidad y Derechos, en
docentes de nivel secundario de la Institucion Educativa “Comercio 32” Mariano

Hilario Cornejo de la ciudad de Juliaca?

¢Cuél es el nivel de conocimiento sobre la tematica: Viviendo plenamente
nuestra sexualidad, en docentes de nivel secundario de la Institucion Educativa

“Comercio 32” Mariano Hilario Cornejo de la ciudad de Juliaca?

¢Cuél es el nivel de conocimiento sobre la tematica: Adoptando estilos de vida
saludable para una cultura de auto cuidado, en docentes de nivel secundario de
la Institucion Educativa “Comercio 32” Mariano Hilario Cornejo de la ciudad de
Juliaca?

d) Tipo de Investigacion

El presente trabajo de investigacion fue de campo. Por la naturaleza de la
investigacion se utilizo la investigacion aplicada, permitiendo generar nueva
informacién y conocer la realidad del nivel de conocimiento sobre las tematicas
tratadas en la Propuesta para la Formacion de Docentes en Educacion Sexual
Integral, realizada en docentes de nivel secundario de la Institucién Educativa

“Comercio 32” Mariano Hilario Cornejo de la ciudad de Juliaca.

e) Nivel de investigacion.

La investigacion presenta un nivel Descriptivo, de corte transversal. Es
descriptiva ya que se investigd una realidad objetiva, sobre la problematica
acerca del nivel de conocimiento sobre las tematicas tratadas en la Propuesta para
la Formacion de Docentes en Educacién Sexual Integral, realizada en docentes de
nivel secundario de la Institucion Educativa “Comercio 32” Mariano Hilario

Cornejo de la ciudad de Juliaca.

1.3. Justificacion del problema

El presente trabajo fue motivado por la necesidad de indagar sobre el nivel de
conocimientos de los docentes de la institucion educativa “Comercio 32 Mariano

Hilario Cornejo, después de haber participado en la capacitacion sobre las
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tematicas tratadas dentro de los Lineamientos Educativos y Orientaciones

Pedagogicas para la Educacién Sexual Integral.

En los centros educativos de nuestro pais, los profesores y tutores son los
encargados de brindar los temas de educacion sexual hacia los y las estudiantes.
Sin embargo, cada docente encargado debe saber la existencia y responsabilidad
que le corresponde respecto a este tema, existe la necesidad de conocer, si estos
docentes estan preparados y capacitados para asumir y desarrollar los temas con
sus alumnos. Lo que se busca es dar a conocer que los aportes de los proveedores
de salud son indispensables para mejorar la calidad de salud en los y las
adolescentes, por lo tanto la presencia de personal de salud en los colegios es

necesaria.

La relevancia contemporénea, radica en el elevado indice actual de embarazos
adolescentes, segun ENDES (Encuesta Demografica y de Salud Familiar ) 2012,
el 13% del total de adolescentes mujeres con edades entre 15 y 19 afios, estuvo
embarazada alguna vez, que como resultado limitaran sus posibilidades futuras de

desarrollo académico y proyecto de vida.

En cuanto la relevancia social, uno de los factores que disminuye situaciones de
riesgo en la salud del y la adolescente, es la educacion sexual; brindada por
personal debidamente capacitado, pues cuando una persona tiene mayor
informacion, mayor educacion, es capaz de tomar decisiones acertadas en bien de

su integridad y desarrollo saludable.
2. OBJETIVOS

e Determinar el nivel de conocimiento sobre la temética: Sexualidad y Derechos,
en docentes de nivel secundario de la Institucién Educativa Mariano Hilario

Cornejo “Comercio 32” de la ciudad de Juliaca.
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e Determinar el nivel de conocimiento sobre la tematica: Viviendo plenamente
nuestra sexualidad, en docentes de nivel secundario de la Institucion

Educativa Mariano Hilario Cornejo “Comercio 32” de la ciudad de Juliaca.

e Determinar el nivel de conocimiento sobre la tematica: Adoptando estilos de
vida saludable para una cultura de autocuidado prevencién, en docentes de
nivel secundario de las Institucién Educativa Mariano Hilario Cornejo

“Comercio 32” de la ciudad de Juliaca.

3. MARCO TEORICO

3.1. Marco Conceptual:
1. EDUCACION SEXUAL

El ser humano desarrolla los aspectos: fisico, psicoldgico, social, emocional,
intelectual, moral y sexual, por lo que es necesario el acompafiamiento y guia.
También es importante el entorno que contribuye el crecimiento, la maduracion, el
adquirir libertades y responsabilidades, sobre todo la toma de decisiones
informadas y responsables, para el ejercicio de una sexualidad saludable, segura 'y
plena. La educacion sexual es una deuda por parte del estado, el desarrollo
integral de la persona no fue su prioridad, las preocupaciones por dar una
educacion sexual de calidad por parte de las escuelas hacia los adolescentes paso
por una fase de desatencion absoluta, dejando que el entorno social y la familia se
ocupe de este tema. lgualmente la educacion sexual aparentemente se sigue
trabajando desde un enfoque biologista como antiguamente se trataba en los

cursos de ciencias naturales y educacion familiar.

En suma, los lineamientos planteados por la Direccion de Tutoria y Orientacion
Educativa del Ministerio de Educacién sientan las bases para la implementacion
de una Educacién Sexual de calidad cientifica, ética y con equidad, que
contribuya a la formacion integral de los estudiantes, mujeres y hombres, sin
exclusiones de ningln tipo, favoreciendo la construccién de capacidades, actitudes
y valores que promuevan su desarrollo sexual saludable, responsable y pleno.?

! MINISTERIO DE EDUCACION. Lineamientos para una Educacion Sexual Integral, Documento
de Trabajo, Direccion de Tutoria y Orientacion Educativa. Abril, Lima;2008,p.4
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Los programas de prevencién del embarazo adolescente y educacion sexual
deberian ser ubicados como prioridad en la agenda de las autoridades del pais,
dado que, como las estadisticas demuestran, seria una de las formas de romper el

circulo vicioso de la pobreza.

Como sefiala UNFPA (Fondo de Poblaciones de las Naciones Unidas) en el
informe Estado de la Poblacion Mundial: “Es necesario que las politicas sociales
aborden la informacion y los servicios necesarios para prevenir la procreacion
precoz no deseada y aumentar el acceso a la educacion, las oportunidades de
obtener ingresos, los servicios de calidad en salud reproductiva y la educacion al

respecto de las madres adolescentes™?
1.1. Educacion Sexual Integral

Si bien la educacién sexual Integral y la prevencion de ITS, VIH/SIDA estan
presentes en la normativa y la practica educativa, se requiere fortalecer aspectos
legales, institucionales y técnicos relacionados con su implementacion a partir del
impulso de acciones que permitan la implementacion de una propuesta
pedagodgica que tenga como base los lineamientos educativos y orientaciones
pedagogicas para la Educacion Sexual Integral y la prevencion de ITS,
VIH/SIDA. La puesta en practica de estrategias pedagégicas innovadoras,
relevantes y pertinentes que respondan a la realidad sociocultural de las y los
estudiantes en las distintas regiones del pais. La formacion y capacitacion
continua de docentes y tutores, incluyendo la elaboracion de material y recursos

educativos.

Una estrategia de trabajo multisectorial que garantice la participacion de todos los
sectores de la implementacién de la Educacién Sexual Integral, con una visién
amplia, democratica, equitativa, y en el marco de la promocion de los derechos

humanos.?

1.2. Objetivo de la Educacion Sexual Integral:

2 ARRIAGADA Soledad, adolescencia y acceso a la salud reproductiva y educacion sexual ¢Qué
puede cambiar? ,p. 12
3 MINISTERIO DE EDUCACION, Educacién Sexual Integral en el Sistema Educativo .p.4
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a. Objetivo general Educacion Sexual Integral

Lograr durante el proceso formativo que corresponde a la Educaciéon Basica que
las y los estudiantes se desarrollen como personas autbnomas y responsables, con
conocimientos, capacidades, actitudes y valores que les permitan ejercer su
derecho a la sexualidad integral, plena, saludable y responsable, que considera las
dimensiones biol6gica-reproductiva, socio-afectiva y ético-moral, en el contexto

de interrelaciones personales, democraticas, equitativas y respetuosas.
b. Objetivos especificos Educacion Sexual Integral

Desarrollar capacidades, actitudes y valores en las y los estudiantes, que les
permitan:

o Conocer e identificar aspectos biolégicos, fisiologicos y reproductivos
relacionados con la sexualidad humana.

o Reconocer, analizar y expresar afectos y emociones como parte de su
desarrollo sexual saludable.

o Toma de decisiones autbnomas, con responsabilidad y asertividad, respecto

de su sexualidad.

. Respetar y valorar su sexualidad como parte del ejercicio de sus derechos, y

de los demas, que incluye el respeto a los valores personales.*

1.3. Educacion Sexual en los colegios de nivel secundario

Todas las instituciones educativas deben garantizar aprendizajes pertinentes y de
calidad, incluyendo entre los resultados esperados, la superacion de la
discriminacion de género y el respeto por los Derechos humanos. El Plan
Nacional de Educacién para Todos 2005-2015 Pert (RM 0592-2005-ED), que es
derivado del Marco de Accién de Dakar (2000), en donde se considera a la
educacion como un derecho humano fundamental que estd directamente
relacionado con el desarrollo sostenible, la estabilidad y la paz dentro del pais
como fuera de él. En reconocimiento a este derecho, el estado peruano se

4 MINISTERIO DE EDUCACION. Op.cit. p.18
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comprometid a brindar una educacion integral para todas y todos, que incluya la
lucha contra el VIH/SIDA, y la atencion a las necesidades de aprendizaje de
jovenes y adultos, mediante el acceso sin discriminacién a una ensefianza
adecuada, asi como a programas de preparacién para la vida. Por lo mismo, el
Ministerio de Educacion tomo la responsabilidad de elaborar la Propuesta para la

formacion de docentes en Educacion Sexual Integral para el sistema educativo.

Los jovenes, en particular las adolescentes, se ven enfrentados a riesgos y
amenazas que limitan las oportunidades de aprendizaje y constituyen un reto para
los sistemas de educacion, por ejemplo, un trabajo explotador, el desempleo, los
conflictos y la violencia, el uso indebido de drogas, el embarazo en edad escolar y
el VIH/SIDA. Hay que elaborar programas destinados a los jovenes que faciliten
la informacion, las técnicas, la orientacion y los servicios necesarios para

protegerlos de esos peligros.®
2. SEXUALIDAD Y DERECHOS

La inclusion de la educacion sexual dentro de la formacién educativa reafirma la
responsabilidad del Estado en cuanto a la proteccion de los derechos de los nifios,
nifias, los adolescentes. Estas acciones deberan ser respetuosas de las
consideraciones emanadas del plexo normativo nacional e internacional que

fundamenta los Lineamientos para una Educacion Sexual Integral.
2.1. Sexualidad como Integralidad

Entendemos la sexualidad desde una vision integral, como consustancial al ser
humano, propulsora de los vinculos afectivos y la socializacion, en los cuales se
articulan las dimensiones bioldgica reproductiva, socio-afectiva, ética y moral;
todas ellas en interaccién plena, formando una unidad dinamica durante la vida de

las personas.

2.1.1. Dimension Biologica - Reproductiva

® Marco de Accion de Dakar .Educacion para Todos: Cumplir nuestros compromisos comunes
Adoptado en el Foro Mundial sobre la Educacion Dakar, Senegal, 26-28 de abril de 2000,p16
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Trata de los aspectos relacionados con la anatomia y fisiologia que define la
condicion de ser mujer o ser varon lo cual permite la expresion de la sexualidad
humana en las etapas del ciclo vital, también habla sobre el conocimiento del
funcionamiento del sistema anatémico fisiolégico que acompafia el desarrollo
sexual y permiten elaborar la respuesta sexual humana, los aspectos a los que
hace mencion esta dimension en particular son temas como: Las relaciones
sexuales, la fecundacidn, la gestacion, el parto entre otros aspectos.

2.1.2. Dimension Socio —Afectiva

Implica los vinculos afectivos y emocionales que se establecen entre las personas,
y que dan a la sexualidad humana un sello caracteristico, manifiesto en los
procesos de socializacion, pertenencia a redes sociales, actitudes, practicas,
comportamientos, lazos afectivos, sentimientos y emociones, entre otras
numerosas expresiones. El conocimiento pleno de esta dimension de la sexualidad
por las y los estudiantes es fundamental para comprender la diversidad de
expresiones de la vida afectiva y emocional, asi como para reconocer la
importancia de construir espacios de convivencia democratica que favorezcan el

encuentro interpersonal y el ejercicio de los derechos.

2.1.3. Dimensién Etico-Moral

Comprende los valores y las normas vinculadas a la sexualidad que dan sentido a
la relacion que las personas establecen con otras. Esto implica el reconocimiento,
aceptacion y valoracion del otro, también el desarrollo del juicio critico la toma
responsable de decisiones sobre el ejercicio de su sexualidad a fin de orientar el

comportamiento en una direccidn beneficiosa para nosotros mismos y los demas.
2.2. Sexualidad Ciudadania y Derechos

La ciudadania es la condicion del hombre moderno y mujer moderna. Por lo cual,
dota a los mismos con derechos y responsabilidades en relacion al Estado y la
comunidad, que es considerada o considerado como miembro activo de un Estado.
Los derechos humanos son tan importantes ya que sin ellos no seria posible tener
una vida digna, ni tampoco el desarrollo de todas las potencialidades del ser
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humano. Algo muy importante sobre nuestros derechos humanos es que no estan

condicionados al cumplimiento de deberes.

La Declaracion Universal de Derechos Humanos es considerada el fundamento
de las normas internacionales sobre derechos humanos. Aprobada el 10 de
diciembre de 1948, ha inspirado muchos valiosos tratados internacionales de
derechos humanos legalmente vinculantes y por lo tanto la promocion de estos
derechos en todo el mundo a lo largo de los ultimos tiempos. Ademas, nos sirve
de inspiracion para cada uno de nosotros, en momentos de conflicto, en
sociedades que sufren represion, en la lucha contra las injusticias, y en nuestros
esfuerzos por lograr el disfrute universal de los derechos humanos, los cuales

tienen como principios:
Inherentes

Esto quiere decir que todas las personas gozan de estos derechos, mas alla de
cualquier factor particular como su nacionalidad, religion, raza, orientacién
sexual, clase social, etc. Se trata de derechos que no tienen que ver con la
legislacion vigente, sino que estan vinculados a la condicion humana. Ademas
nadie puede renunciar a ellos, ni transferirlos. Los seres humanos nacemos con

ellos y no dependen exclusivamente de su reconocimiento por parte del Estado.

Universales

En tanto constituyen un patrimonio de todos los seres humanos sin distincion,
existen para todo el género humano en todo el tiempo y lugar, sin tomar en cuenta

diferencias culturales, sociales o politicas.

La universalidad es la piedra angular del derecho internacional de los derechos
humanos. Este principio, tal como se destaca inicialmente en la Declaracion
Universal de Derechos Humanos, se reitera en numerosos convenios,
declaraciones y resoluciones internacionales de derechos humanos. Por ejemplo,
en la Conferencia Mundial de Derechos Humanos celebrada en Viena en el afio
1993, se dispuso que todos los Estados tengan el deber, independientemente del
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tipo de sistema politico, econdomico y cultural, de promover y proteger todos los

derechos humanos y las libertades fundamentales.
Indivisibles

Todos los derechos humanos, sean éstos derechos civiles y politicos, como el
derecho a la vida, la igualdad ante la ley y la libertad de expresion; los derechos
econdémicos, sociales y culturales, como el derecho al trabajo, la seguridad social
y la educacion; o los derechos colectivos, como los derechos al desarrollo y la
libre determinacion, todos son derechos indivisibles, interrelacionados e
interdependientes. El avance de uno facilita el avance de los demas, de la misma
manera, la privacion de un derecho afecta negativamente a los demas.

No se puede determinar una jerarquia entre los derechos o colocar un derecho por
encima del otro o simplemente sacrificar un derecho en beneficio del otro.

Los derechos civiles y politicos, como los econémicos, sociales y culturales,
forman parte de un todo cuya finalidad es el reconocimiento de la dignidad del ser
humano.

Imprescriptibles

Es porque su vigencia esta en relacion con la existencia del género humano. No se
pierden asi transcurra mucho tiempo, independientemente de si se hace uso de
ellos 0 no, tenemos como ejemplo que todos los casos de delitos relacionados con

la tortura y la desaparicion forzada, no prescriben por mucho que pasen los afios.
Progresivos

Aparecen nuevas demandas que van siendo reconocidas como nuevos derechos,
por ejemplo, los derechos reconocidos a las nifias, nifios y adolescentes, a las

mujeres, a los pueblos originarios.
2.3. Reconociendo el derecho de la mujer a vivir una vida libre de violencia

El 18 de diciembre de 1979, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobd
la Convencidén sobre la eliminacién de todas las formas de discriminacién contra

la mujer, que entrd en vigor como tratado internacional el 3 de septiembre de 1981

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM < DE SANTA MARIA

tras su ratificacion por 20 paises. En 1989, décimo aniversario de la Convencion,
casi 100 naciones han declarado que se consideran obligadas por sus

disposiciones.®

El término Violencia de Género, es usado en forma extensiva desde 1993 para
nombrar a la violencia sobre o en contra de la mujer, es decir a los actos violentos
donde la mujer es el sujeto pasivo. La Asamblea General de las Naciones Unidas
en el articulo 1 de la Declaracion sobre la eliminacion de la violencia contra la
mujer, la define como "todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo
femenino que tenga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico,
sexual o psicologico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la
coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida
publica como en la vida privada”. Segun el Instituto de Medicina Legal del
Ministerio Publico informa que solo durante el afio 2003 se realizaron 77,445
reconocimientos clinicos por casos de violencia familiar, de acuerdo a estas cifras
se produjeron alrededor 212 casos de violencia domestica al dia vy
aproximadamente 9 casos de violencia familiar por hora, tales datos a la
actualidad no han variado mucho.

Datos alarmantes que nos brinda el Ministerio de la Mujer, que durante el periodo
enero-diciembre 2013, con respecto a casos de violencia hacia la mujer , revela
que se atendieron 31,311 casos solo en adultas mujeres.

La violencia fisica principalmente se ejerce contra las mujeres al interior de los
hogares, tanto adultas como nifias, asimismo también se ejerce en contra de los
nifios. Ahora es importante sefialar que la violencia es ejercida principalmente por
varones y tiene relacién directa con la construccion social de la masculinidad con
los distintos mensajes que se les hace llegar desde muy pequefios como por
ejemplo frases como: “Ser vardn es mas importante que ser mujer”, “El varén no

puede expresar dolor, temor, ternura, afecto o compasion”, “Los varones deben

® CONVENCION SOBRE LA ELIMINACION DE TODAS LAS FORMAS DE
DISCRIMINACION CONTRA LA MUJER.
http:www.un.org/womenwatch/daw/text/sconvention.htm.
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tener la autoridad en el hogar”, frases que realmente lo Unico que fomentan es el
machismo y la discriminacion hacia la mujer, existen también los factores
historicos y sociales vinculados a lo que es la violencia dirigida hacia la mujer,
que estd presente en gran parte de las culturas humanas; la violencia de género
tiene como base la desigualdad que se ha construido culturalmente entre hombres
y mujeres, tal desigualdad es legitima, se ve todos los dias y tristemente es
reproducida por la propia estructura social.

El clima familiar durante la nifiez es muy importante ya que las actitudes de
violencia dentro de la familia dirigidas hacia la mujer influyen, la historia tiende a
repetirse, los nifios que fueron testigos de violencia familiar, reproducen cuando
son adultos esos mismos comportamientos.

Kofi Annan (ex secretario general de Las Naciones Unidas) dijo: “La violencia
contra la mujer es quiza la mas vergonzosa violacion de los derechos humanos.
No conoce limites geogréaficos, culturales o de riqueza. Mientras continle, no
podremos afirmar que hemos realmente avanzado hacia la igualdad, el desarrollo
y la paz”. A luz de las evidencias, la Violencia de Género representaria para
nuestro medio un problema para la salud que debe ser estudiado, monitoreado y
afrontado en forma integral, con la participacion de la sociedad organizada,
promoviendo la igualdad de género y desarrollando estrategias educativas y
sanitarias para contener y reducir este problema.

2.3.1. El Feminicidio

Es la forma mas extrema de violencia en contra de la mujer que tiene por
resultado el asesinato de ella, por razones de género, observada como
consecuencia del desequilibrio y abuso de poder ejercido por el hombre en contra
de la mujer. Segin MINDES 2008 (Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables) indica que solo durante ese afo se registraron 137 muertes de
mujeres por esta causa de las cuales el 42% de estas muertes se cometieron en sus
domicilios. De acuerdo con informacién del observatorio de criminalidad del
Ministerio Publico, se revelo una muy triste estadistica; Solo en el afio 2012

tuvieron lugar 97 feminicidios en nuestro pais.
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2.4. Diversidad y no discriminacion
2.4.1. La Diversidad Cultural

Por diversidad cultural se entiende a la existencia de diversas culturas dentro de
un determinado espacio geografico y social. Se refiere al grado de diversidad y
variacion tanto a nivel mundial como en ciertas areas, en las que existe interaccion
de diferentes culturas coexistentes, como por ejemplo en nuestro pais es uno

pluricultural.

Segun la Declaracién universal sobre la diversidad cultural, adoptada por la
UNESCO (Organizacion de las Naciones Unidas, la Ciencia y la Cultura) en
noviembre de 2001, se refiere a la diversidad cultural en una amplia variedad de
contextos y el proyecto de Convencidn sobre la Diversidad Cultural elaborado por
la Red Internacional de Politicas Culturales prevé la cooperacion entre las partes
en un nimero de esos asuntos. En nuestro pais, desde este afio, el Peru celebrara
cada 21 de mayo el Dia de la Diversidad Cultural y Linglistica, estas
celebraciones estan enfocadas basicamente a revalorar, orientar y promover la
diversidad cultural, la ciudadania intercultural y los derechos de todos los pueblos
indigenas, también incluida la poblacion afroperuana. Estas celebraciones
coinciden con el Dia Mundial de la Diversidad Cultural para el Dialogo y
Desarrollo, indicada por la Asamblea General de las Naciones unidas en
diciembre del afio 2002. La diversidad es una caracteristica propia de los grupos
humanos. En ese sentido la educacion de calidad nos conduce a reconocer las

multiples identidades y a respetar y valorar a las demas personas.

La diversidad cultural de nuestro pais favorece el desarrollo del mismo gracias a
las caracteristicas que presenta como recursos étnicos, sociales, tradiciones,
regiones, fauna, flora y paisajisticos. Todo esto hace que el Perd esté en los ojos
del mundo y atraiga la atencion de muchos turistas, empresarios importantes y
gobernantes de grandes naciones que ven una gran posibilidad de
comercializacion y convenios. El conocimiento pleno en los jovenes, hara que

nuestro pais preserve la abundancia de culturas que poseemos.
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2.4.2. Discriminacion

La discriminacion racial no es una novedad, es un fenémeno con profundas raices
sociales que se manifiesta en todos los aspectos de nuestra vida. A pesar de ser un
pais pluricultural, existe mucho racismo en el Perd. Lo cual es una consecuencia
de un proceso que ha durado siglos, la exclusion a un sector de la poblacion sobre
la base de su etnia y menosprecio de sus manifestaciones culturales. Si damos una
vista a nuestro pasado politico, entendemos cémo las decisiones de estas se han
tomado a partir de una exclusion de la poblacion de etnias diferentes a la blanca
(andina, amazodnica, negra y otras). Por ejemplo, el afio en que se declard la
independencia, se oficializd6 como idioma nacional el espafiol, sin considerar que
solo una parte de la poblacién en esa época dominaba este idioma, lo que nos hace
ver una independencia solo para la élite. Del mismo modo, las comunidades
indigenas fueron desapareciendo, dejando que los hacendados tomaran sus tierras,

empujandolos a una especie de sistema feudal y paternalista.

Todas las personas que son objeto de discriminacidn se encuentra en situaciones
de vulnerabilidad que afecta el bienestar y ponen en riesgo su salud e integridad.
La discriminacién no es solamente un problema de conciencia ni un problema

individual, es un fenémeno que afecta a toda la sociedad.’

Debemos de reconocer que, permanentemente nos encontramos siendo
discriminadores o discriminados. La base de la discriminacion tiene mucho que
ver con las formas como se dan las relaciones entre los grupos humanos a lo largo
del tiempo. Para construir nuevas formas de relacionarnos debemos cuestionar los
prejuicios, ideas y estigmas que separan a las personas. Asimismo, se debe
construir puentes democraticos y sociedades mas justas, desde un mismo
principio; todos somos iguales en derechos y dignos. Se trata de valorarnos como
personas y valorar a las y los demas.

3. VIVIENDO PLENAMENTE NUESTRA SEXUALIDAD

3.1. Sexualidad y género

"MINISTERIO DE EDUCACION, Tutoria y Orientacion Educativa: Propuesta para la formacion
de docentes en Educacion Sexual Integral. p. 45.
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El aprendizaje que se debe lograr al tocar este tema en particular es como se
relaciona la forma de vivir la sexualidad con los procesos de socializacion de
mujeres y varones, también asumir compromisos para promover relaciones
equitativas entre los géneros. La construccion social de género es impuesta
incluso desde antes de nuestro nacimiento, con mensajes casi inimaginables, como
cuando las madres o la familia empieza a comprar todos los objetos que el nifio o
nifia por nacer utilizard, relacionandolos directamente al sexo del bebé, si es nifia
color rosado y si es nifio el tipico celeste o azul. Otro ejemplo claro es como los
juegos de las nifias se asocian a roles de responsabilidad y cuidado del otro, se
relacionan con la preocupacion del aspecto fisico, asi como a expresar ternura y
sumisién, en cambio con los varones se asocian a la competencia y la necesidad
de salir vencedor, el riesgo, expresion de fuerza y desarrollo de habilidades
motrices gruesas, entre otras actividades que tienen que ver con la agilidad, fuerza
y resistencia fisica. EI término de género basicamente es construido para facilitar
la compresidn, analisis, y transformacion de las desigualdades que las sociedades
construyen desde las representaciones de las diferencias bioldgicas entre varones
y mujeres, que crean jerarquias entre los universos simhbolicos considerados
masculinos y femeninos.

Desde el enfoque de género es necesario considerar el empoderamiento y
autonomia de las mujeres, la division sexual del trabajo, la independencia
econdmica, una vida libre de violencia, el ejercicio de los derechos sexuales y
reproductivos de mujeres y hombres, la corresponsabilidad familiar de mujeres y
hombres, la conciliacién de la vida familiar y laboral y la paridad en la

participacion de la mujer en la toma de decisiones.®
3.1.1. Feminidad y Masculinidad

Para comprender el significado de masculinidad y feminidad hay que tener en
consideracion la construccion social, pues segun la cultura se establecen

conductas para una persona en funcion de su sexo bioldgico. Estos mandatos

8 MINISTERIO DE LA MUJER Y POBLACIONES VULNERABLES .Plan Nacional de
Igualdad de Género 2012-2017,[CD ROM] .p.18
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definen el género y el sentimiento de ser hombre o mujer, en construcciones que
se dan en los primeros tres afios de vida.

La Femineidad y la Masculinidad consisten en la aceptacion de dos tipos de
personas, unas masculinas y otras femeninas. La idea basica es que se encasilla a
los seres humanos en alguna de estas definiciones. Se supone, pues, que cada una
de estas dos categorias debe corresponder casi por completo con el género
bioldgico de una persona, es decir, practicamente todas las mujeres se incluyen en
la categoria femenina y casi todos los varones en la masculina. Esta clasificacion
de Femineidad y Masculinidad plantea una serie de problemas. En realidad,
comete el error que se produce cada vez que tratamos de encasillar al ser humano
en categorias o tipos simples. Las personas no son tan sencillas y un modelo que
trate de incluirlas en una de las dos categorias sufre de una simplificacion
excesiva. En realidad este modelo es bastante ingenuo por no llamarlo
conservador, al suponer que todas, o la mayoria de las mujeres, son femeninas y
que todos, o la mayoria de los hombres, son masculinos, hoy en dia sabemos que
no es asi. La idea, de que una mujer s6lo demostrara de forma consistente las
caracteristicas de la personalidad femenina es, desde luego, cuestionable. Por
altimo, este modelo pasa por alto toda la variabilidad que existe entre dos mujeres,
sin mencionar las grandes semejanzas potenciales entre los generos. No obstante,
esta conceptualizacion estd muy extendida y es muy persistente, ya que la
feminidad se entiende como el conjunto de atributos, valores y las funciones,
conductas que socialmente se atribuyen solo a las mujeres en el marco de una
sociedad, cultura y segun la época determinada.

La idea que se tiene de Masculinidad es el conjunto de atributos, valores,
funciones y conductas que socialmente se atribuyen solo al hombre en el marco de
una sociedad, cultura y época. EI modelo hemégenico de masculinidad se presenta
como un esquema donde es el varon es el dominante, éste modelo solo sirve para
reforzar la discriminacion y subordinacion hacia la mujer.

No todos los varones expresan el modelo hemdgenico de masculinidad, mas bien

lo que se observa son varios modelos, por eso se habla de “masculinidades”, las
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cuales se van construyendo de acuerdo a las necesidades sociales y también por la
interaccion de “unos con otros”.’

La masculinidad adquiere diversos significados para el varén en distintas etapas
de su vida, la sexualidad, trabajo, la relacion de pareja, cambia si se trata de un

adolescente, un adulto joven o un adulto mayor.
3.1.2. Estereotipos de género

Se entiende como estereotipos a las ideas que son compartidas por un gran grupo
de personas, que asigna de forma arbitraria caracteristicas a un grupo social
determinado, ya sea por su raza sexo, orientacion sexual, procedencia o
simplemente la edad. La discriminacion se sustenta en gran medida en los
estereotipos que se han ido creando entorno a estas ideas que se tienen sobre la
manera como deben comportarse los hombres y mujeres, que trabajos deben
desempefiar, cuél es su rol en la familia, su relacion con el espacio publico.

El androcentrismo ha pretendido a lo largo de la historia que las caracteristicas
bioldgicas sean consideradas o tengan carta de ciudadania social, atribuyendo
unas funciones y/ o roles a cada uno de los sexos. Con lo cual, y desde esa misma
Optica andrégina, se han reservado para el hombre aquellas funciones que algunas
autoras definen como pertenecientes a la esfera publica (el trabajo fuera del
hogar, la representatividad cualquiera que sea la naturaleza, el control de los
medios de produccidn, etc.) y que, a su vez, confieren relevancia y poder a quien
las detenta.™

A lo largo del tiempo al hombre le ha correspondido llevar el espacio publico y
estar en la esfera productiva, en cuanto a la mujer se refiere le ha tocado
manejarse en el espacio privado y estar en la esfera reproductiva. Ahora es bueno
recordar que los estereotipos de género colocan a la mujer en condiciones de
desventaja, incentivando inferioridad que suele afectar directamente su desarrollo,
desenvolvimiento y también su salud. Durante los Ultimas décadas se percibe una
serie de cambios en cuanto a la brecha de los géneros, se han promoviendo leyes

que avalan la igualdad entre hombres y mujeres y sobre todo el gran logro de que

® MINISTERIO DE EDUCACION, Op.cit, pag.52

0 JIMENEZ. M. P.,Abad. M.,Arias. A., Blanco.N., Cumellas. M,Perales F,et al,
Género y Educacion Género: La escuela coeducativa,pag.9
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las mujeres ahora también pueden ocupar cargos de mucha importancia y ser
determinantes en su pais desde los cargos publicos.

En cuanto a los estereotipos de género, son las ideas compartidas por un grupo
extenso de personas que designan de manera arbitraria caracteristicas a un grupo
social determinado, de acuerdo con su raza, sexo, orientacién sexual. Los
estereotipos de género colocan a la mujer en condiciones de desventaja,
fomentando en ella sentimientos de inferioridad que afectan su bienestar, salud y

desarrollo.
3.2. Sexualidad en la nifiez

La primera teoria global de sexualidad infantil fue formulada por Freud, el que ha
planteado que la sexualidad aparece desde el nacimiento y que durante las
sucesivas etapas de la infancia diferentes zonas corporales proporcionan
gratificaciones especiales al individuo, pues estan dotadas de una energia que

busca placer.

Todas las expresiones de la sexualidad infantil ocurren en un contexto especifico
de cambios que involucran , en el marco amplio de los procesos de socializacion,
el desarrollo del pensamiento , la interaccion que el nifio establecen con los
adultos de su entorno y con sus propios grupos de pares , haciendo uso del
lenguaje verbal. *

La sexualidad en las nifias y nifios se centra inicialmente en un mundo de
sensaciones motivadas por las actividades autoexploratorias que realizan;
posibilitadas por su desarrollo sensorio-motriz. Asimismo, por estimulos externos
proporcionados por las personas responsables de su cuidado, en el momento del
bafio, cambio de ropa abrazo, cuidados cuando tiene un problema de salud.

Las nifias y los nifios en edad prescolar crean teorias sexuales, segiin como se les
explique las cosas, o lo perciban.

Los juegos y comportamientos que tienen connotacion sexual por parte de los
nifios son, el papa y la mam4, juegan tener enamorado o enamorada y les cuentan

a los padres que se casaran con ellos, algunos juegos sexuales de las nifias y los

1 MINISTERIO DE EDUCACION, Op.cit, pag.61
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nifios entre 5y los 10 afios de edad son en gran parte actividades experimentales,
de imitacion o juego explorador, se debe diferenciar las actividades exploratorias
y ludicas de las conductas o actitudes que pueden aparecer en un contexto de
abusos sexual, ya que las actividades exploratorias y ludicas en relacion al propio
cuerpo o el cuerpo de las demas son frecuentes y universales, pero puede darse el
caso que una persona mayor incite a las nifias y nifios a iniciar una actividad
sexual. Asimismo en cuanto a la prevencion del abuso sexual infantil, las
personas adultas deben tener en cuenta que las preguntas sobre sexualidad que
permanecen implicitas en las comunicaciones que establecemos con las nifias y
los nifios, o los temas que ellas y ellos prefieren evitar, tienen importancia
relevante; porque muchas veces se relacionan con situaciones potenciales de
riesgo, o con los efectos que la censura social ha hecho pesar sobre estos temas en
el contexto familiar y comunitario. En cuanto a la prevencion del abuso sexual
infantil, las y los docentes deben tener en cuenta que las preguntas sobre
sexualidad que permanecen implicitas en las comunicaciones que establecemos
con las nifias y los nifios ,0 los temas que ellas y ellos prefieren evitar, tienen
importancia relevante ;porque muchas veces se relacionan con situaciones

potenciales de riesgo.
3.3. Sexualidad en la Adolescencia

En muchas de las especies animales, para adaptarse a las nuevas situaciones y
como parte del proceso de socializacion, se atienen a los modelos de conducta
proporcionados e impuesto por los miembros de un grupo de mayor edad. Estos
modelos de referencia se han desarrollado con el tiempo y no solamente estan
adaptados a la supervivencia del grupo dentro de su entorno ecoldgico, sino que
son obligados a cumplir, de formas diversas, a los miembros individuales, por
parte del grupo. La humanidad no es una excepcion a esta regla general. Como
forma de imitacion de los adultos, los jovenes crean la imagen de si mismos y
desarrollan su personalidad social a partir de su entorno y de lo que les rodea y

siguen ejemplos que les proporcionan.

Su guia de conducta es la que se les demuestra como apropiada, la que ven hacer

a los demaés, y que perciben como actividades aprobadas por la mayoria. Al
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determinar su comportamiento sexual, los adolescentes no estan intentando crear
nuevos estilos de relacion, sino que estan intentando interpretar el estilo de
conductas que les rodean de la forma mas adecuada a su medio de relacion, sus

capacidades, necesidades y posibilidades.*?
3.3.1. Adolescencia

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) la define como la etapa que
transcurre durante el segundo decenio de la vida, es decir entre los 10 y los 19
afios, existiendo una diferencia entre su etapa temprana (10-14 afios) y la tardia
(15 - 19). El término adolescencia que proviene del vocablo latino “adolece”,
significa padecer, dentro de una vision tradicional la adolescencia es descrita
como una etapa de carencia y cambios “catastroficos”, que se deben asociar a
malestar o sufrimiento, asi como a vulnerabilidad y riesgos en quienes participan
en ella. La visién actual de adolescencia es descrita como una etapa de capacidad,
busqueda afectiva de participacion social, valoracion de la ética y estética, de sus
suefios, solidaridad, creatividad alegria, vitalidad, afectividad y aporte
significativo al grupo social y cultural, también como una oportunidad para que
las y los adolescentes, al tiempo que viven sus experiencias, reflexionen sobre

aspectos trascendentales de su propio desarrollo

La adolescencia no solo representa una época magnifica de la vida que muchos
adultos recuerdan con nostalgia, talvez a través del velo rosa del pasado, sino un
grupo de edad sobre el que descansa el futuro social politico y econdémico de un

pais.3
3.3.2. Manifestaciones importantes de la sexualidad en la adolescencia

a) Enamoramiento

Sobre la base de los cambios en el pensamiento, la autonomia y la identidad
propia, el enamoramiento involucra: el compromiso, el dialogo y el saber

escuchar, la capacidad el cambio, el respeto mutuo, la aceptacion del otro,

12 GURREA.JOSE, La Sexualidad: sexo, embarazo y contracepcion,p.25.
¥ GURREA.JOSE , Op.cit,pag.12
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perspectiva de futuro individual y en pareja. Sobre la base de los cambios en el
pensamiento, la autonomia y la identidad propia, el enamoramiento involucra el
compromiso, dialogo y escucha, capacidad de cambio respeto mutuo, aceptacion

del otro, perspectiva de futuro individual y en pareja
b) Deseo Sexual

Las y los adolescentes se enamoran y experimentan el deseo sexual, que esta
presente tanto en la vivencia individual con respecto a su sexualidad y también
esta presente en las relaciones de pareja, éste deseo sexual se involucra fantasias,

suefios, imagenes, caracteristicas y besos.

El adolescente de nuestros dias sufre un conflicto tanto mas agudo cuanto que la
maduracion sexual es mas precoz y también mas exigente, sometida como esté a
las tentaciones de un erotismo difuso, impuesto por los medios masivos de

comunicacion.**
c) Masturbacion

Los adolescentes en general, recurren a la masturbacién como una valvula de
seguridad de su instinto sexual. Cada uno debe saber que no es el Unico en
hacerlo; no debe, desde un punto de vista psicosexual-independiente, por tanto, de

su moral o su religion, sentirse culpable o anormal.*®

El verdadero peligro radica en el sentimiento de culpa, contra el cual algunos
jovenes libran una batalla desesperada, sin embargo cuando la masturbacion
continua mas alld de los 17 afios, puede reflejar algun tipo de dificultades en la
relacion con los amigos o con los adultos del medio familiar o escolar .A menudo
el sexo opuesto les inspira miedo y los chicos prefieren replegarse sobre si

mismos.

d) Relaciones sexuales e inicio sexual

4 VERDOUX,Christiane. Enciclopedia de la vida sexual adultos ,p.125
8 COHEN JEAN., Khan Nathan.J., Tordjman.G.,Verdoux C. Enciclopedia de la vida sexual, de la
fisiologia a la psicologia.p.131.
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Es una experiencia muy importante para el adolescente ya que es trascendente y
significativa en la vida de las persona, debe ser fuente de bienestar y de expresién
de afecto, en un marco de derechos, ahora pues debemos tener mucho cuidado ya
que abordar el tema de relaciones sexuales, no quiere decir que esta es la edad en
la que se debe tener lugar la primera relacion sexual o que todas o todos los
adolescentes tienen sus primeras relaciones sexuales en ésta etapa. El inicio
precoz de las relaciones sexuales en adolescentes de ambos sexos es un fenémeno
comun en las Américas. Se estima que en Latinoamérica el 50% de las

adolescentes menores de 17 afios son activas sexualmente.

La actividad sexual, se vuelve cada vez mas comun: A los 12 afios 9 %, a los 14
afos 23 %, a los 16 afios 42 %y a los 18 afios 71 % en USA (Estados Unidos). En
el PerG el 23 % de estudiantes de nivel secundario tenian relaciones sexuales: El
72 % eran varones y el 28 % mujeres. La OMS (Organizacion Mundial de la
Salud) menciona que existen tasas altas y crecientes de infecciones, transmision
sexual, siendo la sifilis, gonorrea y ahora el SIDA (Sindrome inmunodeficiencia

adquirida) las mas conocidas, mas frecuente los casos nuevos entre 15 y 24 afios.

Debemos de tener en cuenta que el patron de actividad sexual de los estudiantes
iniciados sexualmente es similar en hombres y mujeres, sin que el nivel

econdémico aporte una diferencia significativa.

4. ADOPTANDO ESTILOS DE VIDA SALUDABLE PARA UNA
CULTURA DE AUTOCUIDADO Y PREVENCION

Cuando los estilos de vida, las formas de vivir, las pautas de conducta habituales
de las personas y de los grupos humanos contribuyen a la promocion y proteccién
de la salud integral, entonces se habla de estilos de vida saludable.

4.1. Sexualidad y estilos de vida saludable

La importancia de adoptar un estilo de vida saludable es aplicar la practica de lo

aprendido en la vivencia de una sexualidad responsable y plena, dentro del
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sistema educativo la promocion de estilos de vida saludable se entiende como el
proceso permanente del aprendizaje de una forma de vivir adecuada que garantice
a los y las adolescentes, el desarrollo integral, el bienestar y el respeto de los
derechos de las personas.

Los estilos de vida saludable se adquieren en diferentes espacios, como la familia,
institucién educativa y comunidad, en la interaccion con los padres, docentes,
pares y otros miembros del entorno social y se consolidan en opciones personales
y autbnomas. Cuando las formas de vivir habituales de las personas contribuyen a
la proteccién de la salud integral y al desarrollo humano, entonces se dice que
estos estilos de vida son saludables. Considerando lo anterior, la promocién de
estilos de vida saludable incluye el desarrollo de competencias que les permitan a
las y los adolescentes enfrentar con éxito las demandas y desafios de la vida

diaria.
Con la promocion de estilos de vida saludable los estudiantes permitiremos:

e Preparar las condiciones para la construccion e entornos sociales saludables.

e Desarrollar en las y los estudiantes habilidades y actitudes para la vida
inspirada en valores como la equidad, solidaridad, justicia, libertad y
democracia. entre otros.

e Promover el desarrollo humano sostenible y los comportamientos saludables.

e Prevenir situaciones y comportamientos de riesgo, entre los que incluye la
prevencion de ITS y VIH, el abuso sexual, la paternidad o el embarazo en

adolescentes, el uso de drogas entre otras.

4.2. Previniendo el abuso sexual

4.2.1. Abuso sexual infantil

Es todo acercamiento con contenido sexual explicito o implicito de una persona
mayor (adulto o adolescente), hacia nifias nifios o adolescentes, haciendo uso de

su poder, recurriendo al chantaje fuerza o engafio, para beneficiarse sexualmente.

La victimizacion del nifio en el abuso sexual infantil es psicolégicamente dafiina,
socialmente censurable y legalmente perseguible. Sin embargo el componente
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sexual de esta forma de maltrato hace que su deteccion, la revelacion e incluso la
persecucion de este tipo de delitos sean mucho mas dificiles. La deteccidn viene
dificultada por los miedos y mitos respecto al tema, puesto que invade la parcela
privada relacional de la persona. No deja indiferente a nadie, nos afecta y nos
interpela. Ademas, existe un gran nimero de falsas creencias y mitos sobre la
sexualidad infantil y las relaciones familiares que afectan a la deteccion de los
casos de abuso sexual infantil. Asimismo, la revelacion se dificulta, tanto para la
victima como para el agresor. Algunos agresores pueden llegar a relatar el
maltrato fisico o la negligencia, pero dificilmente relatan un abuso, cuyo
componente de secreto imprescindible para mantener su impunidad. Para la
victima es mucho mas, puesto que narra aspectos que atafien a esa esfera privada
que presupone dificil de creer por su entorno, como lo es para él o para ella
cuando el abuso sexual comienza. En cuanto a la persecucion legal, el hecho de
que el abuso sexual infantil se considere un delito privado va en esta linea. °

Podemos percibir que un nifio, nifia 0 adolescente es victima de abuso sexual
cuando muestra algunos cabios repentinos, indicios como; mostrar terror frente a
algunas personas o lugares, tener pesadillas continuas, llorar frecuentemente o
volverse extremadamente irritable, autoestimularse sexualmente de manera
compulsiva, regresar a conductas de épocas anteriores del desarrollo tales como
chuparse el dedo, jugar con juguetes para bebes, enuresis nocturna y diurna,
mostrar panico si intentan desvestirla para cambiarle la ropa, bafiarlos o al ser

examinados por el pediatra, dejar de jugar, volverse personas solitarias.
Se consideran abuso sexual las siguientes acciones:
e Espiar a un nifio, nifia o adolescente al cambiarse o bafiarse.

e Hacer que un nifio, nifia o adolescente toque los érganos sexuales de una
persona mayor.
e Tocar indebidamente el cuerpo de un nifio, nifia o adolescente para la

satisfaccidn sexual del agresor.

8 SAVE THE CHILDREN.Abuso Sexual Infantil: Manual de Formacién para Profesionales, p.19-
20
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e Hacer que un nifio, nifia o adolescente muestre sus érganos sexuales para la
satisfaccion sexual del agresor

e Realizar propuestas, gestos, utilizar palabras con connotaciones sexuales.

e Ensefiar pornografia (revistas, videos, etc.) a nifios, nifias o adolescentes.

e Tener relacion sexual a través de la vagina, ano o boca del nifio, nifia, o

adolescente.

4.2.2. Algunas situaciones que favorecen el abuso Sexual:

Escaso conocimiento y valoracion del cuerpo y la poca valoracion y
seguridad personal.

e Deficiente comunicacion en el contexto familiar y en la institucion educativa,
lo que no contribuye a fortalecer los vinculos afectivos y la  confianza de las
nifias, nifos y las y los adolescentes con las y los adultos.

e Percepcion de que tanto nifios, nifias y las y los adolescentes son propiedad de
los adultos.

e Estereotipos de género relacionados con la construccion de la masculinidad y

feminidad.

e Informacion distorsionada sobre sexualidad en los medios de comunicacion,
que consideren a la mujer como un objeto y asocian la agresion ya la

violencia a las relaciones sexuales.

4.3. Previniendo la paternidad y el embarazo en la adolescencia

El desarrollo de factores se basa en las siguientes acciones con las y los
estudiantes:’

e Proporcionarles informacidn clara, oportuna, cientifica y de calidad sobre su
sexualidad y especificamente, sobre la prevencién del embarazo o paternidad
en la adolescencia.

e Contribuir al desarrollo de un plan de vida en las y los estudiantes con metas

y objetivos alcanzables.

I MINISTERIO DE EDUCACION, Op.cit, pag.103
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e Favorecer la reflexion y el desarrollo de autoestima que les permita
diferenciar situaciones de violencia en la relacion de pareja.

e Fortalecer su autonomia, capacidad reflexiva, juicio critico y seguridad
personal para responder con asertividad ante situaciones de presion por parte
de la pareja o grupo y puedan tomar decisiones informadas y responsables.

e Fomentar su participacién en actividades de orientacidn entre estudiantes, que
contribuyen a su empoderamiento y a establecer relaciones equitativas entre
varones y mujeres.

e Promover en ellas y ellos una vida libre de drogas y alcohol.
4.3.1. Embarazo en la Adolescencia

El embarazo durante la adolescencia es un hecho que preocupa a la sociedad en
general y al personal de salud en particular, especialmente a pediatras,
ginecélogos y obstetras. Establecer una edad limite para abordar el problema es
dificil. Los autores americanos la sitian entre 13 y 19 afios. La mayoria de ellos
estiman que a los 17-18 afios ya existe un desarrollo somatico apropiado como
para una gestacion se desenvuelva sin gque se presenten muchas complicaciones.
La OMS denomina embarazos adolescentes a todos aquellos producidos en
mujeres menores de 19 afios. Sin embargo, no debemos olvidar las diferencias
individuales, raciales e incluso étnicas que pueden condicionar un diferente
desarrollo psicomatico de la mujer nabil.

Segun ENDES (Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar) 2012 de cada 10
mujeres sexualmente activas, 3 son adolescentes, 12% de adolescentes
sexualmente activas que no conviven con sus parejas no usan metodos
anticonceptivos y de las que si conviven con sus parejas el 33% no usa métodos
anticonceptivos. Ahora el dato Ilamativo esta en que el porcentaje de embarazo
adolescente es de 13.2% y que aproximadamente el 7% del total de muertes
maternas fueron de madres adolescentes entre los 12 y 17 afios de edad. La tasa de
embarazo en el sector urbano es de 8.3% siendo el sector rural el mas afectado
con un 17.9%, el 45.6% no tiene estudios primarios, existe una alta relacion entre
embarazo en la adolescencia y la transmision intergeneracional de la pobreza, el
quintil I tiene 21.3% de embarazos adolescentes, el embarazo en la adolescencia
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es una expresion de las inequidades de genero que existen en el pais y es un
problema también agravado por las condiciones del contexto socioeconémico,
cultural y familiar, en el que se desarrollan actualmente los y las adolescentes. El
embarazo adolescente se presenta cuando aun no han alcanzado la madurez fisica
y mental, a veces se presenta en circunstancias como carencia nutricionales,
enfermedades o incluso dentro de familias que por lo general seran poco
receptivos para aceptar y proteger a la o el adolescente.

Con respecto a los factores de riesgo asociados al embarazo adolescente, se ha

logrado identificar una gran variedad que es posible agrupar en tres categorias:

v Factores de riesgo individuales: Menarquia precoz, bajo nivel de aspiraciones
académicas, impulsividad, ideas de omnipotencia y adhesion a creencias y
tables que condena la regulacion de la fecundidad y la poca habilidad de
planificacion familiar.

v Factores de riesgo familiares: Disfuncion familiar, antecedentes de madre o
hermana embarazada en la adolescencia, perdida de figuras significativas y

baja escolaridad de los padres.

v’ Factores de riesgo sociales: Bajo nivel socioecondmico, hacinamiento, estrés,
delincuencia, alcoholismo, trabajo no calificado, vivir enun area  rural,
ingreso precoz a la fuerza de trabajo, mitos y tables sobre sexualidad,
marginacion social y predominio del “amor romantico” en las relaciones
sentimentales de los adolescentes.

Debemos ser muy conscientes que si en gran medida el embarazo adolescente

afecta mayormente a las mujeres en cuanto a su salud fisica, oportunidades

educativas, sociales, economicas, también afecta al padre adolescente ya que

también se pueden ver las consecuencias como:

e La desercién escolar para empezar trabajar y poder proveer el dinero para la

manutencion del nifio por venir.

¥PO0. A, BAEZA. B, CAPEL .P ,LLANO . M, TUMA. D, ZUNIGA .D. Factores que favorecen
la generacidn del embarazo en la adolescencia desde la perspectiva de adolescentes primigestas en
control prenatal; pag.17
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e La explotacion a los que son sometidos en los trabajos mal remunerados e

incluso peligrosos.

e El estrés al que son sometidos por los familiares de la pareja, sus propios

familiares y la sociedad.
e Trastornos emocionales que dificultan el ejercicio de una paternidad feliz.
4.4.-Homosexualidad

La conducta homosexual se refiere a las relaciones sexuales, abiertas o psiquicas,
entre individuos del mismo sexo. El término homosexual se deriva de la raiz
griega Homo, que significa igual. La conducta homosexual entre las mujeres se
denomina frecuentemente “lesbianismo”, por las relaciones homosexuales
femeninas inmortalizadas en la poesia de Safo, de las islas griegas de Lesbos. A
pesar del uso de este término especial para la homosexualidad femenina, debe
hacerse constar que tal conducta es equivalente a relaciones sexuales entre
hombres. Otros sinonimos de la homosexualidad son amor hemogénico,
contrasexualidad, homoerotismo, similisexualismo, uranismo Yy safismo

(lesbianismo).*°

El 15 de diciembre de 1973 la “American Psychiatric Association”, elimind la
homosexualidad de su lista de trastornos mentales, ya que un trastorno médico ha
de ser asociado con afliccion subjetiva, dolor o menoscabo general de la funcion
social. La homosexualidad no se asocia regularmente con ninguno de ellos, en
cuanto a la direccion del estilo de vida; basandose en sus estudios socioldgicos,
los doctores William Simon y Jhon Gagnon (1969) afirman:

Muchos homosexuales viven bastante bien cuando consideramos la naturaleza
estigmatizadora y en realidad criminal de su interés sexual. En un grupo de
homosexuales con extensas historias de homosexualidad, hallamos que 80 por 100
no tuvieron dificultades con la policia, y un 10 por 100 adicional tuvieron
contactos menores, pero no fueron detenidos. Solo 20 por 100 manifestaron
problemas de relaciones con sus familias, y 10 por 100 tuvieron dificultades en el

¥ BURT.JHON.J, Brower.M.Linda, Educacion Sexual: Informacion y Planes de Ensefianza;
p.176.
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trabajo escolar. De los que tuvieron experiencia militar solo la quinta parte

hallaron dificultades.?°

En la actualidad muchas gentes respetan el estilo de vida de las personas
homosexuales, ya que comprenden que dichas personas solo quieren ser felices,
siempre en cuando su felicidad no sea contradictoria, una alegria sin la pena de la
culpabilidad, una alegria que no choca con ninguno de nuestros valores y no

contribuye a la destruccién propia.
4.5. Salud reproductiva

La salud reproductiva es un estado general de bienestar fisico, mental, social y no
solo de ausencia de enfermedad o dolencia, en todos los aspectos relacionados con
el sistema reproductivo y sus respectivas funciones, entrafia la capacidad de
disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgo, de procrear y la libertad para
decidir hacerlo o no hacerlo, el cuando y la frecuencia.

Toda mujer y hombre tiene el derecho de obtener informacion y acceso a métodos
seguros, eficaces, asequibles y aceptables que les permitan regular la fecundidad,
asi como el derecho de recibir servicios adecuados de atencidn de la salud que

permitan embarazos y partos sin riesgo.

4.6. Previniendo las infecciones de transmision sexual, VIH y SIDA

El primer caso de SIDA se diagnosticé en el Pert en 1983, dos afios después de
que lo hicieran en Estados Unidos, desde esa fecha la epidemia ha avanzado de
manera sostenida, siendo actualmente uno de los problemas més serios a los que
debemos enfrentarnos dada su particular manera de transmision. Esto por ser una
enfermedad de larga evolucidn con una etapa asintomatica prolongada, y con
componentes ligados a los comportamientos y actitudes que la hacen dificil de

manejar.

Solo el afio 2012 se reportaron en el Pert 770 casos de varones y 228 mujeres
infectados con el VIH/SIDA donde la mayoria de casos se encuentran entre Lima

2 WILLIAM.SIMON,GAGNON.JHON, Homosexualidad: La formulacion de una perspectiva
socioldgica, del mismo sexo , p.17
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y Callao, afectando mayormente a las personas entre 20 a 39 afios, desde 1983
hasta el 2013 se tiene conocimiento del reporte de 30744 casos de SIDA y 51136

casos de VIH, notificados al 31 de setiembre del 2013.%
En la historia natural de la infeccion por VIH se reconocen 4 fases:

1°, Infeccion Aguda o Sindrome Retroviral Agudo (2 a 4 semanas luego del

ingreso del VIH en la persona).
2°, Portador Asintomatico (promedio en el Per( 5 a 10 afios).
3°. Portador con Sintomas.

40, SIDA (final del proceso, consecuencia de la destruccion del sistema
inmunolégico por el VIH) Si tomamos en cuenta que las dos primeras fases del
proceso generalmente pasan desapercibidas, podemos entender la razon de que la
epidemia se incremente a través del contacto con personas que aparentan estar
completamente “sanas”. ES por ello que apreciamos que los casos con VIH son
mayores a los casos de SIDA, etapa en la cual se hacen presentes las Illamadas
Infecciones o Enfermedades Oportunistas que ponen en riesgo la vida de la

persona.

Los principales objetivos en la educacion preventiva contra el VIH/SIDA y las
ITS, deberian ser encaminadas a preparar a los y las adolescentes a adoptar
actitudes y comportamientos que reduzcan los riesgos de contraer algunas de estas
infecciones y  contribuir a erradicar la discriminaciéon contra las personas que
viven con dichas enfermedades. Segun informacion basada en estudios realizados
en adolescentes, indican que el aprendizaje acerca del VIH/SIDA e ITS, tiene
mas impacto sobre el comportamiento cuando se lo imparte en un contexto de
aprendizaje de competencias para la vida, de esta forma la educacion para la
prevencion de ITS, VIH/SIDA deberia ser orientada no solo a la incorporacion de
conocimientos sino también al desarrollo de capacidades relacionadas con el

juicio critico, la resolucion de problemas y la toma de decisiones con asertividad;

ZL BENITES CARLOS. Situacion actual de la Prevencion y Control de ITS, VIH/SIDA y Hepatitis
B;diapositivas.7-5.
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asi como a la promocidn de valores como la solidaridad, la tolerancia y el respeto,

entre otras.
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3.2 Anélisis de Antecedentes Investigativos:
AUTORAS: Gianinna Julca Meneses y Yasmine Karina Sotomayor Torres.

TITULO: Percepciones de la funcion orientadora en educacion sexual desde la

perspectiva del tutor y el alumno en la I. E. Isabel Chimpu Ocllo, 2012

Tesis para obtener el titulo profesional de Licenciado en Obstetricia, Universidad
Mayor de San Marcos.?

RESUMEN: Las percepciones de tutores y alumnos respecto a la funcion
orientadora de este ultimo en temas de educacion sexual son discrepantes,
hallandose como debilidades fundamentales la falta de capacitacién de los tutores.

CONCLUSIONES:

o Los tutores perciben su funcién orientadora en educacion sexual como una
responsabilidad importante hacia los alumnos que depende del compromiso

y la actitud con la que cada uno lo desarrolla.

o Los alumnos perciben gue los tutores se desempefian mejor en temas como:
plan de vida, autoestima y enamoramiento, que en los temas, inicio de

relaciones sexuales, embarazo e infecciones de trasmision sexual.

. Los tutores perciben su funcion orientadora respecto a temas como aborto,
uso de métodos anticonceptivos y homosexualidad, como una dificil tarea
que deben de cumplir ya que la posicién con la que ellos abordan estos

temas muchas veces entra en conflicto con sus valores y creencias.

22 JULCA M, SOTOMAYOR T. Percepciones de la funcion orientadora en educacién sexual

desde la perspectiva del tutor y el alumno en la I. E. Isabel Chimpu Ocllo.
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AUTORA: Esther Caricote Agreda. (Med. Psiquiatra, Especialista en Salud y
Desarrollo del Adolescente.)

ARTICULO: Los docentes y la educacion sexual en la adolescencia.
REVISTA: Ciencia de la Educacion, Vol.1, N°32, 2008, Carabobo-Venezuela.?

RESUMEN: El objetivo de la investigacion fue estimular la reflexion entre las
docentes sobre conocimientos, practicas y actitudes sexuales para orientar a los
alumnas/as en el aprendizaje de la sexualidad, realizado en la Unidad Educativa

Bolivariana “Las Tablas” de el Palito, Puerto Caballero.
CONCLUSIONES:

o Toda nocién de salud sexual implica, adoptar un criterio positivo de la
sexualidad humana. A este respecto, las docentes de la comunidad
reflexionaron sobre qué tipo de sexualidad se debe construir en la vida de

alumno.

o Desde el punto de vista educativo, se sabe que la Educacion es el mas
econémico y mejor recurso que se tiene para promocionar la salud y
prevenir enfermedades pero se tiene que valorar el potencial educativo y
no solo informativo que la escuela representa en el proceso de formacion

del adolescente.

o La educacion sexual abordada por el sistema educativo, se basa en dar

informacion enfocandose en la genitalidad.

BCARICOTE E. Los docentes y la educacion sexual en la adolescencia.
http://wwwz2.scielo.org.ve/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1316-
59172008000200001&Ing=es
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AUTORES: Romero De Castilla Fil, M, N. Lora Cerezo, Ramén Cafiete Estrada.

ARTICULO: Adolescentes y fuentes de informacion de sexualidad: Preferencia 'y
utilidad percibida.

REVISTA: Atencion Primaria, Vol.27, N°1, 2001, Espafia.?

RESUMEN: EI estudio tuvo como objetivo conocer la valoracion de los
adolescentes acerca de la informacion recibida en su centro de estudios sobre
temas relacionados con sexualidad, conocer sus principales fuentes de
informacion sobre el tema, la utilidad percibida en ellas y sus preferencias,
realizado en adolescentes escolarizados en ensefianza secundaria en la Provincia
de Cordoba.

CONCLUSIONES:

e La fuente mas Gtil para los adolescentes son las revistas (21%), y los docentes

(21%), ocupando el ultimo lugar los padres.

e Los adolescentes perciben una focalizacion de la informacion recibida en su

centro educativo méas que todo hacia temas relacionados con el SIDA.

e Las fuentes de informacidn que preferirian los adolescentes no coinciden con

las més accesibles para ellos.

e A pesar de considerar al personal de salud como una fuente de preferencia, han

recibido poca informacidn o interés por parte de ellos.

2“ROMERO. FIL, M, N. LORA CEREZO, CANETE: Adolescentes y fuentes de informacion
de sexualidad: Preferencia y utilidad percibida.
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0212656701787665
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4. HIPOTESIS

Dado que, actualmente existen los Lineamientos Educativos y Orientaciones
Pedagogicas para la Educacion Sexual Integral, aprobados por el Ministerio de
Educacidn el afio 2008 y se considera que la formacion docente es una condicion
necesaria para brindar una educacion sexual Integral de calidad, cientifica, ética y

con equidad en las Instituciones Educativas.

Es probable que, el nivel de conocimientos de los docentes de la Institucion
Educativa de nivel secundario “Comercio 32”Mariano Hilario Cornejo sobre las

tematicas tratadas en dichos lineamientos sea bueno.
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CAPITULO 11

PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
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Il. PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION
1.1. Técnica: Latécnica que se aplico fue la de Comunicacién: Cuestionario.

1.2. Instrumento: El instrumento fue Documental: Formulario de preguntas, ver

ANEXO 2y una escala de calificacion Ver ANEXO 3

VARIABLES | INDICADORES TECNICA INSTRUMENTO
Conocimientos Técnica de
sobre la tematica: i Ver Anexo 2
‘ comunicacion
Sexualidad y
Derechos (cuestionario)
Conocimientos
sobre la tematica: Técnica de
Nivel de Viviendo comunicacion jer Anexo 2
o/ Plenamente_ (cuestionario)
sobre Nuestra Sexualidad
Educacion
Sexual
Integral Conocimientos
sobre la tematica: B Ver Anexo 2
Adoptando estilos R
de vida saludables | comunicacion
y cultura de (cuestionario)
autocuidado y
prevencion.
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Materiales:
o Fichas de investigacion.
. Material de escritorio.
o Computadora personal con software de procesamiento de datos.

2. CAMPO DE VERIFICACION
2.1 Ubicacion espacial:
2.1.1. Precision del Lugar:

Este estudio se realiz6 en la Institucion Educativa Secundaria” Comercio 32”
Mariano Hilario Cornejo” perteneciente a la UGEL — San Roman, la institucion
mencionada esta ubicada en el Jr. Independencia N° 242, Departamento de Puno,

Provincia de San Roman, Distrito de Juliaca.
2.1.2 Caracteristicas del Lugar:

La Institucion Educativa Secundaria” Comercio 32 Mariano Hilario Cornejo de
Juliaca. Es una institucion pablica mixta, que cuenta con el nivel secundario de
formacion regular, el cual funciona en los turnos mafiana y tarde.

2.1.3 Delimitacion Grafica del Lugar: Ver ANEXO 5
2.2 Ubicacion temporal:

2.2.1 Cronologia: Afio 2014

2.2.2 Vision Temporal: Prospectiva.

2.2.3 Corte Temporal: Transversal.

2.3 Unidades de Estudio: No hubo muestra, ya que se estudi6 al total de docentes
de nivel secundario de la institucion educativa “Comercio 32” Mariano Hilario

Cornejo de Juliaca.

2.3.1 Universo:
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2.3.1.1 Cualitativo:

2.3.1.1.1 Inclusion: Docentes de nivel secundario de ambos sexos y que deseen
participar voluntariamente.

2.3.1.1.2 Exclusion: Docentes ausentes durante el periodo de estudio, docentes

que no desearon participar, formularios de preguntas incompletos.
2.3.1.2 Cuantitativo:

Poblacion: Totalidad de docentes de nivel secundario, menos los criterios de
exclusion, 96 Docentes del colegio “Comercio 32” Mariano Hilario Cornejo de
la ciudad de Juliaca, de ambos sexos.
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3. ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATOS
3.1 Organizacion:

3.1.1. Autorizacién: Se realiz6 la coordinacion con la direccion y sub direccién

de la Institucién Educativa.

3.1.2. Prueba Piloto: Se realizé en docentes de la Institucion Educativa de Nivel

Secundario del distrito de Tisco, en la misma proporcion entre varones y mujeres.
3.2 Recursos:
3.2.1 Humanos: Autora: Lysbeth Andrade Callata

Asesora: Dra. Janeth Escobedo Vargas

3.2.2 Fisicos: Computadora, impresora, fotocopiadora, scanner, utiles de

escritorio.
3.2.3 Econémicos: Se necesitd un aproximado de s/1.600

3.2.4 Institucionales: Instituciéon Educativa Secundaria “Comercio 32” Mariano

Hilario Cornejo de Juliaca.
3.3 Validacion del Instrumento:

3.3.1 Procedimiento: La prueba piloto se realiz6 en docentes de la Institucion
Educativa de TISCO provincia de Caylloma, que consta de 8 docentes en el nivel

secundario, en la misma proporcién entre varones y mujeres.

3.3.2 Finalidad: La finalidad del presente es juzgar su eficacia, comprension,

para su perfeccionamiento y ver el tiempo de administracion al llevarlo a cabo.
4. ESTRATEGIA PARA MANEJAR LOS RESULTADOS

4.1 Nivel de Sistematizacion de Datos:

4.1.1 Tipo De Sistematizacion: Manual

4.1.2 Plan De Operacion:

4.1.2.1 Clasificacién: Matriz de sistematizacion, para ordenar datos.

4.1.2.2 Codificacién: Sistema computarizado.
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4.1.2.3 Andlisis: Se empled estadistica descriptiva con medidas de frecuencia
absoluta y porcentual. Para el analisis de datos se empled la hoja de célculo de
Excel 2010 y Paquete de Datos SPSS 20.0

4.1.2.4 Tabulacion: Se utilizé tablas de doble entrada y simple.

4.1.2.5 Graficacion: Para la estadistica descriptiva se usaron tablas de frecuencia
de observaciones y para los datos de la estadistica descriptiva graficas de barra.
4.2 Plan de Recuento:

4.2.1 Tipo de Recuento: Electronico y manual.

4.2.2 Prototipo de esquema(s) matricial(es) de conteo: Estadisticas descriptivas
con medidas de frecuencia absoluta (N) y relativa (%)

IV. CRONOGRAMA DE TRABAJO

2014 2015
Noviembre Diciembre Enero
3a 4a 1a 23 33. 4a 1a 2a
Sem. | Sem Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | sem
\
Recoleccion
de Datos X R
Estructuraci
on de Datos X & X X
Informe
. X X
final
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CAPITULO 111

RESULTADOS
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Tabla N°1
Caracteristicas de los docentes de la Institucion Educativa “Comercio 32”

Mariano Hilario Cornejo de la ciudad de Juliaca.

Edad EDAD N° %
28-40 22 25,9
41-50 41 48,2
51-60 22 25,9
Sexo Femenino 38 44,7
Masculino 47 55,3

Afos de <5 7 8,2

docencia
6-10 10 11,8
11-20 37 43,5
21-30 23 27,1
>30 8 9,4
Religion Catolica 68 80,0
Evangélica 8 9,4
otros 9 10,6
Tutor Si 37 43,5
(@)

No 48 56,5

Total 85 100

Fuente: Elaboracion personal.
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Interpretacion:

En la tabla N°.1, se observa que el rango de edades de los docentes que mas
predomina en la Institucion Educativa oscila entre 41 a 50 afios con un promedio
de 48,2%, también muestra que del total de participantes el 44,7% de los docentes
de la Institucion educativa son de sexo femenino y el 55,3% de ellos son
masculinos.

El 43,5% llevan ejerciendo su profesién de 11 a 20 afios atras, el 27,1% de ellos
llevan trabajando de 21 a 30 afios y solo el 8,2% de ellos trabajan de 5 a menos
anos.

Se observa que el 80,0% de los docentes de la Institucién Educativa tienen como
religion predominante la catdlica.”

De la totalidad de docentes que accedieron a participar el 56,5% son tutores.

* Se tomaron solo estas dos religiones, ya que el INEI (Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica), en el censo nacional 2007: XI de Poblaciones y VI de Vivienda en el Grafico N°
2.29, poblacion censada de 12 y mas afios de edad, por sexo segun tipo de religion que profesa, en
la variable Religién solo tomo los indicadores, Catolica, Evangélica, Otros, Ninguno.
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Tabla N° 2
Nivel de conocimiento sobre la tematica: Sexualidad y Derechos, en
docentes de nivel secundario de la institucion educativa “Comercio 32”
Mariano Hilario Cornejo de la ciudad de Juliaca.

Sexualidad y Derechos N° %
Deficiente 37 43,5
Regular 43 50,6
Bueno 5 59
TOTAL 85 100

Fuente: Elaboracion personal.

Interpretacion:

En la tabla N° 2 se puede apreciar que el 50,6% del total de docentes que
accedieron a participar en la investigacién tienen un nivel de conocimiento regular
sobre la tematica: Sexualidad y Derechos el 43,5% de ellos tienen un nivel de
conocimiento deficiente que también es alto y preocupante, solo el 5,9% de los

docentes tienen un nivel de conocimiento bueno en dicha dimension.
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Grafico N° 1

Nivel de conocimiento sobre la tematica: Sexualidad y Derechos, en
docentes de nivel secundario de la institucion educativa “Comercio 32”

Mariano Hilario Cornejo de la ciudad de Juliaca.
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Tabla N° 3
Nivel de conocimientos segun items preguntados en la tematica Sexualidad y
Derechos.
Preguntas RESPUESTAS RESPUESTAS TOTAL
CORRECTAS | INCORRECTAS
Nro. % Nro. % Nro. %
1 53 62.0 32 38.0 85 100.0
2 80 94.0 5 6.0 85 100.0
3 61 72.0 24 28.0 85 100.0
4 78 92.0 7 8.0 85 100.0
5 71 84.0 12 14.0 85 100.0
6 67 79.0 18 21.0 85 100.0
7 77 91.0 8 9.0 85 100.0
8 56 66.0 29 34.0 85 100.0
9 61 72.0 24 28.0 85 100.0
10 63 74.0 22 26.0 85 100.0
11 67 79.0 18 21.0 85 100.0
12 39 46.0 46 54.0 85 100.0
13 47 55.0 3 44.0 85 100.0
14 67 79.0 18 21.0 85 100.0
15 73 86.0 i 14.0 85 100.0
16 64 75.0 18 21.0 85 100.0
17 62 73.0 23 27.0 85 100.0

Fuente: Elaboracion personal.

Interpretacion:

En la tabla N° 3, se evidencia que los docentes presentaron mayor dificultad al
contestar  la pregunta N° 12: “la violencia es ejercida principalmente por
varones, y tiene relacion con la construccion social de la masculinidad” a la
cual 46 docentes (54.0%) contestaron erroneamente y también presentaron
dificultad al contestar la pregunta N° 13 “La violencia contra la mujer
constituye un fenémeno historico mas no esta presente en gran parte de las
culturas humanas, en el marco de un sistema patriarcal.” A la cual 37

docentes (44.0%) respondieron erradamente en este item.
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Gréafico N° 2

Nivel de conocimientos segun items preguntados en la temética Sexualidad y

Derechos (porcentaje de respuestas incorrectas)
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Fuente: Elaboracion personal.
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Tabla N° 4

Nivel de conocimiento sobre la tematica: Viviendo plenamente nuestra

sexualidad, en docentes de nivel secundario de la institucion educativa

“Comercio 32” Mariano Hilario Cornejo de la ciudad de Juliaca.

Nivel de conocimiento: Viviendo plenamente N° %

nuestra sexualidad

Deficiente 17 20,0

Regular 54 63,5

Bueno 14 16,5
TOTAL 85 100

Fuente: Elaboracion personal.

Interpretacion:

La tabla N°. 4, muestra que el 63,5% de los docentes de la Institucion Educativa

tienen un nivel regular de conocimientos sobre esta tematica, pero el 20,0% de

ellos tienen un deficiente nivel de conocimiento en esta dimensién que también es

alta y solo el 16,5% de ellos tienen un nivel de conocimiento bueno en esta

dimension.
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Gréafico N° 3

Nivel de conocimiento sobre la teméatica: Viviendo plenamente nuestra
sexualidad, en docentes de nivel secundario de la institucion educativa

“Comercio 32” Mariano Hilario Cornejo de la ciudad de Juliaca.
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Fuente: Elaboracion personal
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Tabla N°5

Nivel de conocimientos segun items preguntados en la tematica Viviendo

plenamente nuestra sexualidad.

RESPUESTAS RESPUESTAS TOTAL
Preguntas CORRECTAS INCORRECTAS
Nro. % Nro. % Nro. %
18 61 72.0 24 28.0 85 100.0
19 49 58.0 36 42.0 85 100.0
20 68 80.0 17 20.0 85 100.0
21 53 62.0 32 38.0 85 100.0
22 70 82.0 15 18.0 85 100.0
23 71 84.0 14 16.0 85 100.0
24 45 53.0 40 47.0 85 100.0
25 65 76.0 20 24.0 85 100.0
26 77 91.0 8 9.0 85 100.0
27 43 51.0 42 49.0 85 100.0
28 74 87.0 11 13.0 85 100.0
29 64 75.0 21 25.0 85 100.0
30 75 88.0 10 12.0 85 100.0
31 67 79.0 18 21.0 85 100.0
32 66 78.0 19 22.0 85 100.0
33 65 76.0 20 24.0 85 100.0
34 52 61.0 33 39.0 85 100.0
35 53 62.0 32 38.0 85 100.0
36 61 72.0 24 28.0 85 100.0
3¢ 60 71.0 25 29.0 85 100.0
38 61 72.0 24 28.0 85 100.0

Fuente: Elaboracion personal

Interpretacion:

En la tabla N° 5, se observa que el mayor porcentaje de errores al momento de
responder se presentan en las preguntas N° 24 “Los estereotipos de género no
colocan a la mujer en condiciones de desventaja, fomentando en ella
sentimientos de inferioridad que afectan su bienestar, salud y desarrollo”, a la
cual 40 (47.0%) docentes respondieron errébneamente ,al igual que en la pregunta
N° 19 “Las formas de actuar ,pensar ,sentir y relacionarse que consideramos
“propias” de las mujeres y de los varones ,son aprendidas y no varian segin
el contexto historico y social, y no dependen necesariamente del sexo bilogico
de las personas” la cual 36 docentes (42.0%) también contestaron

errbneamente.
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Gréafico N° 4

Nivel de conocimientos segun items preguntados en la tematica Viviendo
plenamente nuestra sexualidad

(Porcentaje de respuestas incorrectas)
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Fuente: Elaboracion personal.
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Tabla N° 6

Nivel de conocimiento sobre la tematica: Adoptando estilos de vida
saludable para una cultura de auto cuidado y prevencion, en docentes de
nivel secundario de la Institucion Educativa “Comercio 32” Mariano

Hilario Cornejo de la ciudad de Juliaca.

Nivel de conocimiento: Adoptando estilos de | N°. %
vida saludable para una cultura de auto
cuidado y prevencion.

Deficiente 16 18,8
Regular 63 74,1
Bueno 6 7,1

TOTAL 85 100

Fuente: Elaboracion personal.

Interpretacion:

La tabla N°. 6, muestra que el 74,1% de los docentes de la Institucion Educativa
tienen un regular nivel de conocimiento en la dimension estilos de vida saludable,
el 18,8% de ellos tienen un deficiente nivel de conocimiento y solo el 7,1% de

ellos tienen un nivel de conocimiento bueno en esta dimension.
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Gréafico N° 5

Nivel de conocimiento sobre la tematica: Adoptando estilos de vida
saludable para una cultura de auto cuidado y prevencion, en docentes de
nivel secundario de la Institucion Educativa “Comercio 32” Mariano

Hilario Cornejo de la ciudad de Juliaca.
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Fuente: Elaboracion personal
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Tabla N°7

Nivel de conocimientos segun items preguntados en la temética Adoptando
estilos de vida saludable para una cultura de auto cuidado y prevencion

Preguntas RESPUESTAS RESPUESTAS TOTAL
CORRECTAS INCORRECTA
S
Nro. % Nro. % Nro. %
39 78 92.0 7 8.0 85 100.0
40 71 84.0 14 16.0 85 100.0
41 78 92.0 7 8.0 85 100.0
42 68 80.0 17 20.0 85 100.0
43 78 92.0 7/ 8.0 85 100.0
44 51 60.0 34 20.0 85 100.0
45 62 73.0 28 8.0 85 100.0
46 70 82.0 15 40.0 85 100.0
47 59 69.0 26 27.0 85 100.0
48 53 62.0 32 18.0 85 100.0
49 45 53.0 40 31.0 85 100.0
50 54 64.0 31 38.0 85 100.0

Fuente: Elaboracion personal.

Interpretacion:

En el Grafico N° 7, se evidencia que en la pregunta N° 46, la cual es “El embarazo
en la adolescencia afecta en mayor medida a las adolescentes mujeres, sobre
todo en su salud fisica y en las oportunidades sociales y econdmicas. Sin
embargo, también compromete al adolescente varon en los mismos aspectos”,
docentes 40.0% respondieron erroneamente, en la pregunta N° 50, “Con respecto
a la relacion entre las ITSY VIH: La presencia de una ITS en una persona no
necesariamente se asocia a comportamientos sexuales sin proteccion” a la cual

31 docentes (38.0%) respondieron erroneamente.
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Gréafico N° 6

Nivel de conocimientos segun items preguntados en la tematica Adoptando
estilos de vida saludable para una cultura de auto cuidado y prevencion
(Porcentaje de respuestas incorrectas)
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Fuente: Elaboracion personal
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Tabla N° 8
Nivel de conocimiento sobre las temética tratadas en los Lineamentos
Educativos y Orientaciones Pedagogicas para la Educacion Sexual Integral,

en tutores y docentes de la Institucion Educativa “Comercio 32”

Tematicas Nivel de TUTOR total chi P
Sexualidad y | conocimiento SI NO

Derecho No. % No % N°. %
Deficiente | 45 | 359 | 24 | 500 | 37 | 435

Sexualidad | Regular | 5 | 549 | 53 | 479 | 43 | 506 | xeese |po0cs

y Derecho

Bueno 4 {108 | 1 | 21 | 5 | 509
TOTAL 37 100 48 100 85 100

Deficiente | 10| 324| 5| 104| 17| 17

Viviendo
plenamente Regular 20| 54,1| 34| 70,8| 54 54
nuestra X?=6.34 | P<0.05
sexualifad Bueno 5| 135| 9| 188| 14| 14
TOTAL 37 100, 48 100 85 100

Adoptando Deficiente
estilos de
vida
saludable Regular
para una
cultura de

auto cuidado Bueno
y prevencion 1| 27| 5| 104| 6| 104

7] 18,9 9| 188 | 16| 18,8

29| 784| 34 70, | 63| 70,8
X?=1,92 | P>0.05

TOTAL 37| 100| 48| 100| 85| 100
Fuente: Elaboracion personal.
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Interpretacion:

En la tabla N°. 8, se observa que segln la prueba del chi cuadrado (X?=6.34) el
nivel de conocimiento en la tematica: Viviendo plenamente nuestra Sexualidad
presento diferencias estadisticas significativas (P<0.05). Asimismo se muestra que
el 54.1% de los docentes que realizan tutoria presentaron un nivel regular de
conocimiento sobre la tematica “Viviendo plenamente nuestra sexualidad” frente

al 70.8% de los docentes con este mismo nivel de conocimiento.
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Tabla N°9
Perspectiva del docente de la Instituciéon Educativa “Comercio 32”
Mariano Hilario Cornejo.

Hablar con los adolescentes de N°. | %

sexualidad puede despertar en ellos el

interés por iniciarse sexualmente Si 53 | 62

No 32 | 38

TOTAL 85 | 100

;Estaria de acuerdo con recibir Si 81| 95

apoyo por parte de profesionales de

salud para desarrollar los temas de

sexualidad? No 415
TOTAL 85 | 100

Se siente preparado/ preparada Totalmente 5 6

metodoldgicamente y preparado

conceptualmente para trabajar los

temas de Educacion Sexualidad Tengo 11 | 13

Integral. algunas dudas

Necesitomas | 69 | 81
capacitacion

TOTAL 85 | 100

Fuente: Elaboracion personal.
Interpretacion:

En la tabla se muestra que el 62% del total de docentes de la Institucion
Educativa que accedieron participar de la investigacion creen que hablar de
Sexualidad con los adolescentes incentiva de alguna manera a que ellos empiecen
a tener relaciones sexuales. También el 95% del total de docentes de la
Institucion Educativa, accederian a que personal de salud sirva de apoyo para los
docentes al momento de abordar temas relacionados con sexualidad y el 81% del
total de docentes que accedieron participar de la investigacion, reconocié que
necesita mas capacitacion para poder abordar los temas en Educacion Sexualidad

Integral.
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DISCUSION

De acuerdo a lo presentado por Romero, Lora y Cafiete (2001), en su trabajo
titulado “Adolescentes y fuentes de informacion de sexualidad: preferencias y
utilidad percibida” concluyo que los alumnos identifican como sus fuentes
informativas fundamentales a los amigos (26.3%) las revistas o libros (23.9%) sin
embargo cuando exploramos que informacion de entre la recibida por todos los
medios parece mas Util a los adolescentes obtenemos que las revistas o libros tiene
un (21%) y los profesores (21%) ocupando la preferencia de los jovenes.
Teniendo como premisa lo descrito anteriormente, se creeria que con las
capacitaciones constantes sobre temas de educacién sexual dirigida a los docentes,
tendrian un nivel de conocimiento bueno sobre las tematicas tratadas en los
Lineamientos Educativos y Orientaciones Pedagogicas para la Educacion Sexual
Integral, ya que ademas se les brindo material de apoyo que desarrolla dichas

tematicas.

La presente investigacién pone en evidencia la necesidad de capacitar en el area
de Educacién Sexual a los docentes, ya que 69 docentes de los 85 que accedieron
a participar del estudio (81.0%) admiten que necesita mas capacitacion (Tabla N°
9) , pues entre los resultados se obtuvieron que el manejo de informacion y el
nivel de conocimientos en los tres bloques: Sexualidad y Derechos, Viviendo
Plenamente Nuestra Sexualidad, Adoptando Estilos de Vida Saludable y Cultura
de Autocuidado y Prevencion, es “Regular” pese a las capacitaciones sobre las
tematicas tratadas en los Lineamientos Educativos y Orientaciones Pedagogicas
para la Educacion Sexual Integral y sin importar que participe como tutor o no
dentro de la Institucién Educativa, ya que no existe una correlacion entre el ser
tutor y tener un nivel de conocimiento bueno. Ademas se debe tomar en cuenta
que el nivel de conocimientos deficiente es alto y ocupa el segundo lugar en todas
las dimensiones como se detallara a continuacién: Sexualidad y Derechos 37
docentes (43,5%) con nivel deficiente frente a 5 docentes (5,9%) con nivel bueno,
Viviendo Plenamente Nuestra Sexualidad, 17 docentes (20,0%) tiene un nivel
deficiente frente a 14 docentes(16,5%) con un nivel bueno, y por ultimo en el

bloque de Adoptando Estilos de Vida Saludable y Cultura de Autocuidado y
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Prevencion, 16 docentes (18,8%) con nivel de conocimientos deficiente frente a 6

docentes (7,1%) que obtuvo un nivel bueno.

Los docentes erraron en mayor porcentaje en temas relacionados con equidad de
género, violencia de género, embarazo adolescente ya que a la preguntas N° 24
“Los estereotipos de género no colocan a la mujer en condiciones de desventaja,
fomentando en ella sentimientos de inferioridad que afectan su bienestar, salud y
desarrollo”, esta afirmacion es correcta , la cual 40 docentes (47.0%) respondieron
erréneamente como falsa, al igual que en la pregunta N° 19 “Las formas de actuar,
pensar, sentir y relacionarse que consideramos “propias” de las mujeres y de los
varones, son aprendidas y no varian segun el contexto historico y social, y no
dependen necesariamente del sexo bilogico de las personas” la cual es falsa ya que
si varian, segun el contexto durante mucho tiempo se pensé que los
comportamientos que consideramos “masculinos” y “femeninos” se debian a
razones bioldgicas , lo cierto es que los roles y estereotipos de género parten del
sexo biologico de las personas pero se construyen socialmente en el curso de los
procesos de desarrollo y en el marco de una época y cultura. Sin embargo, 36
docentes (42.0%) también contestaron erroneamente y consideraron que era
verdadero.

Al analizar lo expuesto por el Ministerio de Educacion del Perd (2006), que
realizo una encuesta en cinco ciudades del pais ,1632 docentes tutores, de los
cuales el 60% siente que no esta capacitado para abordar la educacion sexual, mas
del 50% opino que los mejores aliados son el personal de los puestos y centros de
salud, lo cual concuerda con el resultado del presente trabajo ya que a la pregunta
¢Usted estaria de acuerdo con recibir apoyo por parte de profesionales de salud,
para desarrollar los temas referentes a sexualidad Integral con sus estudiantes?, 81
docentes (95%) de un total de 85 estuvieron de acuerdo de contar con el apoyo de

personal de salud para desarrollar dicho temas.

En el estudio realizado por Julca Meneses y Sotomayor Torres (2012), en su
trabajo titulado “Percepciones de la funcién orientadora en educacion sexual
desde la perspectiva del tutor y el alumno en la I. E. Isabel Chimpu Ocllo”, los
alumnos resaltan la orientacién de auxiliares y otros docentes, por lo contrario
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desvalorizan la funcién orientadora que desempefia la psicéloga. ldentifican la
necesidad de orientacién en educacion sexual que deben desempefiar los padres de
familia, pero resaltan la adecuada informacion y orientacion en educacion sexual,
que en algunas ocasiones, reciben de profesionales de salud (Estudiantes de
Obstetricia, Enfermeras).

Ahora bien respecto a la dimension profesional y personal el estudio muestra que
el desempefio de la funcion tutorial estd condicionada por los niveles de
preparacion y conocimiento que poseen los docentes de la Institucion Educativa
“Comercio 327, por otro lado, la disposicion y la actitud con la que desarrollan su
funcion estaria influenciada por los valores, creencia e idiosincrasias propias de
cada docente, ya que muchas veces los temas a tratar entran en conflicto con estos
como nos muestra el grafico N° 9, el 62 % de docentes cree que hablar con los
adolescentes de temas relacionados a sexualidad puede despertar en ellos el

interés por iniciarse sexualmente.
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CONCLUSIONES

Primera

Sobre la tematica: Sexualidad y Derechos, 43 docentes (50.6%) de 85 que
accedieron participar de la investigacion obtuvieron un nivel de conocimientos
“Regular”, sin embargo lo mas llamativo en cuanto a este bloque de preguntas es
el porcentaje (43,5%) que obtuvo un nivel de conocimiento “Deficiente”, ademas
de que el mayor porcentaje de respuestas erradas se encuentran en temas

relacionados a “Violencia de género”.
Segundo

En lo que respecta al nivel de conocimiento sobre la tematica: Viviendo
plenamente nuestra sexualidad, 54 docentes (63.5%) tienen un nivel “Regular”,
sin embargo el nivel “Deficiente” ocupa el segundo lugar (20.0%) rezagando al
nivel “Bueno” (16,5%), en cuanto a la revision del instrumento se revela que los
docentes tuvieron mas dificultad al responder temas con respecto a “Equidad y

Género”.
Tercero

En cuanto a la tematica: Adoptando estilos de vida saludable para una cultura de
auto cuidado y prevencion, 63 docentes (74.1%) obtuvieron un calificativo de
“Regular”, mas se debe de tomar en cuenta que solo un pequefio porcentaje
obtuvo como resultado un nivel “Bueno” (7,1%), sin embargo los docentes
presentaron mayor porcentaje respuestas erradas en temas como ‘“‘embarazo

adolescente e Infecciones de transmision sexual y VIH”
Cuarto

Segun la hipotesis planteada en el presente trabajo se esperaba que debido a la
existencia de los Lineamientos Educativos y Orientaciones Pedagogicas para la
Educacion Sexual Integral, aprobados por el Ministerio de Educacion el afio 2008
donde también se considera que la formacion docente es una condicion necesaria
para brindar una educacién sexual Integral de calidad, cientifica, ética y con
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equidad en las Instituciones Educativas. Era probable que los docentes de la
Institucion Educativa de nivel secundario “Comercio 32”Mariano  Hilario
Cornejo, tuviesen un nivel de conocimientos “bueno”, sobre las tematicas
desarrolladas en dichos lineamientos, debido a los resultados arrojados en el
presente estudio se puede deducir que la hipétesis planteada fue rechazada.
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RECOMENDACIONES

Primero

Es cierto que existe un consenso de llevar la educacion sexual de manera
multisectorial e interdisciplinaria pero solo es letra muerta, se observa que siguen
existiendo deficiencias y vacios en la educacion sexual impartida en las
instituciones educativa publicas, la cual se convierte en una desventaja para la
educacion sexual de los adolescentes peruanos, por lo cual es necesario que el
personal de salud ingrese a apoyar a los colegios y escuelas para poder abordar
los temas de Educacion Sexual con propiedad y que la poblacion estudiantil
tengan informacion veridica, cientifica, de primera mano y util para que puedan

ejercer su sexualidad en el marco de sus derechos.
Segundo

El aporte que hace este estudio es sefialar la necesidad de capacitar
constantemente a los docentes y tutores en los temas de educacion sexual y que
estas capacitaciones sean desarrolladas por profesionales especialistas en el tema
para poder reforzar el conocimiento que tienen los docentes que obtuvieron un
nivel regular, pero sobre todo elevar el nivel de conocimiento de los docentes que

obtuvieron un nivel deficiente ya que representan un gran porcentaje.
Tercero

Con el fin de encaminar acciones hacia un modelo que privilegie la prevencion de
enfermedades de nuestros adolescentes, la promocion y educacion para la salud,
la Facultad de Obstetricia y Puericultura deberia de preparar un material de apoyo
didactico, comprensible que este dirigido hacia los docentes, padres de familia y
estudiantes, ya que tiene la capacidad, los conocimientos y ademas que cuenta con

especialistas en los temas de Educacion Sexual.
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Cuarto

Se deberia analizar la posibilidad de realizar convenios entre el ministerio de
educacion y las universidades, especificamente las facultades de Obstetricia, para
que estas ultimas realicen aportes significativos en el desarrollo de los temas sobre
Educacion Sexual Integral en los centros educativos basico regular es decir, nivel

Inicial, Primario, Secundaria, de sus respectivas localidades.
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ANEXO: 1 Consentimiento Informado por el Director de la Institucion
Educativa
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL DIRECTOR DEL COLEGIO

TITULO DE LA INVESTIGACION: Nivel de Conocimiento sobre los Lineamientos Educativos y Orientaciones
Pedagdgicas para la Educacidn Sexual Integral , realizada en docentes de nivel secundario de la
institucion educativa “Comercio 32” Mariano Hilario Cornejo de la ciudad de Juliaca, 2014.

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION: ! objetivo de la presente investigacion es determinar el nivel de
conocimientos en cada una de las tematicas tratadas sobre Educacién Sexual Integral; ya que es
importante conocer cudnto saben los docentes acerca de este tema y si es que estdn informados
correctamente, ya que son participes de la formacion e informacidn que se les brinda a los adolescentes.

INVESTIGADORA: - Lysbeth Andrade Callata.

DE LOS PARTICIPANTES: Se considerard a todos los docentes de nivel secundario de la Institucién
Educativa que deseen participar voluntariamente en la Investigacion.

TIEMPO REQUERIDO: El tiempo estimado para contestar el cuestionario sera de 60 minutos.

CONFIDENCIALIDAD Y PARTICIPACION: £l proceso del llenado del cuestionario serd estrictamente
confidencial y solo se requiere que se responda al cuestionario una sola vez. El nombre del docente no
serd requerido, puesto que el cuestionario es andnimo.

Las preguntas del cuestionario son generales en base a los conocimientos del docente y no indica riesgo
alguno para el docente.

El docente que desee participar lo indicara marcando la opcidn “Sl Deseo Participar” en la parte superior
del cuestionario; si no desea participar también lo indicard, pero marcando la opcidn “NO Deseo
Participar”

AUTORIZACION DEL DIRECTOR DEL COLEGIO:

Yo, , siendo director del colegio:
de Nivel Secundario, e identificado con el D.N.I.:
doy mi consentimiento para que se aplique el cuestionario a los docentes de nivel
secundario en la que soy director , en los horarios que puedan facilitarle a la sefiorita investigadora:
Lysbeth Andrade Callata, que pertenece a la Facultad de Obstetricia y Puericultura de la Universidad
Catdlica de Santa Maria de Arequipa; y cuya Investigacion se titula: Nivel de Conocimiento sobre los
Lineamientos Educativos y Orientaciones Pedagdgicas para la Educacién Sexual Integral , realizada en
docentes de nivel secundario de la Institucién Educativa “Comercio 32” Mariano Hilario Cornejo de la
ciudad de Juliaca, 2014.

También entiendo que el hecho de dar mi consentimiento a que se realice el cuestionario en la institucién
en la que soy director, NO significa que los docentes deban participar de manera obligatoria, puesto que
esa decision final depende de ellos.

Lysbeth Andrade Callata

DNI: Q/?fé J ?3 DN.L: 44815009
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B GLORIOSO COMERCIO 32
DRE-PUNO-UGEL-SAN ROMA N “MARIANO H. CORNEJO.” - JULIACA

Pr&v. San Roman; Distrito Juliaca; Barrio Cerro Colorado, Jr. Independencia 242, Telf. 051-321781
e ———————————

“ANO DE LA PROMOCION DE LA INDUSTRIA RESPONSABLE Y DEL COMPROMISO CLIMATICO”

| CONSTANCIA

EL I;IRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PUBLICA
CON{ERCIO 32 “MARIANO H. CORNEJO" DE JULIACA, PROVINCIA DE
SAN[ROMAN, REGION PUNO - PERU. QUE SUSCRIBE:

HACE CONSTAR:

Yo, Lysbeth Andrade Callata, identificada con DNI 44815009, egresada de la Universidad
Catéli1 ca de Santa Maria de Arequipa Facultad de Obstetricia y Puericultura, apliqué el instrumento
de tedis(cuestionario dirigido hacia los docentes)del estudio que lleva como titulo “Nivel de
Conogimiento sobre los Lineamientos Educativos y Orientaciones Pedagdgicas para la
Educacion Sexual Integral, realizada en docentes de nivel secundario de la Institucion

I
Educativa “Comercio 32” Mariano Hilario Cornejo de la ciudad de Juliaca, 2014.”

Juliaca, 28 de Noviembre del 2014.

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos
En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM =  DE SANTA MARIA

ANEXOQO: 3 Cuestionario

Este cuestionario es ANONIMO, USTED NO debe poner su nombre o
apellido; NO se preguntara nada sobre su vida privada; lo que se busca es
saber cual es el nivel de conocimientos que usted tiene sobre Educacion
Sexual Integral y todas las preguntas estan orientadas a la informacién sobre
este tema. Recuerde que su participacion es voluntaria, por favor marque
una de las siguientes opciones para Participar o No en la investigacion:

Sl deseo participar |:| NO deseo participar |:|

Si desea participar, responda a las siguientes preguntas con total sinceridad,
marcando segun corresponda y con letra legible en caso sea necesario. Si
tiene alguna duda levante la mano y una de las encargadas de la investigacion
se acercara a contestar su duda. Se agradece su participacion de antemano.

I. DATOS.-
Edad: anos Sexo: Femenino [ | Masculino [ ]
Afos de docencia: Religion:

Actualmente usted es tutor de alguna seccion SI [_] NO [ ]

I. CONOCIMIENTO SOBRE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL.

A.SOBRE LA TEMATICA: SEXUALIDAD Y DERECHOS : marque
verdadero (V) o falso (F) segun corresponda:

1. La sexualidad no es netamente propia del ser humano, pero si es generadora de
relaciones sociales y vinculos afectivos entre las personas, desde el nacimiento
hasta la muerte, en un marco de intimidad, bienestar, goce y placer. ()

2. Cada sociedad y cultura genera sus propias practicas, juicios, valores y
representaciones con respecto a la sexualidad. ()

3. La sexualidad integra las dimensiones: bioldgica-reproductiva, socio-afectiva,
ética y moral, pero cada una de ellas es independiente. ()

4. La educacion sexual integral es una accidon que contribuye al desarrollo de
conocimientos, capacidades y actitudes para que los y las estudiantes valoren y
asuman su sexualidad en el marco del ejercicio de sus derechos y
responsabilidades. ()

5. La educacion sexual integral tiene como finalidad principal solamente la
disminucion de embarazos adolescentes no deseados. ()
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6. Los Derechos Humanos son: Inherentes, Universales, Imprescriptibles y
Progresivos. ()

7. Los Derechos Humanos son aquellos derechos inherentes a las personas por el
solo hecho de ser personas. ()

8. Los Derechos Humanos son tan importantes que sin ellos no es posible tener
una vida digna ni el desarrollo de todas las potencialidades del ser humano. Por
ello, los derechos estan condicionados al cumplimiento de deberes. ()

9. Con respecto a los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos las personas
deben y pueden: Disfrutar de una vida sexual satisfactoria, libre y placentera, sin
riesgos, no necesariamente orientada a la reproduccion. ()

10. Los Derechos Sexuales y los Derechos reproductivos constituyen un aspecto
central de Los Derechos Humanos. ()

11. La violencia se ejerce principalmente contra las mujeres al interior de los
hogares, tanto adultas como nifias, asimismo, se ejerce contra los nifios. ()

12.1a violencia es ejercida principalmente por varones, y tiene relacion con la
construccion social de la masculinidad. ()

13. La violencia contra la mujer constituye un fenémeno historico mas no esta
presente en gran parte de las culturas humanas, en el marco de un sistema
patriarcal. ()

14. Es la forma mas extrema de violencia que por resultado tiene la muerte, por
razones de género y creencias en contra de la mujer, esta definicion corresponde
al Feminicidio. ()

15. La discriminacién es un fenomeno con profundas raices sociales que se
manifiesta en todos los aspectos de nuestra vida. ()

16. La discriminacion es un problema de conciencia e individualidad, es un
fendémeno que afecta a toda la sociedad. ()

17. Para construir nuevas formas de relacionarnos debemos cuestionar los
prejuicios, ideas y estigmas que separan a las personas. ()
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B. SOBRE LA TEMATICA: VIVIENDO PLENAMENTE NUESTRA
SEXUALIDAD: marque verdadero (V) o falso(F) segin corresponda:

18. Al conjunto de caracteristicas ,formas de ser, sentir, y actuar que se atribuyen a
varones y mujeres en las diversas sociedades y culturas y al final estas se
traducen en relaciones de poder que se ejerce uno sobre otro ,se le llama
:Género. ()

19. Las formas de actuar ,pensar ,sentir y relacionarse que consideramos “propias”
de las mujeres y de los varones ,son aprendidas y no varian segun el contexto
histérico y social, y no dependen necesariamente del sexo bilogico de las
personas . ()

20. No todos los varones expresan el modelo hemogenico de masculinidad, mas
bien lo que se observa son varios modelos, por eso se habla de las
“masculinidades” las cuales se van construyendo de acuerdo a las necesidades

sociales y también con la interaccion de unos con otros. ()

21. Para el varén el significado de su masculinidad no varia durante las distintas
etapas de la vida. ()

22. La Feminidad se entiende como el conjunto de atributos, valores, funciones y
conductas que socialmente se atribuyen a las mujeres en el marco de una
sociedad, cultura y época determinada. ()

23. Estereotipos son las ideas compartidas por un grupo extenso de personas que
designan de manera arbitraria caracteristicas a un grupo social determinado, de
acuerdo con su raza, sexo, orientacion sexual. ()

24. Los estereotipos de género no colocan a la mujer en condiciones de desventaja,
fomentando en ella sentimientos de inferioridad que afectan su bienestar, salud
y desarrollo. ()

25. Las relaciones de género son también relaciones de poder; en la mayoria de las
sociedades las relaciones son asimétricas y generan desigualdades en la
condicidn y posicion de varones y mujeres. ()

26. En cuanto a la prevencion del abuso sexual infantil, las y los docentes deben
tener en cuenta que las preguntas sobre sexualidad que permanecen implicitas
en las comunicaciones que establecemos con las nifias y los nifios ,0 los temas
que ellas y ellos prefieren evitar, tienen importancia relevante ;porque muchas
veces se relacionan con situaciones potenciales de riesgo. ()

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE UNIVERSIDAD

: CATOLICA
TESIS UCSM — DE SANTA MARIA

27. Los cambios fisicos en conjunto no inciden en la manera como las y los
adolescentes perciben, representan y valoran su propio cuerpo. ()

28. Como ya es sabido las y los adolescentes suelen masturbarse .Aunque esta
actividad no es exclusiva de esta etapa de la vida, ocurre con mayor frecuencia en
este periodo, con la particularidad de tratarse de un acto intencional de busqueda
de placer. ()

29. El deseo sexual en la adolescencia conduce a examinar las relaciones de pareja;
ellas involucran fantasias, suefios, imagenes y sensaciones placenteras
proporcionadas por las caricias y besos .Sin embargo, es necesario recalcar que el
deseo sexual se enmarca en el concepto mas amplio de sexualidad humana sin
embargo no compromete todas sus dimensiones. ()

30. No se debe perder de vista que lo mas frecuente en algunos de los primeros
encuentros afectivos entre adolescentes es la sobrevaloracion del otro. ()

31. Sobre la base de los cambios en el pensamiento, la autonomia y la identidad
propia, el enamoramiento involucra: Compromiso, Dialogo y escucha, capacidad
de cambio respeto mutuo, aceptacion del otro, perspectiva de futuro individual y
en pareja. ()

32. Es una experiencia trascendente y significativa en la vida de las personas ,debe
ser fuente de bienestar y de expresion de afecto ,en un marco de derecho es la
definicion que se le da para las Relaciones sexuales ()

33. Al abordar el tema de las relaciones sexuales en la adolescencia no quiere decir
que esta es la edad en la que se debe dar la primera relacion sexual, o que todas y
todos los adolescentes tiene relaciones sexuales en esta etapa. ()

34. Con respecto a las caracteristicas de un desarrollo sexual saludable en la
adolescencia: Son capaces de distinguir entre sus deseos particulares y los que
comparten con el grupo de pares. ()

35. Con respecto al inicio sexual en estudiantes de secundaria, el patron de actividad
sexual de los estudiantes iniciados sexualmente es mayor en los varones que en
las mujeres, sin que el nivel socio econdmico aporte una diferencia
significativa. ()

36. Existe una alta relacion entre embarazos en la adolescencia y la transmision
intergeneracional de la pobreza. ()

37. La concepcion “tradicional” de la adolescencia la considera una etapa deficitaria,
asociada a trastornos, vulnerabilidad, malestar o sufrimiento. ()
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38. Andropausia o Andropenia, son los términos que se usan para referirse a los
cambios fisicos, emocionales y sexuales que ocurren durante este periodo de la
vida adulta. Dichos cambios no tienen que ver con el descenso del nivel de

androgénico en el varon. ()

C. SOBRE LA TEMATICA; ADOPTANDO ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE: marque verdadero (V) o falso(F) segiin corresponda:

39. Los estilos de vida saludable se adquieren en un espacio de socializacion
especifico y se consolida en opciones personales y autdbnomas. ()

40. La promocion de estilos de vida saludable incluye el desarrollo de competencias
que permiten a las y los estudiantes enfrentar con éxito las demandas y desafios
de la vida diaria. ()

41. Respecto al abuso sexual: Es todo acercamiento con contenido sexual explicito o
implicito de una persona mayor (adulto o adolescente), hacia niflos, nifias o
adolescentes, haciendo uso de su poder, chantaje, fuerza o engano, para lograr
algun beneficio sexual. ()

42. Algunas situaciones que favorecen el abuso sexual: Escaso conocimiento y
valoracion del cuerpo. y Estereotipo de genero relacionados con la construccion
de la masculinidad y feminidad. ()

43. De presentar un nifio o nifia algunos indicios como: mostrar terror frente a alguna
persona o lugares, llora frecuentemente o volverse extremadamente irritable,
autoestimularse sexualmente de manera compulsiva, regresar a conductas de
épocas anteriores del desarrollo o volverse solitarios ;son indicios de victimas de
abuso sexual? ()

44. Segun el flujograma basico para denuncias ante casos de abuso sexual: Cualquier
miembro de la comunidad educativa o persona cercana informan a la directora o
director sobre el presunto caso de abuso sexual. El director o directora debera
orientar a los familiares no involucrados para hacer la denuncia. ()

45. El embarazo en la adolescencia es una expresion de las inequidades de género
que existen en el pais y es un problema agravado por las condiciones del contexto
socioeconémicos cultural y familiar, en el que se desarrollan las y los
adolescentes, ()

46. El embarazo en la adolescencia afecta en mayor medida a las adolescentes
mujeres, sobre todo en su salud fisica y en las oportunidades sociales y
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econdémicas. Sin embargo, también compromete al adolescente varén en los
mismos aspectos. ()

47. Con respecto a las consecuencias de la maternidad y paternidad en la
adolescencia: El embarazo en la adolescencia acarrea estrés a la madre gestante,
lo cual no afecta directamente al feto en formacion, sin embargo el estrés de la
madre adolescente continua o se agrava después del parto, lo que trae como
consecuencia problemas en el desarrollo psicologico de la o el recién
nacido. ()

48. El VIH se transmite de las siguientes maneras: Relaciones sexuales sin
proteccion, fluidos corporales como (saliva, lagrimas, transpiracidon), via
sanguinea, transmision vertical. ()

49. El llamado periodo de ventana dura entre las tres semanas y seis meses de haber
tenido un comportamiento sexual de riesgo. ()

50. Con respecto a la relacion entre las ITS Y VIH: La presencia de una ITS en una
persona no necesariamente Sse asocia a comportamientos sexuales sin
proteccion. ()

III.CONTESTE LIBREMENTE.

51. Usted cree que hablar con los adolescentes de Sexualidad puede despertar en
ellos y ellas el interés por iniciarse sexualmente.
SI NO

Por qué?

52. A lo largo de su vida profesional, ;alguna vez identifico situaciones de riesgo en
sus estudiantes que requieran atencion especial?

SI NO

(Cudles fueron? :

Realizo la derivacion respectiva.
SI NO
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Lugar de
referencia:

53. Usted en alguna ocasion se sinti6 incomodo (a) al hablar abiertamente sobre
temas relacionados con sexualidad.
SI NO

Por qué?

54.  Usted se siente preparado metodologicamente y conceptual mente para
trabajar los temas de Sexualidad Integral con sus estudiantes.

a) Totalmente preparado /preparada.
b) Tengo algunas dudas
¢) Necesito mas capacitacion.

Por qué?

55. Usted estaria de acuerdo en recibir apoyo por parte de profesionales de la salud
para desarrollar los temas de sexualidad.

SI NO

Por qué?
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ANEXO 4: Escala de calificacion

De acuerdo a las preguntas del nimero 1 hasta el niimero 55 contestadas correctamente (1 punto por
cada pregunta). Las preguntas N° 50 y 55 no entran en la calificacion.

SOBRE SEXUALIDAD Y DERECHOS.

Bueno (del 75% al 100%)
Regular (del 50 % al 74%)
Deficiente (del 0% al 49%)

Pregunta - Respuesta Pregunta - Respuesta Pregunta - Respuesta
1 F 7 A% 13 F

2 Vv 8 F 14 F

3 F 9 v 15 v

4 v 10 v 16 F

5 F 11 v 17 v

6 F 12 Vv

SOBRE: VIVIENDO PLENAMENTE NUESTRA SEXUALIDAD.

Bueno (del 75% al 100%)
Regular (del 50 % al 74%)
Deficiente (del 0% al 49%)

Pregunta - Respuesta Pregunta - Respuesta Pregunta - Respuesta
18 v 25 v 32 \Y%
19 F 26 v 33 v
20 \% 27 F 34 A%
21 F 28 v 35 F
22 v 29 F 36 v
23 v 30 v 37 \Y%
24 F 31 v 38 F
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SOBRE: ADOPTANDO ESTILOS DE VIDA SALUDABLE PARA UNA
CULTURA DE AUTOCUIDADO Y PREVENCION.

Bueno (del 75% al 100%)
Regular (del 50 % al 74%)
Deficiente (del 0% al 49%)

Pregunta - Respuesta Pregunta - Respuesta Pregunta - Respuesta
39 - 43 % 47 F
40 < 44 \ 48 F
41 v 45 s 49 %
42 " 46 \ 50 F
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ANEXO §: Croquis de delimitacion del lugar.

Institucion Educativa Secundaria “Comercio 32” Mariano Hilario Cornejo.
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ADOPTANDO ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

VIVIENDO PLENAMENTE NUESTRA SEXUALIDAD
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