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Borradar : Relacion entre estilos de vida con el estado nutricional de

alumnas de 10 a 12 afios de la |IEP 42014 José Jiménez Borja —
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En soncerdancia con lo dispussto por la Direccién de |a Escuela de Postgrada, se ha procedido
a revisar desds una perspective metodoldgica el Borrador de Tesis presentado, sefialandoss
las siguientes ohservaciones:

a)
B
c)
d)
€]

fi

g
h)
)
i

Revisar ortografla v redaccidn y tener en cuenta l1as anotaciones que figuran en
diversas partes del documento. Refirar la pagina 53 por encaortrarse en tlanco,
Enunciade: Eseribir I£F con todas sus letras.
Indice: Comegir los primeros nimeros de pagina 4, 6 ¥ & (podrian ser v, vy vi)
Resumen v Abstract: Canslgnar también Ia ofra léonica empleada.
Introduccion: El pendllimo parrafe estd incompleto y faita mencionar un instrumento.
Resultadgs: Colecar fusnfe en los gréficos. Escribir los valores porcentuales en los dos
primeros gréficos de pastel Resaltar que casi la mitad de las unidedes de estudio
presentaron sobrepess y obesidad (también en el resumen, discusién y cuarla
conclusion).
Propuesta de Intervencién: La festificacion ha de sustentarse principaimente en los
resultados de este estudio.
Bibliografia: Retirar |z del proyecto por sar la misma. Uniformizar el colar del texto
{regro) y retirar el subrayado.
Presentar evidencia de la validacién de los instruinenios.
Proyecto:

a. Cuadro de coherenciss: codificar comrectamente fa Cltima columna de Ia

variable astada nutricional.
b. Presentar el instrumento que midid le variable estado nutricional.
c. Presentar el haremo de cada uno de los nsfrumentos.

Procede, sin necesidad de nueve dictamen, el trémite del Borrador de Tesis; con el
compromiso de la alumna de subsanar las observaciones,
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“Aquellos que piensan que no tienen tiempo
para una alimentacion saludable tarde o
temprano encontraran tiempo para la
enfermedad”

Edward Stanley
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RESUMEN

La presente investigacion se titulé: “RELACION ENTRE ESTILOS DE VIDA Y
ESTADO NUTRICIONAL DE ALUMNAS DE 10 A 12 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA 42014 JOSE JMENEZ BORJA - TACNA, 2018”. Cuyas
variables fueron: Estilos de Vida y Estado Nutricional. EI principal objetivo fue:
Establecer la relacion entre los estilos de vida y estado nutricional de las alumnas de 10 a
12 afios. Material y métodos: El estudio serealizd en el periodo del mes dejulio 2018, es
de nivel relacional, se considerd como universo a alumnas de 10 a 12 afios de 5to y 6to
grado de nivel primaria. Con la aplicacion de los criterios de inclusion y exclusion, la
muestra quedé conformada por 105 alumnas mujeres. Como técnica para la variable Estilo
de Vida se uso @ Cuestionario y para el Estado Nutriciona la observacién antropométrica
y los instrumentos fueron: Para la primera variable, el formulario de preguntas y para la
segunda variable, la Ficha de Observacion. Resultados: Que el 61.0% consume 4 comidas
a dia, € 45.7% lleva dinero y lonchera para su recreo, € 90.5% toma su desayuno en
forma diaria. Existe una frecuencia de consumo de alimentos positiva, porgque afirman
nunca consumir alimentos nocivos, mantienen frecuentemente un horario para comer,
consumen frutas y verduras. Conclusiones: 1) En cuanto a los estilos de vida que
presentan las alumnas de 10 a 12 afios se ha podido identificar que poseen un nivel de
conocimiento regular sobre alimentacion saludable (84.8%), que sus habitos alimentarios
son regulares (81.9%) y que realizan actividad fisica en formairregular, siendo clasificado
como irregularmente activo (94.3%). 2) Evaluando € estado nutricional de las alumnas de
10 a 12 afios se encontrd que en un 51.4% presentan un estado nutricional normal, y el
48.6% presento problemas de malnutricion (sobrepeso y obesidad). 3) Que, no existe
relacion estadisticamente significativa entre los estilos de vida (nivel de conocimiento,
habitos alimentarios y actividad fisica) y € estado nutricional de las alumnas de 10 a 12

afos de la Institucién Educativa Primaria 42014 José Jiménez Borja— Tacna 2018.

Palabras claves: Conocimiento — Habitos Alimentarios — Actividad Fisica— Estilos de

Vida- Estado Nutricional.
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ABSTRACT

The present investigation was entitled: "RELATIONSHIP BETWEEN STYLES OF LIFE
AND NUTRITIONAL STATUS OF STUDENTS FROM 10 TO 12 YEARS OF THE
PRIMARY EDUCATION INSTITUTION 42014 JOSE JMENEZ BORJA - TACNA,
2018". Whose variables were: Lifestyles and Nutritional State. The main objective was: To
establish the relationship between the lifestyles and nutritional status of the students from
10 to 12 years old. Material and methods: The study was conducted in the period of July
2018, it isrelational level, it was considered as universe to students from 10 to 12 years of
5th and 6th grade of primary level. With the application of inclusion and exclusion criteria,
the sample is made up of 105 female students. As atechnique for the Lifestyle variable, the
Questionnaire was used and for the Nutritional State the anthropometric observation and
the instruments were: For the first variable, the question form and for the second variable,
will be the Observation Card. Results: That 61.0% consume 4 meals a day, 45.7% take
money and lunch for their recreation, 90.5% take their breakfast on adaily basis. Thereisa
frequency of positive food consumption, because it clams never to consume harmful
foods, which often maintain a schedule to eat, consume fruits and vegetables. Conclusions:
1) Regarding the lifestyles presented by the students from 10 to 12 years old, it has been
possible to identify that they have a level of knowledge about regular healthy eating
(84.8%), that their eating habits are regular (81.9%) and who perform physical activity in
an irregular manner, being classified as irregularly active (94.3%). 2) Evauating the
nutritional status of the students from 10 to 12 years old found that in 51.4% they present a
normal nutritional state. 3) That, there is no statisticaly significant relationship between
lifestyles (level of knowledge, eating habits and physical activity) with the nutritional
status of students from 10 to 12 years of the IEP 42014 José Jiménez Borja - Tacna 2018.

Key Words: Knowledge - Alimentary Habits - Physical Activity - Lifestyles - Nutritional
State
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INTRODUCCION

El estilo de vida es un modo o forma de vivir que tienen los individuos que pueden estar
determinados por su edad, sexo, cultura, nivel socioecondmico, costumbres, alimentos que
se producen en su region, en fin, para conocer realmente estos estilos nos referiremos al
estilo de vida en cuanto a la alimentacién y actividad fisica que tienen las nifias en edad
escolar de la ciudad de Tacna, donde identificaremos €l nivel de conocimientos sobre
alimentacion saludable, sus habitos alimentarios: 10 que comen en su hogar y en el colegio

y € nivel de actividad fisica.

Es necesario conocer €l estado nutricional de las nifias pues este parametro ayuda a
determinar las necesidades nutricionales. Es importante tener en cuenta que un estado
nutriciona optimo favorece a un adecuado crecimiento y desarrollo asi como a mantener la
salud general, brinda apoyo a las actividades cotidianas y protege a individuo de las
enfermedades y trastornos. Considerando que cualquier situacion de desequilibrio por
deficiencia 0 exceso de nutrientes, puede llegar a comprometer el estado nutricional y sus

funciones vitales.

En todo € mundo, & nimero de lactantes y nifios pequefios (de 0 a 5 afios) que padecen
sobrepeso u obesidad aument6 de 32 millones en 1990 a 41 millones en 2016. Solo en la
Region de AfricadelaOMS, e nimero de nifios con sobrepeso u obesidad aumenté de 4 a

9 millones en el mismo periodo. (26)

Se tuvo como poblacion anifias de 10 a 12 afios de la Institucion Educativa Primaria 42014
José Jiménez Borja, aplicandose un formulario de preguntas para medir e nivel de
conocimientos, conocer sus habitos alimentarios e identificar la actividad fisica, y una
ficha de observacion, para registrar los datos del estado nutriciona. Los resultados

obtenidos ayudaron a elaborar una propuesta.

La presente investigacion se organizo siguiendo 1o normado por la Escuela de Postgrado de

laUniversidad Catdlica de Santa Maria

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM —a  DE SANTA MARIA

CAPITULO UNICO:
RESULTADOS
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1. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICOS

TABLA 1
ALUMNAS SEGUN EDAD. |.E. JOSE JIMENEZ BORJA. TACNA, 2018

En lasiguiente tabla se presenta la distribucién segin edad de las alumnas de la Institucion
Educativa Primaria 42014 Joseé Jiménez Borja— Tacna.

Edad (afios) Frecuencia Porcentaje
10 35 333
11 42 40.0
12 28 26.7
Total 105 100.0

Fuente: Instrumento aplicado por lainvestigadora
De acuerdo alatabla anterior podemos observar que el 40.0% de las alumnas presentan
unaedad de 11 afios; el 33,3% tienen 10 afios y & 26,7% tienen 12 afios de edad.

GRAFICO 1
ALUMNAS SEGUN EDAD. |.E. JOSE JIMENEZ BORJA. TACNA, 2018
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2. NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE

TABLA 2
ALUMNAS SEGUN NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION
SALUDABLE. |.E. JOSE JIMENEZ BORJA. TACNA, 2018
En lasiguiente tabla se presenta el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable de
las alumnas de la Institucion Educativa Primaria 42014 José Jiménez Borja— Tacna.

Nivel de Conocimiento Alimentacion Frecuendia Por centaje
Saludable
Alto 3 2.9
Medio 89 84.8
Bajo 13 12.3
Total 105 100.0

Fuente: Instrumento aplicado por lainvestigadora

En la presente tabla, podemos observar que el 84.8% de las alumnas presentan un nivel de
conocimiento medio sobre Alimentacion Saludable, € 12.3% poseen un nivel bajo y sdlo
el 2.9% tienen un nivel de conocimiento ato.

Lo que nos permite deducir, que més de |as tres cuartas de la poblacion en estudio tiene un
nivel de conocimiento medio sobre Alimentacion Saludable.

GRAFICO 2

ALUMNAS SEGUN NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION
SALUDABLE. | .E. JOSE JIMENEZ BORJA. TACNA, 2018
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3. HABITOSALIMENTARIOS
TABLA 3

ALUMNAS SEGUN LUGAR DE CONSUMO DE COMIDAS
|.E. JOSE JIMENEZ BORJA. TACNA, 2018
En la siguiente tabla se presenta € lugar de consumo de comidas de las alumnas de la

Institucién Educativa Primaria 42014 José Jiménez Borja— Tacna.

Lugar de
Condsumo Desayuno | % | Almuerzo | % | Cena| % M?d'a % Media %
e mafana tarde

alimentos
Casa 97 92.3 98 93.3| 8 | 809 0 0 15 14.2
Colegio 0 0 0 0 0 0 105 100 0 0
Otro lugar 8 7.6 7 6.7 20 | 19.1 0 0 90 85.8
TOTAL 105 100 105 100 | 105 | 100 105 100 | 105 100

Fuente: Instrumento aplicado por lainvestigadora
En la presente tabla, podemos observar que €l 92.3 % de las alumnas consume el desayuno
en casay un 7.6% en otro lugar; €l 93.3% de las alumnas consume el almuerzo en casay €
6.7% en otro lugar; el 80.9% de las alumnas consume la cena en casa 'y un 19.1% en otro
lugar; con relacion a las entre comidas e 100% de las alumnas consume agun tipo de
alimentos como media mafiana en el colegio; y como mediatarde, € 85.8% de las alumnas
consume alimentos en otros lugares el 14.2% |lo hace en casa.
Lo que nos permite deducir que el mayor porcentgje de consumo de comidas las alumnas
lo realizan en casa, a su vez hay un numero menor que lo realiza en e colegio u otros
lugares

GRAFICO 3

ALUMNAS SEGUN LUGAR DE CONSUMO DE COMIDASAL DIA
|.E. JOSE JIMENEZ BORJA. TACNA, 2018
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TABLA 4

ALUMNAS SEGUN LO QUE LLEVA PARA SU RECREO. |.E. JOSE JIMENEZ
BORJA. TACNA, 2018

Una lonchera saludable es importante pues completa las calorias que requiere € nifio o
nifia durante las horas escolares, en la siguiente tabla podemos observar 1o que las alumnas
de la Institucion Educativa Primaria 42014 Jose Jiménez Borja — Tacna usua mente traen

para su recreo.

¢Quéhastraido al colegio para tu Recreo? Frecuencia Porcentaje
Lonchera 17 16.2
Dinero 40 38.1
Loncheray Dinero 48 45.7
Total 105 100.0

Fuente: Instrumento aplicado por lainvestigadora
El mayor porcentaje del 45.7% de alumnas |levan para su recreo su loncheray dinero, €l

38.1% solo llevan dinero y e 16.2% llevan lonchera

GRAFICO 4

ALUMNAS SEGUN LO QUE LLEVA PARA SU RECREO. |.E. JOSE JIMENEZ
BORJA. TACNA, 2018
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TABLA 5

ALUMNAS SEGUN TOMA DE DESAYUNO.
|.E. JOSE JIMENEZ BORJA. TACNA, 2018
El desayuno es la comida principal porque provee la energia que e nifio necesita para estar
activo durante € dia, en la siguiente tabla se presenta el nimero de nifias que toman
desayuno de la Institucion Educativa Primaria 42014 José Jiménez Borja— Tacna.

¢Tomaste Desayuno hoy? Frecuencia
N° %
S 9% 90.5
No 10 9.5
Total 105 100.0

Fuente: Instrumento aplicado por lainvestigadora

Podemos observar que & 90.5% de alumnas investigadas si toman desayuno y el 9.5% no
lo hacen, debido a factores desconocidos.

Delo que podemos deducir, que casi latotalidad de la poblacion en estudio asiste ala
Institucién Educativa tomando desayuno.

GRAFICO 5

ALUMNAS SEGUN TOMASTE DESAYUNO HOY.
|.E. JOSE JIMENEZ BORJA. TACNA, 2018
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TABLA 6

ALUMNAS SEGUN FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS.
|.E. JOSE JIMENEZ BORJA. TACNA, 2018
En la siguiente tabla se presenta la frecuencia de consumo de alimentos de las alumnas de
la Institucion Educativa Primaria 42014 José Jiménez Borja— Tacha.

Frecuencia de Consumo de Frecuentemente A\I/%ﬁ;as Nunca Total
Alimentos N[ % | N % | N % | N | %
1. Consumes dulces, heladosy 7 6.7 79 | 752 | 19 | 181 | 105 | 100.0
pasteles mas de dos veces en la
semana.
2. Consumes mantequilla, frituras, 6 57 68 | 648 | 31 | 295 | 105 | 100,0
mayonesa mas de dos vecesala
semana.

3. Consumes comidas répidas (Piza, 1 1.0 34 | 324 | 70 | 66.7 105 | 100.0
hamburguesas, perro caiente),
més de dos veces ala semana.

4. Consumes mas de cuatro gaseosas | 3 29 37 | 352 | 65 | 619 105 | 100.0

alasemana

5. Mantieneun horarioregularenlas | 47 | 448 | 46 | 438 | 12 | 114 | 105 | 100.0
comidas.

6. Consumes frutasa menos2 veces | 68 64.8 33| 314 | 4 3.8 105 | 100.0
a dia

7. Consumes verduras a menos 2 57 54.3 40 | 38.1 8 7.6 105 | 100.0
veces d dia

8. Comes aimentos mientras miras 27 25.7 56 | 53.3 | 22 | 21.0 | 105 | 100.0
television

9. Repitesd plato principal en € 3 29 50 | 476 | 52 | 495 105 | 100.0
almuerzo

10. Anades azlicar alas bebidasen la 17 16.2 39 | 371 | 49 | 46.7 | 105 | 100.0
mesa

11. Consumescarnede pescadooaves | 38 | 362 | 49 | 467 | 18 | 17.1 | 105 | 100.0
diariamente.

Fuente: Instrumento aplicado por lainvestigadora

En cuanto a la frecuencia del consumo de aimentos, tenemos que 18.1% de las alumnas
investigadas nunca consumen dulces, helados y pastel es més de dos veces en la semana, €
29.5% nunca consumen mantequilla, frituras, mayonesa més de dos veces a la semana, €l
66.7% nunca consumen comidas rdpidas (Piza, hamburguesas, perro caliente), mas de dos
veces alasemana, €l 61.9% nunca consumen mas de cuatro gaseosas ala semana.

El 44.8% frecuentemente mantiene un horario regular en las comidas, & 64.8%
frecuentemente consume frutas al menos 2 veces al dia, € 54.3% consume verduras al
menos 2 veces a dia.
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El 21.0% nunca comen alimentos mientras miran la television, e 49.5% nunca repite €
plato principal en el almuerzo, el 46.7% nunca afladen azlcar a las bebidas que consumen

enlamesay € 36.2% frecuentemente consume carne de pescado o aves diariamente.

GRAFICO 6

ALUMNAS SEGUN FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS.
|.E. JOSE JIMENEZ BORJA. TACNA, 2018
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TABLA 7

ALUMNAS SEGUN HABITOSALIMENTARIOS. |.E. JOSE JIMENEZ BORJA.
TACNA, 2018
Los hdébitos alimentarios son comportamientos conscientes, colectivos y repetitivos,
gue conducen a las personas a seleccionar, consumir y utilizar determinados alimentos o
dietas, en respuesta a unas influencias sociales y culturales, en la siguiente tabla se presenta
la calificacion de los hébitos alimentarios de las dumnas de la Institucion Educativa
Primaria 42014 José Jiménez Borja— Tacna.

Habitos Alimentarios Frecuencia Por centaje
Bueno 0 0.0
Regular 86 81.9
Deficiente 19 18.1
Total 105 100.0

Fuente: Instrumento aplicado por lainvestigadora

Se puede observar que las alumnas investigadas el 81.9% poseen hébitos aimentarios
regulares y 18.1% poseen hébitos alimentarios deficientes.

Lo que nos permite deducir, que més de las tres cuartas partes de la poblacion en estudio

poseen regul ares habitos alimentarios, y que ninguno ha presentado buenos habitos.
GRAFICO 7
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4. ACTIVIDAD FiSICA
TABLA 8

ALUMNASSEGUN ACTIVIDAD FiSICA. |.E. JOSE JIMENEZ BORJA. TACNA,
2018

Laactividad fisicaes todo movimiento del cuerpo que hace trabajar a los musculos y

requiere mas energia que estar en reposo, en la siguiente tabla se presenta la calificacion de

la actividad fisica de las alumnas de la Institucién Educativa Primaria 42014 José Jiménez

Borja- Tacna
Actividad Fisica Frecuencia Por centaje
Activo 6 5.7
Irregularmente activo 99 94.3
Sedentario 0 0.0
Total 105 100,0

Fuente: Instrumento aplicado por lainvestigadora

Se puede observar que en cuanto a la Actividad Fisica que realizan las aumnas, e 94.3%
Se encuentran en un nivel irregularmente activo, y el 5.7% presenta un nivel de activo.
Lo que nos permite afirmar, que cas la totalidad de la poblacion en estudio, en actividad

fisica presenta un nivel de irregularmente activo.

GRAFICO 8
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5. ESTADO NUTRICIONAL

TABLA 9
ALUMNAS SEGUN ESTADO NUTRICIONAL. I.E. JOSE JIMENEZ BORJA.
TACNA, 2018
El Estado nutricional es la situacion en la que se encuentra una persona en relacion con la
ingesta y adaptaciones fisiologicas que tienen lugar tras € ingreso de nutrientes, en la
siguiente tabla se presenta el estado nutricional de las dumnas de la Institucion Educativa
Primaria 42014 José Jiménez Borja— Tacna.

Estado Nutricional Frecuencia Por centaje
Normal 54 51,4
Sobrepeso 21 20,0
Obesidad 30 28,6
Total 105 100,0

Fuente: Instrumento aplicado por lainvestigadora

Podemos observar que el 51.4% de las alumnas investigadas tienen un estado nutricional
normal, el 28.6% presentan obesidad y e 20.0% tienen sobrepeso.

De lo que podemos deducir, que mas de la mitad de la poblacion en estudio tienen un
estado nutricional normal.

GRAFICO 9
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6. RELACION ENTRE LASVARIABLES

TABLA 10
RELACION ENTRE ESTADO NUTRICIONAL Y NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE. |.E. JOSE JIMENEZ BORJA.

TACNA, 2018
Nivel de Conocimiento ESTADO NUTRICIONAL Total
sobre Alimentacion Normal Sobr epeso Obesidad

Saludable N° % N° % N° % N° | %
Alto 3 2.9 0 0.0 0 0.0 3 2.9
Medio 46 | 43.8 16 15.2 27 | 257 | 89 |848
Bao 5 4.8 5 4.8 3 2.9 13 | 124
Total 54 |514 21 20.0 30 | 28.6 | 105 |100.0

Fuente: Instrumento aplicado por lainvestigadora
x?=5.891 NS (x?>5% = 9.49, GL = 4)

Podemos observar que € 84.8% de alumnas que presenta un nivel de conocimiento medio
sobre alimentacién saludable, e 43.8% presenta un estado nutricional “normal”.

Del 12.4% de alumnas que presento un nivel de conocimiento bajo, € 4.8% presenta un
estado nutricional de “normal” y “sobrepeso”.

Lo que nos permite deducir que mas de la mitad de la poblacion en estudio posee un nivel
de conocimiento medio sobre alimentacion saludable lo cua influye en un estado
nutricional normal,

La prueba estadistica de chi cuadrado, nos permite evidenciar que no existe relacion
significativa entre el nivel de conocimiento y e estado nutricional de las alumnas
investigadas.

GRAFICO 10

RELACION ENTRE ESTADO NUTRICIONAL Y NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE. | .E. JOSE JIMENEZ BORJA.

TACNA, 2018
50
43.8
45
40
35
2
© 30 25.7
& 25 m Alto
o
S 15.2 B Medio
15
® Bajo
10
5 2.9 4.8 O n 0 2.9
, mmill
Normal Sobrepeso Obesidad

Estado Nutricional

Fuente: Elaboracién propia

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




M3 UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE & CATOLICA

TESIS UCSM ~&  DE SANTA MARIA

TABLA 11

RELACION ENTRE ESTADO NUTRICIONAL Y HABITOSALIMENTARIOS.
|.E. JOSE JIMENEZ BORJA. TACNA, 2018

ESTADO NUTRICIONAL
-~ . . : Total
Habitos Alimentarios Nor mal Sobrepeso | Obesidad
N° | % N° % N° | % | N° | %
Regular 43 (41.0| 18 |171| 25 |238| 86 |819
Deficiente 11 |10.5 3 2.9 5 4.8 19 |18.1
Total 54 |51.4| 21 [200| 30 |28.6 | 105 [100.0

Fuente: Instrumento aplicado por lainvestigadora
x2=0.436 NS (x25% =5.99, GL = 2)

Del 81.9% que presenta habitos alimentarios regulares, el 41.0% presenta un estado
nutricional de “normal”.

Del 18.1% que presentan hébitos alimentarios deficientes, el 10.5% presentan un estado
nutricional de “normal”.

Lo gue nos permite deducir que més de las tres cuartas de la poblacion en estudio posee
habitos alimentarios regulares y mas de la mitad posee un estado nutricional normal.

La prueba estadistica € chi cuadrado, nos permite evidenciar que no existe relacion
significativa entre los habitos aimentarios y € estado nutriciona de las aumnas
investigadas.

GRAFICO 11
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TABLA 12

RELACION ENTRE ESTADO NUTRICIONAL Y ACTIVIDAD FiSICA. |.E. JOSE
JIMENEZ BORJA. TACNA, 2018

ESTADO NUTRICIONAL
Actividad Fisica Normal Sobr epeso Obesidad Total
N° | % N° % N° % N° | %
Activo 4 3.8 1 1.0 1 1.0 6 5.7
Irregularmente activo 50 [476| 20 19.0 29 | 276 99 |943
Total 54 |514 | 21 20.0 30 | 286 | 105 [100.0

Fuente: Instrumento aplicado por lainvestigadora
x?=0.638 NS (x25%=5.99, GL =2)

Del 94.3% que presenta una actividad fisica de irregularmente activo, el 47.6% presenta un
estado nutricional de “normal”.

De 5.7% que presentan una actividad fisica de activo, el 3.8% presentan un estado
nutricional de “normal”.

Lo que nos permite deducir que casi latotalidad de la poblacion en estudio posee actividad
fisicade irregularmente activo y més de la mitad posee un estado nutricional de normal.

La prueba estadistica € chi cuadrado, nos permite evidenciar que no existe relacion
significativa entre la actividad fisicay € estado nutricional de las alumnas investigadas.

GRAFICO 12
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7. DISCUSION Y COMENTARIOS

El estado nutricional de los nifios, es larelacion que se da entre laingesta de alimentos
y € gasto caldrico diario. Aranceta, J. (1) refiere que es importante realizar la
valoracion del estado nutricional de una poblacién, este dato proporciona una
asistencia sanitaria de alta calidad y permite identificar a aquellos individuos en
situaciones de riesgo nutricional, por ello se planted evaluar € estado nutricional de
los nifias en edad escolar de 10 a 12 afios de la Institucion Educativa José Jiménez
Borja de la ciudad de Tacna, para evaluar su crecimiento normal, asi poder detectar y
prevenir problemas nutricionales como desnutricion, sobrepeso y obesidad.

El adecuado estilo de vida saludable garantizara que los nifios y nifias pueden llevar

unamejor calidad de vida alimentariay €l logro de un desarrollo 6ptimo y adecuado.

Identificando a la poblacion investigada se encontrd que € 40% de las alumnas
presentan una edad de 11 afios; el 33,3% tienen 10 afios y el 26,7% tienen 12 afios de

edad.

El nivel de conocimientos sobre alimentacion saludable, un 84.8% de alumnas tiene un
conocimiento regular, € 12.4% poseen un nivel bajo y sdlo el 2.9% tienen un nivel de
conocimiento alto, a comparacion del estudio que realizé Vio del R. (15) que encontrd
gue existe un excelente conocimiento sobre una alimentacion saludable, con un
adecuado consumo de alimentos, en los nifios de prekinder, kinder, primero y segundo

afno bésico.

Los habitos alimentarios presentan caracteristica en cuanto al lugar de consumo de las
comidas e 92.3 % de las alumnas consume el desayuno en casa y un 7.6% en otro
lugar; e 93.3% de las alumnas consume el amuerzo en casay e 6.7% en otro lugar;
el 80.9% de las alumnas consume la cena en casa y un 19.1% en otro lugar; con
relacion alas entre comidas el 100% de las alumnas consume agun tipo de alimentos
como media mafiana en el colegio; y como media tarde, el 85.8% de las dumnas

consume alimentos en otros lugares € 14.2% |lo hace en casa.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM @  DE SANTA MARIA

El 90.5% de aumnas investigados si toman desayuno y e 9.5% no lo hacen, L.
Kathleen M (3), indica que hay estudios que analizan los efectos del desayuno sobre
el rendimiento escolar y cognitivo sugieren que los nifios que van a colegio sin
desayunar son mas propensos a presentar carencias en e rendimiento que aguellos que

S desayunan.

En cuanto a la frecuencia del consumo de aimentos, tenemos que 18.1% de las
alumnas investigadas nunca consumen dulces, helados y pasteles més de dos veces en
la semana, € 29.5% nunca consumen mantequilla, frituras, mayonesa més de dos
veces a la semana, € 66.7% nunca consumen comidas rdpidas (Piza, hamburguesas,
perro caliente), méas de dos veces a la semana, € 61.9% nunca consumen mas de
cuatro gaseosas a la semana. El 44.8% frecuentemente mantiene un horario regular en
las comidas, el 64.8% frecuentemente consume frutas al menos 2 veces a dia, €
54.3% consume verduras a menos 2 veces a dia. El 21.0% nunca comen alimentos
mientras miran latelevision, € 49.5% nuncarepite €l plato principal en el amuerzo, €
46.7% nunca afiaden azlUcar a las bebidas que consumen en la mesa y € 36.2%
frecuentemente consume carne de pescado o aves diariamente. Se puede observar que
las alumnas investigadas poseen hébitos alimentarios regulares en un 81.9%, y 18.1%
poseen habitos aimentarios deficientes. Macias (13) en su articulo habitos
alimentarios en nifios en edad escolar, encontré que debido a que las nuevas dindmicas
familiares y la gran exposicion de los nifios a los comerciales aimentarios han
modificado |os patrones de consumo de los nifios originando con ello el aumento de la
obesidad infantil, motivo por € que se enfatiza laimportancia de la educacion parala
salud como herramienta preventiva y promocional en e cambio de conductas
relacionadas con la adopcion de hébitos alimentarios saludables, destacando el
desarrollo de programas nutricionales aplicados en escuelas con € objetivo de buscar
el trabgjo conjunto entre los padres de familia 'y los profesores, para lograr modificar

conductas no saludablesy lograr estilos de vida saludables.

Con larelacion a la actividad fisica que redlizan las alumnas, € 94.3% se encuentran

en un nivel irregularmente sedentario, y e 5.7% presenta un nivel de activo.
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Rodriguez (2) encontr6 que lainactividad fisica es mayor en mujeres que en hombres
y plantean que la principal razon para no hacer gercicio es la falta de tiempo y la

pereza.

El 51.4% de las alumnas investigadas tienen un estado nutricional normal, e 28.6%
obesidad y € 20.0% sobrepeso, considerdndose a sobrepeso y la obesidad como
problemas de mal nutricion sumados tenemos un 48.6%; cabe resaltar que lainstitucion
educativa es nacional, por lo que las alumnas podrian ser usuarias del Programa
Nacional de Alimentacion Escolar Qali warma, programa alimentario que brinda

desayunos escolares del nivel inicial y primario.

Respecto a la relacion entre estado nutricional y € nivel de conocimiento, habitos
alimentarios, actividad fisica, se encontré que del 84.8% que presenta un nivel de
conocimiento medio sobre aimentacion saludable, € 43.8% presenta un estado
nutricional de “normal”, siendo la prueba estadistica de chi cuadrado (p>0.05), que nos
permite evidenciar que no existe relacion significativa entre € nivel de conocimiento y
el estado nutricional de las dumnas investigadas. Del 81.9% que presenta habitos
alimentarios regulares, el 41.0% presenta un estado nutricional de “normal”. La prueba
estadistica de chi cuadrado (p>0.05), nos permite evidenciar que no existe relacion
significativa entre los habitos alimentarios y e estado nutricional de las alumnas
investigadas. Del 94.3% que presenta una actividad fisica de irregularmente activo, €
47.6% presenta un estado nutricional de “normal”. La prueba estadistica de chi
cuadrado (p>0.05), nos permite evidenciar que no existe relacion significativa entre la

actividad fisicay € estado nutricional de las alumnas investigadas.

Las préacticas adecuadas de alimentacion en nifios y nifias en edad escolar son muy
importantes de monitorear para lograr cambiar los estilos de vida actuales, las cuales
estan plagadas por e uso de productos industrializados poco o nada nutritivos y
afectan el peso y crecimiento de los nifios y nifias; también la cultura y costumbres
influyen en la forma de aimentarse y condiciona el consumo de alimentos no solo de

élos, sino también de su familia
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CONCLUSIONES

PRIMERA : Encuanto alos estilos de vida que presentan las alumnas de 10 a 12 afios
se ha podido identificar que poseen un nivel de conocimiento medio
sobre aimentacion saludable (84.8%), que sus habitos alimentarios son
regulares (81.9%) y que redlizan actividad fisica en forma irregular,

siendo clasificado como irregularmente activo (94.3%).

SEGUNDA : Evauando & estado nutricional de las alumnas de 10 a 12 afios se
encontrd que en un 51.4% presentan un estado normal, y € 48.6%

present6 problemas de mal nutricion (sobrepeso y obesidad).

TERCERA : No existe relacion directa estadisticamente significativa entre los estilos
de vida (nivel de conocimiento, hébitos alimentarios y actividad fisica) y
el estado nutricional de las alumnas de 10 a 12 afios de la |EP 42014 Jose
Jiménez Borja— Tacna 2018. En consecuencia, se disprueba la hipotesis

del estudio.
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RECOMENDACIONES

1. Al Director de la Institucion Educativa José Jiménez Borja de la ciudad de Tacna, que,
en coordinacién con los padres de familia y docentes, pueden programar, implementar
y gecutar Sesiones Educativas para brindar informacién sobre Estilos de Vida

Saludables alas nifias de nivel primario de lainstitucion.

2. Al Director de la Institucion Educativa José Jiménez Borja de la ciudad de Tacna, que
coordiné con el Centro de Salud de la Jurisdiccion, para que se evalué periodicamente
el estado nutricional de las nifias, que durante su crecimiento no acuden con frecuencia

alos establecimientos de salud para controlar su crecimiento y desarrollo.

3. Al Director de la Institucion Educativa José Jiménez Borja de la ciudad de Tacna, sele
sugiere redizar la Propuesta “LA MEJOR FORMULA PARA LLEVAR UN

ESTILO DE VIDA SALUDABLE”
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PROPUESTA

“LA MEJOR FORMULA PARA LLEVAR UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE”

1. JUSTIFICACION

Los estilos de vida saludable son una estrategia global, que hace parte de una
tendencia moderna de salud, basicamente esta enmarcada dentro de la prevencion de
enfermedades y promocion de la salud, tal vez el momento clave o € inicio de esta
tendencia se generd por lo declarado por la Organizacion Mundia de la Salud, donde
se buscar identificar los factores de riesgo como aimentacion poca saludable y

sedentarismo.

Lo afirmado anteriormente se ve identificado por los hallazgos encontrados en la
presente investigacion donde se ha podido evidenciar que, si bien existen alumnas con
un buen estado nutricional, existe un gran porcentaje de ellas que presentan sobrepeso
y obesidad; presentan un nivel regular de conocimiento sobre alimentacion saludable,
practican regulares hébitos alimentarios y realizan irregularmente alguna actividad

fisica

Por estas razones es que se ha visto por conveniente, proponer la realizacion de un
Programa Educativo que este dirigido no solo a las alumnas sino también a los padres
de familiay personal que labora en lainstitucion educativa, debido a que todos forman

parte de laformacion del nifio o nifia en etapa escolar.

2. OBJETIVOS
2.1. Promover los estilos de vida saludables en el hogar, en la escuela y en la
sociedad.
2.2.  Promover el consumo de una alimentacion saludable y balanceada.
2.3.  Promover laprécticade actividad fisica

2.4. Promover los entornos y espacios saludables.
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3. CONTENIDOSEDUCATIVOS
En laintervencion educativa dirigida se desarrollaran |os siguientes contenidos:

Beneficios de la practica de la actividad fisica
Habitos encaminados a colaborar en |as tareas domesticas
Importanciade lasalud y los habitos saludables
Habito de desayunar correctamente: que, como, cuadndo y dénde.
Concientizar sobre larealizacion de las cinco comidas diarias
Importanciadel agua paralavida.
Rueda de alimentos
4 pilares de una alimentaci6n balanceada
A que llamamaos “comida chatarra”
Entornos y espacios saludables

Higiene y tiempo necesario de descanso y suefio

4. ESTRATEGIASDE LA INTERVENCION EDUCATIVA
La estrategia de intervencion a aplicarse con las dumnas de la institucién educativa y
padres de familia sera la estrategia educativa — comunicativa, mediante € desarrollo de

sesiones 1 vez al mes.

5. METODOLOGIA EDUCATIVA
Sesiones grupales
Talleres grupales
Visualizacion de videos

Distribucion de folletos o material informativo
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Sesiones

Contenidos a desarrollar

Dirigido a:

Responsable

1ra

- PiramidedelaActividad Fisica
- Beneficios de la préactica de la
actividad fisica
Habitos encaminados a colaborar
en las tareas domeésticas

Importancia de la salud y los
habitos saludables

Alumnas de
lainstitucion
educativa

Profesor de
Educacién
Fisica

2da

- Piramide de la Alimentacion
Habito de desayunar
correctamente; como,
cuando y donde.
Concientizar sobre la realizacion
delas cinco comidas diarias
Importancia del agua paralavida
Rueda de alimentos
4 pilares de una aimentacion
balanceada
A que
chatarra”

qué,

llamamos  “comida

Alumnas de
lainstitucion
educativa

Nutricionista

3ra

- Entornosy espacios saludables
Familia saludable
Vivienda saludable
Comunidad saludable
Escuela saludable

Alumnas de
lainstitucion
educativa

Psicdlogo

4ta

- Higiene
- Higiene deportiva
Higiene postural generd
Higiene bucal
Importancia de cuidar la espalda
Tiempo necesario de descanso y
suefio

Alumnas de
lainstitucion
educativa

Profesor de
Educacion
Fisica
Enfermera
Odontdlogo

DIRIGIDO

- A dumnas delalnstitucion Educativa Primaria 42014 José Jiménez Borja

- A padresde familia de la Institucion Educativa Primaria 42014 José Jiménez Borja
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- A personad administrativo y docente de la Institucion Educativa Primaria 42014

José Jiménez Borja
8. RESPONSABLE

Director de lalEP 42014 Joseé Jiménez Borja
El Investigador

9. PRESUPUESTO

Recur sos Humanos Cantidad Costo
Nutricionista 1 400.00
Enfermera 1 400.00
Psicdlogo 1 400.00

Subtotal 1200.00
Recursos Materiales
- Copias acolor de material 700 700.00
informativo sobre |os temas del
Programa Educativo.
- Copiasdetest 400 40.00
- Cartulinas de colores 30 15.00
- Corrospun 5mt 40.00
- Pegamento 1 5.00
- Rotuladores de colores 50 25.00
- Hojas impresas con aimentos 100 10.00
- Lapiceros 300 30.00
- Lé&picesde grafito 100 30.00
- Papel bond 1 millar 25.00
- Otros (sesiones demostrativas) 400.00
Subtotal 1320.00
TOTAL 2520.00
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ANEXO N° 1:
PROYECTO DE TESIS
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I. PREAMBULO

La primera etapa del desarrollo fisico, psiquico y social delapersonaeslainfancia, y la
alimentacion es uno de los factores més importantes que determina el crecimiento y

desarrollo de las nifias y nifios. (11)

Es por eso que una alimentacion y nutricion correcta durante la edad escolar permite a
lanifiay a nifio crecer con salud y adquirir una educacion alimentario nutriciona los
cuales deben ser |os principales objetivos para familias y docentes, pues lamalnutricion,
tanto por déficit (desnutricion) o por exceso (sobrepeso y obesidad), puede tener

resultados indeseados a corto y largo plazo. (11)

Hay que tener en cuenta que en la infancia es cuando se comienzan a formar los hébitos

alimentarios que, correctos 0 no, se mantendran durante toda lavida. (11)

Los habitos de vida saludable en la poblacién, provocan una serie de consecuencias que
perjudican el estado de salud de las personas y finamente influyen en su calidad de
vida. (14)

Llevar un estilo de vida saludable esta relacionado con la disminucién de enfermedades
crénicas no transmisibles, una etapa critica en la adquisicién de estos buenos hébitos

ocurre en lainfancia. (14)

La"EstrategiaMundial OM S sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisicay Salud" fue
adoptada en 2004 por la Asamblea Mundial de la Salud. En €ella se hace un [lamamiento
alos gobiernos, la OMS, los asociados internacionales, €l sector privado y la sociedad
civil para que actlen a nivel mundial, regional y loca con e fin de promover la

alimentacion sanay la actividad fisica. (25)

Tomando en cuenta esta finalidad es que se plantea e presente trabajo de investigacion
gue consiste en determinar la relacion entre estilos de vida 'y € estado nutriciona de
alumnas de 10 a 12 afios de la Institucion Educativa Primaria 42014 José Jiménez Borja
— Tacna 2018.
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[I.PLANTEAMIENTO TEORICO
1. Problemadelnvestigacion
1.1. Enunciado

Relacion entre estilos de vida y estado nutricional de alumnas de 10 a 12 afios de

la Institucion Educativa Primaria 42014 José Jiménez Borja— Tacna, 2018.
1.2. Descripcion

1.2.1. Campo, areq, linea deinvestigacion

Campo : Cienciasdelasalud.
AreaGeneral  : Salud Plblica.
AreaEspecifica : Nutricion

Linea :  Estilos de vida saludables

1.2.2. AndlisisdeVariables

VARIABLES SUBVARIABLES | INDICADORES ESCALA MEDICION
Variable
Independiente:
Estilosde vida 1. Alimentacion a) Conocimientos |- 10-15alto
- 5-9medio
- 04 bgo
b) Habitos - 23-33 deficiente
alimentarios - 12-22regular
- 0-11 bueno
2. Actividad Fisica | c) Nivel de - 0 sedentarismo
Actividad Fisica |-  1-4 irregularmente activo
- 5-10activo
Variable
Dependiente:
Estado nutricional | 3. Antropometria | d) indice de masa | <-2 a-3 DS Delgadez
corpord 1 a-2 DS Adecuado paralaedad
>1 a2 DS Sobrepeso
>2 DS Obesidad
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1.2.3. Interrogantes basicas

¢Cudles son los estilos de vida de las alumnas de 10 a 12 afios de la
Institucién Educativa Primaria 42014 José Jiménez Borja en cuanto a
alimentacién y actividad fisica?

¢Cudl es @ estado nutricional de las dumnas de 10 a 12 afios de la
Institucién Educativa Primaria 42014 Jose Jiménez Borja— Tacna 2018?

¢Existe relacion entre los estilos de vida 'y e estado nutricional de las
alumnas de 10 a 12 afios de la Institucién Educativa Primaria 42014 José

Jiménez Borja— Tacna 2018?
1.2.4. Tipoy Nivel deinvestigacion

El tipo del problema ainvestigar, es de CAMPO
El nivel esrelacionante

1.3. Justificacion

Originalidad: Existen pocos estudios que plantean esta propuesta de evaluar si
existe una relacion entre los estilos de vida saludables que comprenden €l nivel
de conocimientos sobre alimentacién saludable, hdbitos alimentarios, actividad
fisicacon € estado nutricional de alumnos.

Factibilidad: El presente estudio se plantea redlizarlo debido al niumero de
cifras que existe sobre el porcentaje de malnutricion en la ciudad de Tacna,
asimismo la ingtitucién nos brinda la facilidad de poder redlizarlo en sus
instalaciones.

Relevancia: la importancia del presente estudio reside en su planteamiento
prospectivo, debido a que después de redizar esta investigacién se pueden
plantear muchas actividades para promocionar la saud y prevenir
enfermedades en los alumnos.
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Interés Personal: El Director y los docentes de la institucion educativa, se
interesan por conocer |os resultados de este planteamiento, debido a que afecta

principalmente a los alumnos de su institucion.

Contribucion académica: El presente estudio se constituira en la base de
investigaciones futuras, debido a que el estado nutricional depende de muchos

factores, de los cuales se esta abarcando al gunos de los principal es.

2. MARCO CONCEPTUAL

2.1. ALIMENTACION SALUDABLE

La aimentacion es un acto voluntario, € cua se lleva acabo de manera
consciente, es una decision libre del ser humano, sin embargo, se encuentra
condicionada por muchos factores, siendo algunos sociaes, culturales,
biol 6gicos, genéticos, otros se encuentran en la parte del inconsciente humano.

Cada sociedad y cada persona tienen su propia tipologia de alimentacion (1)

La alimentacion balanceada, es aguella que aporta todos los nutrientes
esenciades y la energia que cada persona necesita para mantenerse sano,

|lamada también alimentacion equilibrada. (22)

Una dieta saludable nos ayuda a protegernos de enfermedades como diabetes,
enfermedades cardiovasculares incluida la hipertension, hipercolesterolemia,
cardiopatias, algunos cénceres, higado graso, litiasis renal, piedras en la
vesicula biliar y un largo etcétera de padecimientos que pueden aguejarnos si

no prestamos atencion alo que comemos diariamente. (18)
2.1.1. Alimentacion de los nifios en edad escolar

El crecimiento entre los 6 y 12 afios de edad es lento pero constante,
acompafiado de un incremento también continuado de la ingesta alimentaria.
Los nifios pasan en la escuela la mayor parte del dia y comienzan a formar
grupos y participar en actividades deportivas organizadas de tiempo libre.

Los nifios en edad escolar pueden participar en € programa de comedores

escolares o llevarse ala escuelala comida de casa. (3)
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Las comidas en la escuela se ven condicionadas también por la agenda escolar
diariay por la cantidad de tiempo que se conde alos nifios para comer. Cuando
el descanso se programa antes de la comida en lugar de después, los nifios
comen mejor.

Los nifios que no desayunan tienen a consumir menos calorias y nutrientes que
los que desayunan. Estudios que analizan los efectos del desayuno sobre el
rendimiento escolar y cognitivo sugieren gque los nifios que van al colegio sin
desayunar son mas propensos a presentar carencias en € rendimiento que

aquellos que si desayunan. (3)

Los nifios en edad escolar suelen comer refrigerios entre horas,
fundamentalmente por la tarde. Cuando el nifio crece y dispone de dinero para
gastar, tiende a consumir entre horas mas alimentos, que consigue en maquinas

dispensadoras o en kioskos escolares. (3)

La familia del nifio debe continuar ofreciendo alimentos saludables en casa 'y
apoyando la labor educacional en materia de nutricion que se llevaacabo en la
escuela En la mayoria de los casos unos buenos habitos alimentarios
establecidos en los primeros afos ayudan a los nifios en esta etapa de toma de
decisiones y de asuncién de responsabilidades. (3)

2.1.1.1. Nutrientesprincipales

Una aimentacion equilibrada implica una aportacion de nutrientes adecuados
en calidad y cantidad a las necesidades del organismo. La Autoridad Europea
de Seguridad Alimentaria 'y la Organizacion Mundia de la Salud recomiendan
gue, del total de la energia ingerida un 45-60% sea aportada por los glucidos o
hidratos de carbono, un 20-35% por los lipidos o grasas, y un 10-15% por las
proteinas
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Tarinaceos (preferentemerie miesrales; 40 ragomesfsis
Verduras y hortalizas = { racio"es idia
Frutas frescas == racioesidls
Mceite de oliva 2-6 ragaomes/ziz
Frutas secos 3-T ragonesfiemara
Lache v dervados [prelereniemenia ceinatacos v samidesratados) 1-3 raganesftiz
Came, pescadn, hieens y legumbres # rarineesidfa
Pascado y marsco -4 1adanesfemara
Czma maars =-4 ragonesfiemara
Hiimane -4 madanesfiemara
lequmbires I-4 radnnesliprara
Agua -8 rananes/ziz
Alirentos superflucs (nmecesaros decde & punito e vista nuinsonal): sonsume ooasionzly modearado

hebid= 2miraranas smhuboes, patates chips, onnsnas, holleriz =)

Fuente: Agenciade Salud Publica de Catal ufia.2012

Las necesidades de nutrientes, en general, se establecen de acuerdo a ritmo de
crecimiento individual, actividad fisica, sexo y la capacidad que tenga cada

organismo para utilizar los nutrientes procedentes de ladieta (4, 9).
Agua

L as necesidades de agua dependen, en cada individuo, de laingesta energética,
de las pérdidas insensibles y de la densidad de la orina (parametro regulador
del equilibrio hidrosalino), que varian con la edad, ademés de determinadas
circunstancias fisicas como la presencia de altas temperaturas, humedad, altitud
y la redizacion de gercicio fisico intenso que condicionan las pérdidas
sensibles de liquido (sudor, respiracion, pid) (7).

El nifio es especialmente susceptible a las pérdidas de liquido, por o que sus
necesidades de agua en relacion con € peso corporal son muy elevadas
(Kleiner, 1999). La ingesta de agua cubre parte de esos requerimientos, pero
también contribuyen a este fin los demas aimentos y bebidas de la dieta

ordinaria (7).

L as cantidades recomendadas de agua se han estimado en 1,7 L/dia en nifios de
4 a8 anos (7,15) y de 2,4 L/dia paralos nifios de 9 a 13 afios (12).
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Energia

La energia es necesaria para diversas funciones incluyendo la respiracion,
circulacion, metabolismo, transmision nerviosa, actividad fisica, sintesis de
proteinas y mantenimiento de la temperatura corporal. La energia es aportada a
partir de los hidratos de carbono, proteinas, grasas y acohol de la dieta. El
balance energético de un individuo depende de su ingesta energética y del
gasto de energético (17).

El desequilibrio energético en la aimentacion del nifio puede tener
consecuencias negativas para su salud. Una bgja ingesta de energia llevariaala
utilizacion de proteinas corporales como fuente de calorias y una ingesta
excesiva a almacengje de la energia en forma de grasa, |o que podria ocasionar
cambios en & peso corporal, con la posible aparicion de sobrepeso y obesidad
(4,17,20).

El requerimiento de energia estimado es definido como e promedio de la
ingesta de energia para mantener € balance de energia en un individuo y debe
cubrir las necesidades para mantener el metabolismo basal, termogénesis, €
efecto térmico propio de los aimentos, la actividad fisica'y en el caso de los
nifios debe cubrir las necesidades asociadas a crecimiento (17).

El requerimiento de energia en los nifios se obtiene mediante el calculo del
gasto energético tedrico (GET) que debe tomar en cuenta la edad, sexo, talla, la

actividad fisicay las necesidades asociadas con el crecimiento (5,7,8,9,17).
2.1.2.Educacion nutricional

Los nifios, al crecer, van adquiriendo conocimientos y asimilando conceptos.
Los primeros afios son ideales para proporcionarles informacion sobre
nutricién y promover actitudes positivas en relacion con todos | os alimentos.
Esta educacion puede ser de carécter informal y tener lugar en casa, con los
padres como modelos y a través de una dieta con una amplia variedad de
alimentos. (3)

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM @  DE SANTA MARIA

En las escuelas, la educacion en nutricion esta menos estandarizada y con
frecuencia no se exige su inclusion en e curriculo o en la preparacién de los

profesores, 0 bien su presencia es minima.

Las comidas principales, refrigerios y las actividades de preparacion de
alimentos proporcionan a los nifios la oportunidad de practicar y reforzar sus
conocimientos sobre nutricion y de demostrar su comprension. Las
implicaciones de los padres de familia en proyectos de educacion para la
nutricion tienen siempre resultados positivos, que son beneficiosos también

en casa. (3)

2.2. HABITOSALIMENTARIOS

Un habito aimenticio es € patron de alimentacion que, diariamente, las
personas siguen; esto incluye sus preferencias alimentarias y las influencias
tanto de su familia como de su cultura, pais o comunidad. Estos varian de gran
manera de unas culturas a otras, no solo en los alimentos que consumen, sino
también en cuanto a la frecuencia con que se consumen las comidas y la

importancia que cada sociedad le da alas mismas. (3)

Se dice con frecuencia que los habitos alimentarios rara vez o nunca cambian y
gue son dificiles de modificar. Esto no es cierto; en muchos paises los
alimentos basicos actuales no son los mismos que se consumieron inclusive
hace un siglo. Los habitos y las costumbres aimentarias cambian y pueden ser
influenciadas en formas diferentes. El maiz y la yuca no son nativos de Africa,
aungue ahora son importantes alimentos basicos en muchos paises africanos.
Las patatas se originaron en e continente americano y mas adelante se

convirtieron en un importante alimento en Irlanda. (3)

Las preferencias alimentarias no se establecen ni se eliminan por caprichos y
aficiones. Frecuentemente los agjustes se originan en cambios sociaes y
econémicos que se llevan a cabo en toda la comunidad o sociedad. El asunto
importante no es qué tipo de alimentos se consume sino mas bien, cuanto de
cada alimento se come y cémo se distribuye el consumo dentro de la sociedad

o delafamilia (3)
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2.2.1. Factoresqueinfluyen en la configuracion delos habitos alimentarios

a) La conducta alimentaria: es e modo de comportarse del individuo ante

los alimentos, al seleccionarlos, prepararlos y consumirlos.

b) La nutricion es involuntaria e inconsciente: consiste en todos los
procesos y transformaciones que sufren los alimentos en e organismo para

llegar a su completa asimilacion.

¢) La alimentacion es voluntaria y consciente: se puede considerar como
una decision libre del individuo aunque se encuentra condicionada por
muchos factores (3)
2.2.2. Andlisisdel consumo alimentario

El andlisis de la ingesta y la evaluacion de los habitos alimentarios
proporcionan informacion de gran interés y permiten estimar la ingesta de

energiay nutrientes.
Métodos de andlisis del consumo alimentario:

a) La historia dietéticaz permite determinar e patron de consumo

aimentario usual

b) El recuerdo de 24 horas. consiste en recoger informacion lo més
detallada posible respecto a los aimentos consumidos e dia anterior
(tipo, cantidad, modo de preparacion, etc.) en e transcurso de una

entrevista

c) El registro de la dieta: consiste en anotar cuidadosamente todos los

alimentos consumidos durante un periodo de tiempo determinado.

d) Los cuestionarios de frecuencia de consumo: permiten obtener
informacion sobre la frecuencia con que se consumen los aimentos
incluidos en una lista establecida y cudl es e tamafio de la racion
habitual. (1)
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2.3. ACTIVIDAD FiSICA

Segun laOMS, se considera actividad fisica cualquier movimiento corpora producido

por |os miscul os esquel éticos que exija gasto de energia.

La "actividad fisica' no debe confundirse con e "gercicio”. Este es una variedad de
actividad fisica planificada, estructurada, repetitiva y realizada con un objetivo
relacionado con lamejora o e mantenimiento de uno 0 mas componentes de la aptitud
fisca La actividad fisica abarca € gercicio, pero también otras actividades que
entrafian movimiento corporal y se realizan como parte de |os momentos de juego, del
trabgjo, de formas de transporte activas, de las tareas domésticas y de actividades
recreativas. (18)

La actividad fisicaregular no solo ayuda a controlar el aumento excesivo de peso, Sino
gue también favorece la fuerza y la resistencia, promueve la autoestima y reduce la
ansiedad y € estrés. (3)

2.3.1. Efectosdelaactividad fisica sobrela salud

a) Balance energético: la actividad fisica regular mejora €l bienestar fisico y
mental, disminuye e riesgo de obesidad y enfermedades asociadas. La
actividad fisica, sobre todo cuando se realiza durante periodos prolongados
de tiempo con una intensidad baja 0 moderada y se mantiene durante varios
meses, no contribuye sisteméticamente a una pérdida de peso, aunque se
modifica la composiciéon corporal, con disminucion de la grasa corporal,
aumento de la masa libre de grasa y menor balance energético. Los
resultados de estudios realizados por calorimetria ponen de manifiesto €
hecho de que, cuando se mantienen niveles de actividad fisica elevados, se
toleramejor una dieta con mayor contenido graso. (1)

b) Actividad fisica y micronutrientes: la practica de actividad fisica provoca
un aumento de la ingesta energética, que se acompafia de mayores aportes
de micronutrientes con la dieta, aunque con una densidad nutricional

ligeramente inferior. (1)

c) Ejercicio fisico y resistencia a la insulina: se ha comprobado que las

intervenciones basadas en e gercicio fisico pueden contribuir a reducir la
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grasa abdominal, disminuir las cifras de tension arterial, mejorar la
toleranciaalaglucosay reducir laresistenciaalainsulina. (1)

d) Efectossobrelipoproteinas, hipertension arterial, y otras enfermedades
Se ha demostrado que €l gercicio fisico produce cambios favorables a nivel
de lipoproteinas y lipidos plasméticos y que la incidencia de ECV aumenta
con asociacion de altos niveles de colesterol de lipoproteinas de baja
densidad (LDL- C) asi como con bagos niveles de colesterol de
lipoproteinas de altadensidad (HDL — C). (1)

2.3.2. Edad escolar y adolescencia:

Estudios longitudinales en poblacion infantil y adolescente sugieren que no hay
una continuidad lineal en los patrones de conducta rel acionados con los estilos
de vida desde |a edad escolar y la adolescencia hasta la vida adulta. Nifios y
jovenes sedentarios pueden ser adultos activos'y, a contrario, personas activas
en su juventud puede pasar por etapas mas sedentarias en su vida adulta. (1)

El gercicio fisico combinado con una ingesta optima de calcio, se asocia a
aumento de ladensidad mineral de los huesos en nifios y adol escentes.

Las actuales recomendaciones en relacion con la actividad fisica en nifios entre
los 6 y 17 afios de edad sugieren 60 min o més de actividad fisica todos los

dias, siendo lamayor parte de esta intensidad aerébica moderada o intensa.

Los nifios y adolescentes deberian realizar una actividad de intensidad alta al
menos 3 dias a la semana, e incluir actividad de fortalecimiento 0seo y
muscular a menos 3 dias a la semana. Existe informacion disponible en
relacion con las actividades que responden a tales recomendaciones y que son
adecuadas paralos nifios (3)

2.4. ESTADO NUTRICIONAL

La valoracion del estado nutricional permite proporcionar una asistencia sanitaria de
alta calidad e identificar a aguellos individuos en situaciones de riesgo nutricional (1)
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Grafico N° 01

Distribucién porcentual del estado nutricional en adolescentes — Peru
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A nivel nacional, segun datos del INEI 2013-2014, €l estado nutriciona de los
adolescentes (10 a 19 afos) fue 0.3% delgadez severa, 1.0% delgadez, 72.7%
normal, 18.5% sobrepeso y 7.5% obesidad.

Grafico N° 02
Distribucién porcentual del estado nutricional en adolescentes — Pert
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El estado nutriciona en el area urbana fue: 0.2% (IC 95%: 0.1;0.4) delgadez
severa, 0.9% (IC 95%: 0.5;1.5) delgadez, 67.7% (IC 95%: 64.7;70.4) normal,
21.0% (IC 95%: 18.7;23.6) sobrepeso y 10.3% (IC 95%: 8.6;12.2) obesidad,
por otro lado, € estado nutricional en € érearura fue: 0.5% (IC 95%: 0.2;1.1)
delgadez severo, 1.3% (IC 95%: 0.8;2.1) delgadez, 83.7% (IC 95%: 81.5;85.7)
normal, 13.0% (IC 95%: 11.1;15.1) sobrepeso y 1.5% (IC 95%: 11.1;15.1)
obesidad.

2.4.1. Valoracion del estado nutricional

La antropometria evalUa € tamafio corpora y la proporcién entre talla 'y peso,
iguamente, permite estimar de forma indirecta los distintos compartimentos

corporales (agua, masamagray masa grasa). (6)

Cambios en €l peso y en las circunferencias de la cintura y de la cadera son
indicadores de variaciones en el estado nutricional, que pueden valorarse por
comparacion con los valores previos o con los intervalos de normalidad
obtenido en estudios poblacionales. (6)

Las medidas antropométricas son féciles de obtener, aunque su fiabilidad
depende del grado de entrenamiento de quien toma la medida, requieren un
instrumental sencillo (balanza, calibrador de pliegues cutaneos, cinta métrica
flexible, Tallimetro) y su costo es bajo. (6)

Talla: se determina con la persona descalza, de espaldas a véstago vertical a
Tallimetro, con los brazos relgados y la cabeza en una posicién de forma que
el meato auditivo y € borde inferior de la 6rbita de los ojos estén en un plano
horizontal.

Peso: es un buen parametro de evaluacion del estado nutricional individual. Se
debe medir preferiblemente, con una balanza digital calibrada con e sujeto de

pie.

A partir del peso (kg) y de latala (m) se calculae IMC o indice de Quetelec,
mediante la siguiente formula:
IMC = Peso (kg) / Talla? (m)
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El sobrepeso fue mayor en Lima Metropolitana (24.2%; IC 95%: 19.3;29.8),
Costa Sur (22.5%; 1C 95%: 14.6;33) y Costa norte (22.2%; IC 95%: 18.7;26.2);
mientras que la obesidad fue mayor en Costa centro (15.0%; IC 95%:
11.0;20.1), Lima Metropolitana (14.0%; IC 95%: 10.7;18.1) y Costa sur
(11.6%; 1C 95%: 6.2;20.6).
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3. ANTECEDENTESINVESTIGATIVOS

Fernando Rodriguez R., Ximen Palma L., Angela Romo B., Daniela Escobar
B., Barbara Aragu G., Luis Espinoza O., Norman McMillan L.y Jorge Gélvez
C. - Habitos alimentarios, actividad fisica y nivel socioecondmico en alumnas
universitarios de Chile — 2013 — Tesis de Pregrado de la Pontificia Universidad
Catdlica de Vaparaiso. Santa Inés. Chile, redizaron un estudio en una muestra de
799 adumnas universitarios pertenecientes a cuatro universidades Pontificia
Universidad Catélica de Vaparaiso (PUCV), Universidad Técnica Federico Santa
Maria (UTFSM), Universidad de Vaparaiso (UV) y Universidad de Playa Ancha
(UPLA), en los cuales evaluaron se aplicaron diversos instrumentos con lafinalidad
de establecer relaciones causales entre la eleccion de aimentos con e consumo
alimentario, el nivel socioecondmico, los conocimientos en nutricion y la actividad
fisica, asi como se realiz6 la evaluacion antropomeétrica, dando como resultados que
La inactividad fisica es mayor en mujeres que en hombres y plantean que la
principal razén para no hacer gercicio es la fata de tiempo y la pereza. En ambos
sexos no leen las etiquetas nutricionales y tienen una media adherencia a la dieta

mediterranea.

Llegaron a la conclusion que la falta de conocimientos nutricionales, induce a la
pobre lectura del etiquetado nutricional y a una mala eleccién de los alimentos de
merienda, 10 que se comprueba con la regular a bagja autoevaluacion de los
conocimientos y habitos alimentarios. (2)

Adriana lvette Macias M., Lucero Guadalupe Gordillo S., Esteban Jaime
Camacho R.- Habitos alimentarios de nifios en edad escolar y € papd de la
educacion para la sadud - Unidad Académica Profesiona Nezahualcoyotl,
Universidad Auténoma del Estado de México, México.- publicado en Rev Chil
Nutr Vol. 39, N°3, Septiembre 2012 — realizaron una revision tedrica acerca del
papel de la familia, los anuncios publicitarios y la escuela, en la adopcién , o bien
modificacién de los habitos aimentarios de los nifios. Debido a que las nuevas
dindmicas familiares y la gran exposicion de los nifios a los comerciales
alimentarios han modificado los patrones de consumo de los nifios originando con
ello el aumento de la obesidad infantil, motivo por e que se enfatiza laimportancia

de la educacién para la salud como herramienta preventiva y promocional en el

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
CATOLICA
DE SANTA MARIA

REPOSITORIO DE

TESIS UCSM

cambio de conductas relacionadas con la adopcién de hébitos alimentarios
saludables, destacando e desarrollo de programas nutricionales aplicados en
escuelas con € objetivo de buscar e trabajo conjunto entre los padres de familia'y
los profesores, para lograr modificar conductas no saludables y lograr estilos de
vida saludables. (13)

Fernando Vio del R. Judith Salinas C. Lydia Lera M. Carmen Gloria
Gonzalez G. Carolina Huenchupan M. - Conocimientos y consumo alimentario
en escolares, sus padres y profesores. un andlisis comparativo — Universidad de
Chile — publicado en Rev Chil Nutr Vol. 39, N°3, Septiembre 2012, pégs.: 34-39 -
El objetivo de este estudio fue hacer un andlisis comparativo del conocimiento y
consumo aimentario entre los escolares, sus padres y profesores, que sirva como
linea de base para un modelo de intervencion educativa en alimentacién y nutricion
en el &mbito escolar. Para ello se redlizaron encuestas a nifios y nifias de prekinder,
kinder, primero y segundo afio béasico, sus padres y profesores acerca del
conocimiento y consumo de alimentos saludables y no saludables. Se encontré un
excelente conocimiento en los nifios de lo que era una alimentacién saludable, con
un adecuado consumo de ellos. En los padres, en cambio, a pesar de tener
conocimientos adecuados, su consumo era muy poco saludable, a igua que en los
profesores. Respecto a la distribucion de las comidas en € dia, un 98% de los
padres sefial6 que toman desayuno; un 96% que almuerzan y un 77% que toman té
u once. En la noche cenan tan solo un 55%, siendo este hébito significativamente
mayor en los padres de prekinder y kinder que en los de 1° y 2° afio béasico. Los
padres de prebasica no dan dinero, conducta de los padres a sus hijos para que
compren golosinas en la escuela; sin embargo, un 33% de los padres de primero y
segundo basico si |o hacen, 1o que demuestra que existe una mayor preocupacion
por la aimentacion saludable en los nifios mas pequefios, que se pierde cuando
ingresan ala educacion basica. Todo lo anterior demuestra que es imperativo contar
con programas de educacién alimentaria y nutricional que considere la situacion
actua de conocimientos y habitos de consumo de los nifios, sus padres y
profesores, para que los incluya en forma conjunta en la educacion aimentaria
nutricional. (15)
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4. OBJETIVOS

1. Conocer los estilos de vida de las alumnas de 10 a 12 afos de la Institucién
Educativa Primaria 42014 José Jiménez Borja en cuanto a alimentacion y
actividad fisica.

2. Evaluar es @ estado nutricional de las alumnas de 10 a 12 afios de la Institucion
Educativa Primaria 42014 José Jiménez Borja.

3. Establecer la relacion entre los estilos de vida con el estado nutricional de las
aumnas de 10 a 12 afios de la Institucion Educativa Primaria 42014 José

Jiménez Borja— Tacna 2018

5. HIPOTESIS

Dado que, la alimentacién es uno de los factores mas importantes que determina el
crecimiento y desarrollo de las nifias y nifios, y es en la etapa de la infancia cuando
comienzan a formarse los habitos alimentarios, siendo estos factores importantes
gue unidos a la préactica de actividad fisica contribuyen a desarrollo de la calidad
de vida de las personas.

Es probable que exista una relacion directa entre los estilos de vida saludable en
cuanto a la alimentacion y la actividad fisica con el estado nutricional de alumnas
de 10 a 12 afios de la Institucion Educativa Primaria 42014 José Jiménez Borja —
Tacna 2018.
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I1l. PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
1. Técnicaselnstrumentos de verificacion

1.1. Técnicas:
Paralavariable Estilo de vida se utilizara la técnica del “cuestionario”.
La técnica para la Variable: Estado Nutricional serd4 la observacion

antropométrica.

1.2. Instrumento:
Para |a variable Estilos de Vida, es el “formulario de preguntas” el mismo
gue se elabora en forma especifica e inédita para el presente estudio.
El instrumento para la Variable: Estado Nutricional sera la Ficha de

observacion.

1.3. Cuadro de Coherencias

p . : . Técnicae items
Variables Subvariables Indicadores Escala medicion | nstrumento | nstrumento
Variable
Independiente:
Estilos devida 1. Alimentacion | @) Conocimientos -10-15 Alto Cuestionario 1,2,3/4,5,6,7,8
-5-9 Medio y ,9,10,11
-0-4 Bagjo Formulariode | 12,13,14y 15
Preguntas
b) Habitos -23-33 Deficiente Cuestionarioy | 1,2,3,4,5,6,8,
alimentarios -12-22 Regular Formulario de 9,10,11, 12,
-0-11 Bueno Preguntas 13,1415y
16.
2. Actividad c)Nivel de -0  Sedentarismo Cuestionario y 1,2,34y5
Fisica Actividad Fisica | -1-4 Irregularmente activo Formulario de
-5-10 Activo Preguntas
Variable
Dependiente:
Estado Nutricional 3. Antropometria| ¢) indice de masa | <-2a-3DS Delgadez Observacion
corporal la-2DS  Adecuado antropométrica
paralaedad y Fichade
>1a2DS Sobrepeso Observacion 345
>2 DS Obesidad
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1.4. Recolecciéon deinformacion:

La recoleccion de informacion se realizara por medio de cuestionarios de tipo
semi- estructurada dirigida alos nifios entre las edades de 10 a 12 afios alumnas
de laInstitucién Educativa Primaria 42014 José Jiménez Borja.

Este método permite una comunicacion directa, por € cual e alumno da
respuesta a preguntas previamente establecidas por € investigador ademas

proporcionada una buena calidad de lainformacion.
A. INFORMACION GENERAL:

Recoleccion de datos generales de identificacion, edad, sexo, nivel

educativo de los padres, ocupacion, entre otras.
B. CONOCIMIENTOS SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE:

Se aplicara un cuestionario con aternativas, € cual contiene preguntas con
aternativas, ello con lafinalidad de obtener informacion sobre el nivel de

conocimientos sobre alimentacion saludable.

Calificacion

items . 15

Valor minimo : O punto

Valor méximo : 15 puntos

Baremo

Conocimientos - 10-15Alto
- 5-9 Medio
- 04 Bgo

C. HABITOSALIMENTARIOS:

Para la medicion de los habitos aimentarios, existen varias formas de
medir o evaluar e consumo, clasificadas en cualitativa (alimentos
preferidos y rechazos), Semicuantitativa a través de la frecuencia de
consumo de un listado de alimentos previamente el aborado, y cuantitativa:
(recordatorio de 24 h, pesgje de aimentos, entre otros). Uno de los més
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utilizados para estudios epidemiol 6gicos que permiten asociar € efecto de
la dieta 'y su asociacion con enfermedad, es el cuestionario de frecuencia
de consumo, permite evaluar el consumo de diferentes alimentos en el
tiempo. (Mulder, Ramirez, 2002).

Se utilizar4d un cuestionario de frecuencia de consumo validada;, los
alimentos que conformaran el listado de la encuesta alimentaria, fueron
aquellos que sean identificados con mayor consumo en la poblacion

escolar.

Calificacion

items i

Valor minimo : 1punto

Valor maximo : 3 puntos

Baremo

Habitos alimentarios - 23 -33 Deficiente

- 12-22 Regular
- 0-11 Bueno

D. NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA:

La actividad fisica incluye como variables el nimero de cuadras a dia, €
nimero de minutos a dia que emplean en juegos a aire libre y horas de
gimnasia escolar/ semana (educacion fisica)

También se preguntard sobre el nimero de horas al dia en que los nifios
dedican a ver tv/video, € numero de horas acostado en la noche
(durmiendo de noche y siesta de dia) y nimero de horas sentado a dia (en
clase, tareas escolares, comidas, auto o transporte) para ello se aplicara un
cuestionario validado (Rodriguez M, 2008), e cua permite obtener

estimaciones comparables de actividad fisica (Anexo 3).

Equiva entes Metabolicos por dia (MET) segun tipo de actividad
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ACTIVIDAD FISICA | OMET 1MET 2MET
Caminando (cuadras/dia) | <5 cuadras 5-10cuadras | >15 cuadras
Juegos da aire libre | <30 minutos 30 - 60 | >60 minutos
(minutos/dia) minutos
Ejercicio o  deporte | <2 horas 2 -4 horas >4 horas
programado
SEDENTARISMO OMET 1MET 2MET
Acostado (horas/dia) >12 horas 6 — 12 horas <12 horas
Sentado (horas/dia) >10 horas 8- 10 horas <8 horas

Equival entes metabdlicos segun tipo de actividad

En la encuesta se vaor6 e tiempo y gasto energético (medido en
equivalentes metabdlicos/dia o MET) empleados en desarrollar actividades
fisicas utilizando el compendio de gasto energético asociado a distintas
actividades de Ainsworth et a (). La actividad fisica se clasificara en leve
(<BMET) y moderada (>=5MET).

Calificacion

items )

Valor minimo : O punto

Valor maximo : 2 puntos

Baremo

Nivel de Actividad Fisica - 0 Sedentarismo
- 1-4 Irregularmente activo
- 510 Activo

E. ESTADO NUTRICIONAL:

Para medir e estado nutricional, se aplicara toma de medidas
antropomeétricas.
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Paralamedicion delatalla, se utilizara un Tallimetro portétil.

Parala medicion del peso, se utilizaré una balanza digital con precision de
0.1 kg.

Para ambas mediciones que aplicara los parametros establecidos en €

protocolo de medidas antropomeétricas

Para disminuir € sesgo de error, se redlizara la toma de cada uno de los
datos antropométricos 3 veces y con e que se obtendra el promedio de los
3 datos.

Tabla 2. Puntos de Cohorte OMS,

Indicador | Punto de corte | Interpretacion

(DS

(T/E) <-2 Talabagjaparalaedad o retraso en talla
>-2a<-1 Riesgo detallabgja
>-1 Talla adecuada parala edad

IMC/E <-2a-3DS Delgadez
>-2a<-1DS Riesgo para delgadez

la-2DS Adecuado paralaedad
>la2 Sobrepeso
>2 Obesidad

2. CAMPO DE VERIFICACION

2.1. Ubicacién Espacial

2.1.1. Precision del lugar: El estudio se redlizara en e ambito de la IEP

42014 José Jiménez Borja— Tacha

2.1.2. Caracterizacion del lugar: La IEP 42014 Jose Jiménez Borja, es una

institucion publica, que brinda educacion anifias del nivel primario.

2.2. Ubicacién Temporal
2.2.1. Cronologia: El estudio se realizard en el presente afio durante el mes de
julio.

2.2.2. Visién temporal: Prospectivo.
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2.2.3. Cortetemporal: Coyuntural.
2.3. Unidades de estudio

2.3.1. Universo:

A. Universo Cualitativo

1. Criteriosdeinclusion
Que sea estudiante de la Institucion Educativa Primaria 42014
José Jiménez Borja

Que pertenezca a rango de edad de 10 a 12 afios

2. Criterios de exclusion

Que laaumna presente alguin tipo de discapacidad

B. Universo Cuantitativo

El universo estéd compuesto por los aumnos del 5to y 6to grado de la
Institucién Educativa Primaria 42014 José Jiménez Borja
La distribucién de los aumnos en las aulas es de la siguiente

maneral

5toA | 5toB | 6t0A | 6toB
Nrodealumnos | 28 28 27 27

La investigacién se desarrollara considerando a universo de
unidades de estudio, que ser& 110, por lo tanto, no se tomara muestra

ni se realizard muestreo.
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3. ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATOS:
3.1. Organizacion:

3.1.1. Autorizaciéon:
Para efectos de la recoleccion de datos, se coordinara con e Director de
la Institucion Educativa Primaria 42014 José Jiménez Borjay tutores de
los grados 5to y 6to del nivel primario.
La duracion del estudio en su totalidad esta prevista para 4 meses y la
recoleccion de datos entre 2 a 3 semanas aproximadamente.

3.1.2. Prueba piloto
El instrumento que se utilizara es el cuestionario, e mismo que sera
previamente validado antes de ser entregado a las alumnas por medio de
una prueba piloto con un grupo de 5 alumnas; sera también necesario
contar con € apoyo de 3 a 4 personas previamente seleccionadas y

capacitadas.

3.1.3. Consideraciones éticas

Se redlizara el consentimiento informado, el cua sera firmado por €
padre de familia o apoderado del estudiante.

Se remarcard e cardcter andnimo del cuestionario, asi como la

sinceridad de | as respuestas emitidas para contribuir a éxito del estudio.

Sera preciso coordinar con los tutores de aula y padres de familia la
fecha y hora de la aplicacién del instrumento, asi como la clarificacion

de dudas que pudieran surgir.

Finalmente se revisara que todos los instrumentos hayan sido
respondidos en su totalidad para el control delavalidez y confiabilidad.

3.2. Recursos

a. Humanos
Autora
Personal seleccionado y capacitado para redizar la tomal del

cuestionario.
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b. Fisicos
Cedulas de cuestionario
Consentimiento informado
Materiales de escritorio (lapiceros, |4pices, borrador, engrapador, cinta,
etc.)

c. Institucionales
Se utilizara las instalaciones de la Institucion Educativa Primaria 42014

José Jiménez Borja.

4. Criterios para €l mangjo deresultados

A nivel derecoleccion
Vaciado manual del protocolo de recoleccion de datos ala matriz de datos.

A nivel de sistematizacion

Para el procesamiento de los datos se procedera a tabular manualmente los datos
recogidos, para luego convertirlos en digital, para su posterior andlisis estadistico,
en e Programa estadistico SPSS 22.0 de Windows.

A nivel de estudio dedatos
Basados en los resultados obtenidos del Software SPSS y e andlisis estadistico

correspondiente.

4.1. Plan de procesamiento
a. Tipodesistematizacion: manual y electronica

b. Plan de operacién:
Clasificacion: se efectuara una planilla esquemética de la matriz de
clasificacion.
Codificacién: se presentard un sistema de codificacion en base a
digito.
Recuento: se reaizara un recuento de tipo mixto en base a una matriz

de conteo.
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Plan de anélisis de datos

- Tipodeandlisis: cuantitativo y cualitativo.

- Tratamiento estadistico: se utilizara unatabla de frecuencias

- Mango estadistico: bajo aplicacion de la version 22 programa
SPSS (Statistical Packageforthe Social Sciences).

- Pruebasestadisticas: se utilizara chi cuadrado x2

Tabulacion: se efectuara cuadros de entrada simple y de doble

entrada.

Graficacion: en base a la aplicacion de diagramas de columnas

agrupadas.
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V. CRONOGRAMA DE TRABAJO

Tiempo
Actividad

Junio

Julio

Agosto

Setiembre

1. Elaboracién del proyecto

2. Desarrollo del proyecto

- Recoleccién de datos

- Sistematizacion

sugerencias

- Conclusiones y

3. Elaboracion del informe
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ANEXO N° 2: INSTRUMENTOS
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CUESTIONARIO

Presentacion

Buenos dias, mi nombre es Doris Betty Colca Estofanero, Bachiller en Nutricién y
Dietética. El presente cuestionario tiene como objetivo obtener informacion acerca de los
conocimientos que tienen las aumnas de 10 a 12 afios sobre alimentacion saludable; para
lo cual se solicita su colaboracion respondiendo verazmente y con sinceridad a las
preguntas planteadas, recordandoles que la participacion en e presente cuestionario es de
forma andnima, por lo cual le agradecemos de antemano su colaboracion.

I nstrucciones

En € presente cuestionario usted encontrard una serie de preguntas que pedimos conteste
en su totalidad con un boligrafo de tinta (no llenar con Iapiz). El cuestionario consta de dos
tipos de preguntas.

En la primera parte, encontrara una secuencia de datos generales |os cuales completara con
letraclaray legible.

En la segunda parte, se presentan preguntas cerradas con aternativas multiples, pero usted
deber& responder encerrando en un circulo una sola alternativa como respuesta.
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ENCUESTA DE CONOCIMIENTOS SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE

a. DATOSGENERALES

C0lBQI0: et e
Grado: .o e

SBCCION: et et

b. DATOSESPECIFICOS

1. Lapalabra“ALIMENTACION” es:
a) Comer cualquier alimento para crecer sanos.
b) Comer carnesy frutas para un buen crecimiento.
c) Comer alimentos nutritivos necesarios para el crecimiento y desarrollo.
d) Consumo sblo de leche, carnes para un buen crecimiento.

2. ¢Cual esla comida masimportante durante el dia?
a) Sopa.
b) Segundo.
c) Segundoy sopa.
d) Postrey agua.

3. Delasiguientelista ¢Qué alimento(s) contiene mas PROTEINAS?
a) Leche.
b) Carnes.
¢) Frutasy verduras.
d) Caramelosy galletas.

4. ¢Para quésirven los alimentos que tienen PROTEINAS?
a) Paraun crecimiento adecuado.
b) Dan energiaal cuerpo.
¢) Brindadefensas al organismo.
d) Mantienelos huesosy dientes sanos.

5. Delasiguientelista ¢Qué alimento(s) pertenecen alas MENESTRAS? (L eguminosas)
a) Frutasy verduras.

b) Lentgasy frgoal.
c) Arrozy quinua.
d) Lechey huevos.

6. ¢Paraquésirven lasMENESTRAS?
a) Fortalecen los huesos.
b) Favorecen ladigestion de los alimentos.
c) Danfuerzay energiaa cuerpo.
d) Previenen enfermedades.

7. ¢(Paraquésirven los CARBOHIDRATOS?
a) Nosdan energia.
b) Nos dan fuerza.
c) Se deben comer en abundancia
d) Ayudan aprevenir enfermedades
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8. Delasiguientelista ¢Qué alimento(s) contienen mas CARBOHIDRATOS?
a) Pany el arroz
b) Leche
c) Lasfrutas
d) Lasverduras

9. Delasiguientelista ¢Qué alimento(s) contienen mas GRASAS?
a) Frutas.
b) Mantequilla.
¢) Papay camote.
d) Arroz.

10. ¢Paraquésirven los alimentos que contienen GRASAS?
a) Paraengordar.
b) Reparalostejidos del cuerpo.
c) Proporcionaenergiaal nifio.
d) Fortaece los huesos.

11. Delasiguientelista ¢Qué alimentos contienen masVITAMINAS?
a) Frutasy verduras.
b) Carnesy verduras.
¢) Carnesy frutas.
d) Harinasy cereales.

12. ;Para qué sirven los alimentos que contienen VITAMINAS?
a) Fortalece los huesos.
b) Dan energiaal organismo.
c) Ayudaaladigestion.
d) Previenen ciertas enfermedades.

13. ¢(D6nde seencuentrael CALCIO?
a) Leche, yogurt'y queso
b) Pany cereales
c) Frutasy verduras
d) Menestras

14. ¢Cuéantas veces por semana se debe comer CARNE (pollo, pescado, menudencias,
etc.)?
a) 1vez por semana.
b) De 2 a3 veces por semana.
c) De4 a5 veces por semana.
d) Todoslosdias.

15. ¢Cuantas veces se debe comer FRUTAS?
a) 1 vez por semana.
b) De 2 a3 veces por semana.
¢) De4 a5 veces por semana.
d) Todoslosdias.

GRACIASPOR SU COLABORACION
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ENCUESTA DE HABITOSALIMENTARIOS

FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS PARA LOSNINOS

. PARTE
COlEgIO v Grado: .........eenens Seccion: ............
Fecha de Nacimiento: ......................... Edad: ..............

- Nive Educativo:

Madre: Primaria ( ) Secundaria ()
Técnico ( ) Profesional ()
No sabe =)

Padre: Primaria f— Secundaria ()
Técnico ( ) Profesional ()
No sabe ()

- Ocupacion
Madréhng.. . ... k.......0... 0N .. 5 Padre: ..oooiiiiii e,

[I. PARTE

Marque con una “X” la respuesta correcta y/o responda en los espacios en
blanco:

1. ¢Dobnde consume las siguientes comidas?

Casa Colegio Otro lugar
Desayuno () Ll ()
M edia mafiana (&) () ()
Almuerzo ¥) () ()
Mediatarde () () ()
Cena () () ()
2. ¢Quéhastraido al colegio paratu recreo?
Lonchera ( )
Dinero ( )

3. Sitraeslonchera ¢Quétraesen laloncherahoy?

L 4cteos (Leche, Y ogurt) ( )
Refrescos/Jugo ()
Gaseosa ()
Chocolates ()
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Fruta ()
Galletas ()
Pan ()
Salados (Papas, fritas, etc.) ()

SaNdWICh de ....eee
Otros () DIgaque ...ccovvviiiiiiiiiee e

4. :Quécomprascon €l dinero?

Golosinas ( )
Gaseosas ( )
Juguetes, Figuras ( )
Otras cosas ( oy . U)o VR R
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1. PARTE

5. ¢Tomaste desayuno hoy?

15=S () 3= No ()
Habitos alimenticios Frecuente- Algunas Nunca
mente VECES

6. Consumes dulces, helados y pasteles mas 3 2 1
de dos veces ala semana.

7. Consumes mantequilla, frituras, 3 2 1
mayonesa mas de dos veces ala semana.

8. Consumes comidas répidas (Pizza, 3 2 1
hamburguesas, perro caiente), mas de
dos veces ala semana.

9. Consumes més de cuatro gaseosas ala 3 2 1
semana.

10 Mantienes un horario regular en las 1 2 3
comidas.

11 Consumes frutas a menos 2 veces por 1 2 3
dia.

12 Consumes verduras a menos 2 veces por 1 2 3
dia.

13 Comes alimento mientras miras 3 2 1
television.

14 Repites el plato principa en el amuerzo. 3 2 1

15 Afiades azlicar alas bebidas en lamesa. 3 2 1

16 Consumes carne de pescado o0 aves 1 2 3
diariamente.

Fuente: Mulder, A.; Ramirez, |.; Neufeld, M.; Rivera, J.; Gips, H. Validacion de un
cuestionario de frecuencia de consumos semi-cuantitativo para nifios menores de 12
anos. Universidad de Groningen, Holanda. Instituto Naciona de Salud Publica,
2002.
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ENCUESTA DE NIVEL ACTIVIDAD FiSICA Y SEDENTARISMO PARA LOS
NINOS

Este cuestionario tiene e propdsito de evaluar la Actividad Fisicay € Nivel de Sedentarismo
habitual de un nifio durante la semana (lunes a viernes). Las actividades del fin de semana no se
consideran por ser muy irregulares, excepto las actividades deportivas.

Nivel de Sedentarismo: PUNTOS
1. Acostado (horas/dia)
a.  Durmiendo de noche <8h=2
b. Siestadedia 812h=1
= >12h=0
2. Sentado (horas/dia)
a Enclase
b. Tareas escolares, |eer, dibujar +
c. Encomidas 5
d. Auto o transporte + <6h=2
e. TV, PC, Videojuegos 3 6-10h=1
= >10h=0
Nivel de Actividad Fisica:
3. Caminando (cuadras/dia)
a. Haciao desded colegio >15 cdras =2
o cualquier lugar rutinario 5-15cdras=1
<5cdras =0
4. Juegos a aire libre (minutos/dia)
a. Bicicleta, pelota, correr, etc. >60 min =2
30-60 min=1
<30min =0

5. Ejercicio o deporte programado
a Educacion Fisica >4h=2
b. Deportes Programados 2-4h=1
<2h=0

PUNTAJE TOTAL DE A.F.
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ANEXO N° 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

El Director del Colegio .......ccouiuiiiiiei i e e e certifica
gue ha sido informado sobre la investigacion: “RELACION ENTRE ESTILOS DE
VIDA Y EL ESTADO NUTRICIONAL DE ALUMNAS DE 10 A 12 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 42014 JOSE JIMENEZ BORJA -
TACNA, 2018” y el propoésito de la misma; ademas de que todos los datos

obtenidos seran confidenciales.

DIRECTOR DORIS B. COLCA ESTOFANERO
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL PADRE DE FAMILIAY/O
APODERADO DEL ALUMNO

Al firmar e presente documento expreso mi consentimiento voluntario para gue mi menor
hijo(@) pueda participar como unidad de estudio en la investigacion “RELACION
ENTRE ESTILOS DE VIDA Y EL ESTADO NUTRICIONAL DE ALUMNAS DE
10 A 12 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 42014 JOSE
JIMENEZ BORJA — TACNA, 2018”, que gjecutalaLic. Doris B. Colca Estofanero para
optar su Grado Académico de Maestro en Salud Publica

Comprendo plenamente la naturaleza del estudio y me comprometo a asistir alas reuniones
y apoyar ami menor hijo en la participacion del proyecto de investigacion, y responder con
sinceridad los instrumentos de eval uacion.

También he sido informado cabalmente de que, al dar mi consentimiento expreso, tengo
derecho a beneficio de la intervencién, y como es justo, a anonimato, privacidad y
confidencialidad de lainformacion otorgada, sin excluir €l derecho que tiene mi menor hijo
derenunciar si 10 juzgo conveniente.

Finalmente tengo entendido que esta investigacion ayudara a contribuir en obtener
informacion acerca de la alimentacién, los habitos aimentarios y evaluar e estado
nutriciona de los nifios asimismo a decidir nuevas estrategias y actividades que ayudaran
en lamejoradel estado nutricional de las nifias de la |EP 42014 José Jiménez Borja.

Doris B. Colca Estofanero Investigado
Investigador
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ANEXO N° 4: VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM @ DE SANTA MARIA

FORMATOQ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO

1. TITULO DE LA INVESTIGACION

"RELACION ENTRE ESTILOS DE VIDA CON EL ESTADO NUTRICIONAL DE
ALUMMAS DE 10 A 12 ANOS DE LA IEP 42014 JOSE JIMENEZ BORJA - TACNA 2018

2. DATOS PERSONALES DEL EXPERTO

Nombre y Apellidos: ......... SocRATES, 6 BECERRA cAsnuO ..

Institucién al que pertenece: LMy, MlijoNAL 08 gAl AsusTiw

Cargo que desempeifia: -Da‘-'gwc S

3. TIPO DE INSTRUMENTO

Formulario de preguntas [ )
Cadula de entrevista [ )
Cuestionario {v)
Guia de observacion { )

{
LafwesTa de (onocimieffas sebre o mentaven suluduble

4. OBSERVACION EN CUANTO A LOS ITEMS:

Nro de itein CONSIDERACIONES DEL EXPERTO
observado

modificar “eliminar Incluir otro item

Ny
"

..................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..................................................................................................................
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6. OBSERVACIONES EN CUANTO A LA REDACCION

...................................................................................................................

7. SUGERENCIAS

B R L L R LR E LR A
I I T T T e R T T T R TR T N T T

mEmAEam e R

Luego de revisado el documento, procede para su aprobacion

SI(¥) NO{ )
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FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO

1. TITULO DE LA INVESTIGACION

“RELACION ENTRE ESTILOS DE VIDA CON EL ESTADO NUTRICIONAL DE
ALUMNAS DE 10 A 12 ANOS DE LA IEP 42014 JOSE JIMENEZ BORJA —TACNA 2018"

2. DATOS PERSONALES DEL EXPERTO
Nombre y Apellidos: HmmnESﬂmnﬂAfﬁfé%ﬁhhﬁ

Institucién al que pertenece: BEE - S

Cargo que desempefia: Db“‘ﬁt T

3. TIPO DE INSTRUMENTO
Formulario de preguntas { )

Cedula de entrevista  { ) "
Cuestionario (X) “ @nocn enTos so0re aclmonapudN IALUPABLE

Guia de observacion ()

4. OBSERVACION EN CUANTO A LOS ITEMS:

Nro de item CONSIDERACIONES DEL EXPERTO
observado

modificar | eliminar Incluir otro item |

el

5. OBSERVACIONES EN CUANTO AL FORMATO
N fo by
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6. OBSERVACIONES EN CUANTO A LA REDACCION

7. SUGERENC!AS

Luego de revisado el documento, procede para su aprobacion

si ()01 NO( )

(S
FIRMA

REV%
ME 53?"5 j
manan i Tommm

"

=, —

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




T%, UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE QRimB CATOLICA

TESIS UCSM - DE SANTA MARIA

FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO

1. TITULO DE LA INVESTIGACION

"RELACION ENTRE ESTILOS DE VIDA CON EL ESTADO NUTRICIONAL DE
ALUMNAS DE 10 A 12 ANOS DE LA IEP 42014 JOSE JIMENEZ BORJA — TACNA 2018

2. DATOS PERSOMALES DEL EXPERTO

Nombre y Apellidos: ...... D.0CRATes €. Becspap CAsmtlo .

Institucion al que pertenece: oINS *A .

Cargo que desempefia: .........4 2CFVTE

3. TIPO DE INSTRUMENTO
Formulario de preguntas [ )
Cedula de entrevista () . Vi
Cuestionario (1) “Frewenda di cmswme de alimens
Guia de observacion t}

4. OBSERVACION EN CUANTO A LOS ITEMS:

hro de iem CONSIDERACIONES DEL EXFERTO ]
observado

modificar eliminar | Incluir otro item

e

5. OBSERVACIONES EN CUANTO AL FORMATO

..................................................................................................................

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM —  DE SANTA MARIA

6. OBSERVACIONES EN CUANTO A LA REDACCION
M;Nﬁ v A4

................................
----------------------------------------------------------------------------------

...........................
.......................................................................................

...........................
.......................................................................................

Luego de revisado el documento, procede para su aprobacién

S1{OX) NO( )

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM @ DE SANTA MARIA

FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICID DE EXPERTO

1. TITULC DE LA INVESTIGACION

"RELACION ENTRE ESTILOS DE VIDA CON EL ESTADO NUTRICIONAL DE
ALUMNAS DE10A 12 ANOS DE LA IEP 42014 JOSE JIMENEZ BORJA - TACNA 20187

2. DATOS PERSONALES DEL EXPERTO
Horun €, SArbna Sald

—_—

N e Y AP . . e e R e i s oA i S Ve el e SR £ i i
Institucion al que pertenece: ... 0 S B s et
Cargo que desempefia: L, T

3. TIPO DE INSTRUMENTO

Formulario de preguntas ( )

Cedula de entrevista { )
Cuestionario () FRECUVENCIA DE C(onsunld DE ALINENTOS

Guia de observacion { )

4. OBSERVACION EN CUANTO A LOS ITEMS:

Nro de Item if I CONSIDERACIONES DEL EXPERTO |
observado

modificar eliminar Incluir otro item |

/ I

5. OBSERVACIOMES EN CUANTO AL FORMATO
B T

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM @ DE SANTA MARIA

6. OBSERVACIONES EN CUANTO A LA REDACCION

7. SUGERENCIAS

Luego de revisado el documento, procede para su aprobacion

sa{)& NO( )

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM -  DE SANTA MARIA

ANEXO N° 5: MATRIZ DE DATOS

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




Conocimiznte sobre Alimentacidn Saludable Nivel Conamisn P Madre Padre Comida an la semana Fin da sermana
Grado | 1 2 ] 4 5 [ 7 | ) 10 | 11 | 12 | 13 M | 15 Calif Bare | 5755 | Escolaridad | Ocu n | Escolavidad | Ocupacién | Des | Alm | Com |Efcom| Des | Alm | Com
1 Sa ] 1 a 1 o a [ 1 1 g o 1 1 1] o & Regutar 2 |UniverstariolComerciante] Secundaria |Comarciants| 1 1
2 Sa 1 0 4] 1 1 a o a 1 a o a 1 a 1 ] Regutar 2 | Secundaria [Cosm Secundania | Mimers 1 1 1 1 1 1
] 5a 1 o a o 1 a 1] 1 1 1 o a o Q i ] Regular 2__| Secundarla | pomarciantelLinkversitariol Comerciante 1 1 1
L] S 1 1] i) 1] 1 1 ] 1 1 0 1 1 1 Qo 1 o] F.Ell._llar i Liniversitario) Arguitecto 1 1 1 1 1 1
5 Sa 1 1] ] 1 1 ] 1] 1] 1 & 1] 1] 1 4] 1 & Regular ¢ | Secundaria | Ausiliar | Secundaria | Malinero 1 1 1 1 1 1
& Sa 1 0 il [i] i) a 1 1 o a 1 a 1 0 1 & HEjII._Har | Auma dl-c-;l.lill'iw impomep|  Taxista 1 1 1 1 i 1
T Sa 1] 1] i] 1] 1 1] 1 1 1 1] 1 ] i 0 1 7 Regular F Secundaria |Ama de Casal Secundaria Minero 1 1 1 1 1
] Sa 1 0 1 1 1 1] o a 1] 1] 1 a 1 ] 1 & Regular 2 |Uniworsitariofpodal dis Bmp)LUiniversitariosdor de Radig 1 1 1 1 1 i
£l 58 1 1 0 1] 1 ] 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 Regular 2 |UnbversitariolComerciante|Universitaril  Minera 1 1 1 1 1
10 Sa 1] 1] o] 1 1 [1] 1] [ 1 1] 1 4] 1 '] 1 ] Rm:_inr ' Cometciante Minara 1 1 1 1 1
11 58 1 a 0 1 1 1 1 o 1 [+ 1 ] 1 0 1 El Regular 2 | Secundaria | Jardinera | Secundaria | Obrero 1 1 1 1 1
12 S5a 1 [ o] 0 1 L 1 1] 1 { 1 4] 1 (] 1 ] il 2 funa dis Casa Carpintéra 1 i 1 1 1 i
13 53 1 0 o ] 1 L) 1 [ 1 [+] 1 '] 1 1 1] 7 Rw.lllr i Camercianie Carpintern 1 1 1 1 1
14 54 1 a 0 ] 1 1 1 1 1 1) 0 a 1] L] 1 7 Regul 1 | Secundaria [Cosmetologal Secundaria | Albadil 1 i 1 1 1 1
15 58 1 i 4] . 1 1 a 1 1 [+ i ] 1 '] 1 o] R!&ull.r 2 Grileta 1 1 1 1 1 1
16 5a 1 o o] it 1 '] 0 1 1 1 1 4] 1] 0 1 7 Repular 2 | Secundarin (A de CasafUniversizarolperencia 5o 1 i 1 1 1
17 5a 1 0 [} i 1 1 1] 1 1 i i) 1 1 i) 1 1 Rizgular 2 Secundaria [Comercionte) Secundaria Tandsia 1 1 1 1 1
18 5a 1 o 0 1 1 1] 1 1 1 0 1 0 1 L 0 8 Regular I | Secundasia |Amo de Casa Transportista 1
19 53 0 o 1] i 1 0 1} 1 1 [+] 1 o 1 1] 1 7 Regula 1 | Enfermera [Ama de Casal Constructor ruccion e d 1 1 i 1
0 5a 1 o o] 1 1 L] 0 b1 1 i 1 o 1 a 1 8 Rejular z Teoicn 1 1
11 54 1 [ a ] 1 0 1 1 1 o 1 D i} o 1 7 Regular 1 | Secundaria [Comerclantelliniversitariol  Tasis 1 1 1 1 1 1 1
12 ba 1 o a 0 1 L) 1 i 1 n 1 ] 1 o 1 8 Aejulas 2 Superior | Enfermera | Supesior  Eanico y b 1 1 1 1
13 54 1 ) a 1 1 1 1 o 1 i) 1 0 1 D 1 9 Resgulas 2| Secundaria |Cormnerciants) Secundaria [Comerdants; 1
24 5a 1 1 [1] 1 i 1 i 1 1 0 1 o 1 n 1 11 Baeni 3 Colegit |12 de FantaldUniversitariofta de Pantald 1 1 1 1 1 1
| 25 53 1] ] 4] a 1 0 1 1] 1 i] 1 o 1 1] 1 & Repuilar 2 Primagia secundarla [Comesdgiante] 1 1 1 1 1 1 1
26 5 1 [] [ 1 1 1 0 n 1 i 1 o 1 0 1 g Repular 3 |Universitaricl  Abopada  |Universitaric]  Abogado 1 1 1 1 1
7 5h 0 [+] 0 1 1 D i) o 1 i a o 1 1 1 ] Regular 2 Panaderia Fanaderia 1 1 1 1 1 1
28 5h 1 o [ 1 1] 0 Q 1] 1 o 1 o 1 o 1 [ Repulsr 2 | Secundaria [Ama de Casal  Primarla Soldadar 1 1 1 1 1 1
29 St 1 1] Q 0 1 o 1] | 1 a 1 o 1 0 1 7. Respiilar 2 Secundaria fenla de I"ﬂl‘ Secundaria (Amo de casal 1 1 1 1 1 1
a0 th 1 0 4] 0 1 n 1] 1 i 0 1 0 1 0 1 T Aepgular 2 | Secendaria b de flops de Bebae abatil | 1 1 1 1 1 i
i1 Sh 1 o 1] o 1 f 1] 1 1 1] 1 o 1 1] 1 [ Reular 2 Venta de finga Fabrica do Erigd 1 1 1 1 1 1
32 sh 1 A AEEE o |a [0 1 o | a 0 1 1 1 [ Repular | 2 Temica | | Tanista 1 1 1 1 i 1
13 Bl i] 0 [1] i 1 1 [i] 0 1 1] 1 a 1 1 1 7 Rapular 2 ) Secundaria |Ama e Casalliniwersitari sorcde B| 1 1 1
34 b 1 0 ] 1 1 o 1 1 1 o 3 o L o 1 3 Regular 2 __fparla incompiAma ge E;ml‘ani-lnmla Albail 1 1 i 1 1
EL] Sh ] 1] [4] 1] 1] i} 1 i 1 a 1] a 1 1 1 5 Deficiente 1 Comerciants Albafil 1 1 1 1 1 1
16 Sl ] 1 1 1 1 1 1 1 1 o 1 o 1 1 ) 11 Busno 3 Primaria  [Ama da ﬂ# Secundana | Minero 1 1 1 i 1 1
v S 1 1] 4] i) 1 0 V] ] 1 a 1 1 1 i 1 & Hagular 2 S-Ecwaf_ilmf{‘laﬂt{ Albafil 1 1 1 1 1 1
L] Sh 1 o ] 1 1 0 ] 1 1 o 1 i 1 a ] b fegular i |Ama de Cana gcanico 1 1 1 1 1 1 1
EE] Sh 4] 1] [+] 1] 1 1] 1] o 1 1] 1 o 1 1] 1 5 Befidente | 1 | Socundaria | O4rers | Setundaria | Albail 1 1 1
aq 5h 0 n o 0 ] 0 ] 1 1 o 1] 1] 1 a ] 3 Deficente| 1 Comercian Comerciante] 1 1 1 1 | 1 i
41 Sl a il [+ 1] 1 1 ] 1 1 o o [ 1 i 1 ] Regular 2 | Sncundaria |Ama dn E_a_tﬂ Setundaria | Allsafiil 1 1 1 1 1
a2 Sh 1 1 o 1 1 [°] 0 1 1 Q 1 0 1 1] '] & H.gmhr ) Ama de Casa Taxista 1 1 1 1 1 1
43 Sk 1 1] 0 1 1] 1 1 0 1 a 1 1 o 1] 1] 7 ‘Rwl\ar 2 Elh'lﬂﬂ:'ilﬂﬂl 1 1 1 1 1 1 1
4 Sh 'y a o 1 L] 1 1 1 1 a 1] 1] 1 o 1 B Fbml_tir Fi Ama de Casa Electricista 1 1 1 1 1 1 1
45 Sl 0 n [ 1 1 1 1 0 1 f 1 i L 0 0 ) Daficionte | 1 Ama de Casa Secretatio 1 1 1 1 1
Ll Sk L 1 o a 0 a ] a 1 1] 1] 0 ] 1] 1 i Daficignin 1 Secundaria fAma de Caﬂ Secundaria 1 1 L 1 1 1
a7 S a o 0 1] 1 1 1 1 1 1] 1 0 1 1 1 ) Regubar 2 Arma de Casa Taxista 1 1 1 1 1 1 1
13 Shb ] i o 1 1 1 ] a 1 1] 3 1] 0 1] ] 5 Deficiente | 1 1 1 1 1 1 1
LE] Sh 1 a ] { 1L 1] /] 1 1 a i i 1 [i] [i] ] R,q'juhr 2 Securdaria lma de CasalUnbversitariol Trabajadar 1 1 1 1 1 1
50 Sh 0 1] o { 1 i 1 0 1 1] 1 ] 1 0 1 7 E'Im:lllr 2 Ama de Casa 1 1 1 1 I
51 sh 1 a n 1] [] [i 1 i 1 i 1 [ [ o 1 5 Deficlente | 1 Commerciante) Chaler 1 1 1 1 1 1
52 Sh ] 1] D 0 1 0 1 1 1 1] D 1 1 0 0 7] Regular 2 Primaria  |comerciants| Secundaris ppress de cadl 1 1 1 1 1 1 1
53 fia ] a n 1] 1 1 L] 1 1 0 b i 0 [i] 1 4 Deficlente | 1 Cosmetolags 1 1 i




el BalRal Lol Ll Bl ial (=l (] Ead Rl ] Lt B i | i L R R R ] B R Rl ] B B B I ) e B
e Gl Bl e Bl Bl Bl Kl el B Rl Bl Rl Bl Kl | | - o | ]| | | - | ot | | il | | e | ot | ] | e | | | ] ]| ] ] ] ] =] =
el Bal RalRal Ral Eollal La] Ead Eal Eal Kl - | e | L R e e s e R R S R L B B B K el B B Bl Bl B el Bl Ead el Bl Bl Ko Bad B2 RS
-
e | el | w4 e e Rl Rl R Bl el Rl I ] el Rl R B e B R B e e R I Kl Bl Kl Ead Ead Bl el Bl Bl bal bal Kl Bt Bad Bl Ksl
o | ] | | | ] ] s ] ] Y Y B U U IS R Y B B S AP RN B QR B Y Y BRI Y R I NI Y R U N N I N ) I (N
el e Bl Bl B B B Bt B BT Y el bl Bl Kl Bl Bl K e Ll bl el bl | || = i | e | | vl e e | o | | el e | o | |t |t | i | | i |
=TETE [E[=[EE ] = | & 8% |E s E ] FIRE R
- =lEl | = [ = = = 25 .m_rr
5l & 5|5 5|5 ol=| BBl 2| 8] 5| E| 2 E| n| & ile mu Blgld Bl |- nWHd_ﬂn <& &
slelgl (9%l S 8| EIE] 5|2  El2l Bl 2 el Bl 3| |5(E MR R ER R e R E mm
SRR (BB R malEa Rl (e | (SlE (R EE (o |E A R g e
R &|E|<|=|>|2(5|2l5 2| 8| E| <l 83| &= HE HEEHE £l El<| 8l < £| 5|81 5| 51 §
Slafo SlolD =il M ot S0 I3 == Sio| JEl |8 b1 b
- p=1 | B = Ol al 1515 (2 g |- ] = 5
.Wm.n = e = r.nH.mH =k = n rm.m: mml ol = m
IS Bls ElBAlIEI5 85| |BlA (B 5 (AlEl5le (B 5l5/8| |& &
oio|im g 5 =l =] £l Edl b =l -] g HM..W ] z =
El E| € =l B ) g m wm m m 3 w
R 28| (2|BEIE G52 5 1518 (B 8 2258 |E |8l213 3 E
5% S5l | ISIS|H AR (ElE| |5 | b M & Sl3
Kl o B TAT e BT e ] uf ot A e % ol atsl et 2] o= =l
LHENEEHEE HHEE L EEREEREE EEEEREEEEERENE BE EHE EEEBEE
W EE R e R R R R R
EEERE R R TE e e e R P e E PR e e
EEN B EE R e R R e B e e EREREE EEEEEHEREL
P s <jo) ! ElE|E HE SR Mu._._u_..u.,w =822 5| |5 1558 ,m.m m.
. o) @ s| 2|2 clalala|alElal 2= [Ela] [E = £ w alal s w mWP
L mﬂm.mu HEEEEE R 5 sl |& AEEE R % 5 2
HEERE B E Bl2|E i B BiEEl= B Z|El
E E|El € m el E| £ = Mn mn m gl E M M S E ﬂ
J5le] (BIEEIEE (BB e (Ha (HE (R | (2R |2 |E |2EEE |2 512 £
5|5 ] ol Kl =1 =" 2" = s =2 |= poed i = =2
Ll iRl Rl Rl Ea i Rad Aa d Sad Ru bl el Lol el Ralha i Bal Lol Lot N AN Ea d i Ea A IR D Rarl Mt e I e e TR Rk B R e I R M A R ot o DTl Rl Bt B i B el s f R
mmmwmu,mwwmw.ummmmmmmm ”wwmmmummmmummwmmﬁumummmwmmmm
=1 I h| -1 =
R e R L e R e L EE R E EEEEEEEEEEEE
0 B0 Bt ) = 01 R R B0 PETEEC o B o1 P T R o T T 0 -1 O = B el B 11 Y R 0 Y Y Y -1 Y - T
=R iR el Rl bal Radlal RalBal Rallal Rad Bl Rl Ba kR al =1 F=1 =4 i Rt e = e e B I e e R e = R R e R I e e e B Bl Bl Ll B =1 =]
o|ojo|oloejojo|o|o|alclo|o|o|olo|ejol ool o|eloiolola|o]|=|clo|o|a|la|a|siolalololalalo| ool s|lalzic|ala|o|e
Lal Balhal Bad =l L=l Ral Ral Bal Bad Bl R =l Lol B=l Rt B =] Rl B Kl K R = Rl =i R R et B B B = I I Bl B R Rl e R e Rl B B R e B A R R R K e K]
=1 = =1 R=J ot E=J =1 £=00 =] ELlb=] Elf =1 Kol =1 K=t E=] L=d§ =R L =H R k=3 Ed =1 R-R Rl R-S Rt B=d b=t R- =N E-J Bt Bl Sl Rl Rl Rt Rl E-d R ol BT E~1 R-A -1 E-1 5 -1 ol -0 Kot £
B = e e o B e Y = = = = = = 1 = ) O = ) ) ) P ) I ) S B ] - f By U PN ) Y Y P P Y Y UG ) (PSS RIS OO R e e ol B
G G G G =G G GGG GG G G GGG G G GGG GG GG GG G GGG G G I =
Lol la L=t E=J =] Lol oj Qul ol fud Rl LuffojfulReflo] Pal Lod MR o Rakl=] Ed =R JR ol R=dE=] =0  dl=0R dRolRal =R Rl o Rl =] Bl E=lR PR IR E=0 ot Rl Bl Bal el Eal Kl
e | DICD O - O DO OO O O O O D) el | i | D D0 vt} O | ool | O | ot | D] o vt | | o | o | i ] i} O | | | e DR | | e | | D o | DO e
o | | | ] | i | i | | | i | | | | | | | ] | ] | | ] | ] | ] | | | | | | | | | | | ] | ] ] ] | ] | ] ]
IR Bt Bt = Y 0 = Y = =0 S8 B0 B0 R B B = ) P B 0 1 = B P I = ) =4 R Rt =1 P (B P 8 B R B = O L= B = Y B B
ololjo|slolc|la|~|o|slols|al | e]slsis|a|lo|slola|-|ole|ele|s|ala|a|sl ool s|o|slslo|la| =|alslola| | e a|el=
el =1 =1 B Bl B el Bl el Bl Bl Bl e Bl E=1 Bl Bl B el Kl Bl Bl Bl el Kl Bl Bl Bl Eal Bl Bl Bl B [= e el e B Bl Kl Bl E= 1 el el Kl £= 1 el Kl Bl Kt Bl B
33|88 & 3| 3| 2| 5|28 3|33 8|5 &5 3| 58|35 33| 3|&|8 (&) E|3|5|8 ]3| &| 8| 5|2 €3 8| 8| 8|8|8|3| 3|8 a|8|2|F
w - | e - | n]
=R E R EEE R FE R E R E R R RIS EE R R R HE B R B EE R B E




il
Rl ar
ﬂtj.llﬂ‘
ﬂg_EI:f

lar

Defidente
Regular
egular

Deficiens
Hegalar
Repular

Daficient=
Regular
Regular
Regular

Deficiafite

Deficients

Deficionto
FRegular
Regular
Reguiar
Ragular
Regular
Regudar

Haha
0.3
175
17
5
16.5%
185
205
175
25
165
165
55
20.5
205
B
21
185
185
125
4.5
18,5
135
185
165
185
135
11,5
195
18.5

16.5

12 | Calific Toks| Barermo

i
1

11

HABITOS ALIMENTICIOS

1
13
15
15
1.5
1.5
15
15
1.5
1.5
15
1.5
1.5
15
15
15
L5
15
15
1.5
15
L5
1.5

15
1.5

Golos | Gase | lugFig| Ouos

Todo

Fruta
Frusta

Ensalada de Frutas
Camida

da
Palta

Pollo
Palta
Palta

Hot dog
Quesn. Palta, Pallo] Ensalada, Postre
Husewa & Saltads
Queso
Fabti
Huevo o Palta

Paolla con Papas

Follo

1
1

1

{Efeam] Lane | Dine

ar
ar

Regudar
Regudar
Regudar
Rﬂ_ﬂdlr
Regular
[

i
Deficients
Fegutar
[raficients
Fegular
Deficiente
Fegudar
Regudar

Daficients

135
22
21

I5,5

18.5

175

17.5

185

14.5

185
24

1.5

135

155

5.5
16

1.5

15
1.5
15
15
15
15
1.5
1.5
15
L3

Cuiedpine
Agua Pura
Posing

Juga, Fam, Fruta

Maranja ¥ Agua

Pollo
Ppdla
Pollo
Follo

Pollo

Saltads




fRegular
feegudar
Tiegnilar
ar
Regular
Deficients
egular
fiagular
Wegular
Regular
far
Hagutar
Regular
Regular
Regular
FIEHJI:
Deficiante
Regular
Regular
Resgulas
Repulas
Daficiente
ar
ar
fiegular
Deficiente
Deaficients

Regular

Regular

Deficiente

Regular

16.5
1B.5
1E.5
20.5
19.5
17.5
4.5
155
LS
0.5
115
19.5
16.5
0.5
18.5
45
5
20.5
175
185
225
215
185
L5
IL5
135

15
220

.5

1.5

P

1.5
1.5
15
1.5
15
15
1.5
1.5
15
1.5
1.5
15
1.5
i5
LS5
15
15
15
LS
15
L5
1.5
1.5
1.5

15
15
15
1.5
15

15
L5
1.5
1.5
15

Rafresco

higos y Comida

Falia
Palta

Pala
Falta
Palta
Pollo
Palta
Gueso
Pala
(luesa con lamonada
Fafta y Palla

-

lar

Regular_|

Daficients
Regular
ﬂgﬂ:f:lr
A
Regular

Defuchan e
Rl ar
Regulst
Regulaw
Riegular
Riegular

Deficlente
Regular
Fggualar
Regular

155
22
A5
185
20.5
225
185
215
18.5
15.%
0.5
26.5
19.5
18.5
15

125

15
15
15
1.5
15
15
15
L5
L5
L5
L5
L5
13

La Palomita

Palta

Palia
Falta

Saltado

antequilla & Pala




Estado

Mutricianal

2

SPE5

Para

e e B BN

Lo B e BN B B B

Esedentario
Activo

Laedentarin

ILsedentario
| sadentarin
lapdentario
LAgglemtarin
|sodantario
L sedentano

Lysdentario
Laedertario
Lisdentario
Lsedentario
Esadantaric
Lsadentario
lardentarin

Laedentaric
Lssdentario

Lisdentaric

Laedentaric

| sedentanic
LLsgdentario

]
Lsedentario

|.sedentario

Aftiva
I gedentaria
Lsedentario |

lsedentanio
|.sedentanka
| S nLaED
| ssgher taeha
|.s&dentaria
|Lszdensaria
L s&dentaria
|.sedentario
|.segdentaria
lasdentario
Ledentario
l.sedentario

4
4
5




Mo M e e P e e e e R

L e I R R B R R I

o

Lvedentario
|.sadenkaria
lsedantark
Lssdentario
|.sdentarin
Leedentario
Leadantario
l.ymdantario
Lisdentario
| sedentaria

Isadeniang
Lssdentario

Lsadantmio
Isadentario
Lsedentaria

Lisdeniario
Lspdentario
lsedentario
|.sedentario
Lsedentaria
ljl.'dl.‘.'frt.-'iu—
| sedontarks
Laedentarig
| sedentirka
|.sedentario
l.sodentario

| sedentiria

|.sedentario
| sedertaria

|.sedentario

|.sedantaria
|.sedprtario
l.ssdentario
l.sedentario
|ssdertario
|.sedantario
Lsedentario
Lsedentaria
|.sedentario
lsedentaria
|.&edentaria
| sedentario




%, UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE QhisB CATOLICA

TESIS UCSM - DE SANTA MARIA

Qloiversidad Cutilioa de Tamta Martis

® (51 54) 382038 Fax:(51 54) 251213 Eucsm@ucsm.edu.pe Ehttp:iiwww.ucsm.edu.pe Apartado:1350

INFORME N° 0882 -CB- 2018
A ! Doctor JOSE ANTONIO VILLANUEVA SALAS
DIRECTOR DE LA ESCUELA DE POSTGRADO
De i CENTRO DE INFORMACION ¥ BIBLIOTECAS. SECCION PROCESOS TECNICOS
Asunto :  Evaluacion de la Produccién intelectual

Expediente : 2018-0882

Fecha . 22 de octubre de 2018

De acuerdo a lo dispuesto, infarmo a usted que |a tesis;

"RELACION ENTRE ESTILOS DE VIDA Y EL ESTADO NUTRICIONAL DE ALUMMAS DE 10 A 12 ARDS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 42014 JOSE JIMENEZ BORJA — TACNA, 2018

Autor(es):

COLCA ESTOFANERO DORIS BETTY

Ha sido sometida a |a plataforma de originalidad Turnitin obteniendo 28 % en el

Sumario de coincidencias en el marco tedrico

Es cuanto Informo para conocimiento y fines consiguientes

_Auz fAYME MIZHAA i L 5
Taiinitpidurs def Coelre d afsomaciiay Sibligleda. -~

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis






