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Resumen

Se investigd la relacion entre la Tendencia a la infidelidad y los Estilos de amar en
estudiantes de posgrado de una universidad publica de la ciudad de Arequipa (n = 334).
Para medir la tendencia a la infidelidad se utilizd el Cuestionario de Tendencia a la
Infidelidad de Conde Miranda et al. (2009), mientras que para medir los Estilos de amar
se utilizo la Escala de Estilos de amar de Hendrick & Hendrick (1986). También se
investigd la asociacion entre las variables con otras relativas a las relaciones de pareja, a
través de una ficha de recoleccion de datos. Los resultados muestran que existe relacion
entre la Tendencia a la infidelidad y los Estilos de amar, observandose porcentajes
mayores para el estilo de amar Eros en los tres niveles de tendencia a la infidelidad. Por
otra parte, la tendencia a la infidelidad se ha relacionado con algunas de las demaés
variables propuestas: género, edad, numero de parejas que se ha tenido y prevalencia de
vida de infidelidad. Las variables que no han presentado relacion con la tendencia a la
infidelidad han sido: area de estudios, presencia de pareja actual, nivel educativo de la
Gltima pareja y postura espiritual. Ademas se ha encontrado relacion entre los estilos de

amar y las variables género y area de estudios.

Palabras clave: Tendencia a la infidelidad, Estilos de amar.
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Abstract

The relationship between the Tendency to Infidelity and the Love Styles in postgraduate
students of a public university of the city of Arequipa was investigated (n = 334). To
measure the infidelity tendency of the Tendency to Infidelity Questionnaire of Conde
Miranda and others. (2009), while the Love Styles Scale of Hendrick and Hendrick (1986)
was used to measure Love Styles. The relationship between variables with other
relationships to couple relationships is also investigated, through a data collection card.
The results show a relationship between the tendency to infidelity and the styles of love,
observing higher percentages for the style of love. Eros in the three levels of infidelity
tendency. On the other hand, the tendency to infidelity has been related to some of the
other proposed variables: gender, age, number of couples that have had and prevalence
of life of infidelity. The variables that are not related to the tendency to infidelity have
been: area of studies, presence of real couple, educational level of the last couple and
spiritual posture. In addition, the relationship between lifestyles and the variables of

gender and area of studies has been found.

Keywords: Tendency to infidelity, Love styles.
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Introduccion

Una de las formas mas basicas de la sociedad es la pareja, dentro de la cual se
establecen reglas de convivencia que se espera sean respetadas y cumplidas por ambos
miembros, ademas, respetar estas reglas implica la demostracion de amabilidad,
compatibilidad, confianza y fidelidad, asi como compartir expectativas comunes, un buen
nivel de comunicacion y demas caracteristicas que demuestren un interés real en la otra
persona. Tener conductas acorde a tales valores tendra como consecuencia logica que la

relacién de pareja funcione adecuadamente (Valdez et al., 2013).

En ocasiones, sucede lo contrario al producirse la infidelidad, ya que con ésta, la
relacion puede llegar a convertirse en una fuente de sufrimiento tanto para el que la
comete, puesto que puede llegar a experimentar culpa, como para el que la recibe, pues
la victima de infidelidad puede llegar a sentir frustracion, rechazo, menosprecio y la

traicion de su confianza (Valdez et al., 2013).

Las parejas sin embargo, no se vinculan todas de la misma forma, es asi que Lee
(1973), propone seis tipos o estilos de amar, que ha tipificado como: Eros (amor erotico),
Ludus (amor ludico), Storge (amor de amistad), Mania (amor maniatico, combinacién de
erético/ludico), Pragma (amor pragmatico, combinacion de amistad/lidico) y Agape
(amor altruista, combinacion de erdtico/amistad), cada uno de ellos con sus caracteristicas
particulares. Los tres primeros constituyen lo que este autor considera tipos
fundamentales, mientras que los siguientes tres son formas de amar secundarias, producto

de la combinacién de los primeros tres tipos.

Respecto a la importancia que tiene el amor para las relaciones de pareja, Hendrick

(1995), refiere que “el amor es fundamental en las relaciones, pues desempefia un gran
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dominio sobre otros aspectos que las conforman”, mientras que para Sternberg (1996) “el
amor es un compromiso incondicional y protector entre dos partes que contribuyen
mutuamente a su bienestar y desarrollo”; es por ello que la satisfaccion de la pareja
determinara en gran medida la duracion y mantenimiento de la unién, asi como su buen

funcionamiento.

Es por ello que este trabajo de investigacion tiene por finalidad conocer la relacion
entre la tendencia a la infidelidad y los estilos de amar en estudiantes de diferentes

unidades de posgrado de una universidad publica de la ciudad de Arequipa-Peru.

Desde una perspectiva tedrica y préctica, este estudio es relevante, ya que la
persona con un determinado estilo de amor, posee una vision muy personal de lo que
significa una relacion amorosa y una perspectiva Unica de lo que significa la infidelidad;
por lo que disponer de esta informacion resulta beneficioso para las disciplinas
encargadas del tratamiento de problemas en las relaciones de pareja. Por otro lado, se ha
considerado como poblacién a estudiantes de posgrado por poseer estas personas
caracteristicas que pueden aportar informacion valiosa en este tema, ya que contarian con
cierta experiencia en cuanto a relaciones sentimentales; pues, bien es sabido que los
problemas de pareja adquieren cada dia mas relevancia, teniendo un impacto en la calidad

de vida de las personas.

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

Al :
TESIS UCSM =  DESANTA MARIA

CAPITULO |
Marco Teodrico

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
CATOLICA .
DE SANTA MARIA

REPOSITORIO DE

TESIS UCSM

Capitulo 1

Marco Tebrico

Problema

¢Cual es la relacion entre la tendencia a la infidelidad y los estilos de amar en

estudiantes de posgrado de una universidad publica de Arequipa?

Variables

Variable 1. Tendencia a la infidelidad

Se trata de una inclinacién o disposicidn que una persona tiene hacia la infidelidad
y que incluye el deseo de establecer lazos sentimentales con otra persona por parte de uno
0 ambos miembros de la pareja (Salmeron, como se cito en Ottazzi, 2009). La Tendencia
a la infidelidad tiene las siguientes dimensiones: Necesidad de pertenencia, Prejuicios,
Diélogo y Busqueda de experiencias nuevas. En este estudio se tomaran en cuenta tres

niveles de tendencia a la infidelidad Alta tendencia, Media tendencia y Baja tendencia.

Variable 2. Estilos de amar

Son aquellas formas que tienen las personas para vincularse intimamente con
otras. Segun (Lee, 1973) se consideraron seis formas de amar, las tres primeras
constituyen lo que se considera los tipos fundamentales, las siguientes pueden
considerarse formas secundarias: a) Eros (amor er6tico), b) Ludus (amor ldico), ¢)

Storge (amor de amistad), d) Mania (amor maniatico; combinacion de er6tico/ludico), €)
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Pragma (amor pragmatico, combinacion de amistad/ludico), f) Agape (amor altruista,

combinacion de erético/amistad).

Otras variables asociadas

Ademés de la variable estilos de amar, se consideraron otras variables
correspondientes a algunos datos sociodemograficos y variables relativas a las relaciones

de pareja:
Género: Se considero las categorias Hombre y Mujer.

Grupos de edad: Se consideraron las categorias Adultez temprana (21-39) y

Adultez Media (40-61). (Se trabajo con la edad segun Papalia).

Area de estudios: Se consideraron las categorias Sociales, Biomédicas,

Administracion e Ingenierias.

Numero de parejas que se ha tenido: Se consideré como una variable de tipo

numérica.
Presencia actual de pareja: Se considero las categorias Si y No.
Prevalencia de vida de infidelidad: Se considero las categorias Si y No.

Nivel educativo de la dltima pareja: Se considerd las categorias Secundaria
completa, Superior universitaria en curso, Superior universitaria completa,

Superior técnica en curso y Superior técnica completa.

Postura espiritual: Se consider6 las categorias Posturas relacionadas al

Cristianismo y Otras Posturas religiosas o no.
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Interrogantes secundarias

¢Cual es la tendencia a la infidelidad en los estudiantes evaluados?

¢Cual es la relacién entre la tendencia a la infidelidad y el género?

¢Cual es la relacion entre la tendencia a la infidelidad y la edad?

¢Cual es la relacion entre la tendencia a la infidelidad y el area de estudios?

¢Cual es la relacion entre la tendencia a la infidelidad y el niUmero de parejas que
se ha tenido?

¢Cual es la relacion entre la tendencia a la infidelidad y la presencia de pareja
actual?

¢Cual es la relacion entre la tendencia a la infidelidad y la prevalencia de vida
de infidelidad?

¢Cual es la relacion entre la tendencia a la infidelidad y el nivel educativo de
la Gltima pareja?

¢ Cuél es la relacion entre la tendencia a la infidelidad y la postura espiritual

¢ Cuadles son los estilos de amar?

¢ Cudl es la relacion entre los estilos de amar y el género?

¢ Cuél es la relacion entre los estilos de amar y el area de estudios?
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Objetivos

Objetivo General

Determinar la relacion entre la tendencia a la infidelidad y los estilos de amar en

estudiantes de posgrado de una universidad publica de Arequipa.

Objetivos especificos

Describir la tendencia a la infidelidad.

Determinar la relacion entre la tendencia a la infidelidad y el género.

Determinar la relacion entre la tendencia a la infidelidad y la edad.

Determinar la relacion entre la tendencia a la infidelidad y el area de estudios.

Determinar la relacion entre la tendencia a la infidelidad y el nUmero de parejas
que se ha tenido.

Determinar la relacion entre la tendencia a la infidelidad y la presencia de pareja
actual.

Determinar la relacion entre la tendencia a la infidelidad y la prevalencia de vida
de infidelidad.

Determinar la relacion entre la tendencia a la infidelidad y el nivel educativo de
la Gltima pareja.

Determinar la relacion entre la tendencia a la infidelidad y la postura espiritual.

Describir los estilos de amar.

Determinar la relacion entre los estilos de amar y el género.

Determinar la relacién entre los estilos de amar y el area de estudios.
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Antecedentes tedrico-investigativos

La pareja como ente social

En nuestro entorno social, la pareja es una idea que se basa en la relacion que
existe entre dos personas. Como tal, la pareja se suele comportar como una unidad y es
reconocida asi por todos aquellos que la rodean. Dentro de una relacion de pareja donde
se producen las relaciones estrechas entre los miembros. Ya sean las leyes, los usos o las
costumbres sociales, son la que marcan y definen cuales son las caracteristicas basicas de
un pareja y determinan una funcion social, actuando contundentemente en la forma y

contenido de las relaciones entre sus miembros (Garcia, 2002).

Hasta hace poco, la gran mayoria de las parejas estaban compuestas por un par de
personas de sexos opuestos, que en eleccion de distintas razones, decidian el compartir
su cuerpo, darse apoyo mutuo en diversas circunstancias. La pareja era un matrimonio
que tenia como objetivo mutuo o social el de la creacion de la familia y concretaba sus
intenciones de manera legal con el contrato matrimonial. En la actualidad, ninguna de las
dos cosas son necesarias para considerar a una pareja como tal, por otra parte, muchas
parejas no tienen la finalidad o el propdésito de formar una familia por lo que no concretan
su relaciéon por medio de un contrato explicito, es asi que la idea o conocimiento de lo

que significa pareja se hecho mas amplio (Garcia, 2002).

Por otra parte, cuando se trata el tema de una relaciéon de pareja, siempre nos
solemos referir a los problemas o conflictos que se pueden presentar entre un hombre y
una mujer en el transcurso de una interaccion afectiva. La relacion de pareja se puede
considerar en relacion a los mismos mecanismos que se forman en toda relacion
interpersonal. Las relaciones de pareja son respaldadas por un intercambio de refuerzos

entre los miembros. Cada quien hace la eleccion de aquella otra parte que le cause cierta
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cantidad de estimulacion positiva en las areas de mayor interés y puntos de vista, de esta
forma, cuando se hallan los objetivos e ideas mutuas, se genera afecto y la repeticion de

tales conductas fortalecera esta interrelacion (Garcia, 2002).

Cuando la pareja conserva su relacién a lo largo de un tiempo prolongado, se
origina una pérdida de poder de los elementos reforzadores anteriores. Esto exige a la
pareja a ampliar nuevas vias y formas de reforzamientos, indagando diferentes intereses
comunes, asi como nuevas formas de pasar el tiempo libre que fortalezcan su relacién

(Zanabria Camacho, como se cit6 en Cruz y Rodriguez, 2016).

Bienestar en la pareja

La definicién de bienestar se refiere a la capacidad del ser humano de sentir
emociones positivas y el de pensar en forma favorable acerca de si mismo; tiene una
naturaleza subjetiva vivencial y se relaciona de manera estrecha con aspectos especificos
del funcionamiento fisico, psiquico y social. El bienestar tiene elementos reactivos,
transitorios, asociados al circulo emocional, y elementos estables que son expresion de
aspectos cognitivos y valorativos, ambos estan vinculados estrechamente entre si e
influenciados tanto por la personalidad, como por un sistema de interacciones complejas
y por las circunstancias del ambiente (Victoria y Gonzales, como se cito en Alzugaray y

Garcia, 2015).

Para Luthar (como se cité en Alzugaray y Garcia 2015), en la vida existe cierto
nivel de relaciones interpersonales que cambia en importancia y propoésito, lo que
conforma un aspecto clave en la mirada ecoldgica del desarrollo humano y el impacto de
los sistemas. Dentro de las relaciones, una de las mas intensas que se podrian formar entre
seres humanos es la pareja, perteneciendo al vinculo de mayor significacion fuera de la

familia de inicio (Maureira, como se cit6 en Alzugaray y Garcia, 2015).
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Argyle (1987) da como sugerencia de que para ser feliz en una relacion de pareja
se necesita satisfacer tres aspectos: 1) satisfaccion instrumental, que comprende la
satisfaccion de necesidades basicas como la comida, el vestido y el dinero, 2) satisfaccion
emocional, que tiene que ver con el apoyo social, la intimidad y la sexualidad, 3)

satisfaccion ludica, que implica a actividades de esparcimiento que provoquen bienestar.

Por otro lado, Sternberg (1986) plantea que el amor esta compuesto de tres
dimensiones: a) intimidad, que implica los sentimientos de la relacion que conducen el
acercamiento en términos de contacto, calidez, union y vinculo, b) pasion, la atraccién
fisica y el intenso deseo de unidn y realizacion sexual y ¢) compromiso, que implica la

decision de estar con una pareja.

Alzugaray y Garcia (2015), refieren que la percepcion de cercania que tienen
ambos miembros de la pareja, constituye un indicador importante de bienestar, esto se
debe a que la persona cree que puede contar con la presencia de la otra persona en algin

momento de necesidad y disponer de méas apoyo.

Relaciones de pareja y actividad sexual en la adultez emergente

Los adultos emergentes (20 a 39 afios), suelen tener mas parejas sexuales que los
que componen los grupos de mayor edad, pero tienen sexo con menos frecuencia. Las
personas gue inician la actividad sexual durante la adultez emergente suelen involucrarse
en menos conductas de riesgo, que los que empezaron en la adolescencia (Papalia,

Wendkos y Duskin, 2012).

Erickson (como se cit6 en Papalia, Wendkos y Duskin, 2012).consideraba que el
desarrollo de las relaciones intimas es una tarea crucial de la adultez temprana. La
necesidad de establecer relaciones firmes, estables, cercanas y comprometidas es una

motivacion importante de la conducta humana. Este tipo de relaciones requieren de
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autoconciencia, empatia, capacidad para comunicar emociones, resolver conflictos y
respetar los compromisos y si la relacion es potencialmente de naturaleza sexual, de una

decisién sexual.

Relaciones de pareja y actividad sexual en la adultez media

Definimos adultez media en términos cronoldgicos, como la etapa entre los 40 y
65 afos de edad. La sexualidad no es solo una caracteristica de la juventud, a pesar de
ello en la adultez media ambos sexos muestras deterioros de su capacidad reproductiva
(las mujeres ya no pueden tener hijos y la fertilidad declina en los hombres), aunque el
goce sexual puede continuar toda la vida adulta. Muchas personas de esta edad sienten
preocupaciones relacionadas con la sexualidad y el funcionamiento reproductivo

(Papalia, Wendkos y Duskin, 2012).

En esta etapa la mujer atraviesa por el proceso de la menopausia y los sintomas
que suelen presentarse son los bochornos y sudoracion nocturna, sensaciones de calor
stbitas que recorren todo el cuerpo y cambios imprevisibles de las secreciones de las
hormonas que afectan los centros cerebrales de control de temperatura, estos sintomas se
pueden sentir como no, mientras que os hombres, no experimentan la menopausia pero
sus niveles de testosterona se reducen lentamente después de los 30, el conteo de
espermatozoides declina lo que reduce la posibilidad de concepcion. Hay algunos
hombres que sufren de disfuncion eréctil, una persistente incapacidad de tener o mantener
una ereccion suficiente para un desempefio sexual satisfactorio (Papalia, Wendkos y

Duskin, 2012).

Asimismo, la frecuencia de la actividad sexual y la satisfaccion con la vida sexual
disminuyen de manera gradual durante los 40 y los 50 afios. Un estudio sefiala que del 61

% de mujeres pre menopausicas casadas o convivientes, solo el 41% de las pre
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menopausicas dijeron tener relaciones sexuales una vez por semana 0 mas y esta
disminucion no se relacionaba con la menopausia sino con la condicién fisica y a edad.
No obstante, muchas veces la reduccion de la frecuencia tenia causas que no eran
fisioldgicas: monotonia de la relacion, preocupacion por problemas econémicos,
cansancio mental o fisico, depresion, miedo a no alcanzar la ereccién en el hombre o la
falta de pareja. (King, Masters y Johnson, Weg, como se citaron en Papalia, Wendkos y

Duskin, 2012).

Infidelidad

La infidelidad deriva del latin infidelis, “que no tiene lealtad” y hace referencia a
la ruptura de una promesa de exclusividad. Se puede decir que la infidelidad es relativa
segun al acuerdo que se haga entre la pareja. Dicho de otra manera, aquello que podria
ser considerado como infidelidad para una persona puede no serlo o tener el mismo

significado para la otra. (Pinto, 2015).

Es muy significativo que esta palabra sea proveniente del latin y herede de esa
civilizacion no solo el origen etimolégico, sino también la trascendencia de una cultura
en donde la fe juega un rol central y en la cual una falla o alejamiento de la misma era
castigada fuertemente (Camacho, s.f.). De cualquier manera en la mayoria de las culturas,
suele existir en la pareja una expectativa expresa o implicita de exclusividad,

especialmente en materia sexual (Zare, 2011).

Existen muchas y diversas definiciones de lo que es la infidelidad, pero en
términos generales, puede describirse como un contacto expresamente sexual que una
persona conserva 0 mantiene con alguien que no seria necesariamente su pareja

socialmente determinada, ya sea novio(a), esposo(a) o la persona con la que convive.

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM e DE SANTA MARIA

Muchas otras veces se plantean otros tipos de infidelidades, como cuando una persona
estd enamorada(o) de alguien que no es su pareja. Sin embargo, esto podria no
considerarse como una infidelidad por el hecho a que no existe ningun tipo de acto sexual,
es decir, se podria decir que la infidelidad no se ha consumado (Pittman, como se cito en

Varela, 2014).

Tipos de Infidelidad

Shackelford, LeBlanc y Drass (2000), plantean que desde una perspectiva
psicoldgica evolutiva, existen grandes diferencias de sexo en las reacciones emocionales
a la infidelidad de un compafiero. Por ejemplo, los hombres muestran un mayor malestar
en respuesta a la infidelidad sexual de una pareja, mientras que las mujeres, muestran una
mayor perturbacion en respuesta a la infidelidad emocional de una pareja. La infidelidad
sexual se referiria en este caso, a la actividad sexual con alguien que no es la pareja de
largo plazo. La infidelidad emocional, implicaria que el compafiero canalice recursos

como el amor romantico, el tiempo y la atencion a otra persona.

Por otra parte, para Camacho (s.f.), existen distintos tipos y grados de infidelidad:

En cuanto a las relaciones sexuales:

Infidelidades sin relacion sexual: Se refiere a aquellas relaciones en donde existen
juegos de seduccidn, besos, abrazos, declaraciones, etc., pero no existe intimidad sexual.

Infidelidades con relacién sexual: Se refiere a aquellas en donde existi o existen

relaciones sexuales.
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En cuanto al grado, tiempo e involucracion afectiva de la infidelidad:

Infidelidad de pensamiento, fantasias de infidelidad o pseudoinfidelidad: Con esta
categoria nos referimos a fantasias, ideas 0 pensamientos que se tienen con una tercera
persona.

Devaneos amorosos 0 juegos de seduccién: Referidas a relaciones en donde
simplemente existe una atraccion constante, sin llegar a puntualizar nada, mas alla del

juego de las insinuaciones.

Infidelidades platonicas: Relaciones fantaseadas en las cuales ciertas personas
piensan constantemente en alguien de manera particular, ocupando una gran parte de su
dia fantaseando con su amante imaginario, sin que exista una relacion de amantes en la

realidad.

Infidelidades de una vez: Son aquellas relaciones que se limitan a un Gnico

encuentro, acé se incluye al pago por sexo, encuentros de una noche, etc.

Infidelidades esporadicas: Aquellas relaciones que se dan de forma casual, con

baja frecuencia y sin involucrar ningun tipo de afecto importante.

Infidelidades fijas: Son las relaciones que se sostienen con una misma persona en
forma continua, pero espaciadas en el tiempo, en general se dan encuentros en donde el

motivo sexual es lo principal.

Infidelidades plenas o puras: Aquellas relaciones que se manifiestan en forma
continua en el tiempo y en la que se comparten salidas, afecto, sexo y en donde existe un

vinculo relativamente estable.

Infidelidades compulsivas: Aquellas donde constantemente la persona traiciona a

su pareja y habitualmente no deja pasar una oportunidad para ser infiel. En casos graves
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se puede caer en situaciones de promiscuidad, al tener dificultades en el control de los

impulsos sexuales.

Doble vida: Aquellas relaciones donde la persona involucrada forma dos familias
en paralelo, existen vinculos afectivos, sélidos y estables con ambas parejas. En algunos
casos tienen hijos, en general alguna de las partes esta enterada y en casos mas

excepcionales puede que sélo esté al tanto de la situacion, la persona que es infiel.

En cuanto al riesgo
Infidelidades de grado 1: Son las infidelidades que se llevan a cabo con personas
ajenas al circulo de la pareja, en general con ex novios o antiguas relaciones, compafieros

del trabajo, etc.

Infidelidades de grado 2: Son aquellas infidelidades que las personas tienen con
profesionales que se dedican al sexo, acé se incluyen quienes tienen sexo pago o utilizan

este tipo de servicios.

Infidelidades de grado 3: Son los engafios que se realizan con personas cercanas

a la pareja, pueden ser amigos intimos o familiares.

Motivaciones para la infidelidad en hombres y en mujeres

Para la infidelidad los motivantes se vinculan con la basqueda de realizacion
personal y el desarrollo de si mismo. Esta realizacion se da como una especie de tener
derecho a ser feliz a pesar del compromiso de noviazgo o matrimonio que pueda tener, la
persona actla como dandose el permiso para poner a prueba su libertad. La necesidad de

conseguir esta satisfaccion personal se enlaza con crecimiento de si mismo y es entonces
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cuando se comienza la busqueda de con quien compartir intereses, valores y metas ajenas

a la relacion que se tiene con la pareja actual (Lewandowsky, 2006).

Este tipo de relaciones de infidelidad tienen como recompensas poder sobrepasar
el trato o compromiso primario en términos de excitacion sexual, crecimiento personal,
auto-descubrimiento, y comunicacion (Buunk y Dijkstra, como se cité en Romero, Rivero

y Diaz, 2007).

No obstante, la insatisfaccion no seria el Gnico factor que podria influir para que
se produzca una relacion de infidelidad. Glass y Wright (como se cité en Romero, Rivera
y Diaz, 2007), pudieron identificar los cuatro tipos de justificacion para las relaciones
sexuales extramaritales:

La variedad sexual; aquella experiencia sexual, excitacion sexual, novedad,

cambio.

La intimidad sexual; aquella retroalimentacion intelectual, compafiia, autoestima,

respeto.

La motivacion extrinseca; como por ejemplo el desarrollo profesional.

El amor; el poder enamorarse o recibir amor.

Cole (como se citdo en Varela, 2014), propone que las decisiones sobre el
comportamiento sexual, por lo general, no son planeadas con anticipacion. Se podria decir
que un grupo reducido de personas son las que planean de manera intencional el ser
infieles (por lo menos la primera vez). Por lo general un amorio podria ocurrir, no porque
sea planificado, sino porque las personas se encuentran en situaciones donde son sus
emociones los que los conducen a limitarse. Los escenarios que podrian ayudar a que un

amorio ocurriese serian:
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1. Estar cercanamente o ser interdependiente de alguien que no es la pareja.

2. Estar proximo a alguien en quien se esté interesado(a) de manera sexual.

3. Emplear tiempo de mas en una relacion de uno a uno con alguien.

4. No sentirse conectado o compenetrado con la pareja.

5. Estar en una situacion donde la oportunidad se dé.

6. Estar en diferentes circunstancias donde estén involucrados el alcohol o las

drogas.

Para Varela (2014), los motivos méas frecuentes de la infidelidad femenina son: la
busqueda de una mayor excitacién sexual o el simple hecho de desear méas sexo. La mujer
tiene el deseo de sentirse especial, admirada, deseada, hermosa, llamar la atencion; tiene
el deseo de tener una relacién intima, emocional y romantica con la otra persona o quiza
la busqueda de venganza hacia su esposo por diversas razones. Por otro lado las diferentes
categorias para el hombre que mayor frecuencia tienen son: el desear mayor excitacion,
es una necesidad bioldgica, el deseo de poseer a la mujer con furia o querer a alguien

simplemente nuevo.

Houston, sefialo que las mujeres son infieles porque: Desean tener un apego
emocional e intimidad, anhelan tener la atencion (quieren ser otra vez el centro de
atencion para el hombre), desean reafirmar que son deseadas (reafirmarse como mujeres),
desean vivir nuevamente sentimientos de romance, quieren sentirse especiales, se
encuentran aburridas, se sienten solas o es un simple deseo sexual (como se citd en Varela,

2014).
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Nivel de educacion e infidelidad

Atkins et al. (2001) encontraron que la gente altamente educada estd mas
acostumbrada a tener sexo fuera del matrimonio. Concluyeron también que hay una
relacion significativa entre el divorcio y el nivel educativo y la correlacion entre
educacion e infidelidad es solo significante para parejas que son divorciadas. Por otro
lado, Forste y Tanfer (como se cit6 en Zare 2011), concluyeron que la educacion tiene
una correlacion significativa con la infidelidad en mujeres casadas, especificamente, se
encontrd que si una mujer casada es mas educada que su pareja, es mas comun ser infiel
en su matrimonio, en comparacion con mujeres que tienen un nivel mas bajo de educacién

que el de su pareja.

Diferencias de género respecto a la incidencia de infidelidad

Gonzalez Martinez-Taboas y Martinez (2009), en un estudio que hicieron con el
objeto de conocer las actitudes y comportamiento de una muestra de adultos jovenes en
cuanto a la infidelidad de pareja, encontraron que hay diferencias en cuanto al género,

respecto a la frecuencia de la infidelidad.

Estilos de amor

Segun Lee (1973) existen tres estilo basicos: Eros (amor erético), b) Ludus (amor ludico),
c) Storge (amor de amistad), d) Mania (amor maniatico; combinacion de erético/ludico),
e) Pragma (amor pragmatico, combinacion de amistad/IGdico), f) Agape (amor altruista,

combinacidn de erético/amistad).

Eros. Es un ejemplo de que “el amor no es ciego”, ya que le da una mayor
importancia al atractivo fisico. Las personas con este estilo de amor sienten una gran
emocion y pasion al encontrarse con su pareja. Para otros autores, este estilo involucra no

solo el atractivo fisico sino también emociones y sentimientos, y comentan que son los
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tipicos amantes que saben realmente lo que quieren, son seguros de si mismos, buscan de
manera constante su satisfaccion. Son de los que creen en el amor a primera vista ya que
crean una inmediata atraccion por el otro. Se le conoce a este estilo también como “amor
pasional”. La propuesta de otros autores, es que solamente este tipo de amor, es el Gnico
y verdadero que muestra el enamoramiento y resaltan siete etapas del mismo: admiracion
y atraccion fisica, fantasias amorosas, esperanza, nacimiento del amor, cristalizacion de
cualidades, duda, deseo de ser correspondido. Un elemento importante de este estilo de
amor es que se genera un mayor sentimiento de intimidad, generandose un vinculo mas

fuerte y favoreciendo la duracion de la relacion (Solares et al., 2011)

Ludus. Se muestra con un espiritu libre de amor. La persona ve al amor como un
juego, como un entretenimiento. Le gusta estar relacionado con muchas parejas y sembrar
numerosas experiencias de amor, mantiene amores permisivos, donde no existe
compromiso, celos ni expectativas a futuro, hay poca importancia emocional y por lo
general tiene mas de una pareja. Sin embargo, a pesar de ver al amor y sexo como un
juego, son sinceros con sus parejas, no buscan lastimarlas y es por eso que dejan claras

las reglas del juego antes de empezar una relacion.

Storge. En este tipo de amor las personas se involucran de manera lenta. La
persona prefiere la amistad y el afecto mas que el amor. Buscan encuentros agradables y
relajados, buscan similitudes en su pareja 0 que tengan intereses y se cree una confianza
entre ellos. Es una relacién basada en el carifio y la amistad. Son de aquellas relaciones

que dejan de lado la apariencia o aspecto fisico o la satisfaccion sexual.

Mania. Es una obsesion intensa hacia la pareja, casi como una adiccion. Las
personas con este estilo de amor son posesivas, dependientes, inestables y con grandes

conflictos ya que demuestran conductas que invaden el espacio de la pareja, como el
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hecho de revisar sus prendas y objetos personales, perseguirla, llamarla por teléfono o
estar enviandole constantemente mensajes. A pesar de eso, aman de una manera muy
intensa a la pareja, estan pensando todo el tiempo en ella y suelen experimentar un
sentimiento de necesidad de esa persona de grandes demandas que le aseguren su

permanencia.

Pragma. Cada persona elige de manera cuidadosa a su pareja; crea una lista
consciente de cualidades que se desea en la pareja y las evalla. Busca que sean
compatibles no solo fisicamente sino que tengan también intereses similares. Este tipo de
parejas creen que es fundamental el elegir de manera correcta a su pareja y ven el amor
de manera practica. Por lo general, estas personas generan listas de cualidades de su pareja
y estan en constante evaluacion de su relacion con el fin de evitar problemas y el mejorar

su relacién.

Agape. Es el amor altruista. Este tipo de amantes tienden a pasar por alto las fallas
y errores de su pareja, prefieren las necesidades del otro antes que las suyas, aun asi esto
implique un alto costo. Tienen una manera de amar intensa y se convierten en grandes
amigos de su pareja, intentan apoyarla en todos los sentidos y se entregan completamente
a ella. En su relacion pasan a un aspecto secundario la sensualidad y sexualidad, ya que
tienden a idealizar a la pareja y a hacer todo tipo desinteresado de conductas. Es necesario
que la pareja haga el esfuerzo por conocerse para crear un verdadero vinculo y mantenerlo
en el matrimonio, ya que el impacto de este conocimiento en la pareja esta directamente

vinculado con la satisfaccién marital.
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Gonzalez, Martinez-Taboas y Martinez (2009), realizaron una investigacion cuyo
objetivo fue conocer si existia alguna relacion entre la infidelidad de pareja y variables
como género, tiempo de duracion de la pareja, asistencia a servicios religiosos, nivel de
escolaridad y nivel de busqueda de sensaciones intensas en adultos jovenes hombres y
mujeres, universitarios a nivel de bachillerato, maestria y doctorado en Puerto Rico de 21
afios en adelante, que tuvieran una relaciéon amorosa de duracion minima de un afio, sea
que estuvieran casados, en union libre o en una relacion de noviazgo. Los resultados
mostraron que todas las variables a asociarse tuvieron un impacto en la incidencia de la
infidelidad, a excepcion del nivel de escolaridad. Por otro lado, un gran nimero de
participantes no sélo indicaron haber llevado a cabo conductas de infidelidad, sino que la
gran mayoria de ellos mostraron actitudes positivas, o al menos neutrales, hacia la

infidelidad de pareja.

Solares et al. (2011), en una investigacion que tuvo como objetivo determinar la
relacion que existe entre el tipo de apoyo Y el estilo de amor en matrimonios de la Ciudad
de México divididos en tres bloques por los afios de casados: de 0-8 afios, de 9-15, y de
16 y mas, que vivieran juntos, en un rango de edad de entre 25 a 60 afios, hombre y mujer
por pareja, con escolaridad minima de preparatoria; mediante la aplicacion del Inventario
de Estilos de Amor y el Cuestionario de Tipo de Apoyo en Parejas, encontraron que el
estilo de amor amistoso se presenta con mayor frecuencia y tiene una relacion positiva
con el apoyo expresado, mientras que el amor ludico es menos frecuente y se vincula con
el apoyo negativo. Para las mujeres es muy importante que exista un sentimiento de
amistad para percibir un apoyo positivo de la pareja, mientras que en los hombres la
relacion pasional es aquella en la que se percibe el apoyo. En hombres y mujeres el estilo

de amor ludico es el que menos apoyo positivo encuentra.
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En una investigacion realizada por Garcia Rodriguez y Diaz-Loving, con una
muestra de parejas mexicanas, se encontro que los seis estilos de amor se relacionaban de
forma significativa, con la satisfaccion percibida en la pareja. Los estilos Storge y Agape
fueron aquellos que mostraron una mayor relacion positiva. Esto podria deberse a la gran
variedad de recompensas personales que implican sus manifestaciones en la pareja,
mientras que el estilo Ludus fue aquel que mostré una relacion negativa con la

satisfaccion (como se citd en Ottazzi, 2009).

Otras investigaciones que se realizaron plantean que una relacion entre el
temperamento, el cual fue definido como las predisposiciones biologicas de la
personalidad y los estilos de amor de Lee (Worobey, 2001a, 2001b). En una de sus
investigaciones que tuvo una muestra de 244 alumnos universitarios, Worobey encontrd
que algunos aspectos del temperamento pueden predecir los etilos de amor como, por
ejemplo: Distress (tendencia a preocuparse) podia pronosticar Mania (amor obsesivo)
Agape (amor altruista), que Fearfulness (tendencia a asustarse) estaba asociado
positivamente con Mania (amor obsesivo) pero negativamente con Agape (amor
altruista). Y que Anger (tendencia a sentir ira) presagiaba el estilo de amor Ludico (amor
estilo juego), aunque los resultados variaron un poco en las comparaciones entre personas
con pareja o sin pareja al momento de realizar la investigacion, en donde el amor Ludico,
es especial, estaba relacionado con Anger en personas fuera de una relacion y con Activity

en aquellos que estaban en una relacién.

En otra investigacion de Worobey (2001b) se hace una separacion entre sexos,
donde se evaluaron a 111 hombres y 439 mujeres. En la cual en hombres se encontrd una

asociacion entre Distress y Mania como Unica relacion entre temperamento y estilos de
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amor de este sexo, mientras que en mujeres la investigacion mostro relacion entre
Sociability (sociabilidad) y Eros (amor apasionado), Activity (tendencia a ser activo) y
Pragma (amor practico), tendencia a preocuparse y sociabilidad con Agape (amor
altruista) y Distress, Anger (tendencia a sentir ira) y Fear (tendencia a sentir miedo) con

Mania.

También se ha realizado investigaciones que especificamente estudiaron la
relacién entre personalidad y estilos de amor. Una de estas, realizada por Mallandin y
Davies (1994) mostro que existe una relacion positiva entre autoestima y Eros (amor
apasionado). Emotionality (tendencia a ser emocional) e Impulsivity (impulsividad)
estaban relacionados con Mania (amor obsesivo) y Ludus (amor estilo de juego o ludico),
y existia una relacion entre la presencia de autoestima y Emotionality y el estilo de amor
Obsesivo (mania). Esta investigacion mostro también una serie de relaciones negativas
como autoestima con Mania (amor obsesivo), Storge (amor amistoso) y Agape (amor
altruista). Emotionality (tendencia a ser emocional) estaba relacionada negativamente con

Eros (amor apasionado).

Mientras otra investigacién, con una muestra de 127 estudiantes, (Davies, 1996)
reviso la relacion entre el EPQ (inventario de personalidad de Eysenck, basado en su
teoria) y los estilos de amor, en esta se vio que la extraversion estaba relacionada con
Eros (amor apasionado) y Ludus (amor estilo juego), el neuroticismo relacionado
positivamente con Mania (amor obsesivo) y negativamente con Pragma (amor practico),
y el psicotismo, relacionado positivamente con Ludus (amor ludico) y negativamente con

Agape (amor altruista) y Storge (amor amistoso).
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Se encontraron otras investigaciones relacionadas con los estilos de amor, una de
ellas es el estudio realizado por Cheung Chung, M. (2002), quienes tratan de encontrar si
existe Diferencia entre los estilos de amar que tienen los hombres y las mujeres y sus
relaciones de Estrés Postraumatico tras la ruptura de su relacién, con un total de 25
hombres y 40 mujeres, que participaron del estudio y fueron consultados con la Escala de
Impacto de Acontecimientos Vitales (IES), un cuestionario de Salud General (GHQ) y la
Escala de Actitudes ante el amor (LAS). Los resultados no demostraron diferencias
significativas entre ambos sexos, en cuanto al impacto que provocaba la ruptura se refiere,
que en el caso de las mujeres sufrieron mayor disfuncion social y depresion que los
hombres. También mostraron los resultados que existian diferencias entre los estilos de
amor “Eros” y “Agape”. A pesar de ellos no se encontraron resultados significativos en
cuanto a las relaciones existentes entre el sexo, la gravedad del estrés traumatico y los

estilos de amor.

Otro estudio que se realizo por los psicélogos Hendrick &Hendrick (1986) en la
Universidad de Miami, sobre una muestra de 466 estudiantes universitarios, pidiéndoles
que eligieran varios de los estilos de amar que mas se les adecuaran. Al analizar las
historias, el 66% optaron por amores donde la amistad jugaba un rol clave (Storge), un
34% eligié a la vez un amor mas sexual (Eros) y un 17% se enmarco en un vinculo
pragmatico (Pragma). Y solo el 6% se define entre los amores ludicos, altruistas y
obsesivos; demostrando la existencia de diferencias significativas en los estilos de amor
entre hombres y mujeres. Por su parte, Ubillos y cols. (2001) emplearon esta misma
escala, aplicandosela a estudiantes universitarios espafioles y de Latinoamérica de 15
paises y observaron que los estilos de amor mas valorados eran EROS Y AGAPE,

mientras LUDOS y PRAGMA, eran los menos valorados.
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Hipotesis
Ha: Existe relacion significativa entre la tendencia a la infidelidad y los estilos de

amar en estudiantes de posgrado de una universidad publica de Arequipa.
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CAPITULO Il
Disefio metodologico

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



REPOSITORIO DE UNIVERSIDAD

. CATOLICA
TESIS UCSM == DE SANTA MARIA

Capitulo 11

Disefio metodologico

Tipo de investigacion

Se trata de un estudio de tipo correlacional, ya que tiene como proposito medir el
grado de relacion existente entre dos 0 mas conceptos o variables, lo cual se ajusta a la
definicion brindada por Herndndez, Fernandez y Baptista (2010), acerca de los estudios

correlacionales.

Técnicas e instrumentos
La técnica a utilizada fue la encuesta y se aplicé de manera colectiva mediante la
aplicacion de dos instrumentos y una ficha de recoleccion de datos. Se determind la

confiabilidad para cada uno de los instrumentos utilizados:

Tabla 1

Confiabilidad de los instrumentos

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach Nro. de elementos

Necesidad de pertenencia 0.56 6
Prejuicios 0.76 13
Diélogo 0.52 4
Basqueda de experiencias nuevas 0.52 4
Tendencia a la infidelidad 0.89 33
Eros 0.85 7
Ludus 0.58 7
Storge 0.72 7
Pragma 0.81 7
Mania 0.77 7
Agape 0.82 7
Estilos de amor 0.80 42
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La tabla 1 muestra indices adecuados de confiabilidad, por lo que es posible

aplicar ambos instrumentos sin inconvenientes.

Cuestionario de Tendencia a la Infidelidad

Ficha Técnica

Nombre abreviado: T-IFD

Autores: Conde Miranda et al. (2009).

Procedencia: Universidad César Vallejo — Piura

Obijetivo: Evaluar de manera directa la tendencia que tiene la persona hacia la
infidelidad.

Tipo de aplicacion: Individual y Colectiva.

Tiempo de aplicacion: Aproximadamente de 5 a 10 minutos.

Ambito de aplicacion: Jovenes a partir de los 17 afios.

Opciones de respuesta: Nunca — Casi Nunca — Casi Siempre — Siempre.

Escala de Estilos de amor

Ficha técnica

Autores: Hendrick, C. & Hendrick, S. (1986)

Objetivo: Cuestionario de 42 items disefiado para medir las actitudes hacia el
amor. La escala esta dividida en 6 subescalas de 7 itemes cada una, que
representan cada una un diferente estilo de amor: Eros (amor erético), b) Ludus
(amor ludico), c) Storge (amor de amistad), d) Mania (amor maniatico;
combinacién de er6tico/ludico), e) Pragma (amor pragmatico, combinacién de
amistad/ludico), f) Agape (amor altruista, combinacion de erético/amistad).

Tipo de aplicacién: Individual y Colectiva.

Tiempo de aplicacion: De 5 a 10 minutos.
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Opciones de respuesta:1=Totalmente en desacuerdo. 2= En desacuerdo. 3= Ni de

acuerdo ni en desacuerdo. 4= De acuerdo 5=Totalmente de acuerdo.

Poblacion y muestra

La poblacion corresponde a los estudiantes hombres y mujeres de posgrado de una

universidad pablica de Arequipa, de las areas de Ingenierias, Sociales, Administracion y

Biomeédicas. La muestra fue no probabilistica y por conveniencia de acuerdo a la

disponibilidad y los permisos otorgados por cada Unidad de Posgrado.

Tabla 2

Caracteristicas de la muestra en estudio

Geénero
Hombre Mujer Total
N % N % N %
Area de Ingenierias 41  66.1 21 339 62 100.0
estudios Sociales 39 271 105 72.9 144 100.0
Administracion 55 48 41 427 96 100.0
Biomédicas 6 18.8 26 813 32 100.0
Total 141 422 193 57.8 334 100.0
Edad Adultez Temprana (21-39) 99  38.1 161 61.9 260 100.0
(agrupada)  Adultez Media (40-61) 42  56.8 32 432 74 100.0
Total 141 42.2 193 57.38 334 100.0

La tabla 2 sefiala las caracteristicas de la muestra en estudio, se incluye el area de

estudios, la edad (agrupada en dos categorias) y el género. Especificamente, el area de
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estudios indica una mayor presencia de hombres en la areas de Ingenierias (66.1%) y
Administracion (57.3%) y una mayor presencia de mujeres en el area de Sociales (72.9%)
y Biomédicas (81.3%). Por otro lado, existen mas mujeres en adultez temprana (61.9%)

y mayor numero de hombres en adultez media (56.8%).

Criterios de Inclusién

Estudiantes que se encuentren dentro de la adultez emergente o media.

Criterios de Exclusion
Estudiantes que no se encuentren dentro de los rangos de edad mencionados.
Estudiantes que no deseen participar en la investigacion.
Todos aquellos que a pesar de cumplir con los criterios de inclusién no puedan o

no deseen participar en el proceso.

Estrategia de Recoleccion de Datos

Se solicitd a las escuelas correspondientes y a los profesores encargados los
permisos correspondientes, detallando la naturaleza de la investigacion. Al momento de
la aplicacion de las pruebas se solicitd la colaboracion de los estudiantes, realizando el
consentimiento informado de manera verbal, garantizando en todo momento la
confidencialidad de la informacidn. La aplicacién de los cuestionarios se realizd de
manera colectiva en un tiempo aproximado de 20 minutos, estando el investigador estuvo

presente durante la evaluacion.
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Criterios de Procesamiento de Informacion

Luego de la aplicacion de los instrumentos, se proceso la data mediante el software
Microsoft Excel y SPSS Statistics version 21. En primera instancia se procedio con la
estadistica inferencial, analizando las posibles relaciones significativas entre ambas
variables y posteriormente se detallaron los resultados correspondientes a la parte de la
estadistica descriptiva. En este caso asumiremos que existe relacion cuando la

probabilidad de error P es menor a 0.05 (margen de error de 5%).
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CAPITULO 1l
Resultados
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Capitulo 111

Resultados

Tabla 3

Tendencia a la infidelidad en estudiantes de posgrado

Tendencia a la infidelidad N %
Baja 109 32.6
Media 107 32.0
Alta 118 35.3
Total 334 100.0

La tabla 3 muestra la tendencia a la infidelidad en estudiantes de posgrado, se observa
un porcentaje mayor para la alta tendencia a la infidelidad con 35.3%, seguido de una

baja y media tendencia, con 32.6% y 32.0, respectivamente.
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Tabla 4

Tendencia a la infidelidad y género

Tendencia a la infidelidad

Género Baja Media Alta Total

N % N % N % N %
Masculino 33 23.4 43 30.5 65 46.1 141 100.0
Femenino 76 394 64 332 53 275 193  100.0
Total 109 326 107 320 118 353 334 100.0

P=0.001 (P<0.05) S.S.

Se observa que el género y la tendencia a la infidelidad tienen una relacion
estadisticamente significativa (p<0.05). Especificamente, un 46.1% del total del grupo
hombre, presenta una alta tendencia a la infidelidad, mientras que un 39.4% del total del
grupo mujer, presenta baja tendencia a la infidelidad. Ademas, en el grupo hombre la
tendencia a la infidelidad es creciente en proporcion, mientras que para el grupo mujer

ocurre lo contrario.
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Tabla s

Tendencia a la infidelidad y edad

Tendencia a la infidelidad

Edad Baja Media Alta Total
N % N % N % N %
Adultez temprana 82 315 92 354 8 331 260 100.0

(21 a 39 afios)

Adultez media 27 365 15 203 32 432 74 100.0
(40 a 61 afios)
Total 109 326 107 320 118 353 334 100.0

P=0.044 (P<0.05) S.S.

Se observa que los grupos de edad y la tendencia a la infidelidad tienen una relacion
estadisticamente significativa (p<0.05). El porcentaje mas alto, de un 35.4% del total del
grupo adultez temprana tiene una media tendencia a la infidelidad. Por otro lado, el
porcentaje més alto para el grupo adultez media es de un 43.2 % del total de dicho grupo

con una alta tendencia a la infidelidad.
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Tabla 6

Tendencia a la infidelidad y area de estudios

Tendencia a la infidelidad

Area de estudios Baja Media Alta Total

N % N % N % N %
Ingenierias 17 274 25 403 20 323 62 100.0
Sociales 49 340 44 306 51 354 144  100.0
Administracion 29 30.2 27 28.1 40 41.7 96 100.0
Biomeédicas 14 438 11 344 7 219 32 100.0
Total 109 326 107 320 118 353 334 100.0

P=0.337 (P>0.05) N.S.

Se observa que el area de estudios y la tendencia a la infidelidad no tienen una relacién
estadisticamente significativa (p=0.05). Sin embargo, existen porcentajes mayores para
cada éarea, asi, el 40.3% del total de Ingenierias presenta una tendencia media a la
infidelidad, un 35.4% del total de Sociales una alta tendencia a la infidelidad, un 41.7%
del total de Administracion una tendencia alta de infidelidad y un 43.8% del total de

Biomédicas presenta una tendencia baja.
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Tabla 7

Tendencia a la infidelidad y niUmero de parejas

Tendencia a la infidelidad

Nro. de parejas Baja Media Alta Total

N % N % N % N %

delad 83 24.9 65 195 65 195 213 6338
de 5amas 26 7.8 42 126 53 159 121 36.2
Total 109 326 107 320 118 353 334 100.0

P=0.003 (P<0.05) S.S.

Se observa que el nimero de parejas que se ha tenido y la tendencia a la infidelidad tienen
una relacion estadisticamente significativa. Aquellos que han tenido de 1 a 4 parejas
presentan un porcentaje de 24.9% en el nivel bajo de tendencia a la infidelidad, ademas,
las personas que han tenido de 5 a mas parejas, presentan un 15.9% de alta tendencia a la

infidelidad.
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Tabla 8

Tendencia a la infidelidad y presencia de pareja actual

Tendencia a la infidelidad

¢Con pareja

actual? Baja Media Alta Total

N % N % N % N %
Si 86 64 71 301 79 335 236  100.0
No 23 23.5 36 86T/ 39 39.8 98 100.0
Total 109 32.6 107 320 118 353 334  100.0

P=0.070 (P>0.05) N.S.

Se observa que la presencia de pareja actual y la tendencia a la infidelidad no tienen una
relacion estadisticamente significativa (p > 0.05). Se observa también, que el 36.4% del
total del grupo que tiene pareja actual, tiene una baja tendencia la infidelidad, ademas, en
el caso del grupo que no tiene pareja actual, un 39.8% del total del grupo, tiene una alta

tendencia la infidelidad.
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Tabla 9

Tendencia a la infidelidad y prevalencia de vida de infidelidad

Tendencia a la infidelidad

¢Has sido infiel?  Baja Media Alta Total

N % N % N % N %

Si 35 219 40 250 85 53.1 160 100.0
No 74 425 67 St o Y 19.0 174 100.0
Total 109 326 107 32.0 118 353 334 100.0

P=0.000 (P<0.05) S.S.

Se observa que la prevalencia de vida de infidelidad y la tendencia a la infidelidad tienen
una relacion estadisticamente significativa (p<0.05). Especificamente, el grupo que ha
sido infiel alguna vez, presenta una alta tendencia a la infidelidad con un 53.1% del total,
por otro lado, el grupo de los que nunca han sido infieles presenta una baja tendencia a la
infidelidad con un 42.5% del total. Ademas, existe una tendencia a la infidelidad creciente

en el grupo que ha sido infiel alguna vez, ocurriendo lo contrario en el otro grupo.
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Tabla 10

Tendencia a la infidelidad y nivel educativo de la Gltima pareja

Tendencia a la infidelidad

Nivel educativo ultima pareja Baja Media Alta Total

N % N % N % N %

Secundaria completa 2 111 6 333 10 55.6 18 100.0

Superior universitariaen curso 11 200 21 38.2 23 418 55 100.0

Superior universitaria completa 76 386 59 29.9 62 315 197 100.0

Superior técnica en curso 6 316 8 421 5 26.3 19 100.0
Superior técnica completa 14 311 13 289 18 40.0 45 100.0
Total 109 326 107 32.0 118 353 334 100.0

P=0.100 (P>0.05) N.S.

Se observa que el grado de instruccién de la Gltima pareja y la tendencia a la infidelidad
no tienen una relacién estadisticamente significativa. Se observa, sin embargo, que las
categorias de nivel educativo de la ultima pareja, secundaria completa, superior
universitaria en curso y superior técnica completa, muestran una alta tendencia a la
infidelidad con porcentajes de 55.6%, 41.8% y 40.0%, del total de sus respectivos grupos.
Por otra parte, en el grupo superior universitaria completa predomina una baja tendencia
a la infidelidad con un 38.6% del total de ese grupo. Finalmente para el grupo superior
técnica completa el mayor porcentaje se presenta con una alta tendencia a la infidelidad

con un 40.0% del total de ese grupo.
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Tabla 11

Tendencia a la infidelidad y posturas espirituales

Tendencia a la infidelidad

Baja Media Alta Total

Posturas espirituales N % N % N % N %

Relacionadas al Cristianismo 86 322 85 31.8 96 36.0 267 100.0

Otras Posturas religiosas o no 23 343 22 328 22 328 67 100.0

Total 109 326 107 320 118 353 334 100.0

P=0.100 (P>0.05) N.S.

Se observa que la postura espiritual y la tendencia a la infidelidad no tienen una relacién
estadisticamente significativa. Ademas, existen en ambos grupos porcentajes similares en
las tres tendencias de infidelidad. Por otro lado, para las posturas relacionadas al
cristianismo, 36.0% del total de esa categoria, presenta una alta tendencia a la infidelidad,
siendo ese su porcentaje mas alto, mientras que para otras posturas religiosas o no, 34.3%
del total de esa categoria presenta una baja tendencia a la infidelidad, siendo ése su

porcentaje mas alto.
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Tabla 12

Estilos de amar

Estilo de amor N %
Eros 162 48.5
Ludus 10 3.0
Storge 76 22.8
Pragma 48 14.4
Mania 14 4.2
Agape 24 7.2
Total 334 100.0

La tabla 12 muestra los estilos a amar para estudiantes de posgrado, se observa que el
mayor porcentaje pertenece al estilo de amar Eros, con 48.5%, seguido por el estilo Storge

con 22.8%.
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Tabla 13

Estilos de amar y género

Género

Estilos de amor  Masculino Femenino Total

N % N % N %
Eros 62 44.0 100 51.8 162 485
Ludus 10 7.1 0 0.0 10 3.0
Storge 25 17.7 51 26.4 76 22.8
Pragma 14 9.9 34 17.6 48 14.4
Mania 10 7.1 4 2.1 14 4.2
Agape 20 142 4 2.1 24 7.2
Total 141 100.0 193 100.0 334 100.0

P=0.000 (P<0.05) S.S.

La tabla 13, muestra que existe una relacion significativa entre los estilos de amar y el
género, Eros presenta los mayores porcentaje para ambos géeneros, con 44.0% para los

hombre y 51.8% para las mujeres.
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Tabla 14

Estilos de amar y area de estudios

Area de estudios

Estilos de amor Ingenierias  Sociales Administracion Biomédicas Total

N % N % N % N % N %
Eros 34 548 72 500 41 42.7 15 469 162 485
Ludus 2 32 2 14 6 6.3 0 0.0 10 3.0
Storge 11 17.7 36 25.0 16 16.7 13 406 76 2238
Pragma 5 8.1 22 153 17 17.7 4 125 48 144
Mania 0 0.0 7 4.9 T 7.3 0 0.0 14 42
Agape 10 161 5 35 9 9.4 0 00 24 72
Total 62 100.0 144 100.0 96 100.0 32 100.0 334 100.0

P=0.002 (P<0.05) S.S.

La tabla 14, muestra que existe una relacion significativa entre los estilos de amar vy el
area de estudios, Ingenierias presenta el mayor porcentaje en Eros, Storge y Agape con
54.8%, 17.7% y 16.1%, respectivamente, Administracién presenta el mayor porcentaje
para el estilo Eros, Pragma y Storge con 42.7%, 17.7% y 16.7%, respectivamente,
Biomédicas para Eros y Storge con 46.9% y 40.6%, Sociales con el mayor porcentaje en

Eros y Storge con 50.0% y 25.0% respectivamente.
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Tabla 15

Estilos de amar y tendencia a la infidelidad

Tendencia a la infidelidad

Estilos de amor Baja Media Alta Total

N % N % N % N %
Eros 64 58.7 55 51.4 43 36.4 162 48.5
Ludus 0 0.0 3 2.8 7 5.9 10 3.0
Storge 23 21.1 24 224 = 29 246 76 22.8
Pragma 13 11.9 14 30T B 17.8 48 14.4
Mania 3 2.8 3 2.8 8 6.8 14 4.2
Agape 6 5.5 8 7.5 10 85 24 7.2
Total 109 100.0 107 100.0 118 100.0 334 100.0

P=0.023 (P<0.05) S.S.

La tabla 15, muestra que existe una relacion significativa entre los estilos de amar y la
tendencia a la infidelidad. Se muestran porcentajes mayores para el estilo de amar Eros

en los tres niveles de tendencia a la infidelidad.
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Discusion

Segun la prueba de Chi cuadrado de Pearson se ha podido comprobar que existe
una relacion entre la tendencia a la infidelidad y los estilos de amar, por lo que se acepta
la hipdtesis del investigador. Se observan porcentajes mayores para el estilo de amar Eros
en los tres niveles de tendencia a la infidelidad. Las personas con el estilo de amar Eros
(amor apasionado) suelen tener relaciones intensas en lo emocional y lo sexual, se
enfocan en el fisico de la otra persona y buscan la intimidad, incluida la sexual, desde el
inicio de la relacidn, ademas, a pesar de que este tipo de personas pueden compararse con
el conocido perfil de amante, se encuentran seguras de su amor y son conscientes de las
limitaciones de la pareja y a diferencia de otros estilos de amar, no tienen celos por la otra

persona y existe una comunicacion abierta entre ambas partes.

Respecto a la Tendencia de infidelidad total se ha encontrado que los evaluados
presentan un mayor porcentaje en el nivel Alto con 35.3%, aunque los porcentajes de los
niveles medios y bajos de tendencia a la infidelidad son similares, con 32.0% y 32.6%
respectivamente, se debe tener en cuenta sin embargo, que no existe una tendencia clara
respecto del nivel de tendencia la infidelidad considerando el total de personas evaluadas,
por ello es necesario considerar bien las relaciones ente la tendencia a la infidelidad y las

demaés variables para una comprension mas cabal de los resultados.

Se ha encontrado también una relacion significativa entre la Tendencia a la
infidelidad y el género. Los hombres han presentado un mayor porcentaje que las mujeres
en un nivel alto de tendencia a la infidelidad, mientras que las mujeres presentan
porcentajes mas altos en un nivel bajo de tendencia a la infidelidad. Tales diferencias
significativas son similares a lo encontrado por Gonzalez, Martinez-Taboas y Martinez

(2009), que en un estudio que fue realizado con el objetivo de conocer las actitudes y
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comportamientos de los adultos jovenes con respecto a la infidelidad de pareja,

encontraron diferencias respecto a la frecuencia de la infidelidad.

Los resultados respecto al género, encontrados en el presente estudio, pueden
tener su origen en estereotipos de lo que deberia ser un hombre (machismo), los cuales
permiten a los hombres poder ser infieles y no ser juzgados de manera negativa por la
sociedad. Varela (2014), refiere que el hombre tiende a la infidelidad, ya que la considera
una necesidad bilégica o en otros casos es infiel por el simple hecho de querer a alguien

nuevo.

También se ha encontrado que los Grupos de edad y la Tendencia a la infidelidad
tienen una relacion estadisticamente significativa. EI porcentaje mas alto, de un 35.4%
del total del grupo Adultez temprana tiene una Media tendencia a la infidelidad, mientras
que el porcentaje mas alto para el grupo adultez media es de un 43.2 % del total de dicho
grupo con una Alta tendencia a la infidelidad. Tal y como lo describe Papalia (2012), la
sexualidad no es una caracteristica exclusiva de la juventud y aungue se presentan ciertos
deterioros como el no poder tener mas hijos en el caso de la mujer y en el caso de los
hombre la disminucién en la fertilidad, el goce sexual continua durante toda la edad
adulta. También debe considerarse que a mas edad es mas probable que se haya tenido
mayor cantidad de experiencias sobre relaciones formales de larga duracion o de

encuentros fugaces.

Por otra parte, se ha encontrado que no existe relacion entre el area de estudios y
la tendencia a la infidelidad, sin embargo, las areas evaluadas que presentan un porcentaje
alto de tendencia a la infidelidad son las areas de sociales y administracion, a diferencia
de las areas de ingenierias y biomédicas que tuvieron un menor porcentaje con relacion a

la tendencia a la infidelidad.
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Se ha encontrado que el nimero de parejas y la Tendencia a la infidelidad tienen
una relacion estadisticamente significativa. Aquellos que han tenido de 1 a 4 parejas
presentan un porcentaje de 24.9% en el nivel Bajo de Tendencia a la infidelidad, ademas,
las personas que han tenido de 5 a mas parejas, presentan un 15.9% de Alta tendencia a

la Infidelidad.

Por otra parte se ha encontrado que la Presencia de pareja actual y la Tendencia a
la infidelidad no tienen una relacion estadisticamente significativa Se observa también,
que el 36.4% del total del grupo que tiene pareja actual, tiene una baja tendencia la
infidelidad, ademas, en el caso del grupo que no tiene pareja actual, un 39.8% del total

del grupo, tiene una alta tendencia a la infidelidad.

En cuanto a la prevalencia de vida de infidelidad existe una relacion significativa
con la tendencia a la infidelidad, se muestra que aquellas personas que alguna vez fueron
infieles tienen un alto porcentaje de volver a ser infieles con una tendencia creciente, lo
contrario al grupo que nunca fue infiel. Esta tendencia podria ser producto de la necesidad

de revivir experiencias vividas en una situacion de infidelidad.

Se ha encontrado también que no existe una relacion significativa entre el nivel
educativo de la ultima pareja y la tendencia a la infidelidad, sin embargo, los niveles
educativos de la Gltima pareja con secundaria completa, superior universitaria en curso,
y superior técnica completa, presentan porcentajes mayores en una alta tendencia a la
infidelidad, por otro lado, el nivel superior universitario completo es el que obtuvo un
menor porcentaje en su grupo. Atkins (2001), menciona que se encontré que la gente
altamente educada estd mas propensa a tener relaciones fuera del compromiso, por otro
lado Forste y Tanfer (como se cité en Zare, 2011) concluyeron que existe una correlacion

significativa directa entre educacion e infidelidad, principalmente en mujeres que tienen
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un nivel educativo superior al de su pareja. Lo anterior podria explicarse con el hecho de
que dichas personas tenderan a compartir intereses comunes con personas de su mismo

nivel educativo, encontrando una mayor compatibilidad y seguridad.

No se ha encontrado una relacion significativa entre la postura espiritual y la
tendencia a la infidelidad, sin embargo, en las posturas relacionadas al cristianismo el
mayor porcentaje se ubico en un nivel alto de tendencia a la infidelidad, ocurriendo lo
contrario en el grupo de otras posturas religiosas que presenta su mayor porcentaje en el
nivel de baja tendencia a la infidelidad. Como refiere Gonzales, Martinez-Taboas y
Martinez (2009), la asistencia a servicios religiosos, tienen un impacto en la incidencia
de infidelidad, esto podria relacionarse con el hecho de que las posturas cristianas poseen
reglas mas estrictas y una posicién en contra de la infidelidad, a diferencia de otro tipo de

religiones o a diferencia de personas que no profesan ninguna religion.

Por otra parte, al observar los Estilos a amar para estudiantes de posgrado, se
observa que el mayor porcentaje pertenece al estilo de amar Eros, con 48.5%, seguido por
el estilo Storge con 22.8%. Ademas, existe una relacion significativa entre los estilos de
amar y el género, Eros presenta los mayores porcentaje para ambos géneros, con 44.0%
para los hombre y 51.8% para las mujeres. Los estilos de amar y el area de estudios
también se encuentran relacionados, de esta forma, Ingenierias presenta el mayor
porcentaje en Eros y Agape con 54.8% y 16.1%, respectivamente, Administracion
presenta el mayor porcentaje para el estilo Ludus, Pragma y Mania con 6.3%, 17.7%
7.3%, respectivamente, Biomédicas para Storge con 40.6%.

En resumen, se acepta la hip6tesis del investigador, ya que existe relacion entre la
Tendencia a la infidelidad y los Estilos de amar, observandose porcentajes mayores para

el estilo de amar Eros en los tres niveles de tendencia a la infidelidad.
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La tendencia a la infidelidad también se ha correlacionado con algunas de las
demas variables propuestas, asi, se ha encontrado una relacion significativa entre la
Tendencia a la infidelidad y las variables: género, grupos de edad, nimero de parejas que
se ha tenido y prevalencia de vida de infidelidad. Por otra parte, las variables que no han
presentado relacién han sido: area de estudios, presencia de pareja actual, nivel educativo

de la ultima pareja y postura espiritual.

Los resultados descriptivos para los niveles de Tendencia a la infidelidad muestran
que los evaluados presentan un mayor porcentaje en el nivel Alto aunque los porcentajes
de los niveles medios y bajos de tendencia a la infidelidad son similares. Por otro lado,
los resultados descriptivos de los estilos de amar muestran que el mayor porcentaje

pertenece al estilo de amar Eros, seguido por el estilo Storge.

Adicionalmente, se ha encontrado relaciones significativas entre los estilos de

amar y el género y los estilos de amar y el area de estudios.
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Conclusiones

Primera. Existe relacion entre la Tendencia a la infidelidad y los Estilos de amar,
observandose porcentajes mayores para el estilo de amar Eros en los tres

niveles de tendencia a la infidelidad.

Segunda. La tendencia a la infidelidad con el mayor porcentaje se ubica en un nivel alto,
aunque los porcentajes de los niveles medios y bajos de tendencia a la

infidelidad son similares.

Tercera. Existe relacion significativa entre la tendencia a la infidelidad y el género, en
los hombres la tendencia a la infidelidad es creciente a medida que se sube

de nivel, mientras que para el grupo mujer ocurre lo contrario.

Cuarta. Existe una relacion significativa entre la tendencia a la infidelidad y la edad, el
porcentaje méas alto para el grupo adultez media se corresponde con una

alta tendencia a la infidelidad.

Quinta. No existe relacién entre la tendencia a la infidelidad y el area de estudios, sin
embargo, Sociales y Administracion presentan los mayores porcentajes

para una tendencia alta de infidelidad.

Sexta. Existe relacion directa entre el nimero de parejas que se ha tenido y la tendencia
a la infidelidad. Aquellos que han tenido de 1 a 4 parejas presentan un
mayor porcentaje para un nivel bajo de tendencia a la infidelidad, mientras
que las personas gque han tenido de 5 a mas parejas, presentan mayores

porcentajes para una alta tendencia a la infidelidad.

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM e DE SANTA MARIA

Séptima. No existe relacion entre la presencia de pareja actual y la tendencia a la
infidelidad. Sin embargo, el mayor porcentaje para el grupo que tiene pareja
actual tiene una baja tendencia la infidelidad, mientras que el grupo que no
tiene pareja actual, presenta un porcentaje mayor para una alta tendencia a

la infidelidad.

Octava. Existe una relacion entre la prevalencia de vida de infidelidad y la tendencia a la
infidelidad. EI grupo que ha sido infiel alguna vez, presenta una alta
tendencia a la infidelidad y el grupo de los que nunca han sido infieles

presenta una baja tendencia a la infidelidad.

Novena. No existe relacion entre el grado instruccién de la Gltima pareja y la tendencia a
la infidelidad, sin embargo, las categorias secundaria completa, superior
universitaria en curso y superior técnica completa, muestran una alta

tendencia a la infidelidad.

Décima. No existe relacion entre la postura espiritual y la tendencia a la infidelidad, sin
embargo, las posturas relacionadas al cristianismo, presentan su mayor
porcentaje para una alta tendencia a la infidelidad, mientras que otras
posturas, religiosas 0 no, presentan su mayor porcentaje para una baja

tendencia a la infidelidad.

Undécima. Los estilos de amar predominantes fueron Eros y Storge; siendo Ludus el que

muestra el porcentaje mas bajo.

Duodécima. Existe una relacion significativa entre los estilos de amar y el género, Eros

presenta los mayores porcentaje para ambos géneros.
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Décimo tercera. Existe una relacion significativa entre los estilos de amar y el area
de estudios. Ingenierias presenta el mayor porcentaje en Eros y Storge,
Administracion presenta el mayor porcentaje para el estilo Eros, Pragma 'y

Storge, Biomédicas presenta el mayor porcentaje para Eros y Storge.
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Sugerencias

Primera. Realizar méas estudios relacionados con la tematica de la infidelidad y las
relaciones de pareja, que puedan aportar informacion relevante a la

disciplina psicologica.

Segunda. Realizar estudios que incluyan a una muestra representativa a nivel local o
regional y que puedan mostrar un panorama mas completo de la

realidad de ambas variables en nuestro medio.

Tercera. Relacionar la tendencia la infidelidad con otras variables, tales como variables

de tipo familiar.

Cuarta. Realizar estudios cualitativos 0 mixtos que permitan comprender con mayor
profundidad cual es la postura de los adultos respecto a la

infidelidad.
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Limitaciones

En algunas de las unidades de posgrado se presentaron inconvenientes para la obtencion
de los permisos correspondientes, debido a la tematica de las encuestas y a los tiempos

ajustados de los que se disponia.

Un bajo porcentaje de los estudiantes de la universidad publica evaluada no desearon

colaborar con el llenado de las encuestas debido a la tematica propuesta.
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ANEXQOS

Cuestionario de Tendencia a la infidelidad

A continuacion se presentan una serie de preguntas que reflejan tu manera de pensar, sentir o actuar. Marca con X a cada pregunta eligiendo una sola opcion

NUNCA casi casi siempre
nunca siempre

Sireciboe la mvitzcion de un amigodz) para o a2l cine, wiz sm deculs 2 mi pareja
Pienszo que no necesito de las otras personas

Las criticas socizles son mmportantes para mi

Siengafizra 2 mi parsja tendriz mas experiencias ganadas que perdidas

Sitenge un problema con mi parsja; lo discute con otras persenas antes gue con ella
Engafiariz 2 mi pareja, puses pusde mantsner todoe bajo contrel, nunca se enteraria
Considero gque todas las mujeres son infisles

hde cuesta confiar en las personas

Lz rutima te leva a ser mfiel

10. Creo gue la vida en pareja mvelucra que cadz une haga sus cosas mdependientements del otro
11. Lz pasion radica en expermentzar zlgoe nusvo

12, Suelo tomar mis decisionses de manera personal

3. Sime jusgan mal pensarian que he quedado como un tontolz), per elle responderia de igual forma
14, Con frecusncia he pensado en expermmentar con otra pareja, selaments por curiesidad
15, 5imi pareja no me comprends, buscare 2 otra persena que silo haga

16. Creo gue la natureleze humena sirve para justificar las conductas de las personas

17. Pienso que nadie pusds tenser una sola pareja

13. Pienzo que todos los hombres zon mfieles

19, Solaments los hombres son mfieles

20. El matrimonio destruye 2l sexeo, no estaria mal tensr un encusntro pasgjeroe

21. Mepreocupa la wdea de ser juzgado

22 Sino acudo acompatiado por mi pareja a reuniones socizles, soy proclive a serle miiel
23, Suelo actuar en funcion del “gus duan™

24, 5iuna persona e me insmua no szbria come achisr

23, Aprovecho todas las oportunidades que s me presentan para “sacar los pies del plate™
26. Acudo a reuniones sociales sin mi pareja

27. Estoy de acuerdo con la frase “si todo €l munde s mfiel, por gue vo no™

28. Creo gue la Unica razon para serinfiel s cusnde dejas de amer 2 o pareja

29 Meagrada escuchar hablar 2 mis amiges(as) sobre sus mhdelidades

30. ki parsja ne me comprends

31. Quisro encontrar 2 slguien que cumpla mis fantesias

2. Buefio que hago ] amor con zlgen gque no 23 mi pareja

3. Es importants parz mi lo gque los otros piensen de mis actos

o 00| —if e Ll | ool 1l




Escala de Estilos de amor

ESCALA LAS (LOVE ATTITUDE SCALE)

Se presentan abajo varias frases que reflejan diferentes actitudes en relacion con el amor. Para cada frase, sefiale hasta que punto esta de acuerdo o en desacuerdo con ella.
No hay respuestas buenas ni malas, lo que interesa es su opinién. Algunas frases se refieren a una relacién amorosa especifica, otras se refieren a actitudes y creencias

generales en el amor. Siempre que sea posible responda a estas preguntas teniendo en mente a su pareja actual. Marca con X.

totalments ni de totalments
en en acuerdo de de

desacuerdo | desacusrdo i &n acuerdo acusrdo

desacuerdo

Con mi pareja nos sentimos atraidos fisicamente desde la primera vez que nos vimos

Mi pareja y yo tenemaos buen contacto fisico

Las relaciones fisicas con mi pargja son muy intensas y satisfactorias

Siento que mi pargja y yo estamos hechos el uno para el ofro

Mi pareja y yo nos hemos implicado emocionalmente, muy rapido

Mi pareja y yo nos entendemos realments bien

Mi pareja responde a mi ideal de belleza fisica

==l Bl =l NSRS B Il e

Trato de gue mipareja esté algo insegura con relacion a mi compromiso con éllella

2=

Lo gque mi pargja desconoce de mino deberia llamarle la atencidn particularments

—
=]

. Aveces evito gque mipareja sepa la existencia de parejas anteriores

—
—

. Me recupero de las decepciones amorosas rapida y facilmente

—
o2

. Pienso que mipargja se encjaria si supiera cosas que he hecho con ofras personas

—
5]

. Al percibir gue mi pareja depende de mi, prefiero distanciarme de éllella

s
o

. Me gustaria tener diferentes pargjas de manera simultanza

—
(1]

. Es dificil decir exactamente donde termina la amistad y empieza el amar

2]

—
o

. Mo puedo amar a alguien sin primero haber sentido durante cierto tiempo afecto por esa persona

—
=

. Espero ser amigo de la persona gue amo, por siempre

—
[==]

. Elamor mas profundo nace de una larga amistad

—
(A=)

. Entre mi pargja y yo, nuestra amistad inicial se tranformd gradualments en amor

59



totalments
an
desacuerdo

2n
desacuerdo

ni de
acuerdo
fien
desacuerdo

de
acusrdo

totalments
de
acusrdo

. El amor es relamente una amistad profunda y no algo mistericso y mistico

21. Mis relaciones amorosas mas satisfactorias se han realizado a partir de relaciones de amistad

22. Antes de comprometerse con una persona hay que considerar lo que eliella va a llegar aser en la vida

Z3. Hay que planificar cuidadosamente |a vida antes de elegir pareja

24 Es preferible amar a alguien que proviens del mismo medio

25. Una de las cosas esenciales a Ia hora de elegir pareja es |3 aceptacion de nuestra familiz hacia éliela

26. Un criteric importante en la eleccion de pareja es saber si éllella podra ayudarnos en nuestra carrera
profesional

27. Uncriterioc importante a la hora de elegir pareja es saber si élella podra ser un buen padre/madre

23. Antes de compromeaterme con alguien trato de ver en que medida sus genes son compatibles con los
mics, en caso de decidir tener hijos

28. Cuando algo no va bien con mi pareja, siento un vacio en el estomago

0. Tras una ruptura, me deprimo tanto que puedo llegar a pensar incluso en el suicidio

31. A weces estoy tan excitado(a) de estar enamoradola) que no logro dormir

32. Cuando mi pareja no me hace caso me siento mal fizicaments

33. Cuando estoy enamorado]a), me cuesta concentrarme sobre cualquier tema que no sea mi pareja

34. S5i sospecho que mi pareja esta con otro(a), no consigo estar realmente relajado(a) o tranquilo]a)

35. 5i mi pareja me ignora durante cierto tiempo, hago cosas estupidas para tratar de atraer de nuevo su
atencion

36. Trato siempre de ayudar a mi pareja a scbrellevar los momentos dificiles

37. Prefiero sufrir yo antes que suframi pareja

38. No puedo ser feliz sin poner la felicidad de mi pareja por encima de la mia

39. Estoy generalmente dispuesto(a) a sacrificar mis propios dessos paraque mi pareja pueda realizar los
Slnyos

40. Mi pareja puede disponer de todo lo que yo poseo

41. Cuando mi pareja =e enfada conmigo, sige amandole completa e incondicionalmente

42 Estoy dispuecto]a) a soportar cualjuier cosa por estar con mi pareja

60




Ficha de recoleccion de datos

Encierra en uncirculo el area en que vienes realizando tu maestria:

Ciencias dela salud / Ciencias juridicas / Ciencias econdmicas / Ciencias e ingenierias / Ciencias sociales

Edad:

Sexo:

Cantidad de enamorados(as) o novios(as) que hastenido (contando ala actual pareja)

Duracion de tustres dltimas relaciones:  dltima: Jpeniltima: Jantependltima
Actualmente, itienes pareja? Si{ ) MNo{ )
dAlgunavez has sido infiel? Si{ ) MNo{ )

Subrayael grado de instruccion de tu parejaactual o de la dltima que hayas tenido: Secundaria completa, Superior universitariaen curso,
Superior universitaria completa, Superiortécnica en curso, Superior técnica completa

Profesausted algunareligion, sies asi, écual?
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