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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue realizar un estudio comparativo in vitro de la
eficacia de 2 técnicas de aplicacion de sellado dentinario inmediato (Resin Coating) segun el

tiempo de trabajo del material en cavidades dentarias clase I.

Para la presente investigacion se utilizaron 30 piezas dentarias humanas extraidas, distribuidas
aleatoriamente en dos grupos experimentales. Al Grupo A (15 muestras) a los cuales se le aplicd
el adhesivo Single Bond Universal con un tiempo de trabajo de un minuto, mientras que al
Grupo B (15 muestras) se le aplico el mismo sistema adhesivo con un tiempo de cinco minutos.
La evaluacion del sellado dentinario se realizd mediante microscopia electronica de barrido
(SEM) y andlisis morfologico de la capa hibrida, considerando la profundidad de penetracion,
calidad del sellado, formacion de tags de resina y estabilidad adhesiva. Se obtuvo lo siguiente
en el Grupo A en un tiempo de 1 minuto ,tiene un grado de sellado dentinario Grado 2 que es
Optimo, mientras que en el Grupo B de 5 minutos, es 3 que es una capa regular gruesa ,ademas
de ello se realiz6 una prueba estadistica de T student (p >0.05), el cual nos dice que ambas
técnicas de 1 minuto y 5 minutos son de igual de efectivas; sin embargo en la Prueba Estadistica
Chi Cuadrado (p <0.05), el cual nos indica que es mejor el Resin Coating del sellado dentinario

de 1 minuto en comparacion de el de 5 minutos.

En conclusion, la técnica con un minuto de manipulacién demostré ser mas efectiva en el
contexto del Sellado Dentinario Inmediato en cavidades clase |, representando una alternativa
clinica viable, sencilla y eficiente para optimizar la adhesion dentinaria en restauraciones

posteriores.

Palabras clave: resin coating, sellado dentinario inmediato, adhesién dentinaria.
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ABSTRACT

The objective of the present study was to conduct an in vitro comparative analysis of the
efficacy of two Immediate Dentin Sealing (Resin Coating) application technigques according to

the working time of the material in Class I dental cavities.

For this study, 30 extracted human teeth were used and randomly distributed into two
experimental groups. Group A (15 samples) received the application of Single Bond Universal
adhesive with a working time of one minute, while Group B (15 samples) received the same
adhesive system with a working time of five minutes. The evaluation of dentin sealing was
performed using Scanning Electron Microscopy (SEM) and morphological analysis of the
hybrid layer, considering penetration depth, sealing quality, resin tag formation, and adhesive

stability.

The results showed that Group A, with a working time of 1 minute, presented a dentin sealing
degree of Grade 2, considered optimal, while Group B, with a working time of 5 minutes,
presented a Grade 3, corresponding to a regular thick layer. In addition, a Student’s t-test (p >
0.05) indicated that both techniques (1 minute and 5 minutes) were equally effective; however,
the Chi-square test (p < 0.05) showed that the 1-minute Resin Coating technique provided better

dentin sealing compared to the 5-minute technique.

In conclusion, the technique with a one-minute working time proved to be more effective in the
context of Immediate Dentin Sealing in Class I cavities, representing a clinically viable, simple,

and efficient alternative to optimize dentin adhesion in posterior restorations.

Keywords: resin coating, immediate dentin sealing, dentin adhesion.
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INTRODUCCION

En las dltimas décadas, la odontologia restauradora ha evolucionado hacia tratamientos cada
vez mas conservadores, orientados a preservar al maximo el tejido dentario sano y mejorar la
adhesion de los materiales restauradores. Este enfoque minimamente invasivo ha impulsado el
desarrollo de sistemas adhesivos de alto rendimiento y biomateriales que optimizan tanto la
técnica clinica como la longevidad de los tratamientos. En este contexto, el sellado dentinario
inmediato (SDI) se ha posicionado como una técnica clave en restauraciones tanto directas
como indirectas. Consiste en aplicar el adhesivo sobre la dentina recién cortada, en la misma
cita en la que se realiza la preparacion cavitaria, antes de la toma de impresion o el escaneado
digital. Esta practica mejora la adhesién, reduce la microfiltracion y disminuye

significativamente la incidencia de hipersensibilidad postoperatoria.

Un concepto complementario fundamental dentro del SDI es el resin coating, que consiste en

aplicar una capa adicional de resina fluida sobre el adhesivo polimerizado.

Esta pelicula intermedia actGa como un "cojin eléstico" que protege la dentina, mejora la
adaptacion marginal de la restauracion definitiva y contribuye a una distribucién mas favorable
de las tensiones funcionales. Asimismo, facilita la union entre la dentina sellada y los agentes

de cementacion posteriores, favoreciendo una mayor integridad del complejo adhesivo.

El enfoque restaurador moderno busca no solo devolver la estética del diente natural, sino

también conservar su estructura y funcion sin recurrir a procedimientos invasivos.

El presente trabajo de investigacion esta organizado en tres capitulos: el capitulo | que consta
del planteamiento tedrico, en la cual se describe el problema de la investigacion, objetivos y
Marco tedrico que incluye temas vinculados con el trabajo, capitulo 1l del planteamiento
operacional y el capitulo 11l que consta del procesamiento y analisis de resultados , discusion,
conclusiones, recomendaciones, asi como las referencias bibliograficas y finalmente se
presentan los anexos que incluyen analisis estadistico de los datos , modelo del instruemnto,
informe de resultados de miscroscopia electronica, secuencia fotografica y secuencia

laboratorial.
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I.- PLANTEAMIENTO TEORICO

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Determinacion del problema

La odontologia adhesiva ha evolucionado durante las Ultimas décadas hacia tratamientos
minimamente invasivos que tienen como finalidad conseguir una mayor preservacion de las
estructuras dentarias remanentes sanos en beneficio de la adhesion dental. Esta evolucion
ha ocasionado el progreso de los sistemas adhesivos y biomateriales, el cual busca mejorias
en su funcionamiento y en el de sus componentes. Asimismo, busca obtener mejores
resultados a largo plazo y una simplificacion de la técnica con mejor optimizacién del
tiempo clinico. En consecuencia, el sellado dentinario inmediato (SDI) juega un papel muy
importante en la odontologia moderna, al realizar restauraciones directas y también
indirectas. Teniendo en consideracion un sistema adhesivo de manera uniforme alrededor
de la dentina recién cortada, con la finalidad de contrarrestar la microfiltracion bacteriana,
la hipersensibilidad de la dentina, la formacion de brechas y la fuerza de union, esté técnica
podria realizarse utilizando el sistema adhesivo que tengamos disponible, lo que conduce a
un aumento en la fuerza de union a diferencia con el sellado de dentina retardado.

La odontologia conservadora, es aquella que tiene como objetivo reproducir la estética de
un diente natural, donde las restauraciones luzcan lo mas parecido al esmalte dental, ha
empleado diversos materiales para mejorar y asegurar el éxito de los tratamientos, dentro
de ellos estan las fibras de polietileno, las cuales proporcionan fuerza adhesiva,
especialmente en cavidades extensas, donde las opciones eran colocar coronas es decir
hacer un desgaste excesivo en el diente pero ademas de eso da grandes ventajas, porque
utiliza como principal factor la adhesién de nuevos materiales que a su vez pueden ayudar
a darle estabilidad a cada restauracion, evitando asi desgastes innecesarios y
reconstrucciones dentales sin guiar en principios de la odontologia convencional, que tiene
como principal objetivo preservar la mayor cantidad de tejido sano y disminuir las
complicaciones post operatorias, con ello las incrustaciones permiten minimizar las
dificultades que se presentan al realizar una restauracion directa.

Actualmente se toma en cuenta utilizar tinta reveladora de caries para solo desgastar tejido
dental afectado y colocar refuerzo con las fibras de polietileno, las cuales van a ayudar con

la reconstruccion
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1.2. Enunciado del Problema
ESTUDIO COMPARATIVO IN VITRO DE LA EFICACIA DE 2 TECNICAS DE
APLICACION DE SELLADO DENTINARIO INMEDIATO (RESIN COATING)
SEGUN EL TIEMPO DE TRABAJO DEL MATERIAL EN CAVIDADES DENTARIAS
CLASE I. AREQUIPA 2024.

1.3. Descripcion del Problema

a. Area de Conocimiento

Campo

Area Especifica

Especialidad

Linea

b. Operacionalizacién de variables

: Ciencias de la Salud

: Odontologia

: Rehabilitacion Oral

: Profundidad de Adhesion (sellado dentinario)

Tabla N°1: Operacionalizacion de Variables

VARIABLES

DEFINICION
CONCEPTUAL

INDICADORES

DEFINICION
OPERATIVA

SUB INDICADORES

Tiempo de trabajo del
material de

restauracion

Los materiales de
restauracion dental
estéticos presentan
diversos  tiempos  de
manipulacion de acuerdo a
la técnica de manipulacion
empleada.

s Tiempo de grabado
éacido

2. Tiempo de lavado del
acido

3. Tiempo de aplicacion y
foto activacién  del
adhesivo

4. Tiempo del desacople

5. Tiempo de aplicacion y
foto activacion de la
resina de alta carga

Observacion clinica

(aplicacion del

protocolo adhesivo)

Tiempo Convencional

Tiempo de 5 minutos

Técnica de aplicacion
de resin coating

Proteger a la dentina
inmediatamente  después
de su exposicion a través
de la combinacién de un
sistema adhesivo
dentinario junto a wuna
resina fluida para ser
colocada sobre la
superficie de la
preparacion antes de la

restauracion definitiva

1. Técnica de
recubrimiento de la
capa adhesiva con
composite fluido
(Protocolo a)

2. Técnicade
recubrimiento de la
capa adhesiva con
composite fluido
(Protocolo b)

Observacion
microscopica

(microscopio
electrénico de
barrido)

- Acido 15 seg.
- Adhesivo Single Bond 3M
- Resina de Alta Carga 3M

3. Profundidad de
adhesion (sellado
dentinario)

Medicién en micras
de la longitud de los
tags y capa hibrida

1. grosor de la capa hibrida
(micras)

2. tamafio de los tags (micras)
3. grado de sellado dentinario
3.1. grado 1: 1 a 6 micras

3.2. grado 2: 7 a 10 micras
3.3. 11 a 14 micras

3.4. 15 a més micras
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c. Interrogantes Basicas

e ;Cual es el tiempo de manipulacion del material de restauracion en cavidades
dentarias clase | en las 2 técnicas de Resin Coating en el sellado dentinario
inmediato?

e ;Cual es la profundidad de adhesion del sellado dentinario inmediato (Resin
Coating) en piezas dentarias posteriores en la técnica de resin coating segun el
tiempo de manipulacién convencional?

e (Cudl es la profundidad de adhesion del sellado dentinario inmediato (Resin
Coating) en piezas dentarias posteriores en la técnica de resin coating segun el
tiempo de manipulacion de 5 minutos?

e ;Cual es la eficacia de las dos técnicas de aplicacion de resin coating en el grado
de profundidad de adhesion del sellado dentinario inmediato (Resin Coating) en
piezas dentarias posteriores, segun el tiempo de manipulacion del material de

restauracion en cavidades dentarias clase 1.?

d. Taxonomia de la investigacion

Tabla N°2: Taxonomia de la Investigacion

ABORDAJE Cuantitativo

TIPO DE ESTUDIO

Por la técnica | Por el tipo | Por el Por el Por el Disefio Nivel
de de datos namero de ndmero de | ambito de
recoleccion que se mediciones | muestras 0 | recoleccion
planifica de la poblaciones
recoger variable
Observacional | Prospectivo | Longitudinal | comparativo | De campo | Cuasi Explicativo
experimental
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1.4. Justificacién
Los tratamientos Conservadores en odontologia, actualmente estan vinculados con lo
minimamente invasivo es decir exponer lo menos posible y prevalecer el tejido duro es

decir el esmalte tratando de ser lo méas conservadores posibles en todos los tratamientos

o Conveniencia: El presente estudio servira de ventaja para la utilizacion correcta
de un buen protocolo en cavidades profundas de manera directa en la clinica
diaria.

o Relevancia social: a nivel de la odontologia conservadora para la realizacion de
protocolos que nos garantice resultados con éxito

o Implicancias practicas: ayudara a las nuevas técnicas de protocolos adecuados
para evita sensibilidad de las piezas dentarias

o Valor teorico: Se obtendra resultados certeros para la realizacion de una técnica
adecuada segun protocolo.

o Utilidad metodoldgica: Tendremos la certeza de obtener buenos resultados con
una buena técnica.

o Viabilidad de la investigacion: Tenemos disponibilidad por parte del
investigador.

o Relevancia humana: Contribuira en el campo de la Odontologia Conservadora.

o Relevancia contemporanea: El presente estudio aportara en el campo de la
Odontologia conservadora, para mayor énfasis ya que por la falta conocimiento
de muchos clinicos, dan como solucién tratamientos altamente invasivos.

o Relevancia cientifica: Esta investigacion es relevante, porque utiliza métodos
cientificos que aportan y sirven como referente para estudios de futuras

investigaciones.

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo General
e Determinar el tiempo de trabajo del material de restauracion en cavidades
dentarias clase | en las 2 técnicas de Resin Coating en el sellado dentinario
inmediato.
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2.2 Objetivos especificos

o Determinar la profundidad de adhesion del sellado dentinario inmediato (Resin
Coating) en piezas dentarias posteriores en la técnica de resin coating segun el

tiempo de trabajo convencional

e Determinar la profundidad de adhesion del sellado dentinario inmediato (Resin
Coating) en piezas dentarias posteriores en la técnica de resin coating segun el

tiempo de trabajo de 5 minutos

e Comparar la eficacia de las dos técnicas de aplicacion de resin coating en el
grado de profundidad de adhesion del sellado dentinario inmediato (Resin
Coating) en piezas dentarias posteriores, segun el tiempo de trabajo del material

de restauracion en cavidades dentarias clase I.
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3. MARCO TEORICO

3.1 Marco Conceptual

3.1.1. Odontologia Restauradora

La Odontologia Restauradora es una rama fundamental de la practica odontoldgica que se
encarga de manipular, reparar y conservar dientes que han sido dafados por caries,
traumatismos o desgaste, devolviéndoles su funcion, integridad anatomica y estética natural (1).
Su objetivo principal es preservar al maximo la estructura dental remanente, utilizando técnicas
minimamente invasivas y materiales avanzados que se adhieren eficazmente al diente,
favoreciendo una restauracion duradera y funcional (2). Esto implica el uso de procedimientos
como obturaciones directas, incrustaciones, coronas, carillas y puentes, conforme a las
necesidades clinicas del paciente (2). Desde una perspectiva integrada, la Odontologia
Restauradora se basa en el diagndstico, tratamiento y rehabilitaciéon funcional de los dientes,
considerando también su interaccién con otras especialidades como endodoncia, periodoncia y

protesis, lo que la convierte en una disciplina multidisciplinaria clave para la salud bucal (3).
3.1.2. Anatomia y Fisiologia Dental

La pieza dentaria estd compuesta por cuatro tejidos principales: esmalte, dentina, cemento y
pulpa dental. Tres de estos tejidos —esmalte, dentina y cemento— son mineralizados y poseen
una estructura compuesta por fases organicas e inorganicas, mientras que la pulpa es un tejido
blando formado Unicamente por material organico (4). El esmalte es la capa externa, altamente
mineralizada y resistente al desgaste, cuya funcion principal es proteger el diente de agresiones
mecanicas y quimicas (5). La dentina se encuentra debajo del esmalte, es menos mineralizada
y posee tabulos que facilitan la transmision de estimulos nerviosos y quimicos, lo que la hace
sensible (5). ElI cemento cubre la raiz dental, anclando el diente al ligamento periodontal,
mientras que la pulpa contiene vasos sanguineos y nervios que nutren y dan sensibilidad al
diente (4).

3.1.3 Clasificacion de las cavidades dentales: La clasificacion de cavidades es fundamental
para el diagnostico, tratamiento y comunicacion clinica (6). La clasificacion de Black (1896)
es la mas tradicional, dividiendo las cavidades en cinco clases segun su localizacion y

extension:
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Clase I: Fosas y fisuras de superficies oclusales de molares y premolares, y en caras linguales

de incisivos superiores.
Clase Il: Cavidades en superficies proximales de molares y premolares.

Clase IlI: Cavidades en superficies proximales de dientes anteriores sin involucrar el angulo

incisal.
Clase I1V: Cavidades proximales que incluyen el &ngulo incisal en dientes anteriores.
Clase V: Cavidades en el tercio cervical de superficies vestibulares o linguales.

Ademas de esta, existen clasificaciones modernas que consideran otros factores como la
profundidad, tipo de lesion caries, fractura, erosion, impacto funcional y estética, permitiendo

una planificacion clinica mas integral y personalizada (7).
3.1.4 Fundamentos de la Adhesion Dentinaria

Odontologia restauradora y Sellado Dentinario Inmediato (SDI)

En 2005, Pascal Magne propuso el Sellado Dentinario Inmediato como un método para mejorar
la adhesion en restauraciones indirectas (8). EI SDI consiste en la aplicacion inmediata de una
pelicula de resina adhesiva sobre la dentina recién expuesta durante el tallado, utilizando
sistemas adhesivos, inicialmente de cuarta generacion, que permiten la formacion de una capa
hibrida intimamente adherida al tejido dentinario (9). Esta capa reduce la permeabilidad

dentinaria y la sensibilidad postoperatoria (9).

La dentina fresca es el sustrato ideal para el SDI, dado que la contaminacion por cementos
provisionales o la exposicion a la saliva puede disminuir el potencial adhesivo para la
restauracion definitiva (10). La tecnologia adhesiva actual busca optimizar la integracién
diente-restauracion y minimizar los efectos secundarios postoperatorios, tales como la

sensibilidad dental, especialmente en dientes vitales preparados para restauraciones indirectas

9).

El proceso de formacion de la capa hibrida implica la infiltracion de monémeros adhesivos en
la matriz colagena dentinaria expuesta, que tras la polimerizacion crea una union
micromecanica y quimica que mejora la resistencia y durabilidad del tratamiento restaurador
(112).
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Ademas, la glicerina se utiliza durante la técnica de resin coating para eliminar la capa inhibida
de oxigeno que se forma en la superficie de la resina al aire libre, permitiendo una

polimerizacion completa y mejorando el sellado (12).

Formacion de la capa hibrida y mecanismos de unién

Se conoce como capa hibrida a los mecanismos de la dentina que se combinan con los del
adhesivo, dejando de ser adhesivo o dentina y convirtiéndose en un hibrido, esto se consigue
desmineralizando la dentina intertubular lo que exterioriza a las fibras colagenas que se
descalcifiquen en ese mismo procedimiento y estimula el colapso de las mismas, en este punto
sus monomeros hidrofilicos presentan la capacidad de alterar y entrelazarse a estas fibras
colagenas para vincularse con el adhesivo ,la adhesion dentinaria se basa en la creacion de una
capa hibrida compuesta por resina y matriz colagena desmineralizada. La técnica correcta y el
control del tiempo de manipulacién del adhesivo son criticos para lograr una adecuada
infiltracion de mondmeros y una polimerizacion 6ptima (13).

Los sistemas adhesivos pueden ser autocondicionantes o total-etch (grabado acido previo). En
el SDI, la utilizacion del grabado &cido sobre la dentina recién tallada remueve la capa
superficial desmineralizada, exponiendo la red de colageno para la infiltracion de la resina. La
adhesion resultante es fuerte y duradera si se evita la contaminacion y el secado excesivo que

podria colapsar la matriz colagena (14).
3.1.5. Sellado Dentinario Inmediato (SDI)

e Origen y Concepto: El SDI fue introducido como técnica para proteger la dentina
fresca durante la preparacion dental y optimizar la adhesion de restauraciones
indirectas. Busca formar una pelicula selladora que actie como barrera contra la
contaminacion y perdida de adhesion (15).

e Beneficios clinicos y fundamentos cientificos ElI SDI disminuye la permeabilidad
dentinaria, evitando la hipersensibilidad postoperatoria y mejorando la resistencia al
microfiltrado. Ademas, protege la dentina contra la desmineralizacion y facilita la
adhesion duradera del material restaurador (16).

e Procedimiento clinico general Consiste en la aplicacion del adhesivo inmediatamente
después del tallado dentario, seguida de la polimerizacién y, en ocasiones, la aplicacion
de una capa de resin coating para mejorar la estabilidad y evitar la inhibicidn de oxigeno
(17).
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3.1.6. Influencia del tiempo de manipulacion del material en SDI

e Efectos sobre la adhesion y sellado: El tiempo de manipulacion afecta la viscosidad,
infiltracion y polimerizacion del adhesivo. Un tiempo 6ptimo maximiza el sellado,
mientras que un exceso o escasez puede afectar la calidad de la unién (18).

¢ Riesgos de contaminacion y deterioro del sustrato: La exposicion prolongada de la
dentina acondicionada sin adhesivo o sin fotocurado aumenta la susceptibilidad a la
contaminacion. La saliva, el sangrado o incluso el aire ambiental pueden modificar la
capa de colageno y comprometer la formacion de la capa hibrida. Por ello, es
fundamental controlar el tiempo entre cada paso del procedimiento adhesivo,
especialmente en un entorno clinico (19).

e Estudios previos: Investigaciones in vitro han evidenciado diferencias significativas en
la resistencia adhesiva y la microfiltracion segun el tiempo de manipulacion del
adhesivo y la técnica empleada para el resin coating. Algunos autores recomiendan la
aplicacion de glicerina antes del fotocurado final, para asegurar una conversion

completa del polimero y mejorar el desempefio mecanico de la union (20).
3.1.7. Métodos in vitro para evaluar la eficacia del SDI

e Modelos experimentales y preparacion de muestras
Los estudios in vitro permiten simular condiciones clinicas controladas para evaluar la
eficacia del SDI. Para ello, se utilizan dientes humanos extraidos, los cuales son
preparados con cavidades estandarizadas tipo clase I. Posteriormente se aplican las
diferentes técnicas de adhesion y se someten a pruebas de resistencia adhesiva o
microfiltracion (21).
La preparacion de muestras incluye el seccionamiento, descalcificacion (si se requiere
analisis histolégico) o pulido para observacién microscopica. Ademas, es fundamental
controlar factores como la humedad, temperatura y tiempo de fotocurado para asegurar
la validez del experimento (22).

e Técnicas de evaluacion
Se utilizan métodos como la prueba de microfiltracion, analisis de resistencia adhesiva

y microscopia electronica para evaluar la calidad del sellado y la union adhesiva (23).
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3.1.8 Sellado Dentinario Inmediato (SDI)

Influencia del tiempo de manipulacion del material: La técnica de Sellado Dentinario
Inmediato (SDI) depende criticamente del tiempo de manipulacion del resin coating. Parar
demasiado pronto o manipular por mucho tiempo puede alterar la viscosidad del material,
comprometer la penetracion del adhesivo y permitir la formacion de burbujas o vacios, lo que
resulta en microfiltracion y adhesion deficiente. El control riguroso del tiempo es
particularmente importante en cavidades clase | profundas, donde la adaptabilidad del material
se ve desafiada (24).

Segun estudios en condiciones similares in vitro, un manejo prolongado sin fotopolimerizacion
0 proteccion contra la capa de inhibicién por oxigeno contribuye a una conversion incompleta
del polimero, debilitando la estructura adhesiva y favoreciendo la filtracién marginal. Por ello,
mantener un tiempo adecuado ni muy corto para no comprometer la adaptacion, ni excesivo
para evitar contaminacion o colapso de la matriz colagena es esencial (25).

Ademas, investigaciones han demostrado que la experiencia del operador influye
considerablemente en los resultados de polimerizacion. En un estudio simulado de curado en
cavidades posteriores, operadores experimentados lograron una polimerizacion mas consistente
gue estudiantes, mostrando que la estabilidad durante el fotocurado juega un papel importante
en la eficacia del sellado(26).

Asimismo, otro estudio sobre varios adhesivos universales revelé que el grado de
microfiltracion varia entre operadores con experiencia y estudiantes especialmente en modos
de aplicacion self-etch al nivel del esmalte, lo que subraya la importancia de la habilidad técnica
en la adhesion(27).

También se ha observado que la variabilidad entre operadores, como en el tiempo de secado o
la manipulacién antes del curado, puede generar diferencias estadisticamente significativas en
microfiltracion, lo que indica que incluso protocolos in vitro requieren una estandarizacion

estricta del tiempo de manipulacion del material(28).

Protocolo de Sellado Dentinario Inmediato: De acuerdo al protocolo de SDI creado por
Pascal Magne, primero se realiza un grabado acido en el cual se acondiciona a la dentina recién
expuesta con &cido orto fosforico al 37% por 5 segundos, luego se lava por el doble de tiempo
del grabado acido, se seca y se aplica primer generosamente con un microbrush frotando

durante 30 segundos, luego se aplica aire por 5 segundos como indica el fabricante para
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continuar con la aplicacion del adhesivo por 15 segundos adicionales para después
fotopolimerizar por 20 segundos y finalmente proceder a cubrir con glicerina para nuevamente
fotopolimerizar durante 20 segundos para completar la polimerizacion y asi evitar la capa
inhibida de oxigeno(19).

Metodos in vitro para evaluar la eficacia del Sellado Dentinario Inmediato: Los estudios
in vitro ofrecen una herramienta clave para investigar la eficacia del sellado dentinario
inmediato SDI , ya que permiten estandarizar variables clinicas como la humedad, el tipo de
diente, la cavidad preparada, el tiempo de fotocurado, y la presion de cementado. Estos métodos
reproducen condiciones similares a las del medio oral, pero bajo un ambiente controlado, lo que
permite evaluar de manera objetiva y comparativa el comportamiento de diferentes técnicas de
aplicacion del resin coating (29).

Uno de los métodos mas utilizados es la prueba de microfiltracion, que permite determinar la
capacidad del sistema adhesivo para evitar el paso de fluidos o sustancias a través de la interfaz
diente-restauracion. En este procedimiento, los dientes restaurados se sumergen en una solucién
de colorante (como azul de metileno o nitrato de plata), luego se seccionan y se analiza la
penetracion del tinte bajo un estereomicroscopio. Una menor infiltracion indica un sellado mas
efectivo (30).

Otro método ampliamente empleado es la resistencia adhesiva a la traccion o al corte, que mide
la fuerza necesaria para separar el material restaurador del tejido dentinario. Las muestras se
adhieren con distintas técnicas de SDI y luego se someten a cargas mecanicas hasta la fractura.
La fuerza maxima aplicada antes del fallo se registra como la resistencia adhesiva, que puede
ser afectada por el espesor del resin coating, el tipo de adhesivo y el tiempo de manipulacion
(312).

La microscopia electrénica de barrido (SEM) permite visualizar la calidad de la interfaz
adhesiva, la formacién de la capa hibrida, la penetracion de los tags de resina en los tabulos
dentinarios y la presencia de espacios o fallas. Esta técnica ha confirmado que protocolos con
tiempos de manipulacion mas cortos y con el uso de glicerina producen interfaces mas
homogéneas y mejor selladas (32).

Ademas, los estudios mas recientes incluyen pruebas de envejecimiento acelerado, como la
termociclacion, que simula los cambios térmicos de la cavidad oral, o la inmersién en
soluciones acidas. Estos procedimientos permiten observar el comportamiento de la union
adhesiva con el tiempo y predecir su durabilidad clinica (33).

Finalmente, el uso de modelos tridimensionales y software de analisis de imagen ha permitido
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realizar evaluaciones mas precisas del volumen de microfiltracion, el espesor del resin coating
y la distribucion del adhesivo dentro de la cavidad, aportando informacion Util para estandarizar

protocolos clinicos (34).

3.1.9 Resin Coating

Para comprender la importancia del resin coating en odontologia restauradora, es fundamental
conocer qué es y como funciona. El resin coating o recubrimiento con resina es una técnica que
consiste en aplicar una capa delgada de resina sobre la dentina inmediatamente después de su
exposicion, con el fin de protegerla y mejorar la adhesion del material restaurador (35).

Este procedimiento contribuye a disminuir la sensibilidad postoperatoria y a reducir la
microfiltracion, al actuar como una barrera protectora que sella los tubulos dentinarios.
Ademas, ayuda a compensar el estrés generado durante la polimerizacién del composite y
mejora la durabilidad de la restauracion (36).

Técnicas de aplicacion del resin coating: La técnica de aplicacion del resin coating es crucial
para maximizar la adhesion y la proteccion de la dentina en restauraciones indirectas. Segun
Nikaido et al., el resin coating actGa como una barrera que mejora la integridad de la interfaz
dentina-restauracion y reduce la microfiltracion (37). La aplicacion debe ser uniforme y en una
capa suficientemente gruesa para garantizar un sellado adecuado, evitando areas desprotegidas
que podrian ser susceptibles a la infiltracion o a la formacion de microgrietas (38).

Okuda et al. demostraron que la resistencia adhesiva en la dentina del piso cavitario aumenta
significativamente cuando se emplea la técnica de resin coating en restauraciones indirectas,
favoreciendo la longevidad del sellado dentinario (39). Ademas, Islam et al. reportaron que el
uso de esta técnica mejora la adhesion en coronas de composite, reduciendo la posibilidad de
falla adhesiva durante la funcion clinica (40).

Sin embargo, la eficacia de esta técnica depende también del tipo de adhesivo empleado y del
protocolo de manipulacion, por lo que la estandarizacion en su aplicacion es clave para obtener
resultados consistentes en estudios in vitro y en la practica clinica (41).

Rol del resin coating en la proteccion pulpar y reduccion de sensibilidad: El resin coating
no solo mejora la adhesion, sino que también juega un papel importante en la proteccion pulpar.
Al formar una barrera continua sobre la dentina expuesta, disminuye la penetracion de estimulos
térmicos y quimicos que pueden generar sensibilidad postoperatoria (42).

Estudios han demostrado que la aplicacion adecuada del resin coating reduce significativamente
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la sensibilidad dental inmediata después de la restauracion, lo que mejora la comodidad del
paciente y la aceptacion del tratamiento. Esta reduccién se atribuye a la capacidad del resin
coating para sellar los tabulos dentinarios y evitar la filtracion de fluidos que activan las fibras

nerviosas pulpares (43).

Técnicas modernas adhesivas compatibles con resin coating

Con el avance de la odontologia adhesiva, las técnicas de aplicacion han evolucionado para
optimizar la eficacia del resin coating. Las adhesivas universales, que pueden usarse en modo
total-etch, self-etch o selectivo, han mostrado gran compatibilidad con el resin coating,
facilitando su aplicacion y mejorando la interaccion con la dentina (44).

Ademas, los sistemas adhesivos modernos incluyen monomeros funcionales que mejoran la
unién quimica con la dentina y el esmalte, reduciendo la sensibilidad a la humedad durante la
manipulacion. Esto es fundamental para la efectividad del resin coating, especialmente en
cavidades clase | donde el control de la humedad puede ser mas desafiante (45).

Técnicas combinadas que incluyen la aplicacion del resin coating seguido de una capa de resina
compuesta incrementan la resistencia al microfiltrado y fortalecen la union adhesiva en el

tiempo, incluso tras procesos de envejecimiento acelerado (46).

Protocolo de la técnica de resin coating

Consiste en realizar un grabado acido en dentina con acido ortofosférico al 37% por 5 segundos,
para luego lavar con agua por el doble de tiempo del grabado, secar y aplicar primer frotando
de manera vigorosa por 25 - 30 segundos, luego secar con aire por al menos 5 segundos y luego
seguir con la aplicacion del adhesivo frotando por 15 segundos adicionales para después
fotopolimerizar por 20 segundos y proceder a colocar la resina fluida sobre la superficie
dentinaria para nuevamente fotopolimerizar por 20 segundos y finalmente cubrir con glicerina
la superficie trabajada para una ultima fotopolimerizacion de 20 segundos y evitar la capa
inhibida de oxigeno (47).

Técnicas de Resin Coating en odontologia segiin tiempo de manipulacion
a) Resin Coating convencional:

o Tiempo de manipulacion: Aproximadamente 1 minuto.

o Descripcién: Esta técnica implica la aplicacién de un adhesivo dentinario de dos pasos
y una resina fluida fotopolimerizable sobre la superficie de la dentina preparada. El
procedimiento se realiza en una sola visita y se completa en un tiempo corto (48).
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b) Resin Coating modificado:

o Tiempo de manipulacion: Aproximadamente 5 minutos.

o Descripcion: Esta técnica es similar al Resin Coating convencional, pero utiliza un
material adhesivo dentinario de un solo paso y una resina fluida fotopolimerizable de
mayor viscosidad. El tiempo de manipulacion més prolongado permite una mejor

adaptacion del material a la superficie dentinaria (49).
¢) Resin Coating asistido por ultrasonidos:

o Tiempo de manipulacion: Aproximadamente 3 minutos.
o Descripcion: Esta técnica combina el uso de ultrasonidos con el Resin Coating
convencional para mejorar la penetracion del adhesivo dentinario en los tabulos

dentinarios y aumentar la adhesion entre la resina y la dentina (50).
d) Resin Coating con ionémero de vidrio modificado con resina:

o Tiempo de manipulacion: Aproximadamente 4 minutos.

» Descripcion: Esta técnica utiliza un ionémero de vidrio modificado con resina en lugar
de una resina fluida fotopolimerizable. El ionémero de vidrio libera fltor, lo que ayuda
a prevenir la caries dental (51).

Es importante destacar que la eleccién de la técnica de Resin Coating méas adecuada para un
caso particular dependera de diversos factores, como el tipo de restauracion que se va a realizar,
la condicion de la dentina y las preferencias del dentista. Se recomienda consultar con un
odont6logo para obtener méas informacion sobre las diferentes técnicas de Resin Coating y

determinar cudl es la mejor opcion para usted (52).

Comparacion entre técnicas de aplicacion del resin coating: influencia clinica y adhesiva
El resin coating puede aplicarse mediante diferentes protocolos clinicos, los cuales difieren en
el nimero de capas aplicadas, el tiempo de exposicion al ambiente antes del fotocurado, el uso
de agentes como glicerina, y el momento exacto dentro del procedimiento restaurador. Estas
variantes influyen significativamente en la calidad del sellado dentinario inmediato SDI y en la
resistencia adhesiva de la restauracion (53).

Una técnica ampliamente utilizada consiste en aplicar una sola capa de resina fluida
directamente sobre el adhesivo recién fotopolimerizado, seguida de un fotocurado final. Sin
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embargo, estudios han demostrado que la aplicacion de dos capas finas, con polimerizacion
intermedia, puede generar un mejor espesor controlado, mejorar la continuidad de la interfaz y
reducir el riesgo de formacion de vacios o defectos marginales (54).

Otro enfoque clinico sugiere el uso de glicerina antes del fotocurado del resin coating para
evitar la capa de inhibicion por oxigeno. Esta capa no polimerizada puede interferir con la
adhesion del cemento resinoso o facilitar la microfiltracion si no se elimina correctamente. La
técnica con glicerina mejora la conversion del polimero en la superficie, 1o que optimiza la
resistencia mecanica y el comportamiento al envejecimiento del sistema adhesivo (55).

En cuanto al tiempo de manipulacién, algunos protocolos indican una aplicacion réapida y
fotocurado inmediato para evitar la contaminacion, mientras que otros permiten un breve
tiempo de adaptacion del material sobre la superficie dentinaria antes de la polimerizacién. Sin
embargo, investigaciones han sefialado que una manipulacién excesiva (mas de 20-30
segundos sin fotocurado) puede permitir la incorporacion de burbujas, la evaporacion del
disolvente o la contaminacion con saliva o aire ambiente, lo que reduce la adhesion final (56).
El espesor del resin coating también es una variable critica. Un espesor de entre 0.5y 1 mm se
ha considerado 6ptimo, ya que proporciona suficiente resistencia sin afectar el ajuste de la
restauracion indirecta. Si es demasiado delgado, no cumple su funcién amortiguadora; si es
demasiado grueso, puede interferir con el asentamiento de la restauracion y aumentar los ajustes
clinicos necesarios (57).

Comparaciones clinicas y de laboratorio han confirmado que técnicas que combinan control del
espesor, uso de glicerina y tiempos operatorios reducidos tienden a mostrar menor
microfiltracion, mayor resistencia a la traccion y mejor comportamiento ante el envejecimiento
térmico (58).

3.1.10. Sistema Adhesivos y su Evolucion

La técnica de Resin Coating (RC) depende en gran medida de la seleccion del sistema adhesivo
adecuado. Estos sistemas han evolucionado a lo largo del tiempo, clasificandose principalmente
en dos categorias:

e Sistemas de grabado &cido: Utilizan acido fosforico para crear microporosidades en la
dentina, permitiendo la adhesion. Sin embargo, pueden generar sensibilidad dentinaria.

e Sistemas de autograbado: Eliminan la necesidad de grabado acido previo y se
subdividen en:

a. Autograbado en dos pasos: Aplican un agente acondicionador con acido y un cebador
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para sensibilizar la dentina.
b. Autograbado "todo en uno™ o en un paso: Combinan el acondicionador y el cebador
en una sola solucion (92).

e Adhesivos Universales: Los adhesivos universales representan la Gltima generacion de
sistemas adhesivos. Ofrecen alta capacidad de adhesion a diversos sustratos dentales,
incluyendo dentina, esmalte y metal, sin necesidad de cambiar el adhesivo segun el
material (93).

Estos sistemas se componen de dos soluciones separadas en botellas diferentes:

1. Imprimacion de autograbado: Contiene mondmeros acidos, agua y disolvente.

Su funcion principal es preparar la superficie dentinaria para la adhesion.

2. Agente adhesivo de autograbado: Realiza el grabado e imprimacion de forma

simulténea, asegurando la union efectiva entre el adhesivo y la dentina.

e Sistemas "Todo en Uno”: Estos sistemas simplifican el proceso al combinar la
imprimacion y el agente adhesivo en una unica solucion. Esta unica botella cumple con
ambos roles: (93)

-Preparar la superficie dentinaria para la adhesion.
-Facilitar la union entre el adhesivo y la dentina.

e Resin Coating en Dientes Tratados Endodonticamente: La técnica de resin coating
no solo se utiliza en dientes vitales, también para la dentina del conducto radicular
tratado endoddnticamente. La obturacion endododntica tiene como objetivo un sellado
apical eficaz para prevenir una filtracion de bacterias desde la cavidad bucal a través de
los conductos radiculares, lo cual puede verse afectado por un fuga coronal a travées de
la restauracion, dado tal suceso la calidad del sello coronal es muy importante para el
éxito del tratamiento endoddntico, la aplicacion de resin coating en la abertura del diente
tratado endodonticamente es capaz de minimizar la filtracion coronal logrando un
sellado perfecto, utilizando adhesivo de autograbado y resina fluida (93).

e Resin Coating En Técnicas De Restauracion Indirecta: En las restauraciones
indirectas la cavidades preparadas son extensas, por ejemplo en restauraciones tipo
inlay/onlay se sacrifica estructura dental para poder dar la retencion y los cementos
utilizados en estos tiene una pobre capacidad de adhesion a la estructura dental, hay que
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tomar en cuenta que la dentina expuesta en estas preparaciones deben ser consideradas
como exposiciones indirectas a la pulpa dental ya que la dentina estd conectada por
medio de los tubulos dentinarios a la pulpa dental, por tal razon, esta se debe proteger
inmediatamente después de su exposicion, un estudio demostré que un buen sistema de
unién a dentina posee buena biocompatibilidad con el tejido pulpar, hay que tomar en
cuenta que el material de recubrimiento se debe colocar antes de tomar la impresion
definitiva (93).

Un aspecto importante en el Resing coating es su versatilidad ya que puede aplicarse
tanto en dientes vitales como en aquellos que han recibido tratamiento endodéntico. En

el caso de los dientes no vitales, el resin coating tiene los siguientes beneficios:

e Sellar los tubulos dentinarios

e Proteger la dentina remanente

e Previene la filtracion

e Mejora la longevidad de la restauracion

e Esunaherramienta valiosa en la practica clinica, ya que ofrece proteccion eficaz

de la dentin a y el esmalte en una amplia gama de aplicaciones clinicas (94).

3.1.11. Relacién entre el tiempo de manipulacion del resin coating y el sellado dentinario
en Cavidades Clase |

El éxito del sellado dentinario inmediato (SDI) esta fuertemente influenciado por factores
clinicos como el tipo de adhesivo, la técnica operatoria y, especialmente, el tiempo de
manipulacion del material. En cavidades clase |, donde la profundidad y accesibilidad pueden
ser desafiantes, una manipulacion prolongada del resin coating puede afectar negativamente la
calidad de la unién, al aumentar el riesgo de colapso de la red colagena o contaminacion del
sustrato dentinario (59-61).

El resin coating, entendido como la aplicacién de una fina capa de resina fluida sobre el
adhesivo fotopolimerizado, ha demostrado mejorar la resistencia al estrés polimerizante de los
cementos de resina y disminuir la microfiltracién (62-63). Sin embargo, estudios han mostrado
gue un tiempo excesivo de exposicidn antes del fotocurado puede comprometer la infiltracion
monomérica y favorecer la desecacion o rehidratacién no controlada de la dentina (64-65).
Particularmente en preparaciones clase I, caracterizadas por superficies oclusales profundas y

expuestas, el control del tiempo operatorio entre el grabado, la aplicacion del adhesivo vy el
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fotocurado del resin coating es critico para mantener la integridad de la capa hibrida (66).
Investigaciones in vitro han comparado diferentes protocolos de aplicacion y concluyen que
técnicas que minimizan la manipulacién del adhesivo y controlan rigurosamente los tiempos de
fotopolimerizacion logran un sellado mas hermético y resistente al microfiltrado (67).

En este contexto, el presente estudio busca comparar dos técnicas de aplicacion de resin coating
bajo condiciones estandarizadas, variando el tiempo de manipulacion, para determinar su
impacto sobre la eficacia del SDI en cavidades clase I. La hipétesis de trabajo considera que
unatécnica con menor tiempo operatorio presentard mejores resultados en términos de adhesion

y sellado dentinario.

6.1 Propiedades fisico-quimicas del resin coating y su impacto en el sellado dentinario

El resin coating es una capa adicional de resina fluida aplicada inmediatamente después de la
adhesion dentinaria. Su funcion principal es reforzar la interfaz adhesiva, reducir la contraccion
por polimerizacion del cemento resinoso y proteger la capa hibrida durante los procedimientos
clinicos posteriores (68).

Desde el punto de vista mecénico, el resin coating actia como una capa de absorcién de
tensiones, distribuyendo de manera mas uniforme las fuerzas oclusales y reduciendo el riesgo
de fractura o delaminacion de la restauracion. Ademas, al presentar una mayor elasticidad que
los cementos duales o los composites de carga alta, el resin coating amortigua las tensiones
internas producidas durante la polimerizacion del cemento de resina, especialmente en
restauraciones indirectas (69).

Quimicamente, la eficacia del resin coating esta determinada por su indice de conversion de
monomeros a polimeros, su capacidad de adhesion al adhesivo subyacente y su resistencia a la
degradacion hidrolitica. Una correcta fotopolimerizacion es esencial para lograr un material
estable, insoluble y resistente al desgaste. Sin embargo, si el tiempo de manipulacion es
excesivo 0 si hay exposicion prolongada al oxigeno antes del fotocurado, se forma una capa
superficial inhibida, lo que reduce la conversion de polimeros y afecta el sellado marginal
(70,71).

Estudios han demostrado que aplicar glicerina antes del fotocurado final del resin coating
elimina la capa inhibida por oxigeno, lo que favorece una conversion completa y mejora la
microdureza superficial del material. Asimismo, mantener un tiempo controlado de
manipulacion antes del fotocurado asegura una correcta adaptacién del resin coating sobre la
capa adhesiva, evitando burbujas o vacios que comprometan la integridad del sellado (72,73).

En cavidades clase |, donde la geometria interna puede dificultar la visualizacién y acceso
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uniforme, las propiedades tixotrépicas y el comportamiento reoldgico del resin coating
adquieren mayor relevancia. Un resin coating con adecuada viscosidad puede fluir lo suficiente

para adaptarse, sin colapsar ni formar grumos, lo que optimiza su desempefio clinico (74).
3.1.12. Desacoplamiento con Incremento Dividido

Protocolo Biomimetico alternativo para mejorar la adaptacion del piso pulpar de Restauraciones
Directas de Composite de gran tamafio:

Cuando la resina compuesta se endurece mediante fotocurado, se contrae y sufre un movimiento
o flujo que ocurre dentro de cada resina compuesta. Incremento hacia o desde las paredes de la
cavidad adheridas. Este comportamiento se relaciona principalmente con variaciones en la
velocidad y el tiempo, necesario para desarrollar la fuerza de union del compuesto adhesivo a
los sustratos de esmalte y dentina de las paredes de la cavidad circundante.

Cuando se coloca el primer incremento de resina compuesta de 2 mm de espesor 0 mas y se
cura sobre la unién de dentina madura. El piso pulpar en cavidades oclusales profundas, las
tensiones de contraccion generadas en este incremento provocan su movimiento o flujo en

una direccion que se aleja del suelo pulpar y da como resultado la desunion dentro de la capa
hibrida en maduracién y la formacion de Microespacio. Esta microbrecha se asocia con
sensibilidad posoperatoria y dolor persistente.

Los protocolos biomiméticos de “desacoplamiento con el tiempo” y “desacoplamiento con la
fibra” son bien reconocidos para la restauracion directa de cavidades oclusales grandes con
resinas compuestas incrementales. Un protocolo alternativo de “disociacion con incrementos
divididos"(95).

3.1.13 Microscopio Electrénico de Barrido (SEM) en Odontologia Restauradora

El microscopio electronico de barrido (SEM, por sus siglas en inglés) es una herramienta
fundamental en la investigacion dental moderna, especialmente en el estudio de la adhesion
dentinaria, la morfologia de los materiales restauradores y la interfaz diente-material (75).

Este tipo de microscopio permite obtener imagenes tridimensionales de alta resolucion de las
superficies dentarias y restauradoras, a escalas nanométricas. A diferencia de la microscopia
Optica, el SEM utiliza un haz de electrones en lugar de luz, lo cual le permite revelar detalles
extremadamente finos de la estructura del esmalte, la dentina, el colageno expuesto o el patron
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de grabado &cido, asi como de la adaptacion marginal y presencia de microfiltraciones en
restauraciones.

En el contexto de estudios in vitro, como los que evallan el sellado dentinario inmediato (SDI)
o laeficacia del resin coating, el SEM permite observar directamente la capa hibrida, los tabulos
dentinarios sellados o0 expuestos, y el grosor del recubrimiento de resina, proporcionando datos
morfologicos complementarios a los mecanicos (como pruebas de microfiltracion o resistencia
adhesiva (76).

Por tanto, el SEM no solo fortalece la validez de los estudios adhesivos, sino que también
permite identificar errores operatorios, fallos de union o incompatibilidades materiales,
contribuyendo a una mejor comprension del comportamiento clinico de las técnicas

restauradoras modernas. (76).
Clasificacion del Microscopio Electronico de Barrido (MEB):

El Microscopio Electronico de Barrido (MEB) es una herramienta fundamental en odontologia
y otras ciencias para el andlisis detallado de superficies. Su clasificacion se basa en diferentes

criterios técnicos que afectan su rendimiento y aplicaciones.

Una de las clasificaciones mas comunes se realiza segun el tipo de emision de electrones. En
este sentido, existen MEB con emisién termoidnica, que utilizan un filamento calentado para
generar electrones. Estos son los modelos més frecuentes debido a su menor costo y facilidad
de mantenimiento, aunque presentan menor resolucion y vida util del filamento (76). Por otro
lado, los MEB de emisién por campo (Field Emission SEM o FESEM) utilizan un filamento
extremadamente fino bajo un fuerte campo eléctrico para emitir electrones, lo que proporciona
unaresolucion y brillo mucho mayores, permitiendo observar detalles muy finos en la superficie

de las muestras (77).

Otra forma de clasificar el MEB es segun la fuente de electrones, donde se diferencian entre
microscopios con hilos de tungsteno (W) y aquellos con cafion de campo (FEG, Field Emission
Gun). Los primeros son los mas comunes y econdmicos, mientras que los segundos ofrecen
mayor calidad de imagen y son usados para analisis avanzados en materiales dentales y
bioldgicos (78).

Asimismo, el tipo de presion dentro de la camara del microscopio también define su
clasificacion. EI MEB convencional trabaja en alto vacio, lo que evita la dispersion de los

electrones y permite una mejor resolucion. Sin embargo, esta condicion no es adecuada para
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muestras hidratadas o bioldgicas que puedan dafiarse. Por ello, se desarroll6 el MEB ambiental
0 ESEM (Environmental SEM), que puede operar a presiones mas altas, permitiendo observar
muestras en condiciones mas naturales, incluyendo tejidos humedos y materiales biol6gicos sin

necesidad de una preparacion especial (79).

Finalmente, la clasificacion también puede basarse en los detectores utilizados, que definen el
tipo de informacion que se obtiene. Los detectores de electrones secundarios (SE) permiten
visualizar la topografia superficial con gran detalle, mientras que los detectores de electrones
retrodispersados (BSE) proporcionan datos sobre la composicion quimica de la muestra debido
a las diferencias en el nUmero atomico de los elementos presentes. Ademas, los espectrometros

de rayos X (EDS o EDX) se integran para realizar analisis elementales complementarios (80).

En resumen, la eleccion del tipo de MEB depende de las necesidades especificas del analisis,
considerando la resolucién, tipo de muestra, y la informacién requerida sobre la superficie o
composicion quimica. Los avances en tecnologias de emision de electrones y el desarrollo de
detectores mas sofisticados continian ampliando las capacidades de esta técnica en odontologia

restauradora y otras areas (81).
Ventajas del Microscopio Electrénico de Barrido (MEB) en el analisis de piezas dentarias:

El uso del Microscopio Electronico de Barrido (MEB) en odontologia ha revolucionado la
manera en que se estudian las piezas dentarias, debido a su alta resolucién, profundidad de
campo y capacidad de proporcionar imagenes tridimensionales de la superficie de los tejidos
dentales y materiales restauradores (82).

Una de las principales ventajas del MEB en el estudio de estructuras dentarias es la posibilidad
de observar la topografia de la superficie del esmalte y la dentina con un nivel de detalle
imposible de lograr con microscopia Optica convencional. Esto permite evaluar cambios

morfolégicos provocados por caries, erosion, abrasion o tratamientos adhesivos (83).

Ademas, el MEB facilita el analisis de la interfaz adhesiva entre los materiales restauradores y
los tejidos dentarios, especialmente Gtil en investigaciones sobre la calidad del sellado
dentinario, la formacion de tags de resina y la integridad del hibrido formado en técnicas
adhesivas (84). Esto es esencial para validar la eficacia de sistemas adhesivos, cementos y
recubrimientos como el resin coating (85).
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Otra ventaja destacable es la posibilidad de realizar andlisis quimico elemental mediante
espectroscopia de dispersion de energia de rayos X (EDS o EDX), lo cual permite identificar
los elementos presentes en zonas especificas de la muestra, como la desmineralizacion en

lesiones cariosas o la penetracion de materiales de sellado en la dentina (86).

El MEB también permite observar muestras dentarias con fracturas inducidas o naturales,
aportando informacion clave sobre la resistencia estructural del diente o de restauraciones
protésicas como coronas, incrustaciones o carillas (87).

En estudios de biocompatibilidad, el MEB es ideal para evaluar la respuesta de la superficie
dentaria a materiales como ionémeros, compomeros y resinas compuestas, detectando

alteraciones superficiales o interacciones entre el material y el sustrato dentario (88).

Otra ventaja importante es su utilidad en la evaluacion del éxito de procedimientos de limpieza
y grabado &cido, al permitir verificar la remocién de la capa de barrillo dentinario y la apertura

de los tubulos dentinarios, factores claves en el exito de la adhesion (89).

Ademas, al emplear versiones avanzadas como el ESEM (Environmental SEM), es posible
estudiar muestras dentarias sin necesidad de deshidratarlas o metalizarlas, lo que conserva mas
fielmente la estructura natural de los tejidos, especialmente Util para estudiar tejidos vivos o en
estado humedo (90).

En resumen, el MEB ofrece ventajas insuperables para la odontologia restauradora, preventiva

y biomateriales, entre las que destacan:

e Alta resolucion para observar microestructura de esmalte y dentina.

e Estudio detallado de interfaces adhesivas y restauraciones.

e Analisis quimico puntual mediante EDX.

e Evaluacion de la respuesta del diente a tratamientos clinicos.

e Anadlisis no destructivo en técnicas como ESEM.

e Estas capacidades hacen del MEB una herramienta indispensable en
investigacion y desarrollo de nuevas técnicas y materiales odontolégicos (91).
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3.2 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

3.2.1 Antecedentes Nacionales

Titulo: “Influencia del Sellado Dentinario Inmediato en la Resistencia Adhesiva en
diferentes profundidades de dentina. estudio invitro” Ecuador 2021

Autor: Garrido Pablo, Vineza Karina

Fuente: Repositorio Digital De La UCE

Resumen: Comparar la resistencia adhesiva de la dentina en sus diferentes
profundidades —superficial, media y profunda— previa a la aplicacion del sellado
dentinario inmediato (SDI).

Metodologia: Estudio experimental in vitro con muestreo no probabilistico por
conveniencia. Se trabajo con 40 dientes divididos en cuatro grupos:

G1: SDI en dentina superficial

G2: SDI en dentina media

G3: SDI en dentina profunda

Grupo control negativo: sin SDI en dentina profunda

La preparacion dentinaria se estandarizo en profundidad segun la zona (2 mm para
dentina superficial, 3 mm media, 4 mm profunda). Se utilizo un sistema adhesivo de
grabado total para aplicar el sellado dentinario inmediato. Tras 7 dias, se aplicé resina
compuesta sobre las muestras, después de aplicar el adhesivo sin polimerizar. Los
especimenes fueron sometidos a prueba de microtraccion en una maquina universal. Los
datos fueron recopilados y analizados con SPSS, aplicando pruebas de normalidad,

parametricidad y ANOVA, con un nivel de significancia del 5 % (P < 0,05).

Resultados: Se observd que la resistencia de union fue significativamente mayor en
dentina superficial (11,02 MPa) que en dentina media (9,66 MPa) y profunda (7,14
MPa). Las diferencias entre las profundidades fueron estadisticamente significativas (P
<0,05).

Conclusion: A medida que la profundidad de la dentina aumenta, la adhesion tiende a
disminuir debido a cambios en la composicién del sustrato. Sin embargo, el protocolo
de sellado dentinario inmediato contribuy6 a mejorar la fuerza de union frente al no uso
del mismo, particularmente en areas mas superficiales (96).
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3.2.2. Antecedentes Locales

Titulo: Eficacia del Sellado Dentinario Inmediato y Resin Coating en la
reduccion de la sensibilidad dental en un nifio con atriccion dental en el
sector anterior. reporte de caso clinico [trabajo académico de segunda
especialidad]. Lima: Universidad Nacional Mayor de San Marcos,
Facultad de Odontologia, Unidad de Posgrado; 2021.

Autor: Tapia Martinez, Akemy Celeste

Fuente: Repositorio De Tesis — UNMSM

Resumen: La Sensibilidad Dental Es Un Dolor derivado de la dentina
expuesta en respuesta a estimulos quimicos, térmicos, tactiles u
osmaticos. Las resinas compuestas pueden sellar eficazmente los
tibulos dentinarios mediante la formacién de una capa hibrida,
reduciendo la sensibilidad dental. Describe la rehabilitacion bucal
empleando el sellado dentinario inmediato y el resin coating en un nifio
en denticion mixta temprana con diagndéstico de sensibilidad dental por
atricion moderada para mejorar su calidad de vida. Presenta el caso
clinico del paciente de sexo masculino de 6 afios y 4 meses que llega al
Instituto Nacional de Salud del Nifio por sensibilidad dental a estimulos
externos, se aprecia atricion dental generalizada en toda la corona
dentaria y acentuada en el sector antero superior. Con la evaluacion
clinica-radiografica, el historial familiar y la interconsulta al servicio de
neuropediatria se obtuvo el diagnostico definitivo de sensibilidad dental
por atricion moderada grado 3 por lo que se planificé una rehabilitacion
del sector antero superior empleando el sellado dentinario inmediato y
Resing coating. Concluye que el empleo del sellado dentinario
inmediato y resin coating disminuyo la sensibilidad, por lo cual se
recomienda esta técnica en casos de atricion moderada en denticion
mixta temprana. La rehabilitacion inmediata con la técnica del
estampado mejoré el aspecto estético y funcional, por lo cual se

recomienda inmediatamente después del sellado dentinario (97).
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3.2.3. Antecedentes Internacionales

Titulo: Efecto del revestimiento de resina sobre la resistencia de union
a la dentina bajo protocolos de cementacion inmediata y retardada,
Japén afio 2024

Autores: S. Takano; R. Takahashi; T. Tabata; C. Zeng; M. lkeda; Y.
Shimada

Resumen:

Evaluar los efectos del resin coating sobre la resistencia de union
dentinaria bajo protocolos de cementacion inmediata vs cementacion
demorada.

Métodos: Se prepararon 120 especimenes de dentina, divididos en
grupos: sin coating, y con coating usando diferentes materiales
adhesivos (“TK-100B”, “Hybrid Coat II”, “Clearfil SE Bond 2”); cada
uno con cementacion inmediata y con cementacion demorada después
de una temporizacion con cemento provisional por una semana.
Resultados: Todos los grupos con resin coating mostraron resistencias
de union mayores que los grupos sin coating. Algunos coatings
mostraron reduccidn de resistencia con la demora, otros no, dependiendo
del material. Importante muestra que el momento de cementacion y uso
de coating importan (98).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v==x . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM ¢ DE SANTA MARIA

4.  HIPOTESIS

Dado que, la odontologia adhesiva ha evolucionado durante las Gltimas décadas
como es la técnica de resin coating en la mejora de tratamientos minimamente
invasivos que tienen como finalidad disminuir la sensibilidad dental y mejorar la
profundidad de adhesion en el sellado dentinario inmediato (Resin Coating),
ademas de conseguir una mayor preservacion de las estructuras dentarias en

beneficio de la adhesion dental.

Es probable que, la técnica de resin coating en sus dos modalidades de aplicacion
y tiempo de trabajo del adhesivo single bond, pueda mejorar la profundidad de
adhesion del sellado dentinario inmediato (SDI) en restauraciones de cavidades

dentarias clase | en piezas dentarias posteriores.
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CAPITULO lIlI:

PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
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11. PLANTEAMIENTO OPERACIONAL

1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION

Segun la técnica e instrumento elegido al nivel de la investigacion

a. Técnicas de observacion:
e Observacion Experimental
e (Observacion de Laboratorio

b. Instrumentos:

Instrumentos experimentales: ficha de observacion estructurada
1.1. Técnica

La presente investigacion va a requerir de la Técnica de Observacion, en su
modalidad especifica de Observacion Microscopica en microscopio electrénico de

barrido.

La relacion entre la variable, indicadores y técnica, se muestra en el siguiente cuadro:

Tabla N°3: Técnica de aplicacion de resin coating

Variable Indicadores Procedimientos | Técnica

Técnica de aplicacion | Aplicacion de | Secuencia  de | Protocolo

de resin coating Materiales Aplicacion  de | Convencional
Adhesion

Protocolo de

5 minutos

Descripcion de la Técnica.

o Se reunira 30 piezas dentarias extraidas en la Consulta Privada y
almacenados por un plazo no mayor a 3 meses.

o De los cuales se conformara constituido dos grupos de 15 unidades de
estudio cada uno en el grupo A'y en Grupo B, en el grupo A se aplicara
el Resin Coating de Protocolo Convencional y en el Grupo B resin

Coating de manipulacién de 5 minutos.
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o Se considerard primeramente todas las piezas dentarias como
premolares con cavidad de 4 mm de profundidad, para luego de estas
muestras realizar el estudio con la comparacion de las dos técnicas
para inmediatamente después ser cortadas por un corte longitudinal,
para luego ser llevadas a laboratorio para el estudio respectivo.

o Donde cada pieza dentaria sera de los Pacientes que acuden a Cirugia
Oral, siendo Piezas dentarias permanentes, mantenidos en
condiciones dptimas.

o Teniendo en cuenta que el Criterios de Exclusion serdn todas las
piezas dentarias anteriores, piezas dentarias deciduas, piezas dentarias
con fracturas coronarias o radiculares producidas en el procedimiento
de extraccion, piezas dentarias mantenidos en medios de conservacion
no indicado o inapropiado para estudios de tejido, piezas dentarias con
anatomia andémala que no califique para hacer cavidades
estandarizadas. Se prepararan las piezas denarias y posteriormente se
realizara el tallado de cavidades y su posterior restauracion.

o La etapa experimental const6 de seis subetapas principales:

» Tallado de cavidades clase | en cada diente.
= Restauracién de cavidades con la Técnica de Resin Coating
= Corte de las muestras.

= Observacion en el Microscopio

Tallado de cavidades clase | en cada diente, en cada diente seleccionado,
se utilizard una piedra de diamante troncocénica punta redonda 025 de
alta velocidad, siendo esta refrigerada con agua (cada 6 cavidades la
piedra fue cambiada por otra nueva). La cavidad en sentido oclusal es de
tal dimension que el piso de esta se ubic6 a 4 mm debajo de la linea amelo
cementaria (LAC), 4 mm en sentido vestibulo palatino/lingual.
Previamente las cavidades seran marcadas con marcador permanente
fino, a modo de guia sobre la zona proximal del diente. Se llevara al
microscopio electrénico de barrido para ver cuanto es la profundidad
segun la manipulacién y el tiempo, que se les dard en ambas piezas
dentarias en el resin coating. Posteriormente se procedera a la
restauracion de cavidades segun técnica y protocolo.
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%

Tipo de Disefio:
o Pre experimental.
Esquema Grafico

GE X O

1.2. Instrumentos
a. Instrumentos Documentales

b. Se elaborara un sélo instrumento de tipo estructurado cuyo nombre es Ficha de
Observacion Siendo su estructura la siguiente:

Tabla N°4: Instrumentos Documentales

VARIABLE INDICADORES ITEM

Técnica de 1. Técnica de recubrimiento de | Protocolo convencional
aplicacion de resin la capa adhesiva con

coating composite fluido (Protocolo a)

2. Técnica de recubrimiento de
la capa adhesiva con

composite fluido (Protocolo

b)
Tiempo de trabajo 1. Tiempo de grabado &cido Protocolo de 5 minutos
del material 2. Tiempo de lavado del &cido

3. Tiempo de aplicacion y foto
activacion del adhesivo
4. Tiempo del desacople
Tiempo de aplicacion y foto activacion

de la resina de alta carga
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c. Modelo del Instrumento:
ESTUDIO COMPARATIVO IN VITRO DE LA EFICACIA DE 2

TECNICAS DE APLICACION DE SELLADO DENTINARIO

INMEDIATO (RESIN COATING) SEGUN EL TIEMPO DE

TRABAJO DEL MATERIAL EN CAVIDADES DENTARIAS
CLASE I. AREQUIPA 2024.

Tabla N°5: Modelo de Instrumento

TECNICA DE APLICACCION DE RESING COATING
PROTOCOLO CONVENCIONAL................ TIEMPO DE APLICACION
PROTOCOLO DE 5 MIN.....coccvevnineneincnennnnnn MIN. ceveiniiiininenennn
Nro. CAPA HIBRIDA TAGS
De Gradol | Grado2 | Grado3 | Grado4 | Gradol | Grado2 | Grado3 Grado 4
muestra
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
Sellado dentinario = grosor de la capa hibrida + tamafio del tag
sellado dentinario Promedio del grosor de la capa Promedio del tamafio del tag
hibrida
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Nro. de Promedio del Sellado dentinario = promedio del grosor de la capa

muestra hibrida + promedio del tamafio del tag

Grado 1 Grado 2 Grado 3 Grado 4

10

11

12

13

14

15

LEYENDA:
Tabla N°6: Tamafio de Tags

TAMANO DEL TAGS (micrones/um)
GRADO 1 Micro tags 1-10 um
GRADO 2 Mini tags 11 -50 um
GRADO 3 Macro tags 51 -100 pm
GRADO 4 Mega tags + de 100 pm
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Tabla N°7: Grosor de la Capa Hibrida

GROSOR DE LA CAPA HIBRIDA (micrones/pm)

GRADO 1 Capa delgada (fracasala |1,2,3,4,5, 6 um
adhesion)

GRADO 2 Capa promedio éptimo 7,8,910 um
de adhesion

GRADO 3 Capa regular gruesa 11,12, 13 14 pm

(posibles incomodidades

de al paciente -dolor)

GRADO 4 Capa gruesa (presencia 15, 16,17, 18,19,20 a
de incomodidades al mas, um
paciente)

Tabla N°8: Promedio del Sellado Dentinario

PROMEDIO DEL SELLADO DENTINARIO = GROSOR DE LA CAPA
HIBRIDA + TAMANO DEL TAGS

GRADO 1 Grado 1 de capa hibrida | Medida en pum

+ cualquier grado de tags

GRADO 2 Grado 2 de capa hibrida | Medida en pm

+ cualquier grado de tags

GRADO 3 Grado 3 de capa hibrida | Medida en pm

+ cualquier grado de tags

GRADO 4 Grado 4 de capa hibrida | Medida en pm
+ cualquier grado de tags
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d. Instrumentos Mecanicos.
Para la recoleccion de muestras:

- Pieza de mano.

- Piedra de diamante forma redonda.
- Espejo bucal.

- Cureta para dentina.

- Pinza para algodon.

- Resina de alta carga

- Adhesivo

1.3. Materiales de Verificacion

e (Guantes.

e Barbijo.

e Gaza.

e Lentes transparentes.

e Material de escritorio.

2. CAMPO DE VERIFICACION.
2.1. Ubicacién Espacial

El presente estudio tiene como dmbito general la ciudad de Arequipa, y como &mbito

especifico, en la Consulta Privada.
2.2.  Ubicacion Temporal

El presente trabajo de Investigacion se desarrollara en el presente afio 2024, asi

mismo tiene una vision temporal prospectiva y corte longitudinal.
2.3.  Unidades de estudio

La opcidén a asumirse es la de muestra
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a. ldentificacién de los Grupos

Se formara muestra de 30 piezas dentarias posteriores es decir premolares y

molares, con cavidades profundas en dientes extraidos en la Consulta Privada.
Criterios para igualar la Muestra

b.1 Igualacion Cualitativa

b.1.1. Criterios de Inclusion

e Pacientes que acuden a cirugia oral.
e Piezas dentarias permanentes.
e Piezas dentarias permanentes mantenidos en condiciones éptimas

e Pacientes atendidos en consulta privada
b.1.2. Criterios de Exclusion

e Piezas dentarias anteriores.

e Piezas dentarias deciduas.

e Piezas dentarias con fracturas coronarias o radiculares producidas en
el procedimiento de extraccion.

e Piezas dentarias mantenidos en medios de conservacién no indicados
0 inapropiados para estudios de tejido.

e Piezas dentarias con anatomia anémala que no califique para hacer

cavidades estandarizadas.
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b. Tamanio de los Grupos

Se determind mediante férmula:

[Za V2P(1-P) + ZBVP1(1-P1) + P2(1-P2) J?

(P1—P2)?
Donde:
- Zo :1.96
- ZB  :0.842
- P :0.81
- P1 :09
- P2 : 0.67

[1.96V2 0.81 (1-0.81) + 0.8420.95 (1-0.95) + 0.67 (1-0.67)]?

(0.95 — 0.67)?

[1.960.3078 + 0.842V0.2686]>

0.0784

[1.96 (0.55479726) + 0.842 (0.51826634)]?

n=
0.0784
2.32191429
n=
0.0784
En la presente investigacion se
n=30 requerira de 30 unidades de estudio

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




~v#== . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE Zo B

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

3. ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATOS

3.1. Organizacion

- Secoordinara con el encargado del laboratorio Microbioldgico de la Universidad

Nacional de San Agustin, para realizar el analisis de las muestras en estudio.
3.2.  Recursos
a. Recursos Humanos:

- Investigadora: CD. Cristhian Conaly Torres Funio.

- Asesor : Dr. Jorge Tomasio Caballero.
b. Recursos Fisicos:
Laboratorio de Microbiologia
c. Recursos Econdémicos:
Solventados por el investigador.
3.3.  Prueba Piloto/validacion del instrumento

Se realizara Validacion por juicio de expertos.
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4. ESTRATEGIA PARA EL MANEJO DE LOS RESULTADOS
4.1. Plan de Procesamiento de los Datos
a. Tipo de Procesamiento
El procesamiento se efectuara de forma manual y computarizada
b. Plan de Operaciones
b.1 Plan de Clasificacion

Los datos obtenidos de la recoleccion, seran ordenados en una matriz de registro

y control.
b.2 Plan de Codificacién

Se codificaran las variables e indicadores acorde al paquete estadistico IBM
SPSS 25.

b.3 Plan de Tabulacion

Se confeccionaran tablas de tipo numérico simple y doble entrada segin la
naturaleza de los objetivos.

b.4 Plan de Graficacion
Se elaboraran graficas de acorde a las tablas.
4.2. Plan de Andlisis de los Datos
a. Tipo de andlisis estadistico

Por la naturaleza de la investigacion se va a requerir de un analisis cuantitativo,
que ameritard de un tratamiento estadistico descriptivo e inferencial, por el
numero de variable dependiente, el analisis sera univariado, y por el nimero de
variables estimulo, es unifactorial.
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b. Tratamiento Estadistico
Tabla N°9: Tratamiento Estadistico

Variable Indicadores Tipo de | Escala de | Estadistica Estadistica
variable Medicion | Descriptiva | Inferencias
estadistica

Técnica de | Técnica de

aplicacion  de | recubrimiento de Cualitativa Nominal Frecuencia Chi2

resin coating la capa adhesiva Cuantitativa Razén at:::);:;[;y

con  composite
fluido (Protocolo Medidas de T student
3) tendencia
YV central y
Vol variabilidad
recubrimiento de
la capa adhesiva
con  composite
fluido (Protocolo
b)
Tiempo de
grabado 4cido Cualitativa Nominal Frecuencia Chi2
[E0EE o s Cuantitativa Razon at:::);::,:y

Tiempo de | lavado del acido

trabajo  del | Tiempo de Medidas de | T student

material aplicacion y foto tendencia

activacion  del central y
adhesivo variabilidad
Tiempo del

desacople

Tiempo de

aplicacion y foto

activacion de la

resina de alta

carga

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




~v#== . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE Zo B

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA
IV. CRONOGRAMA DE TRABAJO

Tabla N°10: Cronograma de Trabajo

Tiempo 2024 2025
Sept | Octubre | Nov | Dic | Marzo | Abril | Mayo | Junio | Julio | Agosto
Actividad 1234 | 1234 1234 | 1234 | 1234 1234 | 1234 | 1234 | 1234 | 1234
Elaboracion XXXX | XXXX XXXX | XXXX

del proyecto de

investigacién

Recolecciéon de XXXX

la Informacidn XXXX | XXXX

Estructuracion XXXX
del Resultado

Informe Final XXXX | XXXX
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CAPITULOQO IlIlI:
RESULTADOS
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1. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LOS DATOS
1.1 TABLAS DE INFORMACION GENERAL

TABLA N°11

ANALISIS DESCRIPTIVO DE LAS MUESTRAS DE PIEZAS DENTARIAS
SEGUN EL TIEMPO DE TRABAJO Y CONDICION DE ESTUDIO

Resin coating 1 minuto 15 Single Bond

Resin coating 5 minutos 15 Single Bond

30

Nota: Matriz de registro y control (E.P.)

En la presente tabla podemos observar que de las 30 piezas dentarias usadas para la
investigacion del sellado dentinario en la técnica de resin coating se dividié en dos grupos:
grupo A: con 15 piezas dentarias con cavidad clase | haciendo uso del adhesivo Single Bond
en un tiempo de 1 min y el grupo B: 15 piezas dentarias con cavidad clase | haciendo uso

del adhesivo Single Bond en un tiempo de 5 min.
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FIGURA N°1

ANALISIS DESCRIPTIVO DE LAS MUESTRAS DE PIEZAS DENTARIAS
SEGUN EL TIEMPO DE TRABAJO Y CONDICION DE ESTUDIO

30
25
20
15

10

vl

1 minuto 5 minutos
A B TOTAL
B NUumero de muestras (piezas dentarias en clase 1) B Adhesivo utilizado

Nota: Matriz de Sistematizacion de datos.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v#=% . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE : CATOLICA

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

TABLA N°12

GRADOS DE GROSOR DE LA CAPA HIBRIDA DE ADHESION SEGUN EL TIEMPO
DE TRABAJO DEL MATERIAL EN CAVIDADES DENTARIAS CLASE | EN EL
SELLADO DENTINARIO SEGUN LA TECNICA DE RESIN COATING

Nota: Matriz de registro y control (E.P.)

En la presente tabla se puede observar los grados de grosor de la capa hibrida de adhesion segln
el tiempo de manipulacion del material en cavidades dentarias clase | en el sellado dentinario
segun la técnica de resin coating. En el grupo A el 53% de las piezas dentarias sometidas a la
investigacion presentaron grado 2 en el grosor de la capa hibrida indicando una adhesion
adecuada y estable, 33% presentaron grado 4 en el grosor de la capa hibrida siendo una capa
muy gruesa. En el grupo B el 53% de las piezas dentarias presentaron grado 3 en el grosor de
la capa hibrida siendo una capa regular gruesa y un 33% presentaron grado 4 siendo una capa

hibrida gruesa.
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FIGURA N°2:

GRADOS DE GROSOR DE LA CAPA HIBRIDA DE ADHESION SEGUN EL TIEMPO
DE TRABAJO DEL MATERIAL EN CAVIDADES DENTARIAS CLASE | EN EL
SELLADO DENTINARIO INMEDIATO SEGUN LA TECNICA DE RESIN COATING

100%
100%

100%
90%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

%

GRUPO A %
GRUPO B

EGRADO1 ®GRADO?2 GRADO3 ®GRADO4 mTOTAL

Nota: Matriz de registro y control (E.P.)
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TABLA N°13

GRADOS DE TAMARNO DE LOS TAGS DE ADHESION SEGUN EL
TIEMPO DE TRABAJO DEL MATERIAL EN CAVIDADES DENTARIAS
CLASE | EN EL SELLADO DENTINARIO INMEDIATO SEGUN LA
TECNICA DE RESIN COATING

Nota: Matriz de registro y control (E.P.)

En la presente tabla se puede observar los grados de tamafio de los tags en la adhesion
segun el tiempo de manipulacion del material en cavidades dentarias clase I en el sellado
dentinario segun la técnica de resin coating. En el grupo A el 60% de las piezas dentarias
sometidas a la investigacion presentaron grado 2 en el tamafio de los tags siendo mini
tags, el 27% presentaron grado 3siendo macro tags y el 13% grado 1 siendo micro tags.
En el grupo B el 80% presentaron grado 2 en el tamafio de los tags siendo mini tags, el

7% presentaron grado 4, 3y 1; siendo mega, macro y micro tags.
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FIGURA N°3:

GRADOS DE TAMARNO DE LOS TAGS DE ADHESION SEGUN EL
TIEMPO DE TRABAJO DEL MATERIAL EN CAVIDADES DENTARIAS

CLASE | EN EL SELLADO DENTINARIO INMEDIATO SEGUN LA
TECNICA DE RESIN COATING
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Nota: Matriz de registro y control (E.P.)
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TABLA N°14

GRADO DE SELLADO DENTINARIO INMEDIATO (RESIN COATING) SEGUN EL
TIEMPO DE TRABAJO DEL MATERIAL EN CAVIDADES DENTARIAS CLASE |
SEGUN LA TECNICA DE RESIN COATING

Nota: Matriz de registro y control (E.P.)

En la presente tabla podemos observar el grado de sellado dentinario (SDI) segun el tiempo de
manipulacion del material en cavidades dentarias clase i segun la técnica de resin coating. En
el grupo A el 53% de piezas dentarias presentaron grado 2 de profundidad de sellado dentinario
siendo una adhesién optima adecuada; 33% presentaron una profundidad de adhesién en grado
4 siendo una adhesion no muy optima debido al grosor de la capa hibrida gruesa y el tamafio
de los tags; y un 7% presentaron grado 1 y 3 en la profundidad de adhesién en el sellado
dentinario. En el grupo B se puede observar que el 53% de las piezas dentarias presentaron
grado 3 en la profundidad del sellado dentinario siendo esta una adhesion regular gruesa debido
al grosor de la capa hibrida y tamafio de los tags; el 33% presentaron grado 4 en la profundidad
de adhesion del sellado dentinario siendo esta una adhesion muy gruesa debido al grosor de la
capa hibrida; y el 7% presentaron grado 1 y 2 en la profundidad de adhesién del sellado

dentinario.
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FIGURA N°4

GRADO DE SELLADO DENTINARIO INMEDIATO (RESIN COATING) SEGUN EL
TIEMPO DE TRABAJO DEL MATERIAL EN CAVIDADES DENTARIAS CLASE |
SEGUN LA TECNICA DE RESIN COATING
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Nota: Matriz de registro y control (E.P.)

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v=2 . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM <  DE SANTA MARIA

TABLA N°15

COMPARACION DE LAS MEDIDADES DE TENDENCIA CENTRAL DE LA CAPA
HIBRIDA Y TAGS DE ADHESION EN EL SELLADO DENTINARIO INMEDIATO
(RESIN COATING) EN LOS GRUPOS A Y B SEGUN EL TIEMPO DE
MANIPULACION (1 MINUTO Y 5 MINUTOS

15,1320 15,8920
10,5300 13,9700
8,41 11,45
9,55024 7,34323
91,207 53,923
29,36 28,96
35,58 35,28
6,22 6,32
33,0900 43,2220
32,2000 28,5300
5,58 9,16
23,85668 52,59094
569,141 2765,807
74,25 217,22
79,83 226,38
5,58 9,16

Nota: Matriz de registro y control (E.P.)
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En la presente tabla podemos observar la comparacion de las medidas de tendencia central de
la capa hibrida y tags de adhesion en el sellado dentinario (SDI) en los grupos a y b segun el

tiempo de manipulacion (1 minuto y 5 minutos).

En el grupo A: la media promedio de la capa hibrida es de 15,1320 um. sin embargo, la mediana
nos muestra un valor de 10,5300 um. el cual nos indica que el grosor de la capa hibrida es
adecuada en un grado 2 aproximadamente; en el grupo B la media promedio de la capa hibrida
es de 15,8920 um. sin embargo, la mediana nos muestra un valor de 13,9700 um. el cual nos

indica que el grosor de la capa hibrida es regular gruesa en un grado 3 aproximadamente.

En cuanto a los tags: en el grupo A la media promedio es de 33,0900 um. sin embargo, la
mediana nos muestra un valor de 32,2000 um. el cual nos indica que el tamafio de los tags se
encuentra grado 2 mini tags. En el grupo B la media promedio de los tags es de 43,2220 um.
sin embargo, la mediana nos muestra un valor de 28,5300 um. el cual nos indica que el tamafio

de los tags se encuentra en grado 2 mini tags.
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TABLA N°16

COMPARACION DE LAS MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL EN LA
PROFUNDIDAD DEL SELLADO DENTINARIO INMEDIATO (RESIN COATING)
SEGUN LA TECNICA DE RESIN COATING EN LOS GRUPOS A Y B SEGUN EL
TIEMPO DE TRABAJO (1 MINUTO Y 5 MINUTOS)

48,2020 59,1140
49,8100 44,2700
11,80 15,48
29,81632 55,80034
889,013 3113,678
103,61 236,97
115,41 252,45
11,80 15,48

Nota: Matriz de registro y control (E.P.)

En la presente tabla podemos observar la comparacion de las medidas de tendencia central en
la profundidad del sellado dentinario (SDI) segln la técnica de resin coating en los grupos Ay
B segun el tiempo de manipulacion (1 minuto y 5 minutos). En el grupo A se puede ver que la
media promedio del sellado dentinario es de 48.2020 um. Y una mediana de 49,8100 um. El
cual presenta una mejor profundidad de adhesion en comparacion de la media promedio del
grupo B que present6 59,1140 um. Y una mediana de 44,2700 um. Es de indicar que el éxito
de la profundidad del sellado dentinario tiene que ver mucho con la uniformidad y grosor de a

capa hibrida.
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TABLA N°17

DISTRIBUCION GENERAL EN LA TECNICA DE APLICACION DE RESIN
COATING EN LA PROFUNDIDAD DEL SELLADO DENTINARIO INMEDIATO
(RESIN COATING),SEGUN EL TIEMPO DE TRABAJO DEL MATERIAL EN
CAVIDADES DENTARIAS CLASE | (GRUPO A)

Nota: Matriz de registro y control (E.P.)

En la presente tabla podemos observar la distribucion general en la técnica de aplicacion de
resin coating en la profundidad del sellado dentinario inmediato (SDI), segun el tiempo de
manipulacion del material en cavidades dentarias clase | (grupo A). Donde 8 piezas dentarias
presentaron grado 2 en la profundidad del sellado dentinario siendo un grado optimo adecuado
para la adhesién dentinaria; 5 piezas dentarias presentaron grado 4 de profundidad de sellado
dentinario el cual no es muy optimo, sin embargo, el valor minimo de profundidad de sellado
dentinario es de 11.8 um. Y el valor méximo es de 115.41 um. Esto se debe al grosor y tamafio

de los tags que evidencian para medir la profundidad del sellado dentinario.
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TABLA N°18

DISTRIBUCION GENERAL EN LA TECNICA DE APLICACION DE RESIN
COATING EN LA PROFUNDIDAD DEL SELLADO DENTINARIO INMEDIATO
(RESIN COATING), SEGUN EL TIEMPO DE TRABAJO DEL MATERIAL EN
CAVIDADES DENTARIAS CLASE | (GRUPO B)

Nota: Matriz de registro y control (E.P.)

En la presente tabla podemos observar la distribucién general en la técnica de aplicacion de
resin coating en la profundidad del sellado dentinario inmediato (SDI), segln el tiempo de
manipulacion del material en cavidades dentarias clase | (grupo B). Donde 8 piezas dentarias
presentaron grado 3 en la profundidad del sellado dentinario siendo un grado regular para la
adhesion dentinaria; 5 piezas dentarias presentaron grado 4 de profundidad de sellado
dentinario el cual no es muy optimo, sin embargo, el valor minimo de profundidad de sellado
dentinario es de 15.48 um. Y el valor maximo es de 252.45 um. Esto se debe al grosor y tamafio

de los tags que evidencian para medir la profundidad del sellado dentinario.
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TABLA N°19

COMPARACION DE LA PROFUNDIDAD DEL SELLADO DENTINARIO
INMEDIATO EN LA TECNICA DE APLICACION DE RESIN COATING, SEGUN EL
TIEMPO DE TRABAJO DEL MATERIAL EN CAVIDADES DENTARIAS CLASE |

Promedio de Promedio de
GRADO sellado GRADO sellado
dentinario dentinario
G2 21.14 Gl 15.48
G2 21.63 G3 28.19
Gl 11.8 G4 40.65
G2 22.03 G4 44.27
G2 22.16 G4 37.35
G2 23.75 G4 252.45
G2 76.95 G4 73.02
G2 27.57 G3 72.77
G4 115.41 G3 34.6
G4 79.27 G3 48.17
G4 61.66 G3 33.93
G2 55.7 G3 57.83
G3 62.89 G3 53.74
G4 71.26 G3 58.64
G4 49.81 G2 35.62

T =-0.668 P = Sig. Bilateral = 0.510
Nota: Matriz de registro y control (E.P.)
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En la presente tabla se puede observar la comparacion de la profundidad del sellado dentinario
(SDI) en la técnica de aplicacion de resin coating, segun el tiempo de manipulacion del material
en cavidades dentarias clase I. donde el grupo A en un tiempo de manipulacion de 1 minuto
presenta 8 piezas dentarias en grado 2 en la profundidad del sellado dentinario siendo un grado
optimo adecuado para la adhesion dentinaria; 5 piezas dentarias presentaron grado 4 de
profundidad de sellado dentinario el cual no es muy optimo, sin embargo, el valor minimo de
profundidad de sellado dentinario es de 11.8 um. Y el valor maximo es de 115.41 um. Esto se
debe al grosor y tamafio de los tags que evidencian para medir la profundidad del sellado
dentinario.

En el grupo B 8 piezas dentarias presentaron grado 3 en la profundidad del sellado dentinario
siendo un grado regular para la adhesion dentinaria; 5 piezas dentarias presentaron grado 4 de
profundidad de sellado dentinario el cual no es muy optimo, sin embargo, el valor minimo de
profundidad de sellado dentinario es de 15.48 um. Y el valor maximo es de 252.45 um. Esto se
debe al grosor y tamafio de los tags que evidencian para medir la profundidad del sellado

dentinario.

Se realizé la prueba estadistica inferencial de T de Student para muestras independientes el cual

dio un valor de significancia de 0.510.

HO: la técnica de aplicacion de resin coating en la profundidad de adhesion del sellado
dentinario segun el tiempo de manipulacion del material en 1y 5 minutos en cavidades dentarias

clase I son igual de eficaces.

Ha: técnica de aplicacion de resin coating en la profundidad de adhesion del sellado dentinario
segun el tiempo de manipulacion del material en 1 y 5 minutos en cavidades dentarias clase |

presentan diferente eficacia.
P = Sig = 0.510 > 0.05 se acepta la hipotesis nula

HO: la técnica de aplicacion de resin coating en la profundidad de adhesion del sellado
dentinario segun el tiempo de manipulacion del material en 1y 5 minutos en cavidades dentarias
clase I son igual de eficaces.

Este resultado se debe a que el grupo A en un tiempo de 1 minuto las muestras presentaron un
sellado dentinario en grado 2 el cual es 6ptimo en la profundidad de adhesion del sellado
dentinario, sin embargo, el grupo B en un tiempo de 5 min present6 grado 3 en la profundidad
de adhesion del sellado dentinario el cual es una adhesion regular.
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TABLA N°20

DISTRIBUCION GENERAL EN LA TECNICA DE APLICACION DE RESIN
COATING EN LA EFECTIVIDAD DEL SELLADO DENTINARIO INMEDIATO,
SEGUN EL TIEMPO DE TRABAJO DEL MATERIAL EN CAVIDADES DENTARIAS
CLASE I

Si (optimo) Regular No (optimo)
Grado 1 -2 Grado 3 Grado 4
9 (30%) 1 (3%) 5 (16.6%) 15 (50%)
2 (6%) 8 (27%) 5 (16.6%) 15 (50%)
11 (36%) 9 (30%) 10 (33 %) 30 (100%)

X?=9.899 P = Sig. bilateral = 0.007
Nota: Matriz de registro y control (E.P.)

En la presente tabla se puede observar la distribucion general en la técnica de aplicacion de
resin coating en la efectividad del sellado dentinario inmediato (SDI), segun el tiempo de

manipulacion del material en cavidades dentarias clase I.

En el tiempo de aplicacion de resin coating de 1 minuto para la efectividad de la profundidad
del sellado dentinario 9 muestras dentales con cavidad clase | con un 30% presentaron un grado
1 — 2 optimo de sellado dentinario; y 5 piezas dentarias presentaron un grado 4 con un 16.6%
el cual no es muy optimo en la adhesion del sellado dentinario.

En el tiempo de aplicacion de resin coating de 5 minutos para la efectividad de la profundidad
del sellado dentinario 8 muestras dentales con cavidad clase | con un 27% presentaron un grado
3 regular sellado dentinario; y 5 piezas dentarias presentaron un grado 4 con un 16.6% el cual

no es muy optimo en la adhesion del sellado dentinario.

Se realiz6 la prueba estadistica de Chi2 para observar cual de los dos tiempos de 1 y 5 minutos
en aplicacion de la técnica de resin coating para la profundidad del sellado dentinario es mas
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efectivo y optimo, el cual dio un valor de P = Sig. Bilateral de 0.007 lo que nos indica que
ambas técnicas tienen efectividad en lograr un sellado dentinario, sin embargo, el tiempo de 1

minuto es mas eficaz que el de 5 minutos.

HO: la técnica de aplicacion de resin coating en la efectividad del sellado dentinario inmediato
(SDI), segun el tiempo de manipulacion del material en 1 y 5 minutos No son eficaces en

cavidades dentarias clase I.

Ha: la técnica de aplicacion de resin coating en la efectividad del sellado dentinario inmediato
(SDI), segun el tiempo de manipulacion del material en 1 y 5 minutos Si son eficaces en
cavidades dentarias clase I.

P = Sig. Bilateral = 0,007 < 0.05 se acepta la hipotesis alterna

Ha: la técnica de aplicacion de resin coating en la efectividad del sellado dentinario inmediato
(SDI), segun el tiempo de manipulacion del material en 1 y 5 minutos Si son eficaces en

cavidades dentarias clase I.

Sin embargo, el tiempo de 1 minuto es mas eficaz que el de 5 minutos en la aplicacion de la

técnica de resin coating para lograr un mejor sellado dentinario.

HO: el tiempo de aplicacion de 1 minuto No es més eficaz que el de 5 minutos en la técnica de
aplicacion de resin coating para la efectividad del sellado dentinario inmediato (SDI), en
cavidades dentarias clase I.

Ha: el tiempo de aplicacion de 1 minuto Si es mas eficaz que el de 5 minutos en la técnica de
aplicacion de resin coating para la efectividad del sellado dentinario inmediato (SDI), en

cavidades dentarias clase I.
P = Sig. Bilateral = 0,007 < 0.05 se acepta la hipotesis alterna

Ha: el tiempo de aplicacion de 1 minuto Si es més eficaz que el de 5 minutos en la técnica de
aplicacion de resin coating para la efectividad del sellado dentinario inmediato (SDI), en
cavidades dentarias clase I.
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FIGURA N°5

DISTRIBUCION GENERAL EN LA TECNICA DE APLICACION DE RESIN
COATING EN LA EFECTIVIDAD DEL SELLADO DENTINARIO INMEDIATO
(RESIN COATING), SEGUN EL TIEMPO DE TRABAJO DEL MATERIAL EN
CAVIDADES DENTARIAS CLASE |
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Nota: Matriz de registro y control (E.P.)
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DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio refuerzan la importancia de controlar adecuadamente
el tiempo de trabajo durante la aplicacion del resin coating, dado que este factor incide
directamente en la formacidn de la capa hibrida y en la calidad del sellado dentinario inmediato
(SDI). Se evidencio que el grupo con un minuto de manipulacion presentd una mejor adhesion,
mayor formacion de capa hibrida y mejor integridad marginal en comparacion con el grupo que

tuvo cinco minutos de manipulacion.

La diferencia en los resultados puede estar relacionada con la evaporacion prolongada de los
solventes contenidos en el adhesivo al extenderse el tiempo de manipulacion, asi como con la
posible desecacion del sustrato dentinario. Estas condiciones alteran la capacidad del adhesivo
para penetrar eficazmente en la dentina, lo que afecta negativamente la formacion de una capa
hibrida uniforme y estable. Estudios anteriores coinciden en que una aplicacion rapida y
oportuna del sistema adhesivo favorece una mejor interaccién con el tejido dentinario,

reduciendo defectos en la unién y mejorando la resistencia adhesiva.

En la practica clinica, estos hallazgos son especialmente relevantes, ya que sugieren que seguir
estrictamente los tiempos indicados por el fabricante no solo mejora los resultados adhesivos,
sino que también puede disminuir la aparicion de sensibilidad postoperatoria, mejorar el sellado
marginal y aumentar la durabilidad de las restauraciones, en especial en cavidades clase | de

piezas posteriores, donde el aislamiento y el control del campo operatorio son mas complejos.

A pesar de los resultados favorables, es importante sefialar que se trata de un estudio in vitro.
Si bien este tipo de disefio permite controlar maltiples variables, no reproduce completamente
las condiciones clinicas reales. Por esta razon, se recomienda realizar investigaciones
adicionales que evallen el comportamiento de los adhesivos en un entorno bucal, incluyendo

factores como la humedad, la temperatura, la carga oclusal y la variabilidad operatoria.

En conclusion, la técnica de resin coating con un minuto de manipulacion del adhesivo
demostrd ser mas eficaz que la técnica con cinco minutos, representando una alternativa clinica

recomendable para optimizar la adhesidn dentinaria en restauraciones directas posteriores.
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CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos en el presente estudio se concluye:

1. Se determiné que la técnica de resin coating con un tiempo de manipulacion de 1 minuto
(Grupo A), utilizando el adhesivo single Bond, fue méas eficaz en el sellado dentinario
inmediato en comparacion con la técnica de 5 minutos (Grupo B). El protocolo breve
favorecio la estabilidad adhesiva en cavidades clase .

2. Se evidencio que una menor manipulacion del material restaurador mejora la profundidad
de adhesién del SDI, al permitir una mejor interaccion entre el adhesivo y la dentina, lo que
optimiza la formacién de la capa hibrida y reduce el riesgo de sensibilidad postoperatoria.

3. La técnica con tiempo de trabajo de 5 minutos mostr6 menor profundidad de adhesion,
posiblemente debido a la evaporacion de solventes, la exposicion prolongada del sustrato
dentinario y otros factores clinicos que comprometen la adhesion.

4. En la comparacion entre ambas técnicas, se concluye que el protocolo de aplicacidn con un
minuto de manipulacién proporciona una mayor eficacia adhesiva en el contexto del resin
coating, consolidandose como una técnica recomendable en restauraciones de cavidades

clase | en piezas posteriores.
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RECOMENDACIONES

PRIMERO:

Adoptar la técnica de Resing Coating con un tiempo de manipulacién de 1 minuto la
técnica que utiliza un minuto de trabajo con el adhesivo single bond mostro mayor
eficacia en el resin coating y en la profundidad de adhesién, por lo que se recomienda
su uso en restauraciones de cavidades clase 1.

SEGUNDO:

Minimizar el tiempo de trabajo del material restaurador, una menor manipulacion
mejora la interaccién entre el adhesivo y la dentina, optimizando la formacion de la capa
hibrida y reduciendo la sensibilidad postoperatoria.

TERCERO:

Evitar manipulaciones prolongadas del adhesivo, tiempos mayores, como los 5 minutos,
pueden disminuir la eficacia del sellado debido a la evaporacion de solventes y otros
factores clinicos que comprometen la adhesion.

CUARTO:

Capacitar en protocolos cortos y efectivos promover entre los odont6logos el uso de
protocolos de aplicacion rapida que garantizan mejores resultados en la adhesion y
sellado, favoreciendo tratamientos mas eficientes y con menor riesgo de
complicaciones.

QUINTO:

Realizar futuros estudios clinicos para consolidar estos resultados en ambiente clinico
y evaluar el comportamiento a largo plazo de las restauraciones con la técnica de 1
minuto de manipulacion.

SEXTO:

Estas recomendaciones buscan mejorar la eficacia en las restauraciones dentales,
disminuir problemas postoperatorios y optimizar las técnicas clinicas en odontologia

adhesiva.
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ANEXO N°1

ESTUDIO COMPARATIVO IN VITRO DE LA EFICACIA DE 2 TECNICAS DE
APLICACION DE SELLADO DENTINARIO INMEDIATO (RESIN COATING)
SEGUN EL TIEMPO DE TRABAJO DEL MATERIAL EN CAVIDADES DENTARIAS
CLASE |. AREQUIPA 2024.

TABLA N°5: Modelo de Instrumento

TECNICA DE APLICACCION DE RESING COATING
PROTOCOLO CONVENCIONAL.........c....... TIEMPO DE
APLICACION
MIN. .ceviiiinininnnnnen
PROTOCOLO DE 5 MIN....ccccevtnininiecenenencnne
Nro. CAPA HIBRIDA TAGS
De Gradol [ Grado2 | Grado3 | Grado4 | Gradol | Grado2 | Grado3 | Grado 4
muestra
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
Sellado dentinario = grosor de la capa hibrida + tamafio del tags
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sellado dentinario

Promedio del grosor de la

capa hibrida

Promedio del tamafio del tags

Nro. de

muestra

Promedio del Sellado dentinario = promedio del grosor de la capa hibrida +

promedio del tamafio de los tags

Grado 1

Grado 2 Grado 3

Grado 4

10

11

12

13

14

15

TABLA N°6: Tamafio de Tags

TAMANO DEL TAGS (micrones/um)

GRADO 1

Micro tags

1-10 um

GRADO 2

Mini tags

11 - 50 pm

GRADO 3

Macro tags

51 -100 pm

GRADO 4

Mega tags

+ de 100 pm
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TABLA N°7: Grosor de la Capa Hibrida

GROSOR DE LA CAPA HIBRIDA (micrones/um)

GRADO 1 Capa delgada (fracasala |1,2,3,4,5 6um
adhesion)

GRADO 2 Capa promedio 6ptimo 7,8,910 pm
de adhesion

GRADO 3 Capa regular gruesa 11,12, 13 14 pm

(posibles incomodidades

de al paciente -dolor)

GRADO 4 Capa gruesa (presencia 15, 16,17, 18,19,20 a
de incomodidades al mas, um
paciente)

TABLA N°8: Promedio del Sellado Dentinario

PROMEDIO DEL SELLADO DENTINARIO = GROSOR DE LA CAPA
HIBRIDA + TAMANO DEL TAGS

GRADO 1 Grado 1 de capa hibrida | Medidaen um

+ cualquier grado de tags

GRADO 2 Grado 2 de capa hibrida | Medida en pm

+ cualquier grado de tags

GRADO 3 Grado 3 de capa hibrida | Medida en pm

+ cualquier grado de tags

GRADO 4 Grado 4 de capa hibrida | Medida en um

+ cualquier grado de tags
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TABLA N°21: Matriz de Registro y Control Grupo A

MATRIZ DE REGISTRO Y CONTROL-GRUPO A

NRO Promedio | Micra Capa Promedio | Micra TAGS GRADO
MUESTRA | capa eliminada | hibrida TAGS eliminada | promedio
hibrida X Sesgo promedio X Sesgo real
real
1 10.59 10.59 10.55 10.55 G2
2 8.41 8.41 13.22 13.22 G2
3 6.22 6.22 5.58 5.58 Gl
4 16.1 29.7 9.3 13.03 13.03 G2
5 18.72 35.1 10.53 21.4 50.7 11.63 G2
6 41.16 103.4 10.04 13.71 13.71 G2
13 8.41 95.04 8.41 108.25 187.67 68.54 G2
14 31.36 34.76 8.88 38.24 96.89 18.69 G2
15 51.73 84.03 35.58 79.83 79.83 G4
16 15.1 15.1 64.17 64.17 G4
17 30.33 50.21 10.45 51.21 51.21 G2
18 63.91 87.67 13.45 42.25 42.25 G3
90.62

25 121.24 302.34 30.67 32.22 32.22 G4
26 80.74 178.75 31.74 39.52 39.52 G4
27 56.96 96.31 17.61 32.20 32.20 G4
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TABLA N°22: Matriz de Registro y Control Grupo B

MATRIZ DE REGISTRO Y CONTROL-GRUPO

NRO Promedi | Micra Capa Promedi | Micra TAGS GRAD
MUESTR | o capa eliminad | hibrida | o TAGS | eliminad | promedi | O
A hibrida | axsesgo | promedi axsesgo | oreal

o real
7 19.68 46.4 6.32 9.16 9.16 Gl
8 14.75 14.75 13.44 13.44 G3
9 23.76 357.31 | 23.76 16.89 200.64 | 16.89 G4
10 50.55 155.0 15.74 40.89 66.61 28.53 G4
11 40.64 108.9 17.89 53.02 120.13 19.46 G4
12 26.07 26.07 226.38 226.38 G4
19 35.28 35.28 37.74 37.74 G4
20 21.56 31.67 11.45 61.32 61.32 G3
21 48.22 121.89 11.38 49.10 100.87 23.22 G3
22 34.48 77.32 13.06 35.11 35.11 G3
23 12.91 12.91 21.02 21.02 G3
24 27.51 43.57 11.45 46.38 46.38 G3
28 27.86 41.75 13.97 62.04 106.6 39.77 G3
29 35.15 76.98 14.24 44.40 44.40 G3
30 15.94 21.76 10.11 25.51 25.51 G2
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ANEXO N° 2:

MATRIZ DE CONSISTENCIA
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Tabla N°23: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Estudio comparativo in vitro de la eficacia de 2 técnicas de aplicacion de sellado dentinario inmediato (Resin Coating) segun el tiempo de trabajo del material en cavidades dentarias

clase I. Arequipa 2024.

Variables Indicadores Escala INTERROGANTES OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
Técnica de aplicacién de | Técnica de Nominal Interrogante General: Objetivo General: Dado que, la odontologia adhesiva ha | Tipo de investigacion:
resin coating recubrimiento de la capa Razén Cudl es el tiempo de manipulacion del | Determinar el tiempo de trabajo del | evolucionado durante las Ultimas | Experimental

adhesiva con composite material de restauracién en cavidades | material de restauracion en cavidades | décadas como es la técnica de resin | Disefio de la investigacion:
i dentarias clase I en las 2 técnicas de Resin | dentarias clase | en las 2 técnicas de | coating en la mejora de tratamientos | Pre experimental
fluido (Protocolo a) . ] . ’ . . o . B
_ Coating en el sellado dentinario inmediato | Resin Coating en el (SDI). minimamente invasivos que tienen | Poblaciény muestra:
Técnica de Nominal N 4 - A ,

Objetivos especificos como finalidad  disminuir la | Seconformara un grupo de 30
recubrimiento de la capa Interrogantes Especificas Determinar  la  profundidad de | sensibilidad dental y mejorar la | de unidades de estudio, en
adhesiva con composite Razon ¢Cudl es la profundidad de adhesion del | aghesion del sellado dentinario | profundidad de adhesion en el sellado | pacientes que presenten piezas
fluido (Protocolo b) sellado  dentinario inmediato  (Resin | jnmediato (Resin Coating) en piezas | dentinario inmediato (Resin Coating), | dentarias  anteriores  con

- - Coating) en piezas dentarias posteriores en i i acni 4 i i
Tiempo de grabado acido : 9) p _ : p, : dentarias posteriores en la técnica de | ademéas de conseguir una mayor | necrosis pulpar
la tecnica de resin coating segln el tiempo | yresin coating segin el tiempo de | preservacion de las estructuras | Técnica de recoleccién de
Tiempo de Trabajo del . Nominal de manipulacion convencional? trabajo convencional dentarias en beneficio de la adhesion | datos:  técnica de la
Tiempo de lavado del ’ I . i
material ) ] : » Determinar la profundidad de | dental. observacion: observacion
acido <Cud I s adhesion del sellado dentinario experimental y microscépica
seflado  dentinaIIGgiMETRGEN" (NG inmediato (Resin Coating) en piezas | ES probable que, la técnica de resin | nstrumento:  ficha  de
Tiempo de aplicacion y Razén Coating) en piezas dentarias posteriores en | o yeaia posteriores en la técnica de | Coating en sus dos modalidades de | opservacion estructurada

foto  activacion  del
adhesivo

Tiempo del desacople

Tiempo de aplicacion y
foto activacion de la

resina de alta carga

la técnica de resin coating segln el tiempo
de manipulacién de 5 minutos?

¢Cual es la eficacia de las dos técnicas de
aplicacion de resin coating en el grado de
profundidad de adhesion del sellado
dentinario inmediato (Resin Coating) en
piezas dentarias posteriores, segin el
tiempo de manipulacion del material de
restauracion en cavidades dentarias clase
1.?

resin coating segin el tiempo de
trabajo de 5 minutos

Comparar la eficacia de las dos
técnicas de aplicacion de resin
coating en el grado de profundidad de
adhesion  del sellado dentinario
inmediato (Resin Coating) en piezas
dentarias posteriores, segun el tiempo
de trabajo del material de
restauracion en cavidades dentarias

clase I.

aplicacion y tiempo de trabajo del
adhesivo single bond, pueda mejorar
la profundidad de adhesién del
sellado dentinario inmediato (SDI) en
restauraciones de cavidades dentarias

clase | en piezas dentarias posteriores.

81

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




~v#== . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

ANEXO N° 3:
ANALISIS ESTADISTICO
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ANALISIS ESTADISTICO

GRUPO A:

Estadisticos

Capa hibrida GA
Estadisticos

N Valido 15
. Tags GA
Perdidos
N Vélido 15
Media 15,1320 Perdidos 0
Mediana 10,5300 Media 33,0900
Moda 8.41 Error estandar de la media 6,15977
Mediana 32,2000
Desv. Desviacion 9,55024
Moda 5,582
Varianza 91,207 Desv. Desviacion 23,85668
Rango 29,36 Varianza 569,141
R 74,2
Minimo 6,22 ango =
Minimo 5,58
Maximo 35,58
Maximo 79,83

a. Existen multiples modos. Se muestra el valor

mas pequefio.

Estadisticos
Sellado dentinario GA

N Vélido 15

Perdidos 0
Media 48,2020
Error estandar de la media 7,69854
Mediana 49,8100
Moda 11,802
Desv. Desviacion 29,81632
Varianza 889,013
Rango 103,61
Minimo 11,80
Maximo 115,41

a. Existen multiples modos. Se muestra el

valor mas pequefio.
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Histograma

10 Media = 4820
Desv. estandar = 20 816
WN=15

Frecuencia

00 20,00 40,00 60,00 80,00 100,00 120,00

SelladodentinarioGA
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GRUPO B:

Estadisticos
Capa hibrida GB

N Valido 15

Perdidos 0
Media 15,8920
Error estandar de la media 1,89601
Mediana 13,9700
Moda 11,45
Desv. Desviacion 7,34323
Varianza 53,923
Rango 28,96
Minimo 6,32
Maximo 35,28

Estadisticos

Sellado dentinario GB

N

Media

Valido

Perdidos

Error estandar de la media

Mediana

Moda

Desv. Desviacion
Varianza

Rango

Minimo

Maximo

Estadisticos

Tags GB
N Valido 15
Perdidos 0
Media 43,2220
Error estandar de la media 13,57892
Mediana 28,5300
Moda 9,162
Desv. Desviacion 52,59094
Varianza 2765,807
Rango 217,22
Minimo 9,16
Maximo 226,38

a. Existen multiples modos. Se muestra el

valor mas pequefio.

15

0
59,1140
14,40759
44,2700
15,482
55,80034
3113,678
236,97
15,48

252,45

a. Existen mdltiples modos. Se muestra el valor mas

pequefio.
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ANALISIS ESTADISTICO DE T DE STUDENT PARA MUESTRAS
INDEPENDIENTES

Estadisticas de grupo

Desviacion Media de error
GRUPOEXPERIMENTAL N Media estandar estandar
PROFUNDIDADDESELLAD GRUPO A 15 48,2020 29,81632 7,69854
ODENTINARIO
GRUPO B 15 59,1140 55,80034 14,40759
Prueba de t para muestras independientes
Prueba de Levene
de igualdad de
varianzas prueba t para la igualdad de medias
Diferenc  95% de intervalo
iade  de confianza de la
Sig. Diferenc  error diferencia
(bilatera  iade  estanda
F Sig. t gl 1) medias r Inferior = Superior
PROFUNDIDA Se asumen ,125 ,726 -,668 28 ,510 - 16,3354 - 22,5496
DDESELLADO varianzas 10,9120 2 44,3736 0
DENTINARIO iguales 0 0
No se asumen -,668 21,3 ,511 - 16,3354 - 23,0215
varianzas 92 10,9120 2 44,8455 2
iguales 0 2
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ANALISIS ESTADISTICO DE CHI CUADRADO

Tabla cruzada
SELLADO DENTINARIO OPTIMO

Recuento
SELLADODENTINARIOOPTIMO
SI REGULAR NO Total
TIEMPO 1 Min. 9 1 5 15
5 Min. 2 8 5 15
Total 11 9 10 30
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 9,8992 2 ,007
Razén de verosimilitud 11,016 2 ,004
Asociacion lineal por lineal 2,259 1 ,133
N de casos validos 30

a. 2 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 4,50.
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ANEXO N°4:
SECUENCIA FOTOGRAFICA
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ANEXO N° 5:
SECUENCIA LABORATORIAL
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SECUENCIA LABORATORIAL
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(W 756;;1m ‘

. 7/18/2025 HV WD mag O det pressure spot r 100 pm
® 11:31:23 AM 20.00 kV 28.7381 mm 1000 x ETD 1.71E-2 Pa 10.0 CME-UNSA MUESTRA0T 128 ww: 256

{,‘ v 4
_
¢ 7/18/2025 HV WD mag O det pressure spot f 10 um {
4 1:35:52 PM 20.00 kV 28.6629 mm 10 000 x ETD 2.37E-3 Pa 10.0 CME-UNSA MUESTRAQ7 128 wW: 256
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VISUALIZACION DE LOS TAGS

» 768 px

v ‘ ;ﬁ'fm
B /[

(

% 7/18/2025 HV WD mag det pressure spot ) 10 pm

11:29:45 AM 20.00 kV 28.7381 mm 10 000 x ETD 1.97E-2 Pa 10.0 CME-UNSA MUESTRA 01

. 7/21/2025 HV WD mag O det pressure spot 5 10 pm-— {
5 2:26:07 PM 20.00 kV 30.2249 mm 10 000 x ETD 2.13E-3 Pa 10.0 CME-UNSA MUESTRAW3 128 WW: 256
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a
v,
,

v 7/21/202% HV WD mag [ det pressure spot » ﬁOO pm {

15 2:30:37 PM 20.00 kV 30.0413 mm 1 000 x ETD 2.07E-3 Pa 10.0 CME-UNSA MUESTRAI4: 128 wW: 256

9 3um @ 197um

@

% 7/21/2025 HV WD mag O det pressure spot -30 pm- ]
X 2:34:36 PM 20.00 kV 29.6492 mm 5 000 x ETD 2.04E-3 Pa 10.0 CME-UNSA MUESTRAIS: 128 WW: 256
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ANEXO N° 06:

INFORME DEL MICROSCOPIO
ELECTRONICO DE BARRIDO

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE

TESIS UCSM

CATOLICA ;
DE SANTA MARIA

INFORME DEL MICROSCOPIO ELECTRONICO DE BARRIDO

T
Codigo: | IR-MEB-(47-25
e oocanis|  INFORME DE RESULTADOS  [Fecha | 341072023
o - OME-TINS .
ELECTRONICA NP 054- 2025-CME-UNSA ‘v’erlsmn. 1.1
Pagina 1 de 4
Al Torres Funio Cristhian Conaly N? de Servicio: 047
. - . N boleta / BOO2-
Dee: Dra. Daisy Margarita Gonzalez Diaz vouches: 00114071
. . o o Cod. de (208-237)-
Asunto: Caracterizacion morfoldgica — MEB-2025
Tipo/ Muestra | Dientes N* Muestras: 30
N Microscopio Electronico de Barrido, modelo Scios 2 -
Equipo: Dual Beam, marca Thermo Seientific Horas/ Trabajo: 2
Descripeion de la muestra:
RECEPCION DE MUESTRA: Se recepciond 30 muestra (solidas compactas) para analizar las caracteristicas
morfologicas, el material que se analizaran son las secciones trasversales de dientes (no se tuvo documentacion
de referencia entregada viriualmente).

Preparacion de la muestra:

PREPARACION DE MUESTRA: Se procedid a habilitar Stup de aluminio (soporte) recubriéndolos con una
cinta doble cara de carbono para fijar las muestras, luego se agregd la muestra que se analizara en la cinta de
carbono del smup y finalmente recubrimos la muestra con oro por pulverizacion catodica con el equipo
metalizador modele QI30R ES Plus marca Quorum, durante el tiempo de 2 min. Esto se repite para cada
muestra ensayada.

Andlisis:

Se realizo el andlisis morfoldgico en el microscopio electronico de barrido del Centro de Microscopia

Electronica de la UNSA.

s ANALISIS MORFOLOGICO: se realizd el ensayo con el detector ETD, a una distancia de trabajo de 25-
4ihmim, el andlisis se realizd a 20.00 Kv, las magnificaciones de realizaron de 100x — 10 000x segin el interés
del cliente, para mayor informacitn revisar las micrografias.

Conclusiones:

El andlisis se realizd el lunes 21 de julio del 2025, Durante el andlisis de la muestra, se obtuvo: 175 microgratfias
cfs mediciones de diferentes capas presentes en las muestras.

Link: https://drive.google.com/drive/folders/1E1ojt36 LTZ0cRSwekBaluQjXasenoks

La data recolectada durante el andlisis fue extraida y almacenada en una carpeta drive propia del CME, el link
serd enviado por correo junto con este doc. (la data se eliminari dentro de 1 mes debido a espacio de la nube)

Realizado por:
Revisado por:

Ing. Antonio Irvin Laura Quispe
Dra. Daisy Margarita Gonzalez Diaz

0 &
Directora Centro de Microscopia
Electrénica
= Todo el process ha sido realizado con los esténdares de calidad lo que asegurs la comecia emisiin de resultados.
= Su informacitn serd manejada comectamente de scuerdo a la confidencialidad

- Los resulados senin almaccsados s plaze de 2 meses nudoism
El eniginal de este documenio se encuenira en los archives del CME, por lo que €l adecuado o mal uso del mismo, es responsabi Bdad del
cliente.
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IMAGEN: MUESTRA 01 - GAFN 01
Descripeion: Se observa una micrografia a 100x con una distancia de trabajo de 28.73mm trabajando a 20 KeV

(?it 1153327 AM 20,00 kV 28.7381 mm 100 x T1 1.47E-2 Pa 10.0

IMAGEN: MUESTRA 07 - GBFN 01

Descripcion: Se observa una micrografia a 100x con una distancia de trabajo de28.66 mm trabajando a 20 KeV

DS 7/18/2025 H WL g7l det pre pot
,;._. 10:11 PM 20,00 kV 28.6629 mm 100 x T1 2.31E-3 Pa 10.0
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IMAGEN: MUESTRA 014 - Grupo Al

Descripcidn: Se observa una micrografia a 100x con una distancia de trabajo de 27.86mm trabajando a 20 KeV

L04 P\ 2000 kY 27.8666 mm 100 x T1 2.04E-3 Pa 10.0

IMAGEN: MUESTRA 019 - Grupo Bl

Descripcion: Se observa una micrografia a 100x con una distancia de trabajo de 29.13mm trabajando a 20 KeV

{ WD n et

M 20,00 kV 29.1346 mm 100 x T1 1.90£-3 Pa 10.0
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IMAGEN: MUESTRA 025 — GA Antiguo 01
Descripeion: Se observa una micrografia a 100x con una distancia de trabajo de 30.84mm trabajando a 20 KeV

125 HV WD magl det pressure spot
20,00 kV 308411 mm 100 x T1 2.48E-2 Pa 10.0

IMAGEN: MUESTRA 028 - Grupe
Descripcién: Se observa una micrografia a 100X con una distancia de rabajo de 35.18mm trabajando a 20 KeV

125 H\ wD mag~! det pressure pot

59:02 P 20,00 kV 35,1839 mm 100 x T1 1.54E-2 Pa 10.0
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ANEXO N° 07:

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
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r’- (posibles incomodidages
de al paciente ~dolor)
4
GRADO Capa gruesa (presencia 15,16,17,18,19,20 a
de incomodidades al mas, um
paciente)

PROMEDIO DEL, SELLADO DENTINARIO = GROSOR DE LA CAPA
HIBRIDA + TAMANO DEL TAGS

GRADO 1 Grado 1 de capa hibrida | Medida en um
*+ cualquier grado de tags

GRADO 2 Grado 2 de capa hibrida | Medida en pm
+ cualquier grado de tags

GRADO 3 Grado 3 de capa hibrida | Medida en pm
+ cualquier grado de tags

GRADO 4 Grado 4 de capa hibrida | Medida en um
+ cualquier grado de tags

S. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, se presenta el instrumento de investigacién titulado “Estudio
comparativo in vitro de la eficacia de 2 técnicas de aplicacién de sellado dentinario
inmediato (resin coating) segin el tiempo de trabajo del material en cavidades dentarias
clase 1. Arequipa 2024.” elaborado por Cristhian Conaly Torres Funio. De acuerdo con
los siguientes indicadores, por favor califique cada item segin corresponda:
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[Descripeion de
los grados (1-
4) del tamario L{ Yy L
delos tags

Férmula  de

célculo del

promedio  del
sellado

Claridad en la
estructura  del
instrumento
(tablas y
secciones)
Pethnenc:a del

para medir la
eﬁem del

Suﬁelenaa del
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Presente
Asunto: Validacién de instrumento 2 través de juicio de expertos

Es muy grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y, a la vez, comunicarle
que estoy realizando mi tesis para el proceso de titulacién de segunda especialidad en
rehabilitacion oral en la facultad de Odontologia de la Universidad Catolica de Santa
Maria, para lo cual requiero validar el instrumento con el que recogeré la informacién
necesaria para desarrollar mi investigacion.

El titulo de la propuesta de investigacion es:
“Estudio comparativo in vitro de la eficacia de 2 técnicas de aplicacion de sellado
dentinario inmediato (resin coating) segin el tiempo de trabajo del material en
cavidades dentarias clase L. Arequipa 2024.”

La evaluacién del instrumento es fundamental para asegurar su validez y para que los
resultados obtenidos sean confiables y utiles.

Agradezco su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del Validador:

Nombre del Validador: K4s M1 Ton/ EDWRED Lovon OUS g~

Grado profesional: ))oc Jor €a @ Donlele C/a — V(S /1
Tiempo de experiencia profesional en el drea:

()2 a4 afos

)(Més de 5 anos

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la entrevista:

Nombre NModelodehbhpan-eMIdeeﬁeuhtéenlwde
instrumento sellado dentinario inmediato (resin coating)

Autor(a)
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: (posibles incomodidades =
de al paciente -dolor)
GRADO 4 Capa gruesa (presencia 15,16,17,18,19,20 a
de incomodidades al mis, pm

PROMEDIO DEL SELLADO DENTINARIO = GROSOR DE LA CAPA

I paciente)
|
HIBRIDA + TAMANO DEL TAGS

GRADO 1 Grado 1 de capa hibrida | Medida en um
+ cualquier grado de tags

GRADO 2 Grado 2 de capa hibrida | Medida en pm
+ cualquier grado de tags

GRADO 3 Grado 3 de capa hibrida | Medida en um |
+ cualquier grado de tags

GRADO 4 Grado 4 de capa hibrida | Medida en ym
+ cualquier grado de tags

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, se presenta el instrumento de investigacion titulado “Estudio
comparativo in vitro de la eficacia de 2 técnicas de aplicacion de sellado dentinario
inmediato (resin coating) segun el tiempo de trabajo del material en cavidades dentarias
clase I. Arequipa 2024.” elaborado por Cristhian Conaly Torres Funio. De acuerdo con
los siguientes indicadores, por favor califique cada item segiin corresponda:

MATRIZ DE VALIDACION DEL CONTENIDO

Por favor, evalie cada  criterio en una escala de 1 a 4
1 = Deficiente 2 = Regular 3 = Bueno 4 = Muy bueno

Aspecto Coherencia | Relevancia / Observaciones
evaluado Ciandad Pertinencia Skfclencls del experto

Definicion de
i 9 H)

variables: £
“Sellado Lt
dentinario”,
l‘Capa
hibrida”, “Tags
Descripcién de

los grados (1- 3 L’ L{ u\
4) del grosor de

capa hibrida
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