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RESUMEN

CARACTERISTICASDE LA HIGIENE CORPORAL DE NINOS TRABAJADORES
DEL CEMENTERIO “LA APACHETA”. AREQUIPA, 2016

CHARACTERISTICSOF THE BODY HYGIENE OF CHILDREN WORKERS OF THE
CEMETERY "LA APACHETA". AREQUIPA, 2016

MARICIELO ALVAREZ ZUNIGA*

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivos: Determinar el estado de higiene, frecuencia 'y
forma en que realizan su higiene los nifios trabajadores del Cementerio La Apacheta de la ciudad de
Arequipa. Como metodologia se usd la técnica de la Observacion directa y € Cuestionario, y como
instrumento la cédula de preguntas y guia de observacion directa, instrumento aplicados a 37 nifios
trabajadores. Datos que fueron procesados aplicando la estadistica descriptiva. Procesada la informacion
sellego alas siguientes conclusiones. En cuanto a los datos sociodemogréficos de los nifios trabajadores
del Cementerio “La Apacheta” encontramos mas de la mitad tienen de 8 a 10 afios, que predomina el
género masculino, residen en zonas periurbanas, en menos de la mitad sdlo viven con mamay hermanos.
El estado de higiene corporal que presentan los nifios trabajadores del Cementerio “La Apacheta” es
deficiente en menos de la mitad, tanto de la piel, de manos, de cavidad oral, del cabello, de los pies 'y
genital. En cuanto a la forma de realizar |a higiene de la piel la realizan mediante e bafio parcia, la
higiene de manos |o realiza solo con agua, solo realiza el lavado de dientes sdlo con cepillo de dientes, se
lava el cabello con agua'y jabon, se lava los pies solo con agua, més de la mitad de €llos no realizan la
higiene genital. En cuanto a la frecuencia de realizacion de la higiene, se encontré que més de las terceras
partes se lava el cabello semanalmente, menos de las tres partes se lava los dientes por la mafiana, realiza
la higiene de pie semanalmente, el lavado de manos se redliza una vez a dia y se lava los pies
semanal mente, menos de la mitad realiza la higiene genital semanal mente e interdiariamente.

Palabras claves. Higiene Corporal — Nifios— Cementerio La Apacheta

ABSTRACT

The present research aims to: Determine the state of hygiene, frequency and form in which the children
working in the La Apacheta Cemetery of the city of Arequipa perform their hygiene. As a methodology,
the Direct Observation and Questionnaire technique was used, and as an instrument the questionnaire and
direct observation guide, an instrument applied to 37 working children. Data that were processed using
descriptive statistics. The information was processed as follows: As far as the socio-demographic data of
the working children of the "La Apacheta’ Cemetery are concerned, more than half are from 8 to 10 years
of age, predominantly male, living in peri-urban areas, Less than half live only with mom and siblings.
The state of corporal hygiene presented by children working in the "La Apacheta® Cemetery is deficient
in less than half of the skin, hands, oral cavity, hair, feet and genitalia. As for the way to perform the
hygiene of the skin is performed by partial bath, nail hygiene is done only with water, only does the
toothbrushing only with toothbrush, wash the hair with soap and water, They wash their feet only with
water, more than half of them do not perform genital hygiene. As for the frequency of hygiene, it was
found that more than three thirds wash their hair weekly, less than three parts wash their teeth in the
morning, perform weekly skin hygiene, handwashing themselves Performed once a day and washed their
feet weekly, less than half perform genital hygiene on aweekly and interdial basis.

Keywords: Body Hygiene - Children - La Apacheta Cemetery

1 Bachiller en Enfermeria. Tesis para optar € Titulo Profesional de Licenciada. Av. Bolognesi 201 Dpto
401 Cayma. Teléfono 988733642. Correo el ectrénico: mariciel 0.9397@gmail.com.
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INTRODUCCION

La higiene demanda de |as personas en general: nifios, adolescentes, adultos y adultos
mayores, una diversidad de medidas y/o actividades relacionadas con la limpieza
corpord, limpieza a realizar segin formas determinadas para piel y mucosas y con una
frecuencia continua y diaria. Limpieza que abarca el cambio de ropa respectiva, todo

esto con € fin de prevenir enfermedades infecciosas y su propagacion.

Los profesionales de las ciencias de la salud juegan un papel importante en la
conservacion de lasalud, y es aqui que su labor se dirige esencialmente a la practica de
la higiene a todo nivel y con una metodologia esencialmente especifica tanto en la
forma de llevarla a cabo, como en |la edad de las personas, grupo socia y actividades

gue desempefia.

En vista del factor humano, la higiene requiere mayor dedicacion en el caso de los nifios
y los adultos mayores por las limitaciones que presentan dichos grupos, es por tal
motivo que la autora ha realizado e presente estudio tomando como unidades de
investigacion a los nifios que trabajan en un medio contaminado, como es €
Cementerio. Problema agido que requiere ser estudiado paralograr su solucion y lograr

una salud infantil de calidad.

El estado por intermedio de las instituciones de salud, desempefia también un papel
importante en la promocion de la salud, empleando métodos amplios y €ficientes a
través de publicaciones periodisticas, conferencias, charlas educativas, campafias

preventivas, etc., paraasi conseguir resultados positivos a cabalidad.

En virtud alo expuesto, es que la autora realiza el presente estudio, cuyo contenido esta
organizado en tres capitulos segun € esquema de la UCSM de Arequipay en atencion

al hilo conductua del método cientifico.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO TEORICO

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.Enunciado del Problema

Caracteristicas de la Higiene Corpora de Nifios Trabagjadores del Cementerio

“La Apacheta”. Arequipa, 2016
1.2.Descripcion del Problema

1.2.1. Ubicacion del Problema
Campo : CienciasdelaSalud
Area  : Saud Publica

Linea : Higiene Corporal

1.2.2. AnélisisdeVariables

El estudio es una solavariable: Caracteristicas de |a higiene corporal

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos
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Variable Indicadores Subindicadores

Edad

Género

Datos Sociodemogréficos - Zonaderesidencia
Personas con quien vive

1.1. Pid
Bueno
Regular
Deficiente

1.2. Manos
Bueno
Regular
Deficiente

1.3. Cavidad oral
Bueno
Regular

1. Estadodehigiene Deficiente

corporal

1.4. Cabélo
Bueno
Regular
Deficiente

1.5. Higiene genita
Bueno
Regular
Deficiente

1.6. Pies
Caracteristicasdela - Bueno
Higiene Corporal de - Regular

IosNiﬁos - Déeficiente
Trabajadores

2.1. Pie
Bafio en ducha
Bafio por inmersién
Bafio parcia

2.2. Manos
Con aguay jabon achorro
Con aguay jabon por inmersion
S6lo con agua

2.3. Cavidad ord
- Cepillado de dientes con pasta
2. Formade higiene dental
corporal - S6lo con cepillo de dientes
S6lo con agua
No responde

2.4. Cabello
Con aguay champu
S6lo con agua
Con aguay jabon
No laredliza
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Variable Indicadores Subindicadores

2.5. Higiene genital
Con aguay jabon
S6lo enjuague con agua

2. Formade higiene No larealiza

corporal 2.6. Pies

Con aguay jabén
S6lo con agua
No responde

3.1. Piel
Diario
Interdiario
Semanal

3.2. Manos
- Antes de comer

Despuésdeir a bafio

A - Después de redizar aguna
Caracteristicasde la actividad
Higiene Corporal de
los Nifios
Trabajadores

Unavez a dia

3.3. Cavidad ora
Por la mafiana
Por la noche
3. Frecuenciadela - Después de consumir los
higiene corporal alimentos

3.4. Cabello
Diario
Interdiario
Semanal

3.5. Higiene genital
Diario
Interdiario
Semanal

3.6. Pies
Diario
Interdiario
Semanal
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1.2.3. Interrogantesbasicas

¢Cudles son las caracteristicas de higiene corporal en relacion al
estado de higiene de nifios trabajadores del Cementerio La Apacheta
de Arequipa?

¢Cudles son las caracteristicas de higiene corporal en relacion a la
forma que realizan su higiene los nifios trabajadores del Cementerio
La Apacheta de Arequipa?

¢Cudles son las caracteristicas de higiene corporal en relacion a la
frecuencia en nifios trabajadores del Cementerio La Apacheta de

Arequipa?
1.2.4. Tipoy Nivel

Tipo : Decampo
Nivel : Descriptivo, de corte transversal

1.3.Justificacion

El estudio de la higiene en las personas especificamente de los nifios dependera
del resultado de los hébitos de higiene y cuidado persona en sus hogares y/o
instituciones que alberguen a nifios menores de edad. Existen otras situaciones
de orden general como €l nivel educativo que poseen, la clase socia en la que
conviven e indicadores demograficos en nuestro medio: procedencia, zona de

residencia, nivel econémico familiar, entre otros.

De ahi que e presente estudio se le considera de relevancia socia

contemporanea.

Desde e punto de vista humano, el estudio también es relevante en razén a que
este grupo de nifios que trabgjan en e Cementerio, se encuentran en relativo
abandono familiar y social por o que no dan prioridad de maneraintegral parala
conservacion de su saud, ya que en la actuaidad, las estadisticas, segin la

Direccion General de Salud, nos brindan un panorama nada hal agador, ya que €
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21.4% de niflos menores de 10 afios atendidos en los hospitales y
establecimientos de salud comunitarios presentan enfermedades infecciosas,
dentro de éllas destacan las enfermedades diarreicas agudas, infecciones de las

vias respiratorias, dermatitis infecciosas, entre otras.?

Datos que comparados con los proporcionados por la Organizacion Mundia de
la Salud, guarda similitud con e 32.1% de enfermedades infecciosas en nifios de
5 a 10 afios de edad en Américadel Sur.3

Lo anteriormente sefialado induce a que este problema sea estudiado en € afén
de conocer la situacion de la higiene corporal de un grupo de nifios, que por su

edad pueda que no sea la adecuada.

Los hallazgos obtenidos contribuiran a mejorar €l conocimiento que se tiene
sobre e estado de higiene corporal en los nifios trabagjadores en el Cementerio

“La Apacheta” de Arequipa.

En atencion alaoriginalidad y viabilidad del estudio, se precisa que por primera
vez en nuestro medio se reaizaria una investigacion de estas caracteristicas; y
por tratarse de una investigacion de interés social y profesional, esta es factible

derealizarla por existir viabilidad econémica acceso alainformacion.
2. OBJETIVOS

2.1. Determinar las caracteristicas de higiene corpora en relacion a estado de
higiene de nifios trabajadores del Cementerio La Apacheta de Arequipa.

2.2. Determinar las caracteristicas de higiene corpora en relacion a la forma que
realizan su higiene los nifios trabgjadores del Cementerio La Apacheta de
Arequipa

2.3. Determinar las caracteristicas de higiene corporal en relacion alafrecuenciaen
nifios trabajadores del Cementerio La Apacheta de Arequipa.

2 MINSA. Oficina de Estadistica de la Regién de Salud. Arequipa, 2013.
3 OMS. Boletin informativo, Washington, 2000.
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3. MARCO TEORICO
3.1. HIGIENE
3.1.1. Definicion de Higiene.

Es e conjunto de normas y précticas propensas a satisfacer de la forma més
conveniente las necesidades humanas para prevenir la presencia de alguna
enfermedad.

La realizacién de una adecuada higiene corporal es muy importante porque
significa para e ser humano, una forma de evitar la aparicion de

enfermedades ala pi€l, entre otros.
3.1.2. Lahigieneesimportante

La Higiene brinda las normas para mantener la salud del cuerpo, y mantener
la salud, es gozar de la vida y hacerla mas hermosa. La Higiene procura €

bienestar del hombre:

* Ensefiandole a preservarse de los agentes que pueden alterar su salud.

» Mediante el mantenimiento de su integridad fisica, intelectual y psiquica.

La fata de habitos higiénicos apropiados por parte de las personas se
convierte en un problema grave, no sélo por lo desagradable de una mala
apariencia o de los malos olores, sino por €l peligro de transmisién de virus y
gérmenes a otras personas. La mala higiene incide de manera directa en la
sdud de los demas, con la aparicion de enfermedades. Por gemplo: las
infecciones de la piel y ufias, la diarrea, la conjuntivitis, e colera, la

influencia o gripe comun, entre otros.

Lavar bien las manos con agua y jabon ayuda a eliminar los gérmenes,
contaminantes y sustancias quimicas. También puede prevenir la
contaminacion por ingestion y la contaminacion cruzada de los objetos y las

superficies que tocamos. En algunos trabgjos, laley exige que los empleados
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deben lavarse las manos periddicamente durante € dia, antes y después de

sus actividades.
3.1.3. Funcién educadoray profilactica.

La Higiene demanda una serie de medidas o precauciones que se debe
mantener y redizar diariamente que tienden a prevenir las enfermedades
infectocontagiosas 0 su propagacion. Estas medidas se denominan
profilécticas. El hacer conocer y comprender |os preceptos higiénicos, es una

funcion educadora aplicando las metodol ogias adecuadas para cada edad.®

L as personas comprometidas con educar sobre estos temas son:
Profesionales de las Salud
Docentes de nivel inicial y primaria

Padres de familia en sus casas.

Institucionalmente el Ministerio de Salud como ente encargo por € Estado
Peruano, realiza un importante rol en la adquisicion de conocimientos que se
brinda a los nifios, haciendo uso de diferentes estrategias como spots

publicitarios, informacion en la pagina web, charlas educativas, entre otros.
3.1.4. TiposdeHigiene
Tenemos |os siguientes:

A. Higiene individual: Se refiere a la forma como redliza la higiene una
persona, en cuando a aseo de su cuerpo y su ropa, siendo importante
tomar en consideracion que debe existir una buena higiene de sus dientes

y cavidad bucal, limpieza de manosy ufias.

B. Higiene publica: Se enfoca méas en lo referente a la higiene que debe

tener la poblacion en general, en cuanto a tener un suelo sano, construir

4 http://conceptodefinicion.de/higiene/
5 http://www.siacrun.curnvirtual.edu.co:8080
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viviendas saludables e higiénicas, que se cuenta con |os servicios basicos

paraevitar proliferacién de enfermedades.

La Higiene publica significa para las personas méas que una
responsabilidad, es tomar las acciones correctas que beneficien no solo a
su persona sino también a la comunidad, buscando crear areas verdes,
aprender a no botar |a basura en las calles, a cuidar € medio ambiente, y
en lo posible evitar contaminar mas el planeta. Con acciones coordinadas
se puede lograr que existe una mejor higiene en nuestros hogares y en
nuestro cuerpo, aprendiendo que el fin supremo es “cuidar nuestra salud

y la de los demas”.

C. Higiene social: A veces no muy considerada pero muy importante,
tomando en consideracion que la higiene sexual es |la menos tratada, por
ser ago tan intimo de la persona como son sus genitales, la cual debe
tener una adecuada limpieza para evitar posibles contagios y/o desarrollo

de enfermedades.
3.2. HIGIENE CORPORAL

Es labase de la higiene individual. Es un factor importante para la conservacion de
la salud. Para realizarlo se necesita tener € concepto claro de la importancia del

aseo del cuerpo, y lavoluntad y disciplina para efectuarlo.

La Higiene del cuerpo debe ser ensefiada a nifio en su hogar y reforzada en la
escuela, ya que es un factor importante para la formacion de su persona en lo fisico

y mental.

La Higiene Corpora se refiere a la limpieza de la superficie del cuerpo humano y

de las cavidades orgénicas que se abren en esa superficie.
3.2.1. TiposdeHigiene Corporal

En base a las diferentes zonas del cuerpo que requieren la aplicacion de rutinas

higiénicas se pueden establecer diferentes tipos de higiene:
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A. Higienedelapid

Se rediza para eliminar € polvo y otras sustancias, sudor y células
descamadas y € mal olor, asi como favorecer la transpiracion, evitando
focos de infeccion y consiguiendo una mejor aceptacion socia. Entre las

diferentes modalidades de este tipo de higiene se encuentran las siguientes:

v' La ducha permite € arrastre de las sustancias y activa la circulacion

sanguinea.
v El bafio: puede actuar como relgjante corporal.

v' El vapor: permite una limpieza en mayor profundidad, actuando, asi
como activador de la circulacién sanguinea, maxime si es acompafiado

de la ducha, como suele ocurrir a tomar una sauna.
1. Hongosen lapiel

Hay bacterias que existen en todas partes sin embargo, con seguridad
son los nifios 10s mas propensos a coger infecciones por ello. De esta
forma debes estar a tanto de como evitarlo, 0 cOmo contrarrestar su
dispersién. Tenemos claro € concepto y Sus consecuencias, pero
siempre consultar a un especialista no esta de mas. Los hongos deben ser
vigilados con estricta higiene, porgue Son microorganismos que se
reproducen muy rapidamente, y van quedando en la ropa, cobijas, todo
lo que esté en contacto con la herida, por ello es debido seguir, sumo
cuidado, para que no se propague, y no sea foco de infeccion para otros,
por gemplo las zonas de uso comun e higiene, como e bafio, en lo

posible siempre limpiar y desinfectar con algo de legia (cloro).
B. Higienedelas manos

Debemos prestar especial cuidado, ya que es con ellas con las que

realizamos |la mayor parte de las actividades diarias. ES muy importante que:

8 http://guiadecuidados.cuidadoinfantil .net
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v Se laven bien antes de las comidas. Es € momento en que manipulamos
nuestros alimentos y podriamos haber tocado una superficie contaminada
0 un animal y por lo tanto provocarnos una infeccién. Podemos utilizar

un jabon en pastillao liquido siempre que no dafie nuestra piel.

v' Esimportante el cuidado de las ufias y su lavado con un cepillo especial,
ya que bgjo e pliegue de la ufia se depositan restos de comida, tierra 'y

todo tipo de suciedad, favoreciendo la proliferacién de microorganismos.

Ademés de estar limpias, las ufias de las manos han de ser cortadas con

regularidad. Se deben cortar siguiendo la curvatura de la yemadel dedo.’
C. Higienedelospies

La higiene de los pies en e ambito fisico-deportivo ha sido posiblemente €l
elemento més difundido en la higiene corporal, por € elevado riesgo de
contragr enfermedades intimamente relacionadas con los mismos y con la
précticade actividad fisica. Ello es debido ala escasa ventilacion que existen
en los mismos (dado que casi siempre van calzados) lo que condiciona
secreciones y un aumento muy grande de la humedad, lo que permite una

proliferacion de gérmenes muy altay, por tanto, la aparicion de hongos.

Las normas de limpieza son similares a las de las manos, debiéndose de
cuidar mucho el correcto secado (entre los dedos de los pies hay que prestar
especia atencion, ya que la humedad nos puede provocar la maceracion de
la piel y provocarnos heridas) y € cortar las ufias frecuentemente en forma

recta.

Asi mismo, la limpieza de los pies debe ir acompafiada del uso de cal cetines
y calzado. Los calcetines deben ser finos, preferiblemente de algodon, sin
agujeros, costuras y nunca presionantes. Deben ser cambiados siempre que

selavan los pies. El calzado deberia ser flexible, ligero y permeable para que

7 www.educacionparalasalud.com
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permita una buena circulacién y transpiracion. Evitar los calzados con

materiales plésticos ya que no transpiran y "recuecen” |los pies.
D. Higienede cabello

La higiene del cabello es importante para la eliminacion de suciedad, €l
exceso de grasa y la caspa. Se recomienda el lavado a menos dos veces por
semana con champu neutro, que debe realizarse con la yema de los dedos,

sin utilizar las ufias, teniéndose que cuidar mucho el enjuagado del mismo.
E. Higienedelacara

En la cara encontramos partes fisicas importantes en nuestra vida diaria y

tenemos que prestarles atencion:
v Losojos: es recomendable realizar lavados de arrastre con agua.

v' Las orgas. en la higiene de las orgjas sdlo se deben usar bastoncillos
para € pabellén auditivo, nunca para € oido. Lo que hariamos seria
arrastrar hacia dentro parte del cerumen que segrega, produciéndose asi
un “tapon de oido". Si nos hurgamos en las orgjas con las manos sucias
podemos provocarnos una infeccion de oido. Para su higiene es

recomendable utilizar el pico de unatoalla himeda.®
F. Higienedelosgenitales

Es una de las zonas que requieren mayor cuidado. Asi, la alta produccion de
sudor durante la préactica de actividad fisica condiciona su limpiado siempre
gue se termine su realizacion y un cambio de ropainterior inmediata. A ello
hay que unirle la limpieza correcta de los pliegues cutaneos, separando
adecuadamente la piel del prepucio en e hombre. Es recomendable una

adecuada higiene tras la miccion y la defecacion.® Tienen las condiciones

8 www.educacionparalasalud.com
° PENA QUINTANA L., SERRA MAJEM L. Higiene y Salud Personal: Programa de Educacién y
Prevencion de Enfermedades. En: Tojo R (ed.) Ediciones Doyma. Barcelona, 2001
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apropiadas para € desarrollo de los microorganismos: humedad, calor y

oscuridad.
G. Higiene buco-dental

Es importante cuidar la higiene de labocay los dientes, por eso se debe tener
en cuenta tres medidas basicas. En primer lugar, controlar la ingesta de
azucares (no tomarla concentrada como los caramelos, comerla durante las
comidas y cambiarla por los frutos secos o vegetales naturales entre
comidas). En segundo lugar, una adecuada higiene oral, haciendo especial
hincapié en e cepillado, acompafiandose temporalmente de enjuagues
bucales con locutorios para tal finalidad. Y en tercer lugar, utilizacion
adecuada del flGor, para aumentar la resistencia del diente gracias a

fortalecimiento del esmalte dental.

Se debe considerar los cuidados preventivos que se debe seguir como son:
cepillares los dientes, hace uso del hilo dental, cepillarse lalengua, haciendo
esto se podra evita el mal aliento, la presencia de caries y otras enfermedades
dentales, debe hacerse uso de una pastal denta que cumpla con los

estandares necesarios y hacer uso de enjuagues bucales fluoradas.

3.3. ROL DE LA ENFERMERA EN LA HIGIENE EN NINOS

Dentro de las funciones de Enfermeria, se encuentra la funcion educadora, o
gue nos compromete a brindar |a informacion necesaria alos padres de familias
y alos nifios de como deben redlizar ciertos procedimientos en e cuidado de su

higiene corporal, paraevitar la presencia de alguna enfermedad.

Asi tenemos que la enfermera pondra a disposicién de los nifios, los padres de
familia y los docentes, la informacion coherente y adecuada para e
autocuidado y mantenimiento de la salud de sus menores hijos con € gemplo
de las normas de higiene que tienen sus padres podran aprender a ser personas

con conductas més asépticas en su vida cotidiana.
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Parte importante del desarrollo de esta funcion educadora es poder capacitar a
la familia, brindando los consgjos necesarios para que pueda existir una
adquisicion de conocimiento por parte de los nifios, mejorando sus estilos de
vida para que puedan vivir con mejor calidad de vida, no sdlo en cuanto a la
higiene corporal, sino también fortalecer otros puntos para evitar que ellos

enfermen por lamala praxis de la higiene.

Los nifios deben comprender que la adecuada higiene corporal es adecuada
paramejorar la salud, siendo la limpieza la herramienta esencia para lograr su
bienestar personal y mejorar la vitalidad del cuerpo y mantenerlo en estado
saludable.

A continuacién, seles hace un recordatorio de cdmo deben realizar lalimpieza

en cada uno de |os puntos tratados en relacion ala higiene corporal:

Higienedela Pid

El nifio debe realizar €l bafio de su cuerpo, porque es importante parala
limpieza de la piel, la estimulacion y la musculacion del nifio.

Se recomiendatener un horario pararealizar €l bafo

Es conveniente ducharse por |os menos 2 veces ala semana.

Se debe usar jabones neutros, que no irriten su piel.

Usar desodorante que no sea antitranspirante, ya que impide la

sudoracion privando a organismo de los beneficios que esta aporta

Higiene delasManos
El nifio debe lavarse las manos después de cada actividad.
Cuando hatocado algin animalito (mascota)
Si ha estado jugando o en contacto con materiales (lapiceros, etc.)
Cuando va a llevarse cualquier alimento a la boca, debe lavarse con
aguay jabon
Cuando va a bafio, siempre recordarle que debe lavarse las manos
Recordarles que es necesarios e lavado de manos antes y después de

cada comida.
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Higienedelospies

El nifio deberia lavarse los pies a diario, pero si no lo puede por los
menos gue |os haga tres veces a la semana, para evitar que aparezcan
ampollas por la poca ventilacién que tienen los calzados, poniéndole
mayor importancia en la limpieza entre |os dedos.

Se leiindica a nifio la importancia que tiene el cortase las ufas de los
dedos de los pies, para que no presenten ufieros.

El calzado de los nifios debe ser cdmodos, para que su movilidad y

facilite latranspiracion.

Higiene del Cabello
Lavarse y peinarse €l cabello a diario, se recomienda lavarlo dos veces
por semana con champu y los demés dias sdlo con agua, dependiendo

de la disponibilidad de implementos de aseo.
Higiene Bucodental

Al nifio se le debe inculcar desde pequefio que debe lavarse los dientes
y la lengua, considerando que es necesario prevenir que bacterias
nocivas ingresen a su cuerpo.

Es necesario que € nifio comprenda que es necesario cepillarse los
dientes después de cada comida.

Ensefiarles la forma de correcta de cepillarse los dientes, con
movimientos pequefios y circulares, para prevenir e mal olor, caries

dental y la presencia de enfermedades.
Higiene dela Ropa

En consideracién a los demés y de nosotros mismos, € nifio debe
aprender a que laropa que usa debe estar limpia.

Cambiarse laropa interior diariamente.

En lo posible los nifios deben llevar ropa adecuada a su edad, que les
brinde comodidad para desarrollar sus actividades tanto en la escuela,

como horas de recreacion.
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Para dormir se le recomienda usar pijama, 0 una ropa acondicionada
para acostarse a dormir.
El calzado debe estar limpio.

Higiene en los genitales

Ensefiar a nifio que es necesario e lavado de sus partes intimas, a que
debe acostumbrarse a cambiar la ropa interior, para evitar cualquier mal
olor y que se presente alguna enfermedad por |os restos de heces que

cuando se limpian puedan permanecer en algun pliegue.
Higiene de oidos

No olvidar lo importante que es lavar diariamente las orejas y € oido

externo con aguay jabon
Higienedelosojos

Se debe lavar los ojos con mucho cuidado, con agua para retirar los

restos de legafias que se tienen al despertar.
Higienedelanariz

Ensefiarle a nifio que debe limpiarse |as fosas nasales con cuidado, con
pafuelo limpio.

Evitar introducir los dedos sucios en las fosas nasal es.
Higiene del Sueno

El nifio debe dormir aproximadamente 10 horas de suefio y los
adolescentes de 8 a 10, considerando la actividad que realizan.
Tomemos en consideracion que la falta de suefio produce en los nifios
fatiga, dificultad en & aprendizaje e influye negativamente en su
equilibrio personal.

Debe existir un horario para acostarse y levantarse que sea constante.
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Higieneen e deporte

Cuando haga deporte, € nifio debe readlizar un bafio posterior al
giercicioy a cambio de ropa.

El nifio debe usar ropa adecuada para el hacer deporte, uso de zapatillas
deportivas.

Higienedd juego

Se debe ensefiar a los nifios a no jugar en lugares donde se acumulen
basuras y desperdicios.

No jugar en zonas donde haya aguas estancadas.

Evitar beber aguas sucias o no potables.

No usar gafas de plastico que perjudiquen la vista. 1
4. ANTECEDENTESINVESTIGATIVOS

4.1.Internacionales
- Autor: Alcantara, Julia. (2001). Argentina.

- Titulo: Factores de Riesgo que afectan la Higiene Corporal en Adolescentes
de laProvincia de Salta.

- Conclusion: Que los factores que predominan son los ambientales (35%);
personales (41%). La higiene corporal en un 29% es deficiente y en el 42%,
es de regular estado.*

4.2.Nacionales
- Autor: Bernedo Teran, Rosa. Lima (1998)

- Titulo: en su estudio de investigacion de opinién titulado: Importancia del
Lavado de Manos por los escolares de 8 a 12 afios de edad del Centro
Educativo Joseé Pardo y Aliaga del Rimac.

10 Disponible en: http:/ficus.pntic.mec.es/spead011/ptsc/shhg.htm

UAlcantara, Julia. (2001). Argentina. Factores de Riesgo que afectan la Higiene Corporal en Adolescentes
delaProvinciade Sdlta
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- Conclusion: Que en genera que los estudiantes investigados manifiestan
gue es importante e lavado de manos para no contraer enfermedades
infecciosas.

4.3.Locales
- Autor: CadlataPaomino, L,y Cérdenas Tarifa, L. Arequipa (2009)

- Titulo: Repercusiéon de la higiene persona en € estado de saud de las
estudiantes de secundaria — seccion vespertina de la Ingtitucién Educativa
Nuestra Sefioradel Pilar.

- Conclusiones: Que lamayoriade las estudiantes de la seccion vespertina de
realizan su higiene personal en forma favorable, de acuerdo a las normas de
higiene persona, que el estado de salud es bueno y que esto repercute
favorablemente en su estado.*?

- Autor: Lépez Vadivia, L. y Manchego Ramos, K. Arequipa (2009)

- Titulo: Influencia de un Programa Educativo en la Higiene de Manos en los
Cobradores y Conductores de Vehiculos de Transportes de Pasgjeros, lineas
“B” y “B2” Monterrey.- Vallecito.

- Conclusiones. Concluyeron que € nivel de conocimientos de los
trabajadores conductores y cobradores de la linea “B” Y “B2” Monterrey-
Vallecito en un mayor porcentaje es bueno. Que, € Programa Educativo
sobre Higiene de Manos aplicado a los trabgadores cobradores y
conductores de la Linea “B” y “B2” de Monterrey-Vallecito en mayoria ha
influido positivamente en el cambio de actitud en cuanto a la realizacion de
los hébitos de higiene de manos.*®

5. HIPOTESIS

Lainvestigacion por ser de nivel descriptivo no requiere de hipotesis.

12 Callata Palomino, L, y Cérdenas Tarifa, L. Arequipa (2009) Repercusion de la higiene personal en el
estado de salud de las estudiantes de secundaria — seccion vespertina de la Institucion Educativa Nuestra
Sefiora del Pilar.

13 | opez Valdivia, L. y Manchego Ramos, K. Arequipa (2009) Influencia de un Programa Educativo en |la
Higiene de Manos en los Cobradores y Conductores de Vehiculos de Transportes de Pasgjeros, lineas
“B” y “B2” Monterrey.- Vallecito.
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CAPITULO ||

PLANTEAMIENTO OPERACIONAL

1. TECNICA, INSTRUMENTOSY MATERIALESDE VERIFICACION

1.1.Técnica
Latécnica usada para el presente estudio fueron:

El Cuestionario,

Observacion

1.2.Instrumento
Se utilizé como instrumentos

La Cédula de Preguntas

Guia de observacion

Para considerar al calificativo de bueno, regular y deficiente

Se consideré una eval uacion cuantitativa, donde:

2 - BUENO: 10 - 12
1 - REGULAR: 07 - 09
0 - DEFICIENTE: 03 - 06

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM —-  DE SANTA MARIA

1.3.Materialesde Verificacion
Estan dados por Utiles de escritorio.

2. CAMPO DE VERIFICACION

2.1.Ubicacién Espacial

El estudio sellevé a cabo en el ambito especifico del Cementerio “La Apacheta”
de la ciudad de Arequipa, es uno de los cementerios més antiguos del Perd, y es
considerado como Patrimonio Histérico Cultural de la Ciudad, porgque en este
cementerio descansan |0os restos de los mas ilustres arequipefios. El cementerio
de la Apacheta se empez6 a construir en € afio de 1826 y su inauguracion fue
siete afios después es decir en 1833 con e entierro de los restos del héroe
arequipeiio Don Mariano Melgar.

Actualmente el Cementerio cuenta con una capilla construida de material noble
y es el ge central y principal del cementerio en cuyo sétano se ha construido un
osario para los cadaveres exhumados; con 4 sectores de tumbas, 190 pabellones
construidos para adultos y 10 pabellones construidos para parvulos, y 1017
terrenos | otizados para mausol eos.

Actuamente se brinda los servicios de sepelios de caridad para todas las
personas que no tienen recursos econdmicos y familiares, se caracteriza por la
distribucion estratégica de sus pabellones, mausoleos y tumbas, € ingreso
principal del cementerio esta cercado por hermosos cipreses verdes. '

2.2.Ubicacién Temporal

La realizacion del presente estudio se llevé a cabo en los meses de noviembre
2016 amayo del 2017.

2.3.Unidades de Estudio

Las constituyen los nifios trabajadores del Cementerio General La Apacheta.

14 Digponible en: https://www.sbparequipa.gob. pe/programas-productivos/cementerio-general
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2.3.1. Universo
Esta dado por 39 nifios trabajadores a quienes se les aplico los criterios

deinclusiény exclusion.

- Criteriosde Inclusion
Nifos trabajadores de 8 a 13 afios de edad.
Nifos trabajadores de ambos géneros.
Nifios trabajadores con asistencia a Cementerio General La
Apacheta los dias sbados y domingos

- Criterios de Exclusion
Nifios trabajadores que no deseen participar en lainvestigacion.
Nifios trabajadores cuyos padres no firmaron el consentimiento

informado.

Aplicados los criterios de inclusién y exclusion, las unidades de

investigacion la conforman 37 nifios trabajadores.
3. ESTRATEGIA PARA RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

3.1. Organizacién
Se coordino con la Decana de la Facultad de Enfermeria de la UCSM, afin
de redizar € tramite respectivo para la obtencion del permiso
correspondiente.
Se coordind con la Direccién de la Beneficencia Pablicay el Administrador
del Cementerio La Apacheta para aplicar e instrumento de la presente
investigacion.
Se aplico los criterios de inclusion y exclusion se delimit6 a la poblacion
intencional mente.
Se procedio a la recoleccion de datos aplicando € Cuestionario € dia
sabado.
Posteriormente se aplicara la guia de observacion, mediante la observacion
directa percibida por lainvestigadora
Obtenida la informacién se procedié a procesamiento de datos, que

comprende:
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- Codificacion de los formularios de preguntas

- Registro delos datos en la matriz de sistematizacion

- Tabulacién de datos

- Organizacion de los datos tabulados en tablas y gréficos por frecuencia
y porcentgje en tablas y gréficos por frecuencia 'y porcentge, haciendo
uso de la estadistica descriptiva

- Interpretacion presentada en forma cuantitativa.

- Elaboracion de conclusiones y recomendaciones.

3.2. Recursos

3.2.1. Recursos humanos
Investigadora
Nifios trabajadores

3.2.2. Recursos Financieros

Autofinanciado por lainvestigadora
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|. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

TABLAN°1

NINOS TRABAJADORES DEL CEMENTERIO “LA APACHETA” SEGUN
EDAD. AREQUIPA, 2017

Edad N° %
8 - 10 afos 16 43
11 - 13 afios 21 57

Total 37 100

Fuente. Elaboracion propia. Arequipa, 2017

En la presente tabla se observa que los nifios investigados en méas de la mitad tienen de
11 a 13 afnos de edad (57%).

Ladiferenciaporcentua del 43%, tienen de 8 a 10 afios.

El rango de edad a que pertenece corresponde a la nifiez y puber, edad en que no les
corresponde €l tipo de trabagjo que realizan en el Cementerio General.
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TABLA N° 2

NINOS TRABAJADORES DEL CEMENTERIO “LA APACHETA” SEGUN
GENERO. AREQUIPA, 2017

Genero N° %
Masculino 19 52
Femenino 18 48

Total 37 100

Fuente. Elaboracion propia. Arequipa, 2017

Segun el indicador género, los nifios trabajadores del Cementerio “La Apacheta”, en
frecuencias y porcentgjes similares 52% y 48% pertenece a género masculino y

femenino, predominando e género masculino con unadiferencia del 4%.

Encontramos en la distribucién del género porcentajes similares, en razén a que se ha
podido evidenciar que tanto nifias como nifias realizan trabajos de limpieza, venta de

flores, velas, entre otras actividades en el Cementerio de la Apacheta

Por lo que deducimos que tanto nifios como nifias, por la naturaleza del trabgjo que

realizan se encuentran en riesgo de sufrir enfermedades infecciosas y traumaticas.
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TABLA N° 3

NINOS TRABAJADORES DEL CEMENTERIO “LA APACHETA” SEGUN
ZONA DE RESIDENCIA. AREQUIPA, 2017

Zona de Residencia N° %
Urbana 9 24
Periurbana 15 41
Rural 13 35

Total 37 100

Fuente. Elaboracion propia. Arequipa, 2017

En la tabla N° 3 se observa que los nifios investigados en mayor porcentaje (41%)

residen en la zona periurbana, siguiéndole el 32% que residen en la zonarural.

Alrededor de la cuarta parte (24%) residen en la zona urbana.

Los dos primeros grupos de nifios que viven en las zonas periurbana y rural, por la
idiosincrasia propia de las zonas, poseen minimos y/o regulares habitos de higiene, lo

gue influye en el comportamiento arealizar en cuanto alimpieza corporal.
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TABLA N° 4

NINOS TRABAJADORES DEL CEMENTERIO “LA APACHETA” SEGUN
CONVIVENCIA FAMILIAR. AREQUIPA, 2017

Convivencia Familiar N° %
Papady mamay hermanos 13 35
Solo mamay hermanos 16 43
Solo papay hermanos 2 6
Abuelos 3 8
Otros 3 8
Total 37 100

Fuente. Elaboracion propia. Arequipa, 2017

En la tabla N° 4, se aprecian que los nifios investigados en € 43%, viven sblo con su

mamay hermanos; y e 35% viven con ambos padres y sus hermanos, respectivamente.

La diferencia porcentual del 22% representa a los nifios que viven con familiares como

tios, abuelos y solo papay hermanos.
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Il.  CARACTERISTICASDE LA HIGIENE CORPORAL

TABLAN°5

NINOS TRABAJADORES DEL CEMENTERIO “LA APACHETA” SEGUN
ESTADO DE HIGIENE CORPORAL. AREQUIPA, 2017

Estado de Higiene de Piel N° %

- Bueno 2 6
- Regular 17 46
- Deficiente 18 48
Total 37 100

Estado de Higiene de M anos N° %

- Bueno "4 19
- Regular 13 35
- Deficiente 17 46
Total 37 100

Estado de Higiene Cavidad Oral N° %

- Bueno 11 30
- Regular 14 38
- Deficiente 12 32
Total 37 100

Estado de Higiene del Cabello N° %

- Bueno 5 14
- Regular 14 38
- Deficiente 18 48
Total 37 100

Estado de Higiene Genital N° %

- Bueno 2 6
- Regular 12 32
- Deficiente 23 62
Total 37 100

Estado de Higiene de Pies N° %

- Bueno 1 3
- Regular 12 32
- Deficiente 24 65
Total 37 100

Fuente. Elaboracion propia. Arequipa, 2017
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El estado de la higiene corpora que presentan los nifios investigados en cuando a
estado de la higiene de la piel es deficiente en un 48%, en el estado de higiene de manos
es deficiente con un 46%, en e estado de cavidad oral es regular con un 38%, en €
estado de higiene del cabello es deficiente en un 48%, en el estado de higiene genital es
deficiente con un 62%, en cuando al estado de higiene de los pies también es deficiente
con un 65%.

En cuanto al buen estado de higiene en los nifios trabajadores, se pudo encontrar que €l
30% presenta un buen estado de higiene de la cavidad oral, en estado de higiene de
manos el 19% presenta un buen estado de higiene, menores porcentajes se evidencia en
el estado de higiene del cabello (14%), e 6% estado de higiene de piel y €l estado de
higiene genital y 3% presenta un buen estado de higiene de los pies.

Como se puede evidenciar, la mayoria de los nifios presentan un deficiente estado de

higiene corporal.
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TABLA N° 6

NINOS TRABAJADORES DEL CEMENTERIO “LA APACHETA” SEGUN
FORMA EN LA QUE REALIZAR LA HIGIENE CORPORAL.
AREQUIPA, 2017

Higiene de Pidl N° %

- Bafio en ducha 7 19
- Bafio por inmersién 5 13
- Bafio parcia 25 48
Total 37 100

Higiene de Manos N° %

- Conaguay jabon achorro 11 30
- Con aguay jabon por inmersion 10 27
- S6lo con agua 16 43
Total 37 100

Higiene Cavidad Oral N° %

- Cepillado de dientes con pasta dental 6 16
- Sblo con cepillo de dientes 15 41
- Solo con agua 12 32
- Noresponde 4 11
Total 37 100

Higiene del Cabello N° %

- Con aguay champu 5 14
- S6lo con agua 12 32
- Conaguay jabon 18 49

- Nolarediza 2 5
Total 37 100

Higiene Genital N° %

- Conaguay jabon 2 6
- S0lo enjuague con agua 11 30
- Nolarediza 34 64
Total 37 100

Higiene de Pies N° %

- Conaguay jabon 8 22
- Sblo con aguay jabon 16 43
- Noresponde 13 35
Total 37 100

Fuente. Elaboracion propia. Arequipa, 2017
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En latabla N° 6, podemos observar que los nifios trabajadores, realizan la higiene de su
piel mediante & bafio parcial con un 48.0%; la higiene de manos solo la realizan con
agua (43.0%); en cuando al lavado de sus dientes, €l 41.0% solo con cepillo de dientes;
el 49.0% se lava el cabello con agua y jabén; el 64.0% no readlizala higiene genita; e

43.0% realizala higiene de sus pies solo con aguay jabon.

Por o podemos deducir que en menos de la mitad los nifios trabajadores, |a higiene de
su piel mediante el bafio parcia, la higiene de manos lo redliza solo con agua, solo
realiza el lavado de dientes sdlo con cepillo de dientes, se lava e cabello con agua y
jabon, se lava los pies solo con agua, més de la mitad de ellos no realizan la higiene

genital.
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TABLA N°7

NINOS TRABAJADORES DEL CEMENTERIO “LA APACHETA” SEGUN
FRECUENCIA CON LA QUE REALIZA LA HIGIENE CORPORAL.
AREQUIPA, 2017

Higiene de Pidl N° %

- Diario 1 3
- Interdiario 10 27
- Semanal 26 70
Total 37 100

Higiene de Manos N° %

- Antes de comer 3 8
- Despuésdeir a bafio 4 11
- Después de redlizar alguna actividad 5 13
- Unavez d dia 25 68
Total 37 100

Higiene Cavidad Oral N° %

- Por lamafiana, noche y después de las comidas 6 16
- Sdlo por lamahana 27 73
- Noresponde 4 11
Total 37 100

Higiene del Cabello N° %

- Diario 3 8
- Interdiario 2 5
- Semanal 32 87
Total 37 100

Higiene Genital N° %

- Diario 3 8
- Interdiario 16 43
- Semanal 18 49
Total 37 100

Higiene de Pies N° %

- Diario 2 5
- Interdiario 13 35
- Semanal 22 60
Total 37 100

Fuente. Elaboracion propia. Arequipa, 2017
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En latabla N° 7, podemos observar que en cuanto a la frecuencia con que redizan la
higiene corporal, e 70.0% realizan semanalmente su higiene de la piel; el 68.0% redliza
unavez a dia el lavado de manos; € 73.0% se lava los dientes slo por la mafiana; €l
87.0% se lava el cabello semanalmente; en relacion a la higiene genital e 49.0% y
43.0% la realizan semanalmente e interdiariamente; el 60.0% se lava los pies

semana mente.

Por lo que podemos deducir que méas de las terceras partes se lava € cabello
semanalmente, menos de las tres partes se lava los dientes por la mafiana, rediza la
higiene de piel semanamente, e lavado de manos se realizaunavez a diay se lavalos
pies semanalmente, menos de la mitad realiza la higiene genital semanamente e
interdiariamente.
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CONCLUSIONES

PRIMERA : En cuanto a los datos sociodemogréficos de los nifios trabajadores
del Cementerio “La Apacheta” encontramos que mas de la mitad
tienen de 8 a 10 afios, que predomina el género masculino, residen
en zonas periurbanas, en menos de la mitad sdlo viven con mamay

hermanos.

SEGUNDA : El estado de higiene corporal que presentan los nifios trabajadores
del Cementerio “La Apacheta” es deficiente en menos de la mitad,
tanto de la piel, de manos, de cavidad oral, del cabello, delos piesy
genital.

TERCERA : En cuanto a la forma de redlizar la higiene de la pid la realizan
mediante el bafio parcial, la higiene de manos lo redliza solo con
agua, solo realiza el lavado de dientes sélo con cepillo de dientes, se
lava el cabello con aguay jabdn, se lava los pies solo con agua, més
delamitad de ellos no realizan la higiene genital.

CUARTA : En cuanto ala frecuencia de realizacion de la higiene, se encontré
gue mas de las terceras partes se lava € cabello semanamente,
menos de |as tres partes se lava los dientes por la mafiana, redliza la
higiene de piel semanalmente, el lavado de manos se realiza una vez
al diay se lavalos pies semanamente, menos de la mitad redliza la
higiene genital semana mente e interdiariamente.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA Al administrador de la Oficina de la Beneficencia Publica
coordine con e Ministerio de Saud (MINSA) a fin de que
planifiqguen en forma conjunta programas de salud preventiva.-
promocionales, dirigidos a los trabgjadores del Cementerio la
Apacheta, implementando en dichos programas contenidos sobre

Higiene Corporal.

SEGUNDA A los padres de familia de los nifios trabajadores del Cementerio
de la Apacheta, se les sugiere acudir a las charlas educativas que
brindan |a Beneficencia o los Centros de Salud, donde se da a
conocer las normas y actividades del estilo de vida saludable y

dentro de elloslahigiene.

TERCERA A los estudiantes del area de Salud de las Universidades de la
ciudad de Arequipa, que se continle con los estudios de
investigacion en estas unidades de estudio considerando que son
una poblacion vulnerable en su salud fisica, mental y espiritual
amerita tomar mayor énfasis en la erradicacion del trabajo

infantil.
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA
FACULTAD DE ENFERMERIA

INSTRUMENTO 1

CEDULA DE PREGUNTAS
CARACTERISTICASDE LA HIGIENE CORPORAL

I. DATOSDE LASUNIDADESDE ESTUDIO

1. Edad
8 — 10 Afos ()
11 - 13 Afios ()
2. Género
Masculino ()
Femenino ()

3. Zonaderesidencia

Urbana ()
Periurbana ()
Rural ()

4. Personascon quien vive
Papay Mama (
Solo mama (
Solo Papa (
Abuelos (
Otros (

N N N N N
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[I. FORMA

2.1. Limpiastu piel mediante:
Bario por inmersion
Baro en ducha
Bafio parcial

NN N

)
)
)

2.2. ¢Comorealizasla higiene de manos?

Con aguay jabén achorro ()
Con aguay jabon por inmersion ()
S6lo con agua ()

2.3. ¢Comorealizaslahigiene delosdientes?

Cepillado de dientes con pastal dental ()
Solo selavacon € cepillo de dientes ()
S6lo con agua ()
No responde ()

24. ¢Con quetelavasel cabello?
Con agua 'y champu ()
S6lo con agua (
Con aguay jabon ()
No larediza ()

25. ¢Con quérealizalahigi

ene genital?
Con aguay jabén ()
()
()

S6lo enjuague con agua
No laredliza

26. ¢Coémorealizalahigiene

delos pies?
Con aguay jabon ()
()
()

S6lo con agua
No responde

1. FRECUENCIA DE LA HIGIENE CORPORAL

3.1. ¢Con quéfrecuenciarealizasla higiene de piel?

Diario ()
Interdiario ()
Semanal ()

3.2. ¢Con quéfrecuenciarealizasla higiene de manos?
Antes de comer ()
Después deir a bafio ()
Después de redlizar alguna actividad ()

Unavez d dia ()
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3.3. ¢Con quéfrecuenciarealizasla higiene de dientes?

Por la mafiana ()
Por lanoche ()
Después de consumir |os alimentos ()

3.4. ¢Con quéfrecuenciarealizasel lavado del cabello?

Diario ()
Interdiario ()
Semanal ()
3.5. ¢Con quéfrecuenciarealizasla higiene genital?
Diario ()
Interdiario ()
Semanal ()
3.6. ¢Con quéfrecuenciarealizasla higiene delos pies?
Diario ()
Interdiario ()
Semanal ()
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INSTRUMENTO 2

GUIA DE OBSERVACION

ESTADO DE HIGIENE CORPORAL

Puntaje
Malo | Regular | Bueno _
Estado de Observaciones

Higiene Corporal © @ @
Estado de higiene de la
piel

Estado de higiene de las

manos
Estado de higiene de la
cavidad oral

Estado de higiene de
cabello

Estado de higiene genital

Estado de higiene de los

pies
SUB TOTAL TOTAL
0- DEFICIENTE : 03 - 06
1-REGULAR 07 - 09
2-BUENO : 10 - 12
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Descripcién Cualitativa

Puntaje
Estado de
Higiene Corporal

Malo (0)

Regular
1)

Bueno

)

Estado de higiene de la piel

Cuando € nifio
estasucio

Cuando € nifio
esta parcialmente
sucio

Cuando € nifio presenta
higiene de piel adecuada

Estado de higiene de las
manos

Cuando € nifio
tiene las manos y
unas sucias

Cuando € nifio
tiene las manos y
unas sucias

Cuando € nifio presenta
higiene de manos
adecuada

Estado de higiene de la
cavidad ora

Cuando € nifio
tiene los dientes
sucios

Cuando € nifio
tiene parcia mente
los dientes sucios

Cuando € nifio presenta
higiene de cavidad oral
adecuada

Estado de higiene dd
cabello

Cuando € nifio
tiene el cabello
sucio

Cuando € nifio
tiene parcia mente
€l cabdlo sucio

Cuando € nifio presenta
higiene del cabello
adecuada

Estado de higiene genital Cuando € nifio Cuando € nifio | Cuando € nifio presenta
tiene higiene tiene higiene higiene de genital
genital deficiente genital regular adecuada

Estado de higiene de los
pies

Cuando € nifo
tiene los pies
Sucios

Cuando € nifio
tiene parcia mente
los pies sucios

Cuando € nifio presenta
higiene de pies
adecuados
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR
EN LA INVESTIGACION

(TP de .......... afios de
edad, identificado con  DNI ..., y con domicilio
........................................................................................... habiéndome

explicado en lenguage, claro y sencillo sobre el proyecto de investigacion:
CARACTERISTICAS DE LA HIGIENE CORPORAL DE NINOS
TRABAJADORES DEL CEMENTERIO “LA APACHETA”.
AREQUIPA, 2016, € gque se realizara en € presente afio 2016 y que dicha

investigacion publicarélos resultados guardando reserva de mi identidad.

Estando en pleno uso de mis facultades mentales, acepto participar en lainvestigacion

paralo cua suscribo & presente documento.

FIrmMaL ..o e Huella digital
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FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO
1. TITULO DE LA INVESTIGACION

CARACTERISTICAS DE LA HIGIENE CORPORAL DE NINOS TRABAJADORES DEL
CEMENTERIO "LA APACHETA", AREQUIPA, 2016

2. DATOS PERSONALES DEL EXPERTO
Nombre y apellidos: Dominga Vargas de Flores
Institucion a la gue pertenece: Escuela de Postgrado UCSM
Cargo que desempenfa:

3. TIPO DE INSTRUMENTO
Ficha de observacion {
Cédula de preguntas abiertas  (
Cuestionario (
Ficha de registro (

).C y

e S S g

4. OBSERVACION EN CUANTO A LOS ITEMS:

Nro.deitem | CONSIDERACIONES
observado DEL EXPERTO
maodificar eliminar Incluir otro item
1 J =5
£

5. OBSERVACIONES EN CUANTO AL FORMATO

--------------------- B R R R R SRR R RIS R E R AR

6. OBSERVACIONES EN CUANTO A LA REDACCION

7. SUGERENCIAS
B Dogiitly
Firma ........ PRI ST ) (e e e Fecha: 16 de Marzo del 2017.

L
~\
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Dniversidud Cottlica do Famtn Marti

(51 54) 382038 Fax:(51 54) 251213 2 ucsm@ucsm.edu.pe% hittp:iwww, besm.edu.pe Apartado: 1350

“IN SCIENTIA ET FIDE EST FORTITUDO NOSTRA"
{En la Ciencia y en la Fe esta nuestra Fuerza)

Arequipa, 18 de enero de 2017

Oficio N2 126-FENF-2017

Senor

EDGARDO CALDERON PAREDES

Presidente del Directorio de la Sociedad de Beneficencia Pablica de Arequipa
Ciudad.-

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a ustedes, para expresarles mi cordial saludo y a la vez presentarles a la
Sefiorita:
MARICIELO ALVAREZ ZURIGA

Quien estd elaborande el Proyecto de Investigacion titulado: “"CARACTERISTICAS DE LA
HIGIENE CORPORAL DE NINOS TRABAJADORES EN EL CEMENTERIO “LA APACHETA". Arequipa
2016"

En tal sentido, solicito a usted se sirva autorizar a la sefiorita estudiante para que pueda realizar
su investigacion, aplicar el instrumento de estudio y elaborar [a tesis con la que optaran el Titulo
Profesional de LICENCIADA EN ENFERMERIA, cumpliendo con la funcidn de Investigacidn
Universitaria que demanda la Ley N* 30220 y el propio Estatuto de nuestra Universidad.

Agradeciéndole anticipadamente su valiosa colaboracion, aprovecho la oportunidad para
testimoniarle los sentimientos de mi estima personal,

Atentamente, W

SNCh/DFENF
Elt.
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(51 54) 382038 Fax:(51 54) 251213 B ucsmiBucsm.edu.pe @- htip:fiwww. ecem.edu.pe Apartada: 1350

INFORME N° 0403 -CB- 2017
A :  Doctora JOSEFINA SONIA NUREZ CHAVEZ
DECANA DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA

De CENTRO DE INFORMACION Y BIBLIOTECAS, SECCION PROCESOS TECNICOS

Asunto Evaluacion de la Produccion Intelectual

Expediente :  2017-0403

Fecha H 2 de junio de 2017

De acuerdo a lo dispuesto, informo a usted gue la tesis:

CARACTERISTICAS DE LA HIGIENE CORPORAL DE NINOS TRABAJADORES DEL CEMENTERIO "LA
APACHETA™. AREQUIPA, 2016

Autor{es):

ALVAREZ ZUNIGA MARICIELO

Ha sido sometida a la plataforma de originalidad Turnitin obteniendo 24 % enel

sumario de coincidencias en el marco tedrico pero las citas y referencias, se han hecho correctamente

Es cuanto informo para conocimiento v fines consiguientes

| T “:%/‘?umm

berde) KARINA ROSAS PAREDES
G nackn dil Gentro de Informacion y Bibliotecas
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