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Resumen

Seinvestigo larelacion entre | as actitudes haciala sexuaidad y lainteligencia emocional en
estudiantes de 3ro y 4to de secundaria de una institucion educativa publicade la ciudad de
Arequipa (n=115). Para medir las actitudes hacia la sexualidad se utiliz6 la escala de actitudes
haciala sexualidad ATSS de Fisher y Hall (1988), mientras que para medir lainteligencia
emocional se utilizo el Inventario de Inteligenciaemocional EQ-I Bar-On. También seinvestigo la
relacion entre las actitudes haciala sexuaidad y la inteligencia emocional con laedad y género.
Se encontré que existe unarelacion significativa entre las actitudes haciala sexualidad y la
inteligencia emocional o mismo entre las actitudes haciala sexualidad y €l género. También se ha
encontrado un nivel muy bajo de inteligenciaemociona en |os evaluados, ademas, cuatro de las
cinco dimensiones de lainteligencia emociona presentaron niveles entre bajo y muy bajo. Por otro
lado, no se ha encontrado relacion entre las actitudes haciala sexualidad y la edad, ni unarelacion
entre lainteligenciaemocional y el género; tampoco hubo unarelacion entre la Inteligencia

emociona y laedad.

Palabras clave: actitudes haciala sexualidad, inteligencia emocional, adolescentes, género y edad
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Abstract

The relationship between the attitude toward sexuality and emotional intelligence in 3rd and 4th
year high school students from a state school in Arequipawas investigated (n = 115). To measure
attitudes towards sexuality, the Fisher and Hall (1988) ATSS Scale of attitudes toward sexuality
was used, while Emotional Intelligence Inventory EQ-I Bar-On was used to measure emotional
intelligence. The relationship between sexual attitudes and emotional intelligence with age and
gender was also investigated. It was found that there is a significant relationship between Attitude
toward sexuality and Emotional Intelligence and a relationship between sexual Attitude and gender.
A very low level of emotional intelligence has also been found in the evaluated ones, besides four
of the five dimensions of the emotional intelligence presented levels between Low and Very low.
On the other hand, no relationship has been found between sexua attitude and age, nor has a

rel ationship been found between emotional intelligence and gender or relationship between

emotional intelligence and age.

Keywords: Attitude towards sexuality, Emotional Intelligence, adolescents,gender and age.
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Capitulo||

Marco tedrico

I ntroduccion

La adolescencia suele ser considerada como el periodo en € que se da €l inicio de la actividad
sexual y por tanto, es el momento en que la educacion en esta area parece ser mas necesaria.
Comprender los conocimientos, las actitudes y 1os comportamientos sexual es de |os adol escentes,
resultaimprescindible para definir 10s objetivos a alcanzar y estrategias a seguir en materia

educativa.

La adolescencia, abarcalas edades de 11 a 20 afios y es la etapa durante la cua é sujeto alcanzala
madurez biologicay sexual, asi como la madurez emocional y socia (Papalia, 2001). Como refiere
Gomez (2011), en esta etapa | as personas suelen iniciar su actividad sexual, por lo cua la
desinformacion, asi como una actitud no adecuada hacia la sexualidad podrian tener consecuencias
negativas en |los adolescentes, que incluirian enfermedades de transmision sexual, embarazo no
deseado, entre otras. Para Olivaet. a, (2007), muchas de |as actitudes y conductas establecidas

durante la adol escencia van a acompahar al hombre alo largo de su vida.

Por otro lado, Salovey y Meyer (1990) definen lainteligencia emocional como la capacidad para
dominar los sentimientos y las emociones propias y de los demas. Estos autores realizaron los
primeros trabajos sobre Inteligencia emocional logrando progresar en su teoriay en sus criterios
para su medicion. Para Bar-On (1997), la Inteligencia emocional es un conjunto de habilidades
personales, emocionales y socia es que influyen en nuestra adaptacion y nos sirve para enfrentar las

presiones del medio.
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Lainvestigacion que presentamos forma parte de unainquietud originada desde la propia
experiencia con adol escentes que presentan varias dudas sobre la sexualidad y de como influye en
esa etapa de su vida, por lo que la presente investigacion tiene como objetivo principal determinar
larelacion entre las actitudes haciala sexualidad y lainteligencia emocional en adol escentes, |0 que
afuturo nos permitira brindar una educacion que tenga en cuenta una sexualidad acorde con €

nivel de Inteligencia emociona de cada persona.
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Problema

¢Existe correlacion entre | as actitudes hacia la sexualidad y lainteligencia emocional en
adol escentes de 3ero y 4to del nivel secundario de unainstitucion educativa publica de la ciudad

Arequipa?

Variables

Variable 1. Actitudes hacia la sexualidad

Las actitudes haciala sexualidad son posturas afavor o en contra de la sexualidad. En esta
investigacion se consideraran las actitudes de erotofiliay erotofobia. Las personas que poseen
actitudes positivas hacia la sexualidad (erotofilia) experimentan una mayor satisfaccion sexua y
(erotofdhicos), por € contrario, se muestran mas reacios ala actividad sexual y alas diversas

conductas sexuales. (Fisher y Hall, citado por Diéguez et. a, 2005).

Variable 2. Inteligencia emocional

Lainteligenciaemocional es un conjunto de habilidades personales, emocionales y sociaes que
influyen en nuestra adaptacion y sirve para enfrentar las presiones del medio (Bar-On, 1997). En
esta investigacion se consideraran los niveles muy bajo, bajo, medio, alto y muy alto de Inteligencia

emocional.
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I nterrogantes secundarias

¢Cudles son las actitudes haciala sexualidad en adolescentes?

¢Existe relacion entre las actitudes haciala sexualidad y € género?

¢Existe relacion entre las actitudes haciala sexualidad y la edad?

¢Cudles son los niveles de inteligencia emocional en adolescentes?

¢Existe relacion entre lainteligenciaemocional y € género?

¢Existe relacion entre lainteligencia emocional y |a edad?
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Objetivos
Objetivo General:

Determinar la correlacion entre las actitudes haciala sexualidad y lainteligencia
emocional en adolescentes de 3ero y 4to del nivel secundario de unainstitucion educativa

publica de la ciudad de Arequipa.

Objetivos Especificos:

Describir las actitudes hacia ala sexualidad en adolescentes.

Determinar larelacion entre las actitudes haciala sexualidad y € género.
Determinar larelacion entre las actitudes haciala sexualidad y la edad.
Describir los niveles de inteligencia emocional en adolescentes.
Determinar larelacion entre lainteligencia emociona y €l género.

Determinar larelacion entre lainteligencia emocional y |a edad.
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Antecedentes Tedricos-I nvestigativos

Actitudes hacia |la sexualidad

La sexualidad necesita pasar por una serie de etapas, |os cambios que se producen pueden
enmarcarse dentro de la pubertad y la adolescencia ya que las transformaciones fisicas y mentales
condicionan de sobremanera el desarrollo de la sexualidad y de laidentidad sexual. La sexualidad
esinherente y propia de los seres humanos, siendo esto, algo que nos permite relacionarnos

corporal y afectivamente con otros (Ardila, Stanton y Cubillos, 1993)

Arias (1998) Define la sexualidad como inherente al ser humano y estaligadaasu
desarrollo global, més aun alo correspondiente con su capacidad afectiva, en un contexto social
determinado, siendo ésta un vehiculo parala comunicacién y la entrega del placer y del amor Se
definen como funciones de la sexualidad: la comunicacional -afectiva, la erética, la placenteray la

reproduccion.

L os seres humanos somos seres sexuales desde € nacimiento hastala muerte, ésta nos
diferencia de otras especies, con € lengugje, lavoluntad y la capacidad de razonar. (Londofio,

1999).

L as actitudes son predisposiciones aprendidas que impulsan a una persona a responder o
comportarse de una determinada manera, de forma favorable o desfavorable en relacion aun temao
situacion determinada, las constituyen las opiniones, creencias, |os sentimientos y las conductas,
factores que a su vez seinterrelacionan. Estas actitudes permanecen estables y siempre son
dirigidas hacia un objeto o idea, raras veces son a un asunto individual; generalmente son tomadas
de grupos alos que debemos nuestra mayor simpatia. (Rodriguez, Cedefio, Peraza D. PerazaR.,

2004)

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM < DE SANTA MARIA

Una actitud esta formada por un conjunto de conductas, afectos y conceptos, podemos

considerarla como un instrumento primordia para enfrentarse alarealidad. (Lope, 2005)

Actitudes sexuales, edad y género

Rodriguez y Traverso (2012), en un estudio realizado en adolescentes, encontraron una
mayor precocidad de los hombres en diversas conductas sexuales, |o cual implica una mayor
apertura haciala sexualidad.

L as actitudes son adquiridas como resultado de un aprendizaje através de las situaciones e
incidencias vividas, estén dotadas de cierta estabilidad y son, por tanto, dificiles de mover, sin
embargo son susceptibles al cambio, estas también son transferibles, permiten dar respuestas a
multiples situaciones diferentes, aportando una economia de esfuerzos y consiguiendo una unidad
personal en la conductaindividual, son complejasy de actuacion conjunta entre sus componentes,
también suelen ser modificables y tienden a cambiar por nuevas experiencias del sujeto y con ello

adoptar nuevas disposiciones de animo. (Velez, 2014)

Zambrano, Toscano y Gil (2015), en un estudio realizado a personas de 19 afios, cuyo
objetivo fue describir las actitudes sexuales de |os adolescentes, demostraron que existe mayor
libertad de pensamiento y de opinién en el caso del género masculino.

Tracy, Shaver, Albino y Cooper (2003), observaron que las personas erotofilicas en
relaciones de pareja suelen establecer un tipo de apego mas seguro, en el que existe una orientacion
clarahaciael amor, € disfrute de la experiencia erética, la comunicacion y expresiones de

emociones positivas.

Benavidez, Gomez y Vega (2000). Realizaron unainvestigacién cuyo objetivo fue

identificar las actitudes haciala sexualidad en adolescentes en un colegio femenino de Santa Fe
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Bogota. El resultado obtenido muestra que le grupo de adol escentes eval uadas presentan actitudes

favorables haciala sexualidad.

Gobmez (2013), hizo un estudio con e objetivo de determinar las actitudes haciala
sexualidad de |os adolescentes beneficiarios del comedor universitario de la Universidad Nacional
Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, Chachapoyas 2013. El resultado muestra que la
mayoria de |os adol escentes beneficiarios del comedor universitario presentan actitudes

desfavorables haciala sexualidad.

Inteligencia emocional

El termino inteligencia emocional aparecio por primera vez desarrollado en 1990, se definia
como “La capacidad para supervisar las emociones y los sentimientos de uno mismo y de los
demas, de discriminar entre ellos y de usar informacion paralaorientacion alaaccion y €l

pensamiento propio” (Salovey y Mayer, 1990).

Desde que Binet en 1905 desarroll6 el primer test de inteligencia, €l cual tenia como
prioridad predecir que estudiantes tendria éxito y cuéles no, han surgido muchas ideas acercade la
inteligencia, mostrando en su mayoria resultados psicométricos, hecho que genero critica, ya que se
deja de lado muchos aspectos humanos de cada persona (Sternberg, Castejon, Prieto, Hautdmaki y

Grigorenko, 2001).

Son muchas las referencias y estudios que se pueden encontrar, sobre todo en este Ultimo
siglo, acercade la Inteligenciaemociona pero a pesar de las varias teorias y definiciones adaptadas
adiferentes investigadores, todavia no se llegd a ninguna definicion aceptada por todos, Sternberg
ha contribuido a esta nueva concepcién, adoptando una visién multidimensional parala

inteligencia, en la que se encuentran varios tipos de talentos o inteligencias relativamente distintas:
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Lapréctica, andliticay la creativa (Sternberg, 2000), otros autores Gardner (1983) plantean un
enfoque del pensamiento humano mas completo donde se tiene en cuenta un amplio abanico de
inteligencias, entre ellas lamusical, lainteligencia | 6gico-matematica, cenestésico-corporal,
linguistica, espacial, intrapersona y lainteligencia interpersonal, siendo estas dos Ultimas

denominadas como la Inteligencia emocional segin Salovey y Mayer.

Goleman (1995) en base a los estudios de Salovey y Mayer, escribe que la “inteligencia
emocional es la capacidad para reconocer nuestros sentimientos y |os de los demés, motivarnos y
de manegjar adecuadamente nuestras relaciones”, a partir del mismo se ha diversificado la
bibliografia respecto de la inteligencia emocional, donde cada autor da le da un significado
diferente en funcidn de una &rea 'y unidades de estudio, resumiendo asi alainteligencia emociona
como un conjunto de habilidades que incluyen ser capaz de motivarse, controlar € impulso, regular
el humor y evitar que los trastornos disminuyan la capacidad de mostrar empatia, pensar, y dar

esperanzas.

Mercado (2002) llevo a cabo un estudio cuyo objetivo fue la comparacion entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico en adol escentes cuyas edades abarcan los 14 y
17 afios, donde se hallé que los componentes intrapersonal es, interpersonal es, adaptabilidad, y
estados de animo general, no presentaron diferencias significativas entre varones y mujeres,
asimismo en el grupo de los varones se hall6 mejores resultados con respecto a componente
manejo de tension, y control de impulsos, mientras que las mujeres muestran mayores puntagjes, en

los componentes de responsabilidad social y empatia.
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Inteligencia emocional, edad y género

Bar-On (1997) evaud lainteligencia emociona de mas de 3.000 hombres y mujeres desde
adol escentes hasta | os cincuenta; descubrié que existian incrementos pequefios, pero establesy

significativos, a medida que la gente pasaba de un grupo etario a otro, con un pico en los cuarenta.

Mayer (2001), al referirse alo sefialados por Bar-On, escribe que “la inteligencia emocional
se desarrolla con laedad y la experiencia, desde lainfancia hasta la edad adulta, ademas que es un
conjunto de capacidades, habilidades y competencias no cognitivas, como también la habilidad

propia de tener éxito a enfrentar las demandas y presiones del medio ambiente”.

Bisquerra (2000), indica que es necesaria una educacion emocional en los adol escentes,
esto es, un proceso educativo, continuo y permanente, que buscaincrementar el desarrollo
emocional, es decir el poder adquirir un mejor conocimiento de |las propias emociones, identificar
lade los demés, desarrollar 1a habilidad de regular |as propias emociones, prevenir |os efectos

perjudiciales de las emociones negativas intensas.

Gartzia, Aritzeta, Balluerkay Barbera (2012), sefialan que en un gran nimero de estudios si
se encontraron diferencias de género en el desarrollo de lainteligencia emocional, la mayoria de
estudios de este tipo han mostrado que las mujeres tienden a presentar mejores resultados a

diferencia de los hombres, es decir, las mujeres podrian ser emociona mente més inteligentes.

Al examinar los resultados generales de la inteligencia emocional, lo primero que saltaala
vista es que la mayoria de la muestra estudiada se caracteriza por tener un cociente emocional total
promedio. En términos cualitativos, quiere decir que la mayoria de |os estudiantes muestran un
nivel promedio en el desarrollo de las capacidades para relacionarse con el entorno de forma

proactiva, es decir, controlando sus emociones, comunicandose de forma asertiva y proyectando
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una actitud optimista ante lavida. El 31% de estudiantes muestran un escaso desarrollo de tales

habilidades. (Matalinares et. al, 2005).

En un estudio Fariselli, Ghini y Freedman (2006), encontraron que larelacion entre la
inteligenciaemocional y laedad son muy leve, de estaforma reafirman que lainteligencia
emocional es aprendible, 0 sea, que las competencias emocionales mejorardn simplemente através

de la experiencia.

Ugarriza (2001) realizo unainvestigacion basada en la evaluacion de la inteligencia
emociona atravésde inventario de BarOn (I-CE), se aplicd a una muestra de 1996 sujetos de
lima, varones y mujeres de 15 afios, se hall6 que la Inteligencia emocional se modifica, con

tendenciaamejorar através delavida

Actitudes hacia la sexualidad einteligencia emocional

Vazquez y Sandoval (2014) encontraron en unainvestigacion cuyo objetivo fue objetivo
principal establecer si existe 0 no relacion entre inteligencia emociona y actitudes sexuales en
alumnos Universitarios — Chiclayo. Los resultados mostraron que existe correl acién directa débil
entre |las éreas de inteligencia emocional y actitudes sexuales. Las escalas mas predominantes de la
inteligencia emocional son animo general, intrapersonal y adaptabilidad y de actitudes sexuales €l

Liberalismo.

Lopes, Salovey y Straus (2003) encontraron conexiones entre una alta puntuacion en el
componente de manejo emocional y relaciones méas positivas en sus interacciones sociales, una
mayor percepcion de apoyo por parte de los padres y menos interacciones negativas con |os amigos
mas intimos, también se hall6 que lainteligencia emocional tiende aincrementar con la edad; con

respeto a sexo serefirid que en ambos grupos no se encuentran diferencias en cuanto al nivel total
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de inteligencia emaocional, sin embargo existen diferencia significativas en |os componentes
intrapersonal, manegjo de estrés y del estado de animo afavor de los varones; en cambio, las

mujeres presentan mejores resultados en el componente interpersonal.

Perla, Sierray Santos-Iglesias (2011) han constado que | as personas erotof 6bicas suelen
experimentar mayor cul pabilidad sexual, se relacionan con una menor aceptacion de la

anticoncepcion y con niveles inferiores de conocimientos sobre sexualidad y riesgos.

Cérdenas (2012) Realiz6 unainvestigacion cuyo objetivo fue determinar larelacion entre la
inteligencia emocional y las actitudes hacia la sexualidad en estudiantes de las instituciones
educativas secundarias. Los resultados mostraron gue los estudiantes presentan actitudes haciala

sexualidad de categoria positiva.
Componentes dela I nteligencia Emacional

Intrapersonal. Baron (1997), dio a conocer €l concepto de este componente como, €l que evalla
el yo interior, comprende las emociones y expresa sus sentimientos y necesidades. Sus

subcomponentes son:

Comprension emocional de si mismo (CM). Es la habilidad para comprender y conocer

nuestros sentimientos y emociones.

Asertividad (AS). Es la habilidad para expresar sentimientos y pensamientos sin dafiar |os

sentimientos de los demas.

Autoconcepto (AC). Esla habilidad para comprender y reconocer aspectos positivosy

negativos de uno mismo.
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Autorrealizacion (AR). Eslahabilidad pararedlizar |o que realmente podemos, queremosy

disfrutamos.

Independencia (IN). Es la habilidad para auto dirigirse y ser independiente para tomar

nuestras decisiones.

Inter personal. Baron (1997), dio a conocer el concepto de este componente como, la persona que
lo domina es capaz de escuchar, comprender y apreciar |os sentimientos de los demas. Sus

subcomponentes son:

Empatia (EM). Es la capacidad de conocer, comprender y apreciar |os sentimientos de los

demaés.

Relaciones Interpersonales (RI). Es la habilidad para establecer relaciones sociales de

manera sati sfactoria.

Responsabilidad Social (RS): Es la habilidad para demostrarse a si mismo como una

persona que contribuye en un grupo social.

Adaptabilidad. Baron (1997), dio a conocer € concepto de este componente como, la persona que

lo dominaesflexible, redistay efectivaal realizar los cambios. Sus subcomponentes son:

Solucion de Problemas (SP). Es la habilidad paraidentificar y dar soluciones efectivas a

problemas que se desarrollen en € entorno.

Prueba de larealidad (PR). Eslahabilidad para evaluar la diferencia entre lo que

experimentamosy lo que en larealidad existe.
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Flexibilidad (FL). Es la habilidad pararealizar un guste adecuado a nuestras emociones,

pensamientos y conductas.

Manejo de estrés. Baron (1997), dio a conocer €l concepto de este componente como, la persona
gue lo domina, son generalmente calmadas y pueden responder a eventos estresantes sin un

estallido emocional. Sus subcomponentes son:

Tolerancia al Estrés (TE). Es la habilidad para soportar eventos adversos y emociones

fuertes sin desmoronarse.

Control de Impulsos (Cl). Eslahabilidad pararesistir o postergar un impulso y asi moderar

nuestras emociones.

Estado de animo. Baron (1997), dio a conocer € concepto de este componente como, la persona
gue lo dominatiene una apreciacion positiva sobre las cosas y es placentero estar con ella. Sus

subcomponentes son:

Felicidad (FE). Eslahabilidad para sentirse satisfecho delaviday disfrutar de nosotros

mMismos.

Optimismo (OP). Es la habilidad para mantener una actitud positiva a pesar de la adversidad

y los sentimientos negativos.
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HIPOTESIS

Existe una relacion significativa entre las actitudes hacia la sexuaidad y la inteligencia emocional,
de lamismaformalas actitudes haciala sexualidad en relacion con e género en adolescentes de una

institucién educativa publica de Arequipa.
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Capitulo 11

Disefio metodol 6gico

Tipo o disefio deinvestigacion

Lapresente investigacion es detipo Correlacional, porque busca hallar larelacion o grado de

asociacion que existe entre dos variables en particular (Hernandez, 2010)

Instrumentos

Los instrumentos estén constituidos por unaescala de actitudes haciala sexuaidad y un

inventario de inteligencia emocional.

A continuacion se describe las caracteristicas basicas dela Escalade actitudes haciaala

sexualidad.

Escala de Actitudes hacia a la Sexualidad

Aspectos que evalla: Segun Fisher y Hall (1988), la escala original mide el aspecto emociona vy el
conductual de las actitudes. Estos autores hablan de erotofilia (actitudes positiva hacia los estimul os
sexuales) y erotofobia (actitudes negativa) como extremos de las actitudes referidas alaformaen
gue | as personas reaccionan ante los estimulos sexuales, actitudes que influyen en las conductas

sexuales de las personas, en funcion del lugar donde se encuentren situadas.

Poblacion objetivo: Adolescentesy jovenes.

Tiempo de aplicacion: No tiene tiempo limite (15 minutos aproximadamente).
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Administracion: La ATSS ampliada es una escalade |4piz y papel autoaplicada, que puede
administrarse tanto individual como colectivamente. En |as situaciones colectivas es necesario
garantizar que |os sujetos no puedan ver las respuestas de |as demas personas, ya que si fuese asi,
podrian verse falseadas. Esto es especialmente importante en las aplicaciones a grupos de
adolescentes que pueden sentir una gran curiosidad por las respuestas de sus compafieras y
compafieros. En las instrucciones iniciaes, ademas de comentar |0 que aparece en el encabezado de
laescala, pedirles que no dejen ningun item en blanco, dado que en las escalas de tipo Likert,

aquéllos plantean problemas de correccion e interpretacion.

Confiabilidad. Parala presente investigacion, e coeficiente de consistenciainterna Alfade
Cronbach obtenido de 0.84

Inventario de Inteligencia emocional EQ-I BarOn

Nombre Original:  EQ-I BarOn Emotional Quotient Inventory

Autor: Reuven Bar-On

Adaptacion Peruana: Nelly Ugarriza Chavez

Administracion: Individual o colectiva. Tipo Cuadernillo.

Aplicacion: Sujetos de 16 y mas. Nivel lector de 6° grado de Primaria.

Puntuacion: Computarizada

Significacion: Estructura Factorial: ICE - T- 5 Factores componentes 15 subcomponentes.
Tipificacion: Baremos Peruanos.
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Descripcion dela prueba.

Este inventario genera un cociente emocional general y 5 cocientes emocional es compuestos
basados en | as puntuaciones de 15 subcomponentes.

Confiabilidad. Parala muestra peruana los coeficientes alfa de Cronbach muestran una muy ata
consistenciainterna para el inventario total de 0.93, paralos componentes del 1-CE, los indices

oscilan entre 0.77 y 0.91 (Ugarriza, 2001).

POBLACIONY MUESTRA

La muestra tomada fue no probabilisticay esta constituida por 115 estudiantes del nivel secundario
del 3°y 4° afo, cuyas edadesoscilan entre 14 y 16 afios de una Institucion Educativa Publica

de Arequipa.
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Tablal

Caracteristicasde la muestra

Género
Mujer Hombre Total
Afo de estudios Edad N % N % N %
Tercero 14 afios 16 76.2 17 68.0 33 71.7

15 afios 3 14.3 8 32.0 11 239

16 afios 2 9.5 0 0.0 2 4.3

Total 21 100.0 25 100.0 46 100.0

Cuarto 15 anos 24 60.0 16 55.2 40 58.0

16 afios 16 40.0 13 44.8 29 42.0

Total 40 100.0 29 100.0 69 100.0

Total 14 afios 16 26.2 17 315 33 28.7
15 afios 27 44.3 24 444 51 44.3

16 afios 18 29.5 13 24.1 31 27.0

Total 61 100.0 54 1000 115 100.0

Latabla 1 muestralas caracteristicas de los estudiantes encuestados de acuerdo a género, afio de
estudios y edad. Se ha evaluado a 46 alumnos de tercero de secundariay a 69 alumnos de cuarto,
haciendo un total de 115 evaluados. Se observa también que 28,7% de los estudiantes tienen 14
anos, 44% tienen 15 afos y 27% tienen 16 afos. Por otro lado, se ha evaluado a una mayor cantidad
de mujeres, aunque la diferenciade 5 personas respecto a la cantidad de hombres, se considera

minima.
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Criteriosdeinclusion

Estudiantes que asistieron ala Institucién Educativa en la fecha establ ecida para la eval uacion.

Estudiantes de ambos géneros.

Estudiantes de 3°y 4° afio de Educacién Secundaria.

Estudiantes de la jurisdiccion de Y anahuara.

Criteriosde exclusion

Aquellos estudiantes que expresen su negativa a participar.

Estudiantes de grados inferiores a 3°y superioresa 4° afio del nivel Secundario.

Estudiantes de otras jurisdicciones a Y anahuara.

Estudiantes que no respondan todos los items.

Estrategia de recoleccion de datos

Se solicitd alainstitucion educativay alos profesores encargados |os permisos correspondientes,
detallando la naturaleza de lainvestigacion. Se solicité la colaboracion de los estudiantes,

garantizando la confidencialidad de lainformacion.

Se procedi6 adetallar las instrucciones alos evaluados y atender las dudas que se presentaron

durante el Ilenado de las pruebas.

Los investigadores estuvieron presentes durante la evaluacion.
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Criterios de procesamiento de lainformacion

Luego de la aplicacion de los instrumentos se procesaron los datos mediante el software Microsoft
Excel y SPSS 22. Se procedi6 con la estadistica, analizando las posibles relaciones significativas

entre ambas variables y se detallaran |os resultados correspondientes.
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Capitulo 111
Resultados
Tabla 2
Actitudes hacia la sexualidad
Actitudes sexuales N %
Erotofobia 59 51.3
Erotofilia 56 48.7
Total 115 100.0

Latabla 2 muestralos niveles de actitudes sexuales. Se observan porcentajes similares en ambas

categorias, sin embargo, |a erotofobia presenta un 51.3%, frente ala erotofilia con 48.7%.
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Tabla3

Actitudes sexualesy género

Género
Actitudes sexual Mujer Hombre Total
N % N % N %
Erotofobia 38 62.3 21 38.9 59 51.3
Erotofilia 23 37.7 33 61.1 56 487
Total 61 100.0 54 1000 115 100.0
X2=6.281 p<0.05 (S.S)

En latabla 3 se observa, de acuerdo ala prueba estadistica Chi cuadrado, que existe unarelacion
significativa entre la actitudes sexua y € género (p<0.05). En especifico se observa que las

mujeres presentan porcentajes mayores parala erotofobia con 62.3%, mientras que los hombre

presentan mayores porcentgjes parala erotofilia con 61.1%.
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Tabla4

Actitudes sexualesy edad

Edad

14 afios 15 anos 16 afnos Total
Actitudes

N % N % N % N %
sexuales
Erotofobia 17 515 28 549 14 452 59 51.3
Erotofilia 16 48.5 23 45.1 17 54.8 56 48.7

Total 33 100.0 51 100.0 31 1000 115 100.0

X2=0.733 p>0.05 (N.S))

En latabla 4 se observa, de acuerdo ala prueba estadistica Chi cuadrado, que no existe una
relacion significativa entre la actitudes sexual y la edad (p>0.05). Sin embargo, parala erotofobia el
mayor porcentaje se ubica en los 15 afios con 54.9%, mientras que en laerotofilia el mayor

porcentaje se ubica en los 16 afios con 54.8%
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Tablab

Niveles de I nteligencia emocional

Nivelesdel .E.

Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto Total

N % N % N % N % N % N %

I ntrapersonal 7783 18 157 7 61 ... .. .. .. 115 100.0

I nter per sonal 29 252 25 217 45 391 4 35 12 104 115 100.0

Adaptabilidad 67 583 38 330 8 70 .. .. 2 17 115 100.0
Mangodel estrés 37 322 53 461 25 217 .. .. .. .. 115 100.0
Estado de animo 54 470 26 226 3 304 .. ... .. .. 115 100.0

I.E. 68 591 33 287 14 122 .. .. .. .. 115 100.0

Latabla 5, muestralos niveles de lainteligencia emocional asi como los niveles de sus
dimensiones. Paraladimension intrapersonal € porcentaje mayor se ubica en un nivel muy bajo
con 78.3%. Paraladimension interpersonal €l porcentaje mayor se ubica en un nivel medio con
39.1%. Parala dimension adaptabilidad € porcentaje mayor se ubicaen un nivel muy bajo con
58.3%. Parala dimension manejo del estrés el mayor porcentaje se ubica en un nivel bgjo, con
46.1%. Parala dimension estado de animo e mayor porcentgje se ubicaen un nivel muy bajo con
47.0%. Finalmente parala Inteligencia emocional general el mayor porcentaje se ubica en un nivel

muy bajo con 59.1%.
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Tabla6

Inteligencia emocional y género

Género

Mujer Hombre Total

I.E. N % N % N %

Muy baja 39 63.9 29 53.7 68 59.1

Baja 15 24.6 18 33.3 33 28.7
Media 7 11.5 7 13.0 14 12.2
Total 61 100.0 54 100.0 115 100.0

X?=1.322 p>0.05(N.S)

En latabla 6, se observa, de acuerdo ala prueba estadistica Chi cuadrado, que no existe una
relacién significativa entre la Inteligencia emocional y el género (p>0.05). Sin embargo, puede

observarse que las mujeres presentan un 63.9%, en el nivel de inteligencia Muy bajo, mientras que

los hombres presentan un 13.0% en el nivel Medio de inteligencia.
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Tabla7

Inteligencia emocional y edad

Edad

|.E. 14 afios 15 afios 16 anos Total

N % N % N % N %

Muy baja 17 51.5 34 66.7 17 54.8 68  59.1

Baja 12 36.4 9 17.6 12 387 33 287

Media 4 12.1 8 15.7 2 65 14 122

Total 33 1000 51 1000 31 1000 115 100.0
X?=6.190 p>0.05 (N.S)

Enlatabla 7, se observa, de acuerdo ala prueba estadistica Chi cuadrado, que no existe una
relacion significativa entre la Inteligencia emociona y la Edad (p>0.05). Sin embargo, se observan
porcentajes predominantes en € nivel de inteligenciamuy bajo paralas tres edades. Por otro lado,

parala categoria 15 afios €l porcentaje mas alto se encuentra dentro del nivel de inteligencia medio

con 15.7%.
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Tabla8

Actitudes hacia la sexualidad e I nteligencia emocional

Inteligencia emocional

Muy bajo Bajo

Medio Total

Actitudes

sexuales

%

Erotofobia 35 304 21 183 3 2.6 59 51.3
Erotofilia 33 28.7 12 104 11 9.6 56 48.7
Total 68 501 33 287 14 12.2 115 100.0
X2=7.011 p<0.05(S.S.)

En latabla 8 se observa, de acuerdo ala prueba estadistica Chi cuadrado, que existe unarelacion

significativa entre la actitudes sexuales y lainteligencia emocional (p<0.05). Los porcentajes mas

altos del total de evaluados se ubican en un nivel muy bajo de inteligencia emocional, con un

30.4% paralaerotofobiay un 28.7% paralaerotofilia. Por otra parte, |os porcentgjes de las

actitudes haciala sexualidad decrecen a medida que e nivel de inteligencia aumenta, por o que

podemos deducir que existe unarelacién no directa entre ambas variables.
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Discusion

Se ha podido comprobar que existe unarelacion significativa entre las actitudes haciala
sexualidad y lainteligencia emocional (p<0.05), por lo que se acepta la hipétesis del investigador.
Los resultados segun |a prueba Chi cuadrado de Pearson, muestran que |os porcentajes més atos
del total de evaluados se ubican en un nivel bajo de Inteligencia emociona para ambas actitudes
haciala sexualidad, con 30.4% parala erotofobiay 28.7% parala erotofilia, ademas, ésta Gltima
presenta porcentajes més bajos que la erotofobia en dos de tres niveles de Inteligencia emocional y
un porcentaje mayor en el nivel de Inteligencia emocional media con 9.6%. Por otra parte, se
observa que | as actitudes hacia la sexualidad decrecen a medida que €l nivel deinteligencia
aumenta, pero esto se da para ambas actitudes, 1o cual no revelaunatendenciaclara de larelacién
entre ambas variables, |0 anterior podria deberse a que |os datos obtenidos para la variable de
actitudes haciala sexualidad se encuentran concentrados hacia el centro de ladistribucion, o cual
significa que, en general, los estudiantes tienen posiciones neutrales respecto ala sexualidad y sélo

unos pocos refieren tener actitudes més cercanas a los polos erotofobiay erotofilia.

Hay que tener en cuenta que | as personas somos seres sociales y que nos adecuamos alas
opiniones de los grupos en |os que nos desenvol vemos, por |0 que personas con un cierto nivel de

Inteligencia emocional estaran predispuestos a tener unas u otras tendencias haciala sexualidad.

También se hall6 que existen niveles de actitudes hacia la sexualidad con porcentajes
similares en ambas categorias. Como se indico lineas arriba, se muestran valores cercanos hacia €l
centro de ladistribucion lo cual indica que la mayoria de adol escentes tienen actitudes sexuales de
un nivel medio, esto significaria que su nivel de desarrollo sexual es adecuado. Ardila, Stanton 'y

Cubillos, (1993); Arias, (1998), sefialan que la sexualidad es inherente y propia de los seres
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humanos, nos permite rel acionarnos corporal y afectivamente con otros y esta intimamente ligada

al desarrollo global, sobre todo en |o referente a su capacidad af ectiva, dentro de un contexto social
especifico, este hecho se ve confirmado si tenemos en cuentalarealidad actual de |os adolescentes,
unarealidad rica en informacion y con mayor apertura haciala sexualidad y que incluye una mejor
comunicacion con los padres y pares, asi como unafamiliaridad a hablar de este tema, ademas, es
evidente la diferencia con épocas anteriores cuando en general se tenia una vision més fantasiosa de

lasexualidad.

Por otra parte se encontr6 que existe una relacion significativa entre la actitudes haciala
sexualidad y el género (p<0.05). Las mujeres muestran un nivel més alto en la categoria de
erotofobia, mientras que en los hombres presentan un mayor porcentaje en el nivel de erotofilia
Zambrano, Toscano y Gil (2015), encontraron que existe unarelacion estadisticamente
significativa entre poseer actitudes liberales y pertenecer a género masculino. Estas diferencias
podrian explicarse a partir de lo que refiere Cortes (como se cité en Zambrano, Toscano y Gil
2015), respecto a que el ser humano esté directamente influenciado por aspectos externos como su
entorno y a gunos factores sociodemograficos, orientan su manera de actuar, especialmente si se
trata de comportarse de formaliberal o conservadora respecto alasexualidad, es decir,
culturalmente los hombres tienen una mayor aceptacion que las mujeres al momento de emitir

opiniones y a su conducta sexual sin ser juzgados por la sociedad.

Ademés, Rodriguez y Traverso (2012), en un estudio realizado en adolescentesde 12 a 17
anos encontraron una mayor precocidad de los hombres en diversas conductas sexuales, 1o cua

implica una mayor apertura hacia la sexualidad en los hombres.
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Por otro lado, se encontrd que no existe unarelacion significativa entre las actitudes haciala
sexuaidad y laedad (p>0.05). Zambrano, Toscano y Gil (2015) en un estudio con objetivos
similares, encontraron que existe relacion entre las actitudes hacia la sexualidad y |a edad, dichos
hallazgos podrian explicarse a partir de que |os adol escentes alin no tienen definida una identidad
sexual, por lo que se van a presentar variaciones en el desarrollo, parair consolidandose a medida

gue van alcanzando la edad adulta.

En cuanto ala Inteligencia emociona se encontrd un nivel muy bajo, ademas cuatro de sus
cinco dimensiones presentan niveles entre bgjo y muy bajo a excepcion de ladimension
Interpersonal que presenta un nivel medio. Matalinares et. a, (2005), en un estudio reaizado a
estudiantes de 15 a 18 afios, en colegios publicos de Lima, encontraron resultados més altos en el
nivel promedio de Inteligencia emocional. Carrillo y Condo (2016), en un estudio realizado en una
muestra de 16 a 26 afios, encontraron que €l 81% de |os parti ci pantes estan ubicados dentro del
rango promedio, el 9% corresponde aun nivel ato, el 10% que se ubican dentro del nivel bgjoy

solo & 1% en un nivel muy bao.

Los resultados encontrados en nuestro estudio, implicarian que lamayoriade los
estudiantes evaluados muestran un nivel muy bajo en el desarrollo de sus capacidades para
relacionarse con € entorno de forma proactiva, asi como |lafalta de una capacidad emocional
adecuada, que no les permite mangjar las exigencias del entorno, esto podria estar relacionado con
el ambito cercano del adolescente, € tipo de familia, la dinamicafamiliar y también el ambito
social, ademés, |os colegios que comparten las caracteristicas de lainstitucion educativa evaluada,
muchas veces no priorizan aspectos rel acionados al bienestar y ala salud mental del menor, por

estar centradas sus preocupaciones en aspectos més inmediatos.
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Bisquerra (2000), refiere la necesidad de una educacién emocional en los adol escentes, esto
€s, un proceso educativo continuo y permanente, que buscaincrementar el desarrollo emocional,
adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones y lade los demés, desarrollar la habilidad

deregularlas y prevenir los efectos perjudiciales de las emociones negativas i ntensas.

Se encontr6 también que no existe unarelacién significativa entre la inteligencia emocional
y € género (p>0.05). Por su parte, Gartzia, Aritzeta, Balluerkay Barbera (2012), sefialan que en un
gran nimero de estudios existen diferencias de género en el desarrollo de la Inteligencia emocional.
Lamayoria de investigaciones que han estudiado este tipo de inteligencia han mostrado que las
muj eres tienden a presentar mayores niveles que los hombres. Los autores sefialan que las mujeres
tienden aidentificarse en mayor medida que los hombres con rasgos expresivos de identidad
asociados a competencias de Inteligencia emocional, es decir, las mujeres podrian ser
emociona mente més inteligentes, sin embargo, esta situacion puede ser distinta cuando las
muj eres se desarrollan en entornos dificiles debido a la susceptibilidad con su entorno y su
capacidad empética, a diferencia de los hombrestal y como lo demostrarian los resultados de

nuestro estudio.

Se ha encontrado que no existe una relacion significativa entre la inteligenciaemociona y la
edad (p>0.05). Sin embargo, se observan porcentajes predominantes en el nivel de inteligencia muy
bajo paralas tres edades. Por otro lado, parala categoria 15 afios el porcentaje més alto se
encuentra dentro del nivel deinteligenciamedio con 15.7%. En un estudio Fariselli, Ghini y
Freedman (2006), encontraron que larelacion entre lainteligencia emocional y la edad es muy
leve, de estaforma se refuerza la afirmacion de que la Inteligencia emocional es aprendible, es

decir, lamayoria de las personas mejorarén sus competencias emocional es simplemente através de
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laexperienciade lavida, sin embargo estos autores afirman que mientras una ligera mayoriade las
personas de la tercera edad tienen una alta Inteligencia emocional, hay muchos jévenes con
puntajes mas altos que sus contrapartes mayores. En nuestro estudio se observa que lainteligencia
emocional no necesariamente estaria af ectada por la edad, si no por otros factores tales como, €l

desarrollo, entorno socia y la educacion emocional recibida
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Conclusiones

Existe unarelacion significativa entre | as actitudes haciala sexuaidad y l1a

inteligencia emocional.

Existen mejores porcentajes en un nivel bajo de inteligencia emocional paraambas

actitudes.

Existe unarelacion significativa entre | as actitudes haciala sexualidad y el género.
Las mujeres muestran un nivel mas alto en la categoria de erotofobia, mientras que

en los hombres presentan un mayor porcentaje en €l nivel de erotofilia

No existe unarelacion significativa entre | as actitudes hacia la sexualidad y |a edad.

Se encontré un nivel muy bajo de inteligencia emocional, ademas cuatro de sus
cinco dimensiones presentan niveles entre bgjo y muy bajo a excepcion de la

dimension Interpersonal que presenta un nivel medio.

No existe unarelacion significativa entre lainteligenciaemocional y e género.

No existe unarelacion significativa entre la Inteligencia emociona y laedad. Sin
embargo, se observan porcentajes predominantes en el nivel de inteligencia muy
bajo paralas tres edades. Por otro lado, parala categoria 15 afios el porcentaje mas

alto se encuentradentro del nivel de inteligencia medio con 15.7%.
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Primera.

Segunda.

Tercera.

Cuarta.

Quinta.

Sugerencias

Realizar mas estudios rel acionados con el comportamiento sexual del
adol escente para poder darles una orientacién adecuada y que vaya acorde con

su edad.

Readlizar este tipo de estudios en colegios de diferentes estratos econémicos y

sociales paramostrar si existe alguna variacion de acuerdo a estas variantes.

Relacionar |as actitudes haciala sexualidad con otros factores, tales como €
tipo de familia, el funcionamiento familiar y los estilos de socializacién parental

paradeterminar S existe relacion entre estos y |as actitudes sexual es.

Investigar mas afondo acerca de lainteligenciaemociona y nuevas formas

sobre como mejorarla.

Implantar en lainstitucién educativa programas de intervencion para mejorar €l

desarrollo emocional de |os adolescentes.
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Limitaciones

En algunas aulas se presentaron inconvenientes para la obtencion de los datos, debido al escaso

tiempo otorgado por direccion.

Estudiantes con poca motivacion o interés para participar.
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Anexos
Tablas
Tabla9
Baremos para las actitudes sexuales
Categoria Puntaje
Erotofobia 26-53
Erotofilia 54-86

Tabla 10

Baremos parala I nteligencia emocional (Ugarriza, 2001)

Puntajes estandar es Pautas de |nterpretacion
130y mas Inteligencia emociona Muy dta
115a129 Inteligenciaemocional Alta

86alld Inteligencia emociona Media
70a85 Inteligencia emocional Baja
69y menos Inteligencia emocional Muy baja
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Ficha depreguntasde ATSS

Por favor lea cuidadosamente estas instrucciones antes de empezar, luego marque Su respuesta
A,B,C,D,E en lahoja . Esta contiene una lista de frases. Lea cada frase con atencion y piense si 1o

gue dice o describe o no suformade ser. Si usted estade acuerdo con ella

A. Completamente desacuerdo

w

Bastante desacuerdo

Opinion intermedia

o 0

Bastante de acuerdo

m

Completamente de acuerdo

1. Los lugares nudistas deberian ser declarados completamente

ilegales.

2. El aborto deberia ser aceptado cuando una mujer esta

convencida de que es su mejor decision.

3. A toda persona que vaya a tener una conducta coital, se le

deberiadar informacion y consejo sobre anticoncepcion.

4. Las madres y los padres de las/los menores de 18 afios que
vayan a un centro de planificacion familiar para obtener un

anticonceptivo, deberian ser informadas/os.
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5. Nuestro gobierno deberia ser mas duro contra la pornografia

(para evitar su promocion)

6. Laprostitucion deberia ser Legalizada.

7. Abrazar y besar a una persona de otro sexo forma parte del

natural proceso de crecimiento de las/os jovenes.

8. Lascariciasque estimulan sexua mente algunaparte del cuerpo
o0 todo é, son una conducta inmoral a menos que sea con la

persona con la que se esté casado/a.

9. El coito premarital entre la gente joven es inaceptable para mi.

10. El coito entre personas jovenes no casadas es aceptable parami

s hay afecto entre ellasy si ambas estén de acuerdo.

11. Laconductahomosexual esunaforma aceptable de preferencia

sexual.

12. Una persona que se contagia de una enfermedad de trasmision

.sexua tiene exactamente |o que se merece

13. La conducta sexual de una persona es cosa suyay nadie debe

hacer juicios de valor sobre ella.

14. El coito solo debe darse entre personas que estén casadas entre

7

Sl.

15. La educacion sexual es necesaria tanto en la familia como en

laescuela

16. Si un/ajoven se masturba puede sufrir malas consecuencias.
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17. Tener fantasias sexuales es desaconsejable para las personas

jovenes.

18. La educacion sexual es peligrosa.

19. Las fantasias sexuales son muy normales entre las personas

jovenes.

20. Las/os jovenes que se masturban llevan a cabo una conducta

natural y normalmente saludable.

21. La juventud no deberia en ningin caso tener acceso a la

pornografia

22. Las/os jévenes son, en general, muy irresponsables.

23. Estd bien lalibertad que tienen las personas jévenes hoy dia.

24. En generd, tengo buena opinion de las/os jovenes de hoy.

25. Es bueno que las/os jovenes puedan acceder con libertad alos

materiales pornograficos.

26. Lamayoria de las personas jovenes son responsables.

27. Las/os jovenes tienen hoy demasiada libertad.

28. Lajuventud de hoy me merece mala opinion.
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INVENTARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL BarOn

Usted encontrara 133 afirmaciones sobre maneras de sentir, pensar o actuar. Léaa atentamente y

decida en qué medida cada una de €ellas describe 0 no su verdadero modo de ser.

Existen 5 posibilidades de respuesta:

MARCA 15 turespuestaes: RARA VEZ O NUNCA

MARCA 2 si tu respuestaes. POCAS VECES

MARCA 3 tu respuestaes: ALGUNAS VECES

MARCA 4 s tu respuestaes: MUCHAS VECES

MARCA 5 di tu respuesta es: SIEMPRE

No hay respuestas correctas 0 incorrectas, todas deben de responder sin dejar en blanco. Responda

de forma honesta y sinceramente de acuerdo a como usted se sienta, no como le gustaria.

1. Parasuperar las dificultades que se me presentan actlio paso a paso.

2. Meresultadificil disfrutar delavida.

3. Prefiero untipo detrabagjo en el cua meindiquen casi todo |o que debo de hacer.
4. Sécémo manegjar los problemas mas desagradables.

5. Meagradan las personas que conozco.

6. Trato devalorar y darle el megjor sentido ami vida.
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7. Meresultarelativamente facil expresar mis sentimientos.

8. Trato de ser redlista, no me gusta fantasear ni sofiar despierto.

9. Entro fécilmente en contacto con mis emociones.

10. Soy incapaz de demostrar afecto.

11. Me siento seguro de mi mismo en la mayoria de | as situaciones.

12. Tengo la sensacion que algo no esta bien en mi cabeza.

13. Tengo problemas para controlarme cuando me enojo.

14. Meresulta dificil comenzar cosas nuevas.

15. Frente a una situacion problemética obtengo la mayor cantidad de informacién posible para
comprender mejor lo que esté pasando.

16. Me gusta ayudar ala gente.

17. Me es dificil sonreir.

18. Soy incapaz de comprender como se sienten |os demas.

19. Cuando trabajo con otras personas, tiendo a confiar mas en las ideas de |os demas que en las
propias mias.

20. Creo que tengo la capacidad para poder controlar las situaciones dificiles.

21. No puedo identificar mis cualidades, no se realmente para que soy bueno.

22. No soy capaz de expresar mis sentimientos mas intimos.

23. Me es dificil compartir mis sentimientos mas intimos.

24. No tengo confianza en mi mismo.

25. Creo que he perdido la cabeza.

26. Casi todo lo que hago, |o hago con optimismo.

27. Cuando comienzo a hablar me resulta dificil detenerme.
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28. En general, me resulta dificil adaptarme alos cambios.

29. Antes de intentar solucionar un problema me gusta obtener un panorama general del mismo.
30. No me molesta aprovecharme de |os demas, especialmente si se lo merecen.
31. Soy una persona bastante alegre y optimista.

32. Prefiero que los otros tomes | as decisiones por mi.

33. Puedo mangjar situaciones de estrés sin ponerme demasiado (a) nervioso (a)
34. Tengo pensamientos positivos para con los demas.

35. Mees dificil entender como me siento.

36. He logrado muy poco en los ltimos afos.

37. Cuéando estoy enojado con alguien se lo puedo decir.

38. He tenido experiencias extrafias que son inexplicables.

39. Meresultafécil hacer amigos.

40. Me tengo mucho respeto.

41. Hago cosas muy raras.

42. Soy impulsivo y esto me trae problemas.

43. Me resulta dificil cambiar de opinion.

44. Tengo la capacidad para comprender |0s sentimientos ajencs.

45. Lo primero que hago cuando tengo un problema es detenerme a pensar.

46. A lagente le resulta dificil confiar en mi.

47. Estoy contento con mi vida

48. Me resulta dificil tomar decisiones por mi mismo.

49. Noresisto €l estrés.

50. En mi vida no hago nada malo.
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51. No disfruto lo que hago.

52. Meresultadificil expresar mis sentimientos més intimos.

53. La gente no comprende mi manera de pensar.

54. En general, espero que sucedalo mejor.

55. Mis amistades me confian sus intimidades.

56. No me siento bien conmigo mismo.

57. Percibo cosas extrafas que |os demas no ven.

58. La gente me dice que baje & tono de voz cuando discuto.

59. Me resultafécil adaptarme a situaciones nuevas.

60. Frente a una situacion problemética, analizo todas las opciones y luego opto por la que
considero mejor.

61. Si veo a un nifio llorando me detengo a ayudarlo a encontrar a sus padres, aunque en ese
momento tenga otro compromiso.

62. Soy una personadivertida.

63. Soy consciente de como me siento.

64. Siento que me resultadificil controlar mi ansiedad.

65. Nada me perturba.

66. No me entusiasman mucho mis intereses.

67. Cuando no estoy de acuerdo con alguien siento que no se lo puedo decir.

68. Tengo unatendencia a perder contacto con larealidad y afantasear.

69. Me es dificil relacionarme con los demés.

70. Meresulta dificil aceptarme como soy.

71. Me siento como si estuviese separado de mi cuerpo.
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72. Me importalo que puede sucederle alos demas.

73. Soy impaciente.

74. Puedo cambiar mis viejas costumbres.

75. Meresultadificil escoger lamejor solucién cuando tengo que resolver un problema.

76. Si pudieraviolar laley sin pagar las consecuencias, |o haria en determinadas situaciones.

77. Me deprimo

78. Se como mantener la calma en situaciones dificiles.

79. Nunca he mentido.

80. En general, me siento motivado, para seguir adelante, incluso cuando las cosas se ponen
dificiles.

81. Trato de seguir adelante con las cosas que me gustan.

82. Me resulta dificil decir “no” aunque tenga el deseo de hacerlo.

83. Medgjo llevar por mi imaginacion y mis fantasias.

84. Mis relaciones més cercanas significan mucho, tanto para mi como para mis amigos.

85. Me siento feliz conmigo mismo.

86. Tengo reacciones fuertes, intensas que son dificiles de controlar.

87. En general, me resulta dificil realizar cambios en mi vida cotidiana.

88. Soy consciente de lo que me esta pasando, aun cuando estoy alterado.

89. Para poder resolver una situacion que se presenta, analizo todas las posibilidades existentes.

90. Soy respetuoso con los demés.

91. No estoy muy contento con mi vida.

92. Prefiero seguir aotros, a ser lider.

93. Meresultadificil enfrentar las cosas desagradables de la vida.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE

TESIS UCSM

UNIVERSIDAD
CATOLICA

DE SANTA MARIA

94. Nunca heviolado laley.

95. Disfruto de las cosas que me interesan.

96. Meresultarelativamente fécil decirle ala gente lo que pienso.

97. Tengo tendencia a exagerar.

98. Soy sensible alos sentimientos de | as otras personas.

99. Mantengo buenas relaciones con mi cuerpo.

100.

101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111

112.

113.

114.

115.

116.

Estoy contento con mi cuerpo.

Soy una persona muy extrania.

Soy impulsivo.

Me resultadificil cambiar mis costumbres.

Considero que esimportante ser un ciudadano que respetalaley.

Disfruto las vacaciones y los fines de semana,

En general, tengo una actitudespositiva para todo, aun cuando surjan inconvenientes.
Tengo tendencia a pegarme demasiado ala gente.

Creo en mi capacidad para manejar |os problemas maés dificiles.

No me siento avergonzado por nada de lo que he hecho hasta ahora.

Trato de aprovechar al méximo las cosas que me gustan.

Los demés piensan que no me hago valer, que me faltafirmeza.

Soy capaz de dejar de fantasear parainmediatamente ponerme atono con larealidad.
Los demés opinan que soy una persona sociable.

Estoy contento, con laforma en que me veo.

Tengo pensamientos extrafios que los demas no logran entender.

Me es dificil describir lo que siento.
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117.

118.

119.

120.

121.

122.

123.

124.

125.

126.

127.

128.

129.

130.

131.

132.

133.
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Tengo mal caracter.

Por lo general, me trabo cuando analizo diferentes opciones para resolver un problema.
Me es dificil ver sufrir ala gente.

Me gusta divertirme.

Me parece gque necesito de los demés, mas de |o que ellos me necesitan.

Me pongo ansi0so.

Nuncatengo un mal dia.

Intento no herir los sentimientos de los demés.

No tengo idea de lo que quiero hacer en mi vida.

Me es dificil hacer valer mis derechos.

Me es dificil ser redlista.

No mantengo relacion con mis amistades.

Mis cualidades superan a mis defectos y esto me permite estar contento conmigo mismo.
Tengo unatendencia de explotar de rabia facilmente.

Si me vieraobligado adejar mi casa actual, me seria dificil adaptarme nuevamente.

En general, cuando comienzo algo nuevo tengo la sensacién que voy afracasar.

He respondido sincera'y honestamente a las frases anteriores.

COMPRUEBA SI HAS CONTESTADO TODAS LAS FRASES

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




=X
=
)
= =
DS E
==
=
S g4 Wit 0 0000000000000 000000000000000C000O0
=R ti= -
200 0000000000000V VOO0OO0O00000COCOC
MO0 0000000000000 0C00 0000000000000 000
O C 0000000000000 000000000000000C00C00
=00 0000000000000 0C00000000C00C00C0C000a0
DEEEEREEEEEE EEEE EEEEE EEEEE FEEEREEEE
w0 0000 0000000000000 000CA000C0000C000
200 0000000000000 0C0000000000C000C0000
mOC 0000 00C0AE00000C00000CQ0000CCCOCCO0
NIDOQOOO0OOoOOOE0O00O000000O0CCODOOO0DO
ol 00000 0000000000000 00000000000000
2 | s Bz ERFRFREEFFREEEEREEEEEREE FEREE EEER
n
wwmm W0 0000000000 VODOO000000C0Q000O0O0000O0 2
— =
a m 00 0000000000000 000C0CC0O0C00000O00COCQDO =)
Mm MW mMOC0O00OCQRO0CC00 Q0000000000 QOC00 0000 MS
_ — g ®
N e m NP0 0000000000000 000000080B0000000000 -
m 000000 00A000C0000C0000000000C000C0000 %m
L o
W EFEEEEREREERE REFEFRREEE EEER ERER =
- O
m Wm0 0000000000000 00000000000C000CC000 S 5
] © S
3 TO000000000000C000QC0QC0C0QA00000O00CO0O @20
| nr
A MO0 000000000000 0000000000000 0C00000 ..M%
* = -w
gl g NIDCO000000000C00000O000000000000C000 8 35
_— © O
mM 00 0000000000000 0000000C0000C000Q0QQC MM
o = 9
=z _ 4 B-I FEEEREFEEEEEEEEEEREREREEEERREEE & 2
”U (] um.v
) RS
oL =B 77
o D =l
L L SH=
e - )=
= @
= (=
o Lw






