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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue determinar la relacion entre la personalidad y
la ideacion suicida en adolescentes escolares de una Institucion Publica de la ciudad de
Juliaca. Para ello se utilizé un enfoque de tipo cuantitativo de disefio no experimental-
transversal basico. Se trabajo con una muestra final compuesta por 672 escolares de
segundo a quinto de secundaria entre 12 y 17 afios (M=14.28; DE=.839), donde 317 son
del sexo femenino y 355 del sexo masculino; se les aplico el Cuestionario Revisado de
Personalidad Eysenck (EPQ-J) y la escala de Ideacion Suicida de Aron Beck. Los
resultados obtenidos indicaron que existe correlacion significativa entre las dimensiones
de personalidad e ideacion suicida, ademas se determind que la dimension de
neuroticismo y psicoticismo presenta mayor correlacion con el puntaje total de ideacion

suicida y la dimension Actitud hacia la vida / muerte.

Palabras clave: Personalidad, ideacion suicida, neuroticismo y psicoticismo.
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Abstract

The objective of the present research was to determine the relationship between
personality and suicidal ideation in school adolescents from a public institution in the city
of Juliaca. For this purpose, a quantitative approach of basic non-experimental-transversal
design was used. We worked with a final sample of 672 students from second to fifth year
of high school between 12 and 17 years old (M=14.28; SD=.839), where 317 were female
and 355 male; the Eysenck Personality Questionnaire (EPQ-J) and the Aron Beck
Suicidal ldeation Scale were applied. The results obtained indicated that there is a
significant correlation between the personality dimensions and suicidal ideation, and it
was also determined that the neuroticism and psychoticism dimensions show a higher
correlation with the total score of suicidal ideation and the Attitude towards life/death

dimension.

Keywords: Personality, suicidal ideation, neuroticism and psychoticism.
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Capitulo |
Problemay Marco Teorico
Introduccion

Durante la pandemia por el COVID-19, se ha visto reflejada la inestabilidad de
la salud mental, y es debido a ello que, el Foro Econémico Mundial menciona que hubo
mas de 30 paises con un aumento alarmante de inestabilidad, lo que ocasiono que la
situacion de las personas en el aspecto intra e interpersonal empeore un afio despues de
la pandemia. Mientras que, el Infobae en su estudio del “Sistema Informatico Nacional
de Defunciones” (SINADEF) informo que en el 2020 hubo mas de 391 suicidios,
calculando asi que, entre el afio 2017 al 2021 se suicidaron mas de 1.600 personas y
entre 20.000 y 25.000 intentan hacerlo cada afio, por lo que se concluye que mientras
mas va pasando los afios existe un fuerte incremento del nimero de suicidios
(Contreras-Cordova et al., 2022).

El suicidio es considerado como un fenémeno universal, atemporal y con
diversas connotaciones culturales y sociopoliticas, este segun lo define Cafion y
Carmona (2018) es un resultado letal intencionado, iniciado y realizado por el sujeto,
estos pensamientos acerca de quitarse la vida con o sin planificacion/método pueden ser
considerados una expresion verbal y no verbal del individuo ante una posible conducta
suicida a futuro.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2021), el suicidio es considerado
como una de las principales causas de muerte entre los adolescentes, dando como
resultado que 703000 personas lograron quitarse la vida, lo que desencadenaria que 1 de
cada 100 muertes fue ocasionada por el hecho de quitarse la vida. En Latinoamérica 'y
en el Caribe este suceso no es ajeno a la realidad, es por eso mismo que cada 5.2

habitantes de 100000, presentan signos de una posible ideacién suicida desarrollada,

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPQSITORIO DE

TESIS UCSM =2 DE SANTA MARIA

siendo la tasa mas alta en varones que a comparacion de mujeres (Organizacion
Panamericana del Sur [OPS], 2020; como se citd en Céardenas, 2021).

Por lo que, la prevalencia del suicidio en poblaciones adolescentes supone un
reto mundial en el caso de la salud mental, que ocasiona devastadores consecuencias
que afectan a familias, comunidades y paises, dado que la perspectiva del individuo en
la que cree desenvolverse suele estar basada en sentimientos de desesperanza, motivado
por el hecho de quitarse la vida como altimo recurso (Marco-Sanchez et al., 2020).

Por otro lado, la ideacién suicida podria estar ligada hacia la personalidad de
cada individuo de forma significativa, donde algunos estudios han demostrado que
cuanto mas joven es el inicio de las conductas suicidas, mayor es la probabilidad de que
esto se deba y se produzca simultaneamente un trastorno en la personalidad, mientras
que Lujan (2017) en su estudio sobre trastornos clinicos de personalidad en estudiantes
gue manifiestan ideacion suicida e intento suicida, se evidencia que, la prevalencia de
ideacion suicida es del 5.6% y el 13.8%, lo cual son personas que cometieron algun
intento de suicidio; los perfiles de personalidad de los estudiantes que manifiestan esta
categoria de suicidio son las escalas clinicas de trastornos psicopaticos.

La personalidad es de suma importancia para la investigacion cientifica y
psicoldgica, ya que, comprende determinados comportamientos de una persona en su
ambiente social dependiendo de su nivel de psicoticismo, neuroticismo y extraversion, y
esta puede favorecer o dificultar el desempefio del individuo hacia sus relaciones
sociales, teniendo estados cognoscitivos heredados (intelecto/temperamento) y
aprendidos (carécter), la cual definira la adaptabilidad de cada individuo hacia su
entorno que pueden ser bifurcadas en 4 tipos de personalidad como el psicoticismo,

neuroticismo, extroversion e introversion, por lo que es catalogada una de las teorias

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPQSITORIO DE

TESIS UCSM =2 DE SANTA MARIA

con mayor respaldo por parte de la comunidad cientifica-psicolégica (Eysenck y
Eysenck, 1973; citados en Mori 2002).

Es asi como gira en torno a cuatro patrones de conducta: El conativo (caracter),
el cognitivo (inteligencia), el afectivo (temperamento) y el somatico (constitucion),
dandonos a entender que la personalidad esta basada en los rasgos de conductas
tangibles del ser humano, siendo definidos por la genética y el ambiente en el que se
rodea, originandose y desarrollandose por la interaccion funcional de las areas
formativas, en el &mbito social y familiar en la que basa su teoria de rasgos (Uchofen,
2023).

Campos y Delgado (2019) mencionan en su investigacion que las personas que
tienen un bajo control de impulsos, poca 0 minima relaciones sociales y mayor
agresividad son los individuos que poseen un tipo de personalidad basada en la
introversion, lo que podria ser un antecedente actitudinal de que presenta rasgos de
conductas basadas en ideacion suicida, lo que nos permite observar que dentro del
desarrollo de las personas con intencion suicida manifiesta rasgos que podria dar
indicadores para saber la relacion entre la personalidad y las ideas suicidas.

En el campo investigativo se ha podido observar que la adolescencia es un ciclo
vital/comportamental de cada individuo, donde se dan los primeros cambios
psicoldgicos, sociales y biosociales para pasar a la siguiente etapa del desarrollo, en
donde si esta etapa no se da de acuerdo a su proceso, puede resultar perjudicial, ya que
los rasgos de personalidad puedan verse reflejado en sus actitudes y pensamientos en las
gue podrian predominar un mayor grado de correlacion ante la ideacién suicida (Bafios-
Chaparro et al., 2023).

En el desarrollo actitudinal de la etapa escolar, esto no es ajeno, ya que los

adolescentes tienden a generar angustia, inestabilidad e incertidumbre, lo que conlleva a
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obtener sentimientos de tristeza, ira, soledad, desarrollandose asi patologias
psicoldgicas, que sin medir las consecuencias que esta puede tener frente a si mismos
actuan desde la impulsividad hasta llevarlos a situaciones como la ideacién suicida
(Nifio de Guzman, 2023).

La presente investigacion tiene como finalidad conocer si existe relacion entre
las dimensiones de la personalidad y la ideacion suicida en adolescentes escolares de
una Institucion Pablica, donde el panorama actual posee mucha significancia, siendo
estas en las primeras etapas de desarrollo humano. Ya que mediante los resultados
obtenidos nos permitird contribuir conocimientos cientificos que enriquezca el
fundamento tedrico en el cual nos basamos, asimismo permitira a la psicologia generar
mayor conocimiento para contribuir al avance investigativo/cientifico para la
prevencion primaria y temprana desde un enfoque psicol6gico, asegurando asi su
estabilidad psicolégica y personal.

Pregunta de Investigacion

¢Cudl es la relacion que existe entre las dimensiones de la personalidad y la
ideacion suicida en adolescente escolares de una Institucion Publica de la ciudad de
Juliaca?

Variables
Definicion Operacional de las Variables

Variables 1. Personalidad. Eysenck y Eysenck (2001; como se citd en
Uchofen, 2023) definen a la personalidad como una agrupacion equilibrada y
organizada en base a su temperamento, caracter, capacidad intelectual y su aspecto
fisico de una persona que establece la manera de adaptarse con el medio que lo rodea.

Para evaluar los rasgos de la personalidad, se utiliz6 el inventario de personalidad de
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Eysenck (EPQ-J), el cual consta de las dimensiones de extraversion, neuroticismo,
psicoticismo y sinceridad/veracidad.

Variable 2. Ideacion suicida. Beck (1999, citado en Cordova et al., 2007)
Define a la ideacion suicida como la alteracion de pensamientos, en las que se evidencia
distorsiones cognitivas; siendo una de las ideas permanentes en su desarrollo personal
teniendo pensamientos, ideas y deseos de su propia muerte. La ideacién suicida se
midié a través de la escala de ideacion suicida de Beck, la cual posee cuatro
subdimensiones, estas son, la actitud hacia la muerte y/o vida, pensamientos o deseos
suicidas, proyecto de intento suicida y desesperanza.

Objetivos
Obijetivo General

Determinar la relacién entre las dimensiones de la personalidad y la ideacion
suicida en adolescentes escolares de un Institucion Publica de la ciudad de Juliaca.
Objetivos Especificos

Definir la relacion entre la dimension neuroticismo y la ideacion suicida en
adolescentes escolares de una Institucion Publica de la ciudad de Juliaca.

Definir la relacion entre la dimension extraversion y la ideacion suicida en
adolescentes escolares de una Institucion Publica de la ciudad de Juliaca.

Definir la relacion entre la dimension psicoticismo y la ideacion suicida en
adolescentes escolares de una Institucion Publica de la ciudad de Juliaca.

Comparar las dimensiones de la personalidad segun el sexo en adolescentes
escolares de una Institucion Publica de la ciudad de Juliaca.

Comparar la ideacion suicida segun el sexo en adolescentes escolares de una

Institucion Pablica de la ciudad de Juliaca.
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Comparar las dimensiones de la personalidad segun el grado de adolescentes
escolares de una Institucion Publica de la ciudad de Juliaca.

Comparar la ideacion suicida segun el grado de adolescentes escolares de una
Institucion Publica de la ciudad de Juliaca.

Antecedentes Teorico-Investigativos
Definicion de Personalidad

A lo largo de las décadas en el &mbito psicologico en el estudio formal de la
personalidad de forma empirica, viene surgiendo diversos enfoques para describir a un
ser humano, la cual es denominada a base de aspectos Unicos tanto internos como
externos relativamente duraderos, de acuerdo con el caracter y el temperamento de un
individuo que influyen estas conductas de diversas situaciones, relacionadas a él
(Schultz y Schultz, 2010).

El primer enfoque para el estudio de la personalidad fue mediante el
psicoanalista Sigmund Freud que por la influencia del siglo XIX'y la fuerza de los
impulsos bioldgicos e inevitables conflictos de la nifiez temprana, daria paso a los
factores que influyen y rige nuestra personalidad. Menciona que todos los seres
humanos tenemos fuerzas motivadoras que se transforman en energia fisiologica
especificada en las necesidades del organismo por medio de la pulsion y los estimulos
que se recepciona del ambiente, asi como, los deseos de la mente, entre estos tipos de
instintos podemos hallar los instintos de supervivencia, libido, catexia, compulsion que
se puede desarrollar en base al inconsciente. Denomina al instinto como trieb.

Freud menciona que la personalidad se divide en tres niveles en base al
desarrollo vital de cada persona, los cuales son: consciente (yo), contacto con el mundo
exterior y es definido como situaciones tangibles basado en experiencias vividas;

preconsciente (supery0), son aspectos morales y de valores como de normas por parte
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de la sociedad, donde la memoria y los recuerdos, las percepciones y pensamientos se
almacenan de forma inconsciente; y el inconsciente (ello), basados en los instintos
primarios y es denominado como los deseos o anhelos invisibles que dirigen nuestro
comportamiento, lo cual puede ser visualizado en los movimientos somaticos del
cuerpo.

De manera anéloga la personalidad puede catalogarse también como varios
sistemas o estructuras que influyen en un todo, esto puede ser desarrollado en el aspecto
consciente, inconsciente personal e inconsciente colectivo de cada individuo (Schultz y
Schultz, 2010). Segun estos autores podemos adoptar dos actitudes ante la percepcion
del ambiente y nuestras reacciones frente al mismo, estos son basados en la extroversion
e introversion, estas actitudes se caracterizan por la orientacion social, como de forma
inter e intra personal de nuestra sociedad.

Para Allport, la personalidad es la organizacién dinamica dentro del individuo de
aquellos sistemas psicologicos que determinan sus ajustes Unicos a su entorno, estos
comportamientos que una persona logra exhibir se dan en diferentes situaciones que van
a conducir patrones que llegaron a ser permanentes en el ser vivo (Priya, 2023).

Otra teoria fue la fenomenolodgica de la personalidad dado por Rogers y Allport
que, siendo el otro punto diferente del psicoandlisis, toma en consideracion de que el
individuo no es la consecuencia de conflictos escondidos e inconsciente, sino que esta
tiene una motivacién en especifico que vendria a ser algo positivo, junto con el deseo de
superacion y el hecho de ser responsable de sus propias acciones durante toda su vida.
(Montafio et al., 2009).

Estos pensadores confirman lo mencionado, ya que, consideran fundamental

que la persona es la encargada de construir su personalidad mediante metas positivas, al
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alcanzar un logro, por lo que, se nace con habilidades y capacidades para lograr sus
metas a futuro (Morris y Maisto, 2005; como se cité en Montario et al., 2009).

Por otro lado, segun Eysenck y Eysenck (1985, citado en Mori, 2002) define la
personalidad como una estructura posiblemente consistente y perdurable, el caracter de
la conducta conativa, el temperamento como la conducta afectiva (emocion), el intelecto
como la conducta cognitiva (inteligencia) y el fisico.

En contraparte se menciona que la personalidad se puede definir como una
organizacion mas o menos estable y duradera del caracter de una persona (sistema de
conducta conativo), el temperamento (sistema de conducta afectivo), el intelecto
(sistema de conducta cognitivo) y el fisico (configuracion corporal y dotacién
neuroendocrina), lo que determina su adaptacion Unica al medio ambiente (Machado et
al., 2023).

Williams et al. (2023) mencionan que, en consecuencia, el caracter refleja el
funcionamiento del sistema de nuestra conducta de forma voluntaria, mientras que el
temperamento tiene una estabilidad regularizada por la emocién que se da de acuerdo al
ambiente, asimismo el intelecto comparte la misma estabilidad estando conectado con la
conducta cognitiva o denominada también como la inteligencia.

Personalidad Segun la Teoria Psicoanalitica. A lo largo de los afios la
psicologia ha tratado de estandarizar una sola teoria basada en la personalidad del ser
humano, pero se sabe que en el &ambito psicoldgico existen diversas teorias o ramas de
estudio transversal como longitudinal, de forma tedrica como practica sobre este
constructo, en base al psicoanalisis. Segin Freud estas conductas son de autodefensa,
siendo que estos impulsos no se desarrollan de la misma manera en cada individuo, ya
que las experiencias y el desarrollo vital pueden variar de persona a persona, propuso

que la personalidad se forma hasta los 5 afios perdurando hasta los 6 o 7 afios, teniendo
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cambios levemente significativos que repercutira en la personalidad adulta de cada
individuo (Schultz y Schultz, 2010).

Otras Teorias de la Personalidad. La personalidad es denominada como un
comportamiento basico de conductas aprendidas, por medio de procesos de aprendizaje,
estas caracteristicas se relacionan con lo biologico y social, ya que la perspectiva,
contexto y respuesta del ser humano se determina por el reforzador positivo y negativo
que predomina, mediante las caracteristicas propias de este como el lenguaje y el
pensamiento. La herencia genética como el temperamento y la inteligencia no se
consideran como un factor principal que interviene ante la conducta humana, ya que
estas respuestas para el conductismo pueden generarse mediante el acto motor y
cognitivo de cada individuo (Schultz y Schultz, 2010).

En contraparte Bandura mediante su aprendizaje vicario o por observacion,
menciona que toda conducta puede ser reproducida por otro individuo en circunstancias
parecidas, produciéndose esto por las neuronas espejos o de manera contraria puede
generarse un efecto adverso segun los patrones de conducta observados en la conducta
social deseable e indeseable. Por eso mismo, la personalidad para el cognitivo
conductual es denominado como el pensamiento, aprendizaje y medio ambiente que se
genera dentro de cada expectativa que la persona alcanza denominada autoeficacia, la
cual responde a situaciones adversas para alcanzar las metas deseadas, guiadas por el
logro de sus metas personales. Bandura también menciona que la raza humana es Unica
y compleja ya que muchos afios de su vida se la pasa resolviendo situaciones
conflictivas a partir de experiencias previas repitiendo patrones de conducta y
procesando la informacion de manera cognitiva (Vasquez, 2023).

Perls (1947) acufia que, la persona es una Gestalt, siendo la interaccion de uno

mismo viendo al hombre como un todo, un ser unificado que no es facil de separarlo o
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dividirlo. También considera que cada persona tiene su propia estructura desde su
percepcidn hacia el universo, tanto asi que la conducta es parte de la funcién del
individuo en su ambiente.

En la linea humanista Abraham Maslow define a la personalidad como aquella
persona auto actualizada en la que emplea y explota sus talentos y capacidades para su
autorrealizacion personal. Este autor al igual que Roger propone que, mientras vamos
desarrolldndonos personalmente nuestro nivel de salud psicoldgica aumenta, ya que los
seres humanos nacemos con necesidades y es por ello que existe una piramide de
necesidades primarias (fisioldgicas), secundarias (estado personal de seguridad) y
terciarias (auto realizacion personal), viendo estos resultados observables tanto en el
ambito fisico y psicologico (Carrillo y Vasquez, 2023).

Teoria de Rasgos de la Personalidad Segun Eysenck. Segun Pilgrim (2023), a
lo largo del contexto histdrico una de las figuras mas representativas de la psicologia del
siglo XX ha sido Hans Eysenck. Por otra parte Buchanan y Haslam (2019), comentan
que Eysenck recibio diferentes influencias a lo largo de su desarrollo, basado en primer
instancia a la teoria de los humores de Hipdcrates, siguiéndole la teoria temperamental
de Galileo de forma filosofica, y es asi como las postulaciones de la psiquiatria alemana
junto a Carl Jung establece el modelo PEN (Psicoticismo, Extroversion y
Neuroticismo), siendo esta en la actualidad una de las teorias méas solidas en el campo
cientifico que explica la personalidad del individuo.

Eysenck y Allport definen de manera similar la naturaleza de la personalidad
como “suma total de patrones conductuales, actuales y potenciales de organismo,
determinados por la herencia y por el medio social; se origina y desarrolla a través de la
interaccidn funcional de los cuatro sectores principales dentro de los cuales estan

organizados estos patrones de conducta: el sector cognoscitivo (inteligencia), el sector
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conativo (caracter), el sector afectivo (temperamento) y el sector somatico
(constitucion)” (Allport, 1947, como se cito en Cueli et al., 2008, p. 515).

Por otro lado, Eysenck (1997; como se citd en Ibafiez et al., 1999) menciona que
las dimensiones de Extraversion y Neuroticismo han sido catalogas como elementos
fundamentales de la personalidad desde tiempo inmemorables donde las diversas
investigaciones han demostrado que estos rasgos tienden a permanecer a lo largo del
tiempo. El autor hacia una comparativa entre la personalidad y el coeficiente intelectual,
donde se evidenciaba que si una persona tenia un mayor coeficiente intelectual podria
tener una personalidad mas compleja y multidimensional a comparacion con una
persona que tiene un nivel de coeficiente normal.

Tanto que en el estudio de Schmidt et al. (2010) hace una recopilacién y revision
a los autores que influyeron en la creacion del modelo de la personalidad, donde la
teoria de Eysenck fue planteada gracias al modelo de C. Jung, que sacé el primer par de
dimensiones "N y E". Para que luego Eysenck (1976; como se cito en Ibafiez et al.,
1999) incluyera la dimension "E" que parametra los rasgos de sociabilidad, actividad e
impulsividad, pero luego de recibir muchas criticas acerca de la dimension "P" por la
falta de contundencia conceptual como medible; fue reestructurada, en donde "E" se
caracteriza por los rasgos de sociabilidad y actividad, "P" se caracteriza por los rasgos
de impulsividad y basqueda de sensaciones no socializada.

Dimensiones de la Personalidad

Eysenck en su teoria menciona su modelo PEN, donde las diferencias
individuales se fundamentan en tres dimensiones: Psicoticismo (P), Extraversion (E) y
Neuroticismo (N) (Abal et al., 2022).

Dimensidn de Extroversion. Mestanza (2019) afirma que de acuerdo a la teoria

de Eysenck que, hay personas que se conectan mas con su interior y otras con su
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exterior, el despertar del cerebro que basicamente se refiere a la extroversion se
caracteriza por el estar en alerta para poder actuar ante situaciones, lo que permitira que
la persona aprenda, capte ideas y estimulos. Por otro lado, también existe la inhibicion,
que se refiere a la introversion, lo que Ilamariamos un cerebro dormido, un cerebro que
se protege o se relaja ante muchas situaciones.

Dimensidn de Neuroticismo. Guevara (2018) asegura que en esta dimensién y
segun la teoria de Eysenck, se caracteriza por ser personas que tienen muy poca
tolerancia al estrés y a causa de ello experimentan reacciones fisicas y psicoldgicas
como dolor de cabeza, dolor de espalda, preocupaciones o angustia.

Dimensidn de Psicoticismo. Mestanza (2019) refiere que, en esta dimension las
personas se caracterizan por ser solitarios, despreocupados, poco apaticos, manteniendo
relaciones interpersonales poco sanas y expresan comportamientos inapropiados ante la
sociedad. Llegando a un punto extremista se suelen caracterizar por ser responsables,
empaticos y cumplir con normas socialmente establecidas.

Y es por ello que en algunas investigaciones peruanas se ha visto que la ideacion
suicida esta relacionada con las dimensiones de la personalidad como la introversion,
extroversion, neuroticismo y estabilidad emocional. Concluyendo que los estudiantes
que obtuvieron el mas alto puntaje son extrovertidos y tienen una menor ideacion
suicida, en cambio los estudiantes que obtuvieron la puntuacion més baja son
introvertidos y estan propensos a tener ideacion suicida (Campos y Delgado, 2019).
Definicion de Ideacion Suicida

La ideacidn suicida se refiere a pensamientos relacionados a la muerte,
evidencidndose mediante los sentimientos, al no poder enfrentar diferentes
problematicas, asimismo, estos pueden presentar deseos o planes de auto eliminarse

(Dominguez et al., 2019).
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De esta forma Blandén et al. (2015) define que la ideacion suicida es el
pensamiento y deseo de acabar con la vida, sin la accion de llegar a intentarlo. No
obstante, otros autores como Sanchez-Sosa et al. (2010) mencionan que estos
pensamientos se presentan en diferentes expresiones, como la preocupacion autolesiva,
planificacién de acabar con la vida y deseo de quitarse la vida.

La ideacidn suicida, segun Zamora (2022) lo define como pensamientos,
representaciones o fantasias de terminar con su propia vida las cuales se presenta de
manera repetitiva, pero que no se han llevado a cabo, por lo que permanecen en un
plano cognitivo.

La ideacion suicida es parte importante de una evolucién denominada conducta
suicida, desarrollado como un desencadenante del suicidio consumado (Pereira y
Cardoso, 2017). Dando como resultado el suicidio, la accién de quitarse la vida puede
ser abordado como un evento multicausal, dejando sentimientos de dolor y
desesperanza en un ambiente macro sistémico (Garcia-Haro et al., 2019).

En este sentido, Olivera (2019) en su estudio muestra que la ideacion suicida es
la parte inicial que es necesaria e importante para que posteriormente se desarrollen
actos suicidas resaltando que, ante alguna sefial se debe tomar medidas preventivas.

Factores de Ideacion Suicida. La Organizacion Mundial de la Salud (2021)
define los factores de riesgo como cualquier caracteristica o exposicion de una persona
gue aumente su probabilidad de sufrir una enfermedad o lesidn. Segun el Modelo
Integrado diatesis-estrés menciona que en algiin momento de su vida tendran
predisposicion a tener vulnerabilidad bioldgico, psicolégico y social como producto de
la vulnerabilidad genética y situaciones traumaticas vitales tempranas a esto se agrega

los factores protectores o de riesgo (Rocamora 2013).
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En una revision de literatura menciona que, segun diferentes autores, coinciden
que algunos de los factores predominantes en la ideacion suicida es el consumo de
alcohol, cigarrillos y sustancias psicoactivas, antecedentes familiares de suicidio, poca
comunicacion con los padres, violencia fisica y psicologica, desesperanza, rendimiento
escolar bajo e ideas anticipadas al suicidio (Hernandez-Bello et al., 2020).

De esta forma se puede determinar que ante una poblacion que pasa por una
transicion biologica y psicoldgica puede llegar a ser catalogada como vulnerable y no
vulnerable, ya que pueden estar puesto a diferentes riesgos que desencadenarian la
ideacion suicida (Panigua et al., 2014), mencionando asi, que el sexo y la edad son
factores que estan vinculados a la ideacion suicida, por tanto deberian ser desarrollados
y abordados, ya que la percepcion de la carga y el atrapamiento podria predecir el acto
de quitarse la vida (12 meses) en adolescentes (Victoria et al., 2018; O’Connor et al.,
2022)

Con respecto a nuestro pais el Instituto Nacional de Salud Mental ([INSM],
2021) manifestd que, en tiempos de pandemia, la perdida de seres queridos a causa de
COVID-19, la incertidumbre sobre el futuro, los problemas econémicos y la falta de
oportunidades laborales son factores condicionantes de las ideas y pensamientos de
autoeliminacion. Asi mismo que, los principales factores de riesgo para la aparicion de
la conducta suicida son los antecedentes de intento suicida fallido y antecedentes de
trastornos psiquiatricos principalmente la depresién y trastornos relacionados con la
personalidad.

Causas de la Ideacién Suicida. Latorre et al. (2012) menciona que, existen
diversas causas de ideacién suicida como las psicoldgicos donde se pueden desarrollar
la ansiedad, depresion o trastornos de personalidad. En el &mbito social se presenta el

aislamiento, separacion, desempleo, problemas ambientales y problemas sociales; en el

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




X . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE ; CATOLICA

TESIS UCSM & DE SANTA MARIA

ambito bioldgico se presenta problematicas como trastornos psiquiatricos, enfermedades
terminales o cronicas, deterioro cognitivo, factores genéticos de enfermedades
psiquiatrica, lo cual indica que, estas causas de ideacion son un fendmeno multiple que
puede presentarse en cualquier persona.

Dimensiones de Ideacion Suicida Beck. Beck citado por Carrasco y Sandoval
(2019) senalan que, la Escala de Ideacion Suicida (SSI) fue disefiado para calcular la
intensidad de ideacion suicida consciente actual al escalar varias dimensiones de
pensamientos o deseos autodestructivos los cuales son:

Actitud hacia la vida/muerte en esta dimension se expresan el temor de las
personas ante la idea de la muerte, asi como las expectativas y esperanzas sobre la idea
de la vida humana. También sefiala que el hombre es la Unica criatura de la naturaleza
que cree en la resurreccion o la condenacién eterna.

Pensamiento/deseo suicida en esta dimensién se menciona sefiales depresivas,
muestra que el ser humano no presenta condiciones para enfrenta acontecimientos
individuales que parecen insostenibles en su tiempo.

Proyecto de intento suicida en esta dimension se refiere a la habilidad que la
persona deprimida planifica una forma de auto eliminarse.

Desesperanza, esta dimension indica que la persona deprimida no posee un
proyecto, y esta convencido que nunca lo tendra.

Teoria de Ideacion Suicida

La ideacion suicida se inicia de diferentes conceptos dentro de la psicologia y
sus diferentes teorias han abordado el suicidio como fendbmeno, como consecuencias se
desarrollan explicaciones unicas, es por esa razén que la ideacion suicida se
conceptualiza generalmente de manera simple y centrada en factores Gnicos (Klonsky et

al., 2018; Millner et al., 2015).
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Desde la perspectiva de la teoria cognitiva de la depresién, Beck (1985; citado
en Gascén, 2005) admite que existe una relacion fundamental con la desesperanza
captada a traves de una serie de ideas equivocadas sobre si mismo, el mundo y el futuro,
dando a entender que no existe una solucion a la problematica en ese momento de su
vida, exagerando sus problemas y considerando la muerte como una forma logica de
solucion a ellos. En este proceso pueden existir motivos mas o menos graves en un
continuo de incidencia. Los mas graves se guian por niveles elevados de depresion y
desesperanza, mientras que los menos graves estan ligados a deseos de manipulacion de
sentimientos y conductas ajenas.

A partir de la teoria de Beck se han realizado investigaciones sobre la ideacion
suicida permitiendo comprender sobre su prevalencia en diferentes poblaciones, dando
oportunidad a la realizacion de nuevas investigaciones que aporten informacion
actualizada y real de nuestra situacién, también dando a conocer la importancia
necesaria de programas preventivos para evitar nuevas estadisticas sobre suicidios
consumados (Ballesta, 2023).

El fundamento de la teoria cognitiva de Beck incide en evaluar el grado de
intencionalidad suicida ya que: “la tendencia al suicidio es un problema prevalente y
potencialmente letal en los pacientes depresivos” (Beck et al., 2012, p. 197), ademaés se
profundizo el conocimiento de las cuatro dimensiones de la ideacion suicida sefialadas
en la Escala de ldeacion Suicida de Beck las cuales son: Actitud hacia la vida/muerte,
Pensamiento/deseo suicida, Proyecto de intento suicida y Desesperanza

Segun Linehan el cual sostiene que el comportamiento suicida se aprende para
combatir el sufrimiento emocional, de acuerdo a este autor la conducta suicida esta
relacionada con la cognicién de la persona, pues ahi se da la regulacién del

comportamiento. Asimismo, los estimulos ambientales regulan o provocan emociones
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cognitivas problematicas, afirmando que hay una relacion entre la cognicion, el
ambiente y el comportamiento (Cornejo-Ortega et al., 2018).

En resumen, las teorias se centran en el suicidio como Unico objeto de estudio.
Estas teorias no ofrecen una explicacion para los intentos de suicidio que difiera
respecto a como se desarrolla la ideacion suicida (Klonsky et al., 2018).

Ideacion Suicida y Edad

Es importante mencionar que, el desarrollo social en la adolescencia tiene una
gran relevancia, es donde el nifio rompe esa conexion del cuidado de los padres, debido
a que pasa a una etapa donde busca acercarse continuamente con sus pares en las
distintas situaciones y contextos, de esta manera busca consolidar sus relaciones en los
distintos grupos sociales, para formar una red de apoyo (Alvites-Huamani, 2019).

Durante esta etapa en cuanto al desarrollo de conductas y pensamientos suicidas
se da consecuencia de un desequilibrio emocional y un retraimiento al interactuar
durante actividades sociales y familiares, esto influye negativamente al desarrollo de los
adolescentes (Gonzalez, 2023). Asimismo, la conducta suicida en la poblacion
adolescente, ya sea por ideas o por intentos de suicidio, si bien en algunos estudios se
encuentra un porcentaje considerablemente alto. En estudiantes de colegio, la ideacion
suicida puede darse en una circunstancia particularmente importante, lo cual puede que
sea por el inicio o la culminacion de la adolescencia y experiencias de la vida académica
(Wilcox et al., 2004).

Desde el punto de vista cognitivo en la etapa de adolescencia, se ha venido
caracterizando por la aparicién de profundos cambios en sus pensamientos. Segun
Piaget, este proceso es conocido como periodo de las operaciones formales, esta es la
ultima de las cuatro etapas de la teoria de Piaget del Desarrollo cognitivo, lo defini6 en

1982, “etapa en donde la actuacion intelectual del adolescente se acerca cada vez mas al
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modelo del tipo cientifico y l6gico (Moreno y Del Barrio, 2000; como se cit6 en Davila,
2004).

La teoria de Piaget (1969, citado en Santrock, 2003) en la etapa de las
operaciones formales (11-15 afios) donde comienza la adolescencia, es en esta donde se
desarrollan diferentes tipos de pensamientos:

El pensamiento abstracto, que son aquellas caracteristicas que identifican al
individuo las cuales le permiten realizar las comparaciones logicas y observar de forma
abstracta los objetos, de esta manera, en esta etapa posee la capacidad formular
verbalmente y resolver problemas (Piaget, 1969, citado en Santrock, 2003). También se
desarrolla

El pensamiento idealista, es donde el individuo comienza a especular de forma
idealista sobre lo que desean para si mismo y para las otras personas en su ambiente.
Estos pensamientos suelen convertirse en el individuo como fantasias (Piaget, 1969,
citado en Santrock, 2003).

Pensamiento logico, el individuo en esta etapa comienza un razonamiento de
forma cientifica y de manera sistematica prueban diversas soluciones ante problemas
que se les presenta. En este sentido, los individuos utilizan un razonamiento hipotético
deductivo, lo que le permite gestionar y desarrollar hipotesis sobre las formas de como
puede llegar a resolver un problemay aplicar la solucion de manera sistematica (Piaget,
1969, citado en Santrock, 2003).

Ideacion Suicida y Género

Al abordar la ideacién suicida desde una perspectiva de género se puede
observar que en diferentes estudios donde mencionan que los varones, presentan
porcentajes mas elevados esto no quiere decir que la mujeres no muestren ideas o

pensamiento suicidas , a lo contrario solo se hace referencia que en ambos grupos se
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presenta ideacion suicida pero que predominan los varones esto puede deberse aunque,
que un porcentaje de ellos no piden apoyo psicoldgico o orientacion hacia estas ideas de
eliminarse por si mismo.

Renddn y Rodriguez-Gomez (2016) realizaron un listado de factores que ponen
en riesgo a las personas para cometer suicidio, dentro de los que se encuentran: género
masculino, mayor prevalencia entre los 15 y 25 y los adultos mayores a 65 afios de
edad, pertenecer a grupos inmigrantes, limitaciones sociales, divorcio, desempleo,
presentar algunos trastornos emocionales, de personalidad y genética como parte
importante.

La ideacion suicida suele presentarse mayormente en la adolescencia,
especialmente en el género femenino. Un estudio realizado en 49 paises de bajos y
medios ingresos evidencio los adolescentes entre13 y 15 afios habian considerado
seriamente el suicidio (McKinnon et al., 2016).

Olivera (2019) refiere que con respecto a la ideacion suicida en ambos grupos de
varones y damas haciendo una comparacion se observo que quienes presentan un
porcentaje mas elevado son los varones a diferencia que las mujeres esto difiere con
otros autores como que mencionan que no hay una diferencia entre ambos grupos.

Perez y Valle (2020) mencionan que en relacion al suicidio en su comparacion
entre varones y mujeres manifiesta que no hay predominio entre ambos grupos en
ambos mencionan que la ideacidn suicida se manifiesta de igual manera. Cayo y
Vitorino (2023) indican de acuerdo a su investigacion que la mayoria de mujeres
presentan un a nivel alto de ideacion suicida, no obstante, en varones el porcentaje no es
muy lejano, pero agregan que las mujeres muestran mayores factores protectores a
diferencia de los varones gque se encuentran menos dispuestos a buscar y recibir apoyo

en comparacion a las mujeres.
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Con respecto a la conducta suicida y suicidio consumado en la poblacién la
Organizacién Mundial de la Salud sefiala que la incidencia mayor de suicidios ya no es
solo personas en adultos mayores de género masculino si no que ahora son los jovenes
un gran riesgo en aproximadamente un tercio de los paises del mundo, un suicidio se
presenta en cualquier grupo etario, la muerte por suicidio, en 2019, se convirtié en la
cuarta causa de defunciones en personas de 15 a 29 afios (OMS, 2021).

Ideacion Suicida y Trastornos Psicoldgicos

La ideacidn suicida se relaciona estrechamente con la intencion suicida lo que
significa que es necesario identificar factores de riesgos que puedan tener una
intervencion primaria a tiempo, ante situaciones de peligro, esto seria fundamental para
la prevencion de muertes con el objetivo de bajar las tasas preocupantes de muerte
(McKinnon et al., 2016).

Actualmente observamos una de las principales preocupaciones de la sociedad y
en general de la salud pablica, como la actual presencia de enfermedades y discapacidad
que se presenta dentro de la sociedad, es por ello que, la prevencion de trastorno
mentales es fundamental para mejorar el bienestar dentro de la sociedad y fomentar la
salud mental saludable dentro de la sociedad. Esto también hace referencia que tanto la
salud fisica y mental son clave para que obtener una mejor calidad de vida. Las
autolesiones o intencion suicida estan relacionadas con emociones negativas fomentado
un problema de salud publica en especial en adolescentes entre 13 a 14 afios, y
enfocados en los adolescentes que presentan un diagnostico de un trastorno, puesto que,
esta poblacidn esta propensa a una alta critica y emociones negativa sobre ellos mismo
esto se debe a que en esta etapa los adolescentes buscan la aceptacién de sus pares

(Suérez-Colorado y Camacho-Rodriguez, 2022).
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Personalidad e Ideacién Suicida

Con el objetivo de conocer la correlacion, instrumentos empleados, comparacion
de los resultados que nos permita conocer de manera adecuada nuestro trabajo de
investigacion, hicimos una busqueda de investigaciones que nos ayudaran mas a
conocer los temas aprendidos, realizando una recoleccion de investigaciones pasadas
con el fin de corroborar nuestra investigacion.

Con respecto a investigaciones sobre la correlacion entre las variables de
personalidad e ideacidn suicida encontramos en la investigacion de Francis et al. (2023),
la cual fue realizada en base a una revision sistematica de las diferentes localidades de
forma individual de 3 171 estudiantes para evaluar la creacion de una escala de
personalidad juvenil (JPS3D) el cuestionario que se utilizo esta basado en la teoria de
rasgos de personalidad de Eysenck, la muestra fue de 1048 estudiantes del cuarto grado,
1044 estudiantes del quinto grado, y por ultimo 1079 estudiantes del sexto grado de las
escuelas primarias de la Iglesia de Irlanda (Anglicana), se hallo que el afecto religioso
positivo se asocid significativamente hacia las puntuaciones mas bajas de dureza
mental.

Shokrkon y Nicoladis (2023), en su investigacion hallaron que durante la
pandemia por coronavirus (COVID-19), las diferencias individuales como la
personalidad podrian contribuir/perjudicar entorno a la salud mental, ya que en el
pasado el afrontamiento de problemas como la respuesta del estrés en jovenes era de
muy poco alcance investigativo, por lo cual tuvieron como objetivo explorar los rasgos
de la personalidad que predicen los efectos del COVID -19 en la salud mental,
utilizando informes de padres de 100 nifios en edad preescolar y 607 nifios de 6 a 18
afios de edad, se pudo hallar que existe una correlacion positiva, siendo que los rasgos

de la personalidad estan relacionados con la salud mental de la juventud canadiense
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durante la pandemia de COVID-19. En el caso de los preescolares, el neuroticismo y la
amabilidad son la mayoria de los problemas mentales, y en el caso de los nifios de 6 a
18 afios, asimismo se encontrd que la extraversion no ocasiona problemas de salud
mental. Tanto que la apertura a la experiencia fue el predictor mas debil del estado de
salud mental en la juventud canadiense. Estos resultados son importantes para entender
la situacion por la que pasan los nifios.

En el estudio realizado por Xiong et al. (2022) se buscé determinar la relacién
que existe entre la adiccidn al acceso del uso de teléfonos inteligentes y los rasgos de
personalidad de Eysenck en adolescentes chinos. A raiz de una busqueda exhaustiva, se
logré recaudar como 33 estudios comprendido con 79 tamafios de efecto independientes
con un total de 17.737 sujetos. Se selecciond los participantes de manera aleatoria y se
tuvo como resultado que la adiccion al uso de teléfonos inteligentes estaba asociada de
manera positiva con psicoticismo (r=.16, p<.001) y neuroticismo (r=.32, p<.001), pero
no tuvo relacion con la extraversion (r=—06, p=.079). Tanto que la prueba del efecto
moderador evidencio que el sexo y el afio de publicacion del estudio tuvieron
diferencias significativas.

Reinoso (2023) en su investigacion tuvo como objetivo analizar si existen
diferencias segln el género entre los rasgos de personalidad y estados de &nimo en
adolescente de la Unidad Educativa “Atahualpa”. Mediante un disefio cuantitativo, no
experimental y descriptivo, aplicado a una poblacién de 82 adolescentes, encontraron
que los adolescentes con género masculino presentan depresion en un 41.5%, a
diferencia del género femenino, que presentan depresion en un 87.7% mucho mas
elevado; los resultados obtenidos indican que el nivel de ansiedad en el género
masculino es de 38.4% a diferencia del femenino que es de 89.5%, se determino que la

ansiedad y depresion se asocian al género, y los factores de riesgo inciden directamente
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en el género femenino. De igual manera se hall6 que el 59.8% se identifico con la
personalidad tipo “N”, y un 40.2% se identific6 con personalidad “E”. Finalmente se
encontrd que el género femenino tiende a verse mas afectado por esta patologia
relacionada con la presencia de la personalidad N, a diferencia del género masculino
que no presentd valores altos en depresion y ansiedad, y se relacionan con la
personalidad tipo “E”.

En la investigacion de Munive (2019) se tuvo como objetivo alcanzar los rasgos
de personalidad para lo cual se tuvo como muestra a 32 alumnos, se obtuvo como
resultado que, el nivel de extroversion de los estudiantes es de 62.5% y nivel de
estabilidad emocional es de 62.5%. Y se concluy6 que la mayor parte de los estudiantes
muestran rasgos de personalidad en la dimension de Extroversion, siguiendo asi con la
dimensién de Neuroticismo. Avendafio (2021) desarrollé una investigacion en la cuidad
de Lima con el propdsito de poder establecer los rasgos de personalidad en
adolescentes, el proyecto consté con la participacion de 20 adolescentes entre 11 a 16
afios, se tuvo como resultados que los adolescentes presentan temperamento colérico
con un 70%, seguido de un temperamento sanguineo con un 25%, un temperamento
flematico con un 5% y un 0% con un temperamento melancolico.

La presente investigacion, desarrollada por Cayo y Vitorino (2023) tuvo como
finalidad identificar la correlacion entre dimensiones de personalidad e ideacion suicida
en estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Arequipa. Para ello se
tuvo una muestra de 293 estudiantes entre las edades de 16 a 23 afios, obteniendo como
resultado que existe una correlacion significativa entre las dimensiones de personalidad
e ideacion suicida, ademas se determind que la dimension de neuroticismo presenta

mayor significancia con la ideacién suicida positiva y negativa respectivamente.
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La investigacion realizada por Pinto y Pinto (2021) en 94 usuarias del Centro
Emergencia Mujer Juliaca, con un rango de edad de 18 a 70 afios, claramente la
poblacion fue con mujeres que en algin momento fueron victimas de cualquier tipo
violencia en el entorno intrafamiliar. Se obtuvo como resultados que el 44.7% presentan
un nivel alto y promedio, ya que el 50% de las usuarias presentan un nivel de
extraversion y sufren de violencia intrafamiliar moderada, el 22% de usuarias presentan
un nivel bajo de psicoticismo las mismas que sufren de violencia intrafamiliar. Por otro
lado, el 29.8% presentan un nivel muy alto de neuroticismo y son sometidas a una
escala de violencia intrafamiliar moderada. Y el 45.7% de usuarias presentan una escala
de veracidad muy alta y sufren de violencia intrafamiliar en grado moderado.

Carrasco (2022) en su investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion
entre la personalidad y la conducta suicida en adolescentes la muestra estuvo
conformada por 159 estudiantes adolescentes. Donde se pudo hallar la existencia de la
conducta suicida en relacion a la personalidad, base a las dimensiones de extraversion y
neuroticismo que se identificé que ambos rasgos son significativamente relacionados a
la conducta suicida, estos también evidenciaron que en la variable de conducta suicida
se puede visualizar que la muestra presenta un nivel alto y medio, mientras que en la
variable de personalidad la dimension que predomina es la extraversion en contra parte
de la introversion, mientras que el neuroticismo denota estabilidad con un 25.8%
respectivamente.

Nufiez-Ariza et al. (2020) realiz6 una investigacion sobre ideacion suicida y
funcionalidad familiar en 435 adolescentes de ambos sexos entre 12 y 17 afios. Se pudo
observo presencia de ideas suicidas con mayor porcentaje en el sexo femenino,
asimismo esta vinculada a la disfuncionalidad familiar. Se evidencid la presencia de

ideacion suicida en el género femenino en un 69.7% y en un 30.3% asociado al género
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masculino. Se encontro relacion una positiva significativa entre la funcionalidad
familiar y la alerta o riesgo de ideacidn suicida.

Tabares et al. (2020) en su estudio sobre el riesgo e ideacion suicida y su
relacién con la impulsividad y la depresion de 179 adolescentes entre 14 a 17 afios se
hall6 que existe una prevalencia de ideacion suicida y riesgo suicida. El 20.7% de los
adolescentes presenta riesgo suicida, cuya proporcion corresponde al 21.3% al género
femenino y el 19.7% al género masculino, los hallazgos muestran un modelo de
relaciones explicativas entre las variables, en el cual la depresion media entre las ideas
suicida, la impulsividad y el riesgo, explicando un 41.9% la varianza del riesgo suicida.
De igual manera, la ideacion suicida negativa, la depresion, la ideacion suicida positiva
y la impulsividad, explican un 62.7% del riesgo suicida.

Por su parte Soltaninejad et al. (2014) realizaron un estudio sobre los factores de
la personalidad y el comportamiento suicida en jovenes militares; mencionan que este
comportamiento suicida es uno de los problemas de salud mental méas importantes en el
ejército. Los militares son sistemas cerrados que operan en situaciones particulares. El
servicio militar esta asociado con ciertas condiciones estresantes. Sobre esta base, es
probable que haya un trauma en el entorno militar. Las medidas del comportamiento
suicida son patologicamente complejas. Una serie de factores biologicos, psicologicos,
sociales e institucionales estan involucrados en la incidencia, por la cual, este estudio
tuvo como objetivo establecer los factores subyacentes del comportamiento suicida es la
personalidad de las personas. La muestra del estudio estuvo compuesta por 1659
soldados de las Fuerzas Armadas de Iran. Se tuvo como resultado una correlacion
positiva significativa (r=.323) entre el neuroticismo y la ideacidn suicida; sin embargo,
existian correlaciones negativas significativas entre otros tres rasgos de la personalidad:

la extroversion (r=-.306), la amabilidad (r=-.227) y la conciencia (r=-.271) y la ideacion
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suicida. A diferencia del neuroticismo, los factores de personalidad de extraversion y
conciencia podrian reducir significativamente, tanto un 14 % como se predice, los
niveles de ideacion suicida.

Vasquez (2022) realizaron una investigacion sobre ideacion suicida e intento
suicida en estudiantes, la muestra estuvo conformada por 186 estudiantes de cuarto y
quinto de secundaria. El nivel de ideacién e intento suicida que predomina es el nivel
medio, con un 64.86%, por otro lado, el nivel bajo se encuentra con un 35.14%. El nivel
de ideacion e intento suicida en adolescentes de cuarto y quinto grado de secundaria,
segun grado corresponde a un 60.22% de nivel medio para el cuarto grado y un 69.57%
para el quinto. El nivel bajo se distribuye por debajo del 40% en ambos grados.

Campos y Delgado (2019) en su investigacion sobre personalidad e ideacion
suicida 83 en estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa N°00108 —
Aguas Verdes se determin0 que existe una relacion significativa entre la Ideacién
Suicida y la Dimension Neuroticismo-Estabilidad concluyendo que los estudiantes que
obtuvieron la mas alta puntuacion son extravertidos y tienen menor Ideacién Suicida,
por el contrario, los estudiantes que obtuvieron la mas baja son Introvertidos y estan
propensos a tener ideacion suicida. Por su parte Astocondor et al. (2019) en su articulo
sobre la influencia de la depresion en la ideacion suicida de 431 estudiantes de la selva
peruana de 17 y 21 afios, el 57% correspondio al sexo femenino. Con respecto a la
variable depresion, se determind que el 42.3% present6 un cuadro depresivo y el 15%
tenia ideacion suicida media-alta.

Carrasco (2022) en su estudio sobre personalidad y conducta suicida en 159
adolescentes escolares de Juliaca se hallé que los rasgos de extraversion y neuroticismo
estan relacionados a la conducta suicida. Ademas, los resultados evidenciaron que en la

variable conducta suicida el 39.4% de ellas se encuentra en un nivel bajo, asimismo un
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15.2% en medio, y finalmente el 45.5% en alto; para la variable personalidad en su
dimensidn extraversion el 18.2% denotan introversion y el 24.2% califica extraversion.
En tanto que en la dimensidn neuroticismo el 25.8% denotan estabilidad y el 21.2%
califica neuroticismo. Por otro lado, Mamani (2021) observé la relacién entre violencia
familiar e ideacion suicida en adolescentes del hospital Carlos Monge Medrano del
distrito de Juliaca, en los resultados se encontr6 que existe relacion entre la violencia
familiar y la ideacion suicida, evidenciandose un efecto pequefio entre ambas variables
entendiendo que a mayor violencia familiar, existe mayor ideacion suicida en los
adolescentes.

Abbad (2018) en su investigacién sobre ideacién suicida y resiliencia en
adolescentes de cuarto y quinto de secundaria, la muestra estuvo conformada por 378
estudiantes de 14 y 17 afos de edad. Se tuvo como resultado, con respecto a la ideacion
suicida, un riesgo moderado, asimismo, se encontrd que la variable resiliencia e
ideacion suicida muestran una correlacion significativa inversa débil (r=-.167), esto
quiere decir que a mayor nivel de resiliencia, menor ideacion suicida tendran los
adolescentes.

Hipotesis

Existe una relacion significativa entre las dimensiones de la personalidad y la

ideacion suicida en adolescentes escolares de una Institucion Publica de la ciudad de

Juliaca.
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Capitulo 11
Método
Método

La presente investigacion es de disefio no experimental, ya que no se ha
realizado la manipulacion de variables, es de tipo cuantitativo ya que se hizo uso de la
medicion, asimismo es de alcance correlacional ya que se ha buscado determinar la
relacién entre las variables de estudio, y finalmente, es de corte transversal ya que los
datos se recolectaron una sola vez en el tiempo (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).
Instrumentos

La técnica que se utilizo para el recojo de datos fue a través de la aplicacion de
dos test psicoldgicos que se realizé de manera presencial: Cuestionario de personalidad
de Eysenck para nifios y adolescentes (EPQ-J) y la Escala de Ideacidon suicida de Beck
(SSI).

Cuestionario Personalidad de Eysenck (EPQ-J)

Este instrumento fue creado por Eysenck y Eysenck en el afio 1975 en Londres
Inglaterra, readaptado en los estudios de TEA Ediciones en el afio de 1999 hacia una
poblacion espafiola, la cual se estandarizo en la ciudad de Trujillo por Ledn (2015). Este
instrumento puede ser aplicado en adolescentes de 10 a 15 afios de edad, de forma
individual o colectiva, siendo la duracion para su ejecucion de 20 a 30 minutos
aproximadamente, conformado por 81 items y reagrupados en 4 sub escalas. Teniendo
como objetivo principal evaluar las 3 dimensiones de la personalidad en un individuo.

El cuestionario esta dividido en tres dimensiones las cuales son: neuroticismo,
extraversion, psicoticismo, ademas de poseer una escala de sinceridad, lo cual ofrece
puntuaciones percentiles base a una interpretacion de tres niveles (alto, medio y bajo),

cada dimension evaluada proporciona una puntuacion directa y asi se puede hallar en
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qué nivel de la personalidad se encuentra la persona, teniendo una confiabilidad y
validez de constructo positiva, con un KMO de 0.793, lo que nos da a entender de que
la prueba es fiable y posee una validez aceptable para las diversas investigaciones a
realizarse.
Escala de Ideacion Suicida de Beck

La escala de Ideacidn Suicida de Beck fue construida por Beck et al. (1979),
compuesta por 19 items de tipo cerrado. Con el objetivo de evaluar la ideacion e
intencionalidad suicida, las cuales se reflejan a través de sus cuatro dimensiones:
actitudes hacia la vida/muerte, pensamientos/deseos de suicidio, intento suicida y
actualizacion del intento suicida. Esta escala posee respuestas dicotomicas las cuales se
suma el total de las respuestas para obtener un puntaje bruto, este se analizara de
acuerdo a los baremos de la prueba y de acuerdo a esto se obtendra el nivel de ideacion
suicida. El rango de edad para ser aplicado esta escala es a partir de los 13 afios,
pertenecientes al sexo masculino y femenino, con la finalidad de medir la manera
simultanea, factores de riesgo y proteccion frente a las ideas suicidas.

Por otro lado, la adaptacion de esta prueba fue realizada por Bobadilla et al
(2004) en la ciudad de Trujillo, siendo aplicada en poblaciones universitarias con la
finalidad de poder estandarizar hacia la realidad peruana. Se obtuvo un coeficiente alfa
de .82 lo cual es una evidencia de confiabilidad; en cuanto a la validez se realizd
correlaciones factor-test (p<.01) y validez por juicio de expertos el cual tuvo un valor de
.85.
Participantes

La poblacion estuvo conformada por 2000 adolescentes escolares de una
institucion educativa publica de ciudad de Juliaca, el muestreo fue de tipo no

probabilistico por intencionalidad.
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La muestra final estuvo compuesta por 672 escolares entre 12 y 17 afios
(M=14.28; DE=.839), donde 317 son del sexo femenino (47.2%) y 355 del sexo
masculino (52.8%), en la Tabla 1 se muestra la tabla de frecuencia segun el grado de los
escolares, se evidencia que la mayoria pertenece a cuarto de secundaria.

Tabla 1

Tabla de frecuencia para grado de los escolares

Grado n %
2° de secundaria 132 19.6
3° de secundaria 195 29.0
4° de secundaria 286 42.6
5° de secundaria 59 8.8

Total 672 100.0

Criterios de Inclusion

Estudiantes de la Institucion Educativa G.U.E. José Antonio Encinas.

Estudiantes que sus padres aceptaron ser evaluados a través del consentimiento
informado.

Estudiantes que se encuentren dentro del rango de edad de 12 a 17 afios.
Procedimiento

Para iniciar con la investigacion se presento el proyecto de investigacion a la
Direccién de la Escuela Profesional de Psicologia para que sea evaluado y aprobado.
Luego de la aprobacion del proyecto, se realizé la documentacion para solicitar el
acceso a la Institucion Nacional de la Ciudad de Juliaca para poder realizar los
instrumentos: Cuestionario Personalidad de Eysenck (EPQ-J) y Escala de ideacion
suicidad de Beck - ISB a los estudiantes. (ANEXO 1)

Una vez obtenido la autorizacion por parte de Direccion, se redacto el

consentimiento informado para los padres de familia (ANEXO 2), luego se aplico los
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test a los estudiantes cuyo consentimiento fue firmado por sus padres, para ello se
coordino con los tutores de cada grado el horario de la aplicacion ya que se realizé de
manera presencial. La forma de aplicacion de los cuestionarios fue de manera individual
y colectiva, brindando las indicaciones para el llenado de los test, explicandoles sobre el
propdsito y objetivos de la investigacion.
Consideraciones Eticas

De acuerdo a los principios éticos se ha buscado la seguridad e integridad de
nuestros participantes, es por ello que se realizé un consentimiento informado para
presentarles a sus padres, siendo un documento que aprueba la participacion de su
menor hijo y segun aspectos protocolarios para proteger la identidad del participante y
asegurar que la informacion que se nos brindo se usara solo con fines investigativos,
también se les brindd informacion acerca de la investigacion y de lo que se deseaba
lograr.
Anélisis de Datos

La informacion fue recolectada a través de la aplicacion de dos pruebas
psicoldgicas las cuales son el cuestionario de personalidad de Eysenck (EPQ-J) y la
escala de ideacion suicidad de Beck-1SB, luego de obtener los datos estos fueron
tabulados y procesados en Microsoft Excel, para luego procesar la informacion en el
programa estadistico SPSS 25, donde los resultados fueron realizados de forma
cuantitativa en cada uno de las variables de estudio, estos resultados se presentaron de
forma sistematica y rigurosa en tablas estadisticas.

Posteriormente para analizar los datos se realizé la prueba Kolmorov-Smirnov,
de esa forma se determiné que la distribucion es normal por lo que se utilizaran pruebas

nos parameétricas para el objetivo general y los objetivos especificos.
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Capitulo 111
Resultados
Resultados
En primer lugar, se muestra la prueba de normalidad para las variables de

estudio, seguidamente se muestra la prevalencia de los niveles de ambas variables en la
muestra general; a continuacion, la correlacion entre las dimensiones del EPQ y la
ideacion suicida, asimismo se muestran las diferencias entre ambas variables segun el
sexo y el grado de los adolescentes.
Tabla 2

Pruebas de normalidad para personalidad e ideacion suicida

Variable Kolmogorov-Smirnov gl p
Neuroticismo .092 672 .000***
Extraversion .067 672 .000***
Psicoticismo 149 672 .000***

Actitud hacia la vida / muerte .309 672 .000***
Pensamientos / deseos suicidas .296 672 .000***
Proyecto de intento suicida 334 672 .000***
Desesperanza 217 672 .000***

Total Ideacion Suicida 167 672 .000***

Nota. *p<.05; **p<.01; ***p<.001
Ninguna de las variables sigue una distribucioén normal (p<.05) por lo que se

hara uso de pruebas no paramétricas para las correlaciones y comparaciones (Tabla 2).
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Tabla 3

Tabla de frecuencias para dimensiones del EPQ

Dimension Nivel n %
Altamente estable 38 5.7
Neuroticismo Tendencia estable 135 20.1
Estable 39 5.8
Tendencia inestable 262 39.0
Inestable 198 29.5

Altamente introvertido 34 51
Tendencia introvertido 169 25.1

Extraversion Ambivertido 50 7.4
Tendencia extrovertido 329 49.0
Altamente extrovertido 90 13.4
Flexibilidad mental 599 89.1

Psicoticismo Normal 29 4.3
Rigidez mental 44 6.5

En la Tabla 3 se aprecia que la mayoria de los escolares evaluados presentan un

tendencia a la extraversion (49.0%), asimismo una tendencia inestable (39.0%) y una

flexibilidad mental (89.1%).
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Tabla 4

Tabla de frecuencias para la ideacion suicida

Dimension Nivel n %
Bajo 402 59.8
Actitud hacia la vida / muerte Medio 199 29.6
Alto 71 10.6
Pensamientos / deseos suicidas Bl - 4
Medio 152 22.6
Bajo 399 59.4
Proyecto de intento suicida Medio 134 19.9
Alto 139 20.7
Bajo 11 1.6
Desesperanza Medio 112 16.7
Alto 549 81.7
Bajo 260 38.7
Total Ideacion Suicida Medio 384 57.1
Alto 28 4.2

La Tabla 4 da cuenta de que los escolares presentan bajos niveles en cuanto a las
tres primeras dimensiones de la ideacion suicida y un nivel medio en el puntaje total de
la ideacion suicida; no obstante, se presenta un 81.7% para el nivel alto de

desesperanza.
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Tabla 5

Correlacion de Spearman entre neuroticismo e ideacion suicida

Neuroticismo

rho p
Actitud hacia la vida / muerte 337 .000***
Pensamientos / deseos suicidas 277 .000***
Ideacion Suicida Proyecto de intento suicida .089 .021*
Desesperanza .033 .387
Total Ideacion Suicida 291 .000***

Nota. *p<.05; **p<.01; ***p<.001

En la Tabla 5 se aprecia, segun el p-valor, que existe una relacion entre el
neuroticismo con el puntaje total y todas las dimensiones (p<.05) a excepcion de la
dimensidén desesperanza (p>.05), estas correlaciones son directas, siendo que a mayor
ideacion suicida se presenta mayor neuroticismo, no obstante, al observar el coeficiente
de correlacion se evidencia que las magnitudes son de tipo media-débil.
Tabla 6

Correlacion de Spearman entre extraversion e ideacion suicida

Extraversion

rho p
Actitud hacia la vida / muerte -.067 .082
Pensamientos / deseos suicidas -.003 941
Ideacion Suicida Proyecto de intento suicida -.015 .690
Desesperanza -.094 .014*
Total Ideacion Suicida -.054 165

Nota. *p<.05; **p<.01; ***p<.001

La Tabla 6 muestra que Unicamente, segun el p-valor, existe una relacion entre la
extraversion y la desesperanza (p<.05), esta relacién es inversa, siendo que a mayor
ideacion suicida se presenta una menor extraversion, sin embargo, el coeficiente de

correlacion indica que la magnitud es débil.
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Tabla 7

Correlacion de Spearman entre psicoticismo e ideacion suicida

Psicoticismo
rho p
Actitud hacia la vida / muerte .250 .000***
Pensamientos / deseos suicidas .073 .059
Ideacion Suicida Proyecto de intento suicida 141 .000***
Desesperanza .097 .012*
Total Ideacion Suicida 214 .000*

Nota. *p<.05; **p<.01; ***p<.001

La Tabla 7 evidencia que, segun el p-valor, existe una relacion entre el
neuroticismo con el puntaje total y todas las dimensiones (p<.05)a excepcion de la
dimensién de pensamientos / deseos suicida (p>.05), estas correlaciones son directas,
siendo que a mayor psicoticismo se presenta una mayor ideacion suicida; sin embargo,

los coeficientes de correlacidn indica que las magnitudes son de tipo media-débil.
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Tabla 8

Niveles de las dimensiones de personalidad segun sexo

Dimension Sexo Nivel n %

Altamente estable 8 25

Tendencia estable 41 12.9

Femenino Estable 17 5.4

Tendencia inestable 116 36.6

Neuroticismo Inestable 135 426

Altamente estable 30 8.5

Tendencia estable 94 26.5

Masculino Estable 22 6.2

Tendencia inestable 146 41.1

Inestable 63 17.7

Altamente introvertido 22 6.9

Tendencia introvertido 77 24.3

Femenino Ambivertido 25 7.9

Tendencia extrovertido 153 48.3

Extraverdio Altamente <-extrovert-ido 40 12.3

Altamente introvertido 12 3.4

Tendencia introvertido 92 25.9

Masculino Ambivertido 25 7.0

Tendencia extrovertido 176 49.6

Altamente extrovertido 50 141

Flexibilidad mental 279 88.0

Femenino Normal 15 4.7

o Rigidez mental 23 7.3
Psicoticismo o

Flexibilidad mental 320 90.1

Masculino Normal 14 3.9

Rigidez mental 21 5.9

En la Tabla 8, en cuanto a las dimensiones de la personalidad, se evidencia que
en referencia al neuroticismo las mujeres en su mayoria son inestables (42.6%) y los
hombres tienen una tendencia inestable (41.1%); en la extraversion ambos sexos
presentan una prevalencia de la tendencia extrovertida, al igual que en el psicoticismo
presentan flexibilidad mental. Para ver con mas detalle estas diferencias se aplica

prueba de comparacion.
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Tabla9

Comparacion de las dimensiones de personalidad segun sexo

Dimension de la ) ]
. Sexo n  Min. Max. M ME DE U p
personalidad

Femenino 317
Masculino 355

21 1394 1500 4.219 35925 .000***
20 11.23 11.00 4.367
24 1341 14.00 4.260 525345  .136
24 1396 14.00 4.196
12 454 400 2421 500295 .012*
14 414 400 2455

Neuroticismo

Femenino 317
Masculino 355

Extraversion

Femenino 317
Masculino 355

Nota. *p<.05; **p<.01; ***p<.001

Psicoticismo

o O W |+ O

En la Tabla 9 se evidencia que existen diferencias estadisticamente significativas
(p<.05) en el neuroticismo y el psicoticismo, siendo para la primera y en la segunda

dimension las mujeres quienes presentan mayores puntajes.
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Tabla 10

Niveles de ideacion suicida segun sexo

Dimensién Sexo Nivel n %
Bajo 149 47.0
Femenino Medio 118 37.2
) ) ) Alto 50 15.8
Actitud hacia la vida / muerte -
Bajo 253 71.3
Masculino Medio 81 22.8
Alto 21 5.9
] Bajo 218 68.8
Femenino .
] . Medio 99 31.2
Pensamientos / deseos suicidas -
- Bajo 302 85.1
Masculino '
Medio 53 14.9
Bajo 175 55.2
Femenino Medio 72 22.7
y » Alto 70 22.1
Proyecto de intento suicida -
Bajo 224 63.1
Masculino Medio 62 175
Alto 69 19.4
Bajo 3 9
Femenino Medio 53 16.7
Alto 261 82.3
Desesperanza -
Bajo 8 2.3
Masculino Medio 59 16.6
Alto 288 81.1
Bajo 103 32.5
Femenino Medio 194 61.2
., .. Alto 20 6.3
Total Ideacion Suicida -
Bajo 157 44.2
Masculino Medio 190 53.5
Alto 8 2.3

La Tabla 10 muestra que hombres y mujeres tienen un nivel bajo de Actitud
hacia la vida / muerte, Pensamientos / deseos suicidas, Proyecto de intento suicida, y en

el puntaje total de Ideacion Suicida; no obstante, en cuanto a la desesperanza ambos
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sexos tienen un nivel alto. Para visualizar si existen diferencias con mayor precisién se
realiza la prueba de comparacién U de Mann Whitney.
Tabla 11

Comparacion de la ideacion suicida segn sexo

Dimension Sexo n Min. M&. M ME DE U p
Actitud hacia  Femenino 317 5 10 6.96 7.00 1.277 41604 .000***
lavida/
Masculino 355 5 10 6.38 6.00 1.011
muerte
Pensamientos Femenino 317 4 8 6.17 6.00 .784 47201 .000***
/ deseos
o Masculino 355 4 8 5,93 6.00 .651
suicidas

Proyectode  Femenino 317 4 8 5.67 500 1.022 53270 187
intento suicida Masculino 355 4 8 556 5.00 .879
5
5

10 731 700 .881 54669.5  .499
Masculino 355 9 724 7.00 .875
Total Ideacion Femenino 317 22 35 26.10 26.00 2.536 439125 .000***
Suicida Masculino 355 21 32 25112 25.00 2.135
Nota. *p<.05; **p<.01; ***p<.001

Femenino 317
Desesperanza

En la Tabla 11 se evidencia que existen diferencias estadisticamente
significativas (p<.05) en la dimension Actitud hacia la vida / muerte, Pensamientos /
deseos suicidas y el puntaje total de Ideacién Suicida, siendo las mujeres quienes

presentan ligeramente mayores puntajes promedio.
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Tabla 12

Niveles de las dimensiones de personalidad segun grado

2° de 3°de 4° de 5° de
secundaria  secundaria secundaria secundaria

Dimensién de la

) Nivel n % n % n % n %
personalidad
Altamente 7 53 14 72 13 45 4 68
estable
Tendencia 22 167 36 185 65 227 12 203
o estable
Neuroticismg Estable 15 114 8 41 13 45 3 51
TendgiPlg 53 402 84 431 103 360 22 373
inestable
Inestable 35 265 53 272 92 322 18 305
vyEmente 9 68 11 56 10 35 4 68
introvertido
Tengenas 36 273 39 200 82 287 12 203
introvertido
Extraversion Ambivertido 10 7.6 17 8.7 17 5.9 6 10.2
Tendencia o0 o0 97 497 139 486 30 508
extrovertido
IR 14 106 31 159 38 133 7 119
extrovertido
Flexibilidad - ha 018 174 892 266 930 51 864
o mental
Psicoticismo Normal 9 68 9 46 10 35 1 17

Rigidez mental 15 114 12 62 10 35 7 119

La Tabla 12 permite apreciar que todos los grados presentan una prevalencia de
tendencia inestable en el neuroticismo, asi como una tendencia extrovertido en la
extraversion y flexibilidad mental en cuanto al psicoticismo. Para verificar si existen

diferencias se realizo la prueba Kruskal-Wallis.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




== . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM =@ DE SANTA MARIA

Tabla 13

Comparacion de las dimensiones de personalidad segun grado

Dimension de
la Grado n  Min. Max. M ME DE K-w gl p
personalidad

2°0e 150 1 20 1247 1200 4390 680 3 878
secundaria
3°de
. 195 1 20 12.38 12.00 4.485
L secundaria
Neuroticismo 4° de
. 286 1 21 12.66 13.00 4.569
secundaria
5° de
) 59 0 19 12.27 13.00 4.586
secundaria
2 de. 132 4 22 13.14 13.00 3939 3974 3 .264
secundaria
3°de
. 195 2 24  14.02 14.00 4.367
b secundaria
Extraversion 4° de
. 286 1 23 13.71 14.00 4.285
secundaria
5° de
) 59 4 21 13.85 14.00 4.135
secundaria
2 de. 132 1 11 520 5.00 2.602 27.813 3 .000***
secundaria
& de_ 195 O 14 432 4.00 2510
N secundaria
Psicoticismo 4° de
. 0 12 3.85 300 2178
secundaria
5° de
. 1 14 471 4.00 2.560
secundaria

Nota. *p<.05; **p<.01; ***p<.001

En la Tabla 13 se evidencia que existen diferencias estadisticamente
significativas inicamente para la dimension Psicoticismo (p<.05), por lo que se aplic
la prueba post-hoc Bonferroni, en donde se hall6 diferencias Gnicamente entre 2° y 3°
de secundaria, asi como 2° y 4° de secundaria, siendo los estudiantes 2° de secundaria

los que presentaron menores promedios.
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Tabla 14

Niveles de ideacion suicida segun grado

2° de 3°de 4° de 5° de
secundaria secundaria secundaria secundaria
Dimensién Nivel n % n % n % n %

Bajo 72 545 116 595 175 61.2 39 66.1

Medio 46 348 59 303 79 276 15 254

Alto 14 106 20 103 32 112 5 8.5

Pensamientos / deseos Bajo 103 780 155 795 221 773 41 695
suicidas Medio 29 220 40 205 65 227 18 305

Bajo 70 53.0 122 626 176 615 31 525
Medio 31 235 32 164 58 203 13 220

Actitud hacia la vida /
muerte

Proyecto de intento

suicida
Alto 31 235 41 210 52 182 15 254
Bajo 1 8 4 2.1 5 1.7 1 1.7
Desesperanza Medio 18 136 37 190 48 168 9 15.3

Alto 113 856 154 790 233 815 49 831
Bajo 46 348 81 415 110 385 23 390
Total ldeacion Suicida Medio 82 62.1 106 544 162 56.6 34 57.6
Alto 4 3.0 8 4.1 14 4.9 2 3.4

La Tabla 14 permite apreciar que en las dimensiones Actitud hacia la vida /
muerte, Pensamientos / deseos suicidas y Proyecto de intento suicida todos los grados
presentan un nivel bajo; por el contrario, en la dimension Desesperanza se observa un
nivel alto, y en el puntaje total un nivel medio. A continuacion, se presenta la prueba

Kruskal-Wallis para identificar diferencias.
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Tabla 15

Comparacion de ideacion suicida segun grado

Dimension Grado n  Min. Ma&x. M ME DE KW gl p
2 de_ 132 5 10 6.76 6.00 1.186 2.484 3 .478
secundaria
3°de

Actitud hacia la  secundaria 195 5 10665 600 1122

vida / muerte 4° de

. 286 5 10 6.63 6.00 1.221
secundaria
) de_ 59 5 10 6.08 6.00 .816
secundaria
2° de
. 1B Y 4 8 598 6.00 .751 1.746 3 .627
secundaria
3°de
] . 195 4 8 6.02 6.00 .707

Pensamientos/ secundaria

deseossuicidas  4°de o0 4 g 507 600 .709
secundaria
5° de

; 59 5 8 6.08 6.00 .816
secundaria
2° de
. 132 4 8 570 500 965 4.288 3 .232
secundaria
30 195 4 8 55 500 .969

Proyecto de secundaria

intento sUIClOEEEE W\Ba—1 s Rl i=550) | B0 atlis
secundaria
5° de

. 59 4 8 5.76 5.00 .971
secundaria
2° de
. 132 5 9 736 7.00 .831 2539 3 .468
secundaria
3°de
) 195 5 9 721 7.00 .875
secundaria
Desesperanza 4° de
) 286 5 10 7.26 7.00 901
secundaria
5° de
. 59 5 9 732 7.00 .880
secundaria
2 de. 132 21 31 2580 25.00 2.372 2.601 3 .457
secundaria
3°de
., . 195 21 32 2544 25.00 2.396

Total Ideacion  secundaria

Suicida 470 g5 21 35 2555 2500 2.380
secundaria
5° de

. 50 22 32 25.71 26.00 2.386
secundaria
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En la Tabla 15 se evidencia que no existen diferencias estadisticamente
significativas (p>.05) en ninguna de las dimensiones y el puntaje total de ideacion

suicida.
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Discusion

La presente investigacion tuvo como finalidad conocer la correlacion entre las
dimensiones de personalidad e ideacion suicida en adolescentes escolares de una
Institucion Publica de la ciudad de Juliaca. De acuerdo con la hipétesis trabajada se
encontrd que existe una correlacion significativa entre algunas dimensiones de
personalidad e ideacion suicida en la muestra estudiada.

En los resultados se manifiesta que los rasgos de personalidad que muestran las
personas suelen tener ideas guiadas hacia conductas atipicas lo que permite observar la
similitud entre ciertos rasgos relacionados de manera conjunta con la personalidad e
ideacion suicida. Estos resultados se asemejan con la investigacion de Delgado (2017)
en su estudio de tipos de personalidad y la ideacién suicida de estudiantes del quinto de
secundaria del colegio 0004- Tarapoto, obteniendo que si existe la asociacién estudid
tipos de personalidad y la ideacion suicida de estudiantes en el ambito académico
propiamente dicho.

Por otro lado, corroborando este hallazgo cientifico, Carrasco (2022) en su
estudio titulado personalidad y conducta suicida en adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria Santa Ménica, Juliaca 2021, nos demuestra que la personalidad
posee un impacto significativo en el desarrollo de la ideacion, la conducta suicida en los
adolescentes suele ser més frecuente, desarrollado en las caracteristicas presentadas en
nuestro estudio.

También se debe resaltar que la dimension de personalidad de alta correlacion
con la ideacion suicida, en comparacion con las demaés variables, corresponde al
neuroticismo y psicoticismo, esto nos llega a decir de que las personas que presentan un
nivel alto de neuroticismo tienden a tener un mayor grado de inestabilidad emocional,

pueden padecer de trastornos como la depresion o la ansiedad; y que las personas con
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un alto nivel de psicoticismo tienden a ser personas con muy poca empatia, insensibles,
poco sociables y llegan a ser violentas (Schmidt et al., 2010). Lo cual es corroborado
con la investigacion de Garcia et al. (2018), en donde se evidencio de que hay una
relacién positiva entre el neuroticismo y los intentos suicidas, las personas con un alto
nivel de neuroticismo presentaron mayores intentos de suicidio. En otra investigacion
como la de Cayo y Vitorino (2023), se pudo demostrar la relacion negativa entre el
psicoticismo y los intentos de suicidio, indica que las personas con un alto nivel de
psicoticismo menor ideacion suicida.

Estos resultados coinciden con la investigacion efectuada por Gracida (2010,
citado en Campos y Delgado, 2019) en la ciudad de México donde se logro encontrar
que las personas que manifestaban ideacion suicida, estan relacionadas con
caracteristicas de personalidad de sumisién, minima socializacion e introversion, lo que
da como indicador que la ideacion suicida es caracteristico de una persona con altos
niveles de extroversion, el cual tiene caracteristicas de ser alguien activo, preocupado
dominante.

En primer lugar, en referencia con nuestros resultados se mostré en la dimension
neuroticismo un nivel elevado, lo cual indica que los estudiantes que presentan
neuroticismo presentan baja tolerancia al estrés, excesiva preocupacion esto llevaria a
que manifiesten problemas fisicos y psicoldgicos. Esto mismo lo menciona Soltaninejad
(2014) quien indica que existe una relacion significativa entre el neuroticismo y la
ideacion suicida. Asimismo, Carrasco (2022) menciona la existencia de ideacion suicida
en relacion a la personalidad en extraversion y neuroticismo identificando que ambos
rasgos estan significativamente relacionados a la conducta suicida.

De igual forma, Nufiez et al. (2008) en su investigacion basada en el perfil

psicoldgico de personas que han intentado el suicidio que al tener un nivel elevado de
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psicoticismo podrian predisponer de conductas y pensamientos impulsivos y baja
empatia no meditados hacia el pensamiento de quitarse la vida, como lo corrobora
nuestra investigacion, que menciona que existe una relacion significativa entre
psicoticismo e ideacion suicida.

En la presente investigacion se encontr6 que algunas dimensiones como el
neuroticismo y el psicoticismo estan relacionados a la ideacion suicida por el contrario
con la dimension extroversion muestra una menor relacion. Esto coinciden con lo
encontrado en otras investigaciones como la de Campos y Delgado (2019) quienes
hallaron que existe una relacion entre la personalidad e ideacion suicida en adolescentes
de secundaria donde manifiestan que algunas dimensiones de personalidad se relacionan
mayormente con la ideacion suicida, lo que puede suponer una similitud con lo hallado
en nuestra investigacion.

De manera conjunta podemos observar de acuerdo a lo encontrado que la
ideacion suicida se presenta de manera diferente entre hombres y mujeres, en cuanto a
la dimension Actitud hacia la vida / muerte, Pensamientos / deseos suicidas y puntaje
total de ideacion suicida. Lo cual esto es corroborado por la investigacion de Cayo y
Vitorino (2023), donde se determind que las mujeres presentan mayor ideacion suicida a
comparacion de los hombres, lo que se resalta que las mujeres aceptan llevar ayuda
psicoldgica o ayuda por otra persona. Respecto a los grados de nivel secundaria y la
ideacion suicida los estadisticos descriptivos coinciden con lo encontrado en la
investigacion de Vasquez (2022), donde se encontrd que los estudiantes de 4to y 5to de
secundaria tuvieron un alto nivel de ideacion suicida.

El desarrollo de la presente investigacion tuvo como objetivo conocer la relacion
de las dimensiones de la personalidad y la ideacion suicida, es importante reconocer y

saber que en la actualidad los adolescentes o escolares no cuentan de manera exhaustiva
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con una gran guia de apoyo u orientacion emocional estable, y es por ello que puede
Ilegar a existir una mayor probabilidad de que se presente una ideacion suicida, ademas
de lo ya mencionado se corrobora que las dimensiones de personalidad mas altas son las
de neuroticismo, teniendo pensamientos suicidas mayores; y en el caso de psicoticismo
conlleva a que su nivel de pensamiento son bajos. y es por ello que debemos de tomar
en consideracion que aquellas personas que estén desarrollando pensamientos suicidas

se debe de brindar un apoyo sélido y especializado.
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Conclusiones

Primera. Existe una correlacion positiva media-débil entre neuroticismo con la
ideacion suicida y sus dimensiones a excepcion de la dimension desesperanza; la cual si
tiene correlacion negativa débil con extraversion; el psicoticismo se relaciona positiva
con magnitud media-débil con la ideacion suicida y sus dimensiones a excepcion de la
dimensién pensamientos / deseos suicida.

Segunda. El neuroticismo tiene correlaciones positivas de magnitud media-deébil
entre el puntaje total de ideacion suicida, la dimension Actitud hacia la vida / muerte,
Pensamientos / deseos suicidas y Proyecto de intento suicida escolares de una
institucion publica de la ciudad de Juliaca.

Tercera. Existe correlacion entra la dimension extraversion y la dimensién
Desesperanza en adolescentes escolares de una Institucion Publica de la ciudad de
Juliaca.

Cuarta. El psicoticismo tiene correlaciones positivas de magnitud debil entre el
puntaje total de ideacion suicida, la dimension Actitud hacia la vida / muerte, Proyecto
de intento suicida y Desesperanza en escolares de una institucion publica de la ciudad
de Juliaca..

Quinta. Se encontrod que existen diferencias entre hombres y mujeres para las
dimensiones de neuroticismo y psicoticismo, siendo las mujeres con mayor prevalencia.

Sexta. Se encontro que existen diferencias entre hombres y mujeres para las
dimensiones Actitud hacia la vida / muerte, Pensamientos / deseos suicidas y el puntaje
total de ideacion suicida, donde las mujeres tuvieron los mayores promedios

Séptima. Se concluye que existen diferencias en el grado de los estudiantes y la
dimensidn de psicoticismo, especificamente entre 2° y 3° de secundaria, asi como 2°y

4° de secundaria, siendo los estudiantes 2° los que presentaron menores promedios.
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Octava. Se concluye que no existen diferencias en las dimensiones de ideacion

suicida y su puntaje total segun el grado de estudio de los adolescentes escolares.
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Sugerencias

Primera. Investigar mas acerca de la relacion que existe entre la personalidad e
ideacion suicida con el objetivo de saber que otras causas ocasionan un pensamiento e
incremento de ideacion suicida en los estudiantes de nivel secundaria.

Segunda. Se sugiere que, al momento de realizar las pruebas, estas cuenten con
un mayor tiempo para el llenado correcto y completo de estas.

Tercera. Llevar a cabo programas que logren brindar factores protectores ante
un riesgo suicida por parte de los estudiantes en las Instituciones Educativas publicas y
privadas, lo cual este podria ser mediante sus padres o tutores, brindandoles las
herramientas adecuadas.

Cuarta. Tener una poblacion diversa, esto permitira que no solo se apliquen en
colegios publicos sino privados y en diferentes ciudades permitiendo la generalizar los
resultados.

Quinta. Se sugiere implementar campafas de salud mental y prevencion del
suicidio, asimismo que se brinde apoyo emocional a los alumnos que estén presentado

ideas suicidas en las Instituciones Educativas.
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Limitaciones

Primera. Acceso a la poblacidn, ya que el lugar de evaluacion queda lejos de la
ciudad de Arequipa, lo cual retraso algunos procesos de coordinacion con los
encargados de la Institucion Educativa.

Segunda. Algunos estudiantes no lograron entregar las pruebas completas

debido al tiempo que se les brind6 para que puedan responder.
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Anexos
Anexo 1. Consentimiento de la Institucion Educativa para la aplicacion del

instrumento

,-:.\"
[ Institucion Educativa Piblica Emblemdtica ﬂ U E
_ | B _ (Gran Unidad Escolar “José Antonio Encinas “de Juliaca ;
MINISTERIO DE ;DUCACION o ; ‘ 4 ‘W]
CON REGIONAL DE EDUCACION PUNO RM. N°0318-2010-ED. e/
GU.E. JOSE ANTONIO ENCINAS Direccion: Jr. Lambayeque N° 1180-Teléfono: (051) 333561. JuLiAes

CONSTANCIA DE APLICACION DE
INSTRUMENTO DE INVESTIGACON

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE LA
GRAN UNIDAD ESCOLAR « JOSE ANTONIO ENCINAS » DE JULIACA;

HACE CONSTAR:

Que, la sefiorita Jheraldin Karolain Sharon, QUISPE HANCCO, con DNI N°
76861223, bachiller de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catolica
de Santa Maria de Arequipa, quien ha ejecutado su Instrumento de Investigacion de la
Tesis “PERSONALIDAD E IDEACION SUICIDA EN ADOLESCENTES
ESCOLARES DE UNA INSTITUCION PUBLICA DE LA CIUDAD DE JULIACA”
en los estudiantes del primero al quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa
Emblematica GUE. “JOSE ANTONIO ENCINAS” de Juliaca, los dias 14 y 15 de

noviembre del 2022.

Se expide el presente documento para los fines que el interesado considere

conveniente.
Juliaca, 18 de octubre de 2023.

Lo Javigr Mamani
I08',™/)/" DIRECTOR (@)
<>/ GUE “JAE  JULIACA
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Anexo 2. Consentimiento informado

Universidad Catdlica de Santa Maria
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo . Autorizo que mi TMEnar hijoia)

. participe voluntariamente en el estudio titolado: “Personalidad e

ideacidn suicida an estudizntes de 1z G.UE. Tosé Antonio Encinzs de Tuliaca”. Maritha Mamani Sénchez v Jharaldin
Cmispe Hancco estodiantes de lz Escusla Profesional ds Pricologia de la Universidad Catolica de Santa hiariz —
Araguipa, se comprometen a guardar confidsncialidad ds lz informacion, la misma que s meantendrs de forma
andnima. 51 loz reznltados de este seguimisato son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita =a
identificacidn de lzs personaz qus participan en este estudio. Los archivo: no seran mostrados 2 ningunz perzona
ajena al estudio. He sido informado del contenido de ests provecto ¥ que la conftribucion de mi persona ayudara con

la investizgacion antes mencionada.

Basitha Mamani Sanchez Thezaldin Kaalain Quispe Haneco
T40R4143 TERE1223

Padre de familia
Mombre:

51 tiene alzuna pregunta duramte cualgoisr etaps del provecto, puede comumicarss con hdaritha blamani
Sanchez v Jharaldin Quispe Hancco con los siguisntes correos: 74284143 Fncsm adu pe o 76861223 zm.adnpe,
a los nimeros celulares 264639204 o 955206629,
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Anexo 3. Inventario de la personalidad E.P.Q.-Nifos

INVENTARIO DE LA PERSONALIDAD E. P. Q. - NINOS

Edad: Sexo: Grado:

Instrucciones

Las siguientes preguntas se refieren a diferentes modos de pensar y sentir. En la hoja marca con una X
sobre V(verdadero) o F(falso), de acuerdo a tu modo de pensar o sentir. No hay respuestas buenas o
malas. Todas sirven. Tampoco hay respuestas con truco.

ITEMS \') F
éTe gusta que haya mucha animacion a tu alrededor?
¢Cambia tu estado de animo con facilidad?
éTe divierte ofender o herir a las personas que mds quieres?
éAlguna vez has querido tomar mas de lo que te correspondia en un reparto?
éTienes casi siempre una respuesta o contestacidn rapida cuando la gente te habla?
éTe aburres facilmente?
¢Te gusta oir chistes que podrian herir a otros?
¢Haces siempre inmediatamente lo que te piden?
¢ Preferirias estar solo en lugar de reunirte con otros nifios?
. éTevienen ideas a la cabeza que no te dejan dormir por la noche?
. ¢éHas desobedecido algunas reglas del colegio?
. ¢éTe gustaria que otros chicos te tuvieses miedo?
. éEres muy alegre y animoso?
. éHay muchas cosas que te molestan?
. En clases de ciencias ¢ Disfrutarias cortar animales en pedazos?
. ¢Has cogido alguna vez algo (aunque sea un alfiler o un botén) que pertenezca a otra persona?
. éTienes muchos amigos?
. éTe sientes alguna vez triste y desdichado sin tener ningiin motivo para ello?
. ¢Te gusta a veces molestar a los animales?
. ¢Has aparentado alguna vez no oir cuando alguien te ha llamado?
. éTe gustaria explorar alguna vez un castillo misterioso?
. éSientes a menudo que la vida es muy aburrida?
. ¢Te parece a veces que tu peleas y discutes mas que tus otros compafneros?
. éTerminas siempre tus tareas escolares en la casa antes de empezar a jugar?
. éTe guaria hacer cosas en las que tienes que actuar rapidamente?
. éTe preocupas acerca de las cosas terribles que pueden suceder?
. Cuando tu oyes a otro nifio usando malas palabras, ¢Tratas de corregirlo?
. éPodrias organizar una reunion social?
. éTe sientes facilmente ofendido cuando los demas encuentran faltas en tu conducta o trabajo?
. éTe afectaria mucho ver un perro que acaba se ser atropellado?
. éPides siempre disculpas cuando has sido rudo con alguien?
. éHay alguien que esta tratando de vengarse de ti por lo que supone que tu has hecho?
. éTe gustaria arrojarte desde un trampolin a una piscina profunda?
. ¢Te sientes cansado a menudo sin razén?
. En general, {Te divierte molestar a otros chicos?
. ¢Te quedas siempre callado cuando las personas mayores estan hablando?
. En general, ¢Eres tu quien da el primer paso al hacer un nuevo amigo?
. ¢Eres quisquilloso irritable ante algunas cosas?
. ¢Te parece que a veces resultas metido en muchas peleas?
. ¢Has dicho alguna vez algo malo, malicioso o negativo acerca de alguien?
. ¢Te gusta contar chistes o historietas graciosas a tus amigos?
. En el colegio, ¢ Te metes en mds lios o problemas que los demds compaieros?
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43.

En general, éRecoges del suelo los papeles o basura que tiran los compafieros de la clase?

44,

éTienes muchos entretenimientos (hobbies) o pasatiempos diferentes?

45.

éTe sientes facilmente herido u ofendido por las personas?

46.

éTe gusta hacer bromas pesadas?

47.

éTe lavas siempre las manos antes de sentarte a comer?

48.

éTe gusta sentarte y “mirar” en una reunién social mas que participar en ella?

49.

éTe sientes a menudo demasiado aburrido o fastidiado?

50.

éTe resulta gracioso o divertido ver a un grupo molestando o metiendo miedo a un nifio
pequeno?

51.

¢Estas siempre tranquilo o callado en la clase, aun cuando el profesor este afuera de ella?

52.

¢Te gusta hacer cosas que te dan poco de miedo?

53.

¢Te pones a veces tan inquieto que no pueden permanecer sentado en una silla por mucho
tiempo?

54.

¢Te gustaria ir a la Luna solo?

55.

¢En laiglesia o en alguna reunidn, siempre cantas cuando los demas estén cantando?

56.

éTe gusta reunirte con tus compafieros?

57.

éCrees que tus padres son demasiado estrictos y exigentes contigo?

58.

éTe gusta saltar en paracaidas?

59.

éTe preocupas durante mucho tiempo cuando crees que has hecho algo tonto?

60.

éComes siempre todo lo que te sirven en las comidas?

61.

éPuedes despreocuparte de otras cosas y divertirte mucho en una reunion o fiesta animada?

62.

éSientes algunas veces que la vida no vale la pena vivirla?

63.

éSentirias mucha pena al ver un animal cogido en una trampa?

64.

¢Has sido alguna vez insolente con tus padres?

65.

¢Eres de los que toman decisiones rapidamente?

66.

¢Te distraes con frecuencia cuando estas haciendo alguna tarea?

67.

¢Disfrutarias zambulléndote o lanzandote al agua en una piscina o en el mar?

68.

¢Te cuesta dormir por la noche cuando estas preocupado por algo?

69.

¢Has escrito o garabateado alguna vez un libro del colegio o de la biblioteca?

70.

¢Piensan otras personas que tue res alegre y animado?

71.

éTe sientes solitario a menudo?

72.

¢Eres especialmente cuidadoso con cosas que perteneces a otras personas?

73.

¢Compartes siempre tus dulces con los demas?

74.

¢éTe gusta salir mucho de casa?

75.

éHas hecho alguna vez una trampa en el juego?

76.

éTe resulta dificil divertirte en una reunién o fiesta animada?

77.

éTe sientes algunas veces especialmente contento y en otras triste, sin una buena razén?

78.

¢Cuando no hay una papelera disponible, tiras los papeles al suelo?

79.

éTe consideras una persona despreocupada y feliz?

80.

¢Necesitas a menudo buenos amigos que te comprendan y animen?

81.

éTe gustaria manejar una motocicleta muy veloz?
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Anexo 4. Escala de Ideacion Suicida (SSI)

ESCALA DE IDEACION SUICIDA (SSl)

Edad: Sexo: Grado:

Instrucciones

Los siguientes items contienen una lista de preguntas las cuales tendra que leer detenidamente y elegir
entre la opcion Sl o NO que crea conveniente. Trate de ser honesto(a) al momento de responder las
interrogantes. Recuerde responder todas las preguntas.

ITEMS SI | NO

¢Tiene deseos de morir?
éTiene razones para querer morir?
¢éSiente que su vida ha perdido sentido?
¢éSe siente util en esta vida?
¢Cree que la muerte trae alivio a los sufrimientos?
¢Ha tenido pensamientos suicidas con frecuencia?
¢Ha tenido deseos de acabar con su vida?
éTiene pensamientos suicidas con frecuencia?
éLogra resistir a esos pensamientos?
. éHa pensado en algun método especifico?
. ¢El método es accesible a usted?
. ¢Ha comentado con alguien sobre algin método de suicido?
. éHa realizado algun intento de suicido?
. ¢Pensaria en llevar a cabo algun intento de suicidio?
. éTiene posibilidades para ser feliz en el futuro?
. éSiente que tiene control sobre su vida?
. éPierde las esperanzas cuando le pasa algo?
. éPiensa que su familia rara vez le toma en cuenta?
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