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RESUMEN

OBJETIVO: La presente investigacion tuvo como objetivo identificar los factores que influyen
en el abandono de métodos anticonceptivos en puérperas del Hospital Regional Honorio
Delgado, Arequipa 2024.

MATERIAL Y METODOS: El trabajo fue un estudio de campo, transversal, prospectivo de
nivel descriptivo relacional. Se utilizé como instrumento una ficha de preguntas de 31 items.
La poblacion en estudio estuvo conformada por 292 puérperas atendidas en el Hospital
Regional Honorio Delgado de Arequipa en el ano 2024. Los datos fueron procesados
estadisticamente mediante el software SPSS 26 y se presentaron posteriormente en tablas y
figuras.

RESULTADOS: En los factores sociodemogréaficos se encontré que el 38% de puérperas
tienen edades entre los 18 y 23 afios, el 73% son convivientes, el 58% son amas de casa y el
70% tienen ingresos econodmicos entre los 900 a 1500 soles. Respecto a los factores personales,
el 67.5% no consume alcohol, el 95.0% no fuma tabaco, el 51.3% de puérperas tienen solo un
hijo, el 68.8% no refiere antecedente de aborto; respecto al método anticonceptivo utilizado
anteriormente el 32.5% utilizé la ampolla trimestral siendo el método con mayor afinidad por
las puérperas, mientras que el menos utilizado fue la ampolla mensual con un 2.5%; en relacion
al tiempo de uso del método anticonceptivo el 55.0% lo utilizo por mas de seis meses; por

ultimo el efecto secundario mas frecuente fue las alteraciones menstruales con un 32.5%.

En cuanto a los factores culturales, el 45.0% de puérperas tiene grado de instruccion técnica, el
93.8% pertenecen a la religion catolica, el 92.5% busco informacion para saber donde adquirir
el método anticonceptivo, el 100% de puérperas considera que utilizar métodos anticonceptivos
es importante y el 81.3% ha sentido temor a que haya fallado el método; respecto a la influencia
familiar el 75.0% de mujeres indica que en su familia se habla sobre los meétodos
anticonceptivos, el 71.3% considera que no influyen los comentarios familiares en la
continuidad del método y el 62.5% sefiala que las experiencias negativos de sus familiares
tampoco influyen en la continuidad del método. Por Gltimo, el 93.8% de puérperas indica que
su pareja no se opone a la utilizacion de un método y que no le incomoda durante las relaciones

sexuales.

Finalmente, en relacion a los factores institucionales el 70% de puérperas indica que la distancia
entre el domicilio y el establecimiento de salud no es mayor a 30 minutos, el 70% no presenta

dificultad para trasladarse y el 46.3% tarda en llegar al centro de salud entre 5 a 15 minutos.
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En relacion a la disponibilidad del método anticonceptivo el 63.8% puede acceder con facilidad
a uno de estos, sin embargo, el 75.0% sefiala que su establecimiento de salud no cuenta con el
método anticonceptivo que utilizaba y el 71.3% considera que la atencién recibida en su centro

de salud fue buena.

CONCLUSIONES: La prueba estadistica revel6 que la edad, la ocupacion, el método
anticonceptivo anterior, el tiempo de uso del método, los efectos secundarios, el grado de
instruccion, la educacion, la disponibilidad del método anticonceptivo y la atencién recibida
son factores que muestran una relacion estadisticamente significativa en el abandono de los

métodos anticonceptivos (P<0.05).

PALABRAS CLAVE: Puérperas, Abandono de métodos anticonceptivos, Factores.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: The objective of this research was to identify the factors that influence the
abandonment of contraceptive methods in postpartum women at the Honorio Delgado Regional
Hospital, Arequipa 2024.

MATERIAL AND METHODS: The work was a field, cross-sectional, prospective study of
a relational descriptive level. A 31-item question sheet was used as an instrument. The study
population was made up of 292 postpartum women treated at the Honorio Delgado Regional
Hospital in Arequipa in 2024. The data were statistically processed using SPSS 26 software and
were subsequently presented in tables and figures.

RESULTS: In the sociodemographic factors, it was found that 38% are between 18 and 23
years old, 73% are cohabitants, 58% are housewives and 70% have economic income between
900 to 1500 soles. Regarding personal factors, 67.5% do not consume alcohol, 95.0% do not
smoke tobacco, 51.3% of postpartum women have only one child, 68.8% do not report a history
of abortion, with respect to the contraceptive method previously used, 32.5% used quarterly
vial being the method with the greatest affinity for postpartum women while the least used was
the monthly vial with 2.5%, in relation to the time of use of the contraceptive method 55.0%
the last for more than six months; Finally, the most frequent side effect was menstrual

alterations with 32.5%.

Regarding cultural factors, 45.0% of puerperal women have a degree of technical education,
93.8% belong to the Catholic religion, 92.5% look for information to know where to acquire
the contraceptive method, 100% of puerperal women consider that using contraceptive methods
It is important and 81.3% have felt fear that the method has failed; Regarding family influence,
75% of women indicate that their family talks about contraceptive methods, 71.3% consider
that family comments do not influence the continuity of the method and 62.5% indicate that the
negative experiences of their relatives do not influence either. influence the continuity of the
method. Finally, 93.8% of postpartum women indicate that their partner does not oppose the

use of a method and that it does not bother them during sexual relations.

Finally, in relation to institutional factors, in 70% the distance between the home and the health
facility is no more than 30 minutes, 70% have no difficulty getting around and 46.3% take

between 5 minutes to reach the health center to 15 minutes.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




~v#==". UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE ; %‘% CATOLICA

TESIS UCSM 2 DE SANTA MARIA

Regarding the availability of the contraceptive method, 63.8% can easily access one of these,
however, 75.0% indicate that their health facility does not have the contraceptive method they
used and 71.3% consider that the care received at their center health was good.

CONCLUSIONS: The statistical test revealed that age, occupation, previous contraceptive
method, time of use of the method, side effects, level of education, education, availability of
the contraceptive method and the care received are factors that show a statistically significant

relationship in the abandonment of contraceptive methods (P<0.05).

KEYWORDS: Puerperal women, Abandonment of contraceptive methods, Factors.
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INTRODUCCION

Los métodos anticonceptivos son herramientas disefiadas para prevenir o reducir la
capacidad de concebir de manera temporal y reversible. Esta amplia gama de métodos
incluye dispositivos, medidas y medicamentos, cada uno con niveles especificos de

eficacia y categorizados como temporales, definitivos y de emergencia (1).

La etapa del puerperio, también conocida como posparto, es el periodo inmediatamente
posterior al parto, en el cual el cuerpo de la mujer se estd recuperando de los cambios
fisicos y hormonales del embarazo y el parto. Durante este tiempo, la mujer
generalmente no estd buscando activamente quedar embarazada nuevamente, ya que
estd ocupada cuidando a su recién nacido y permitiendo que su cuerpo se recupere

adecuadamente (2).

De acuerdo con la encuesta demografica y de salud familiar (ENDES) del afio 2021, se
encontro que mas de tres cuartos de mujeres casadas y/o convivientes entre 15 y 49 afios
utilizaban algun método anticonceptivo, lo que representa el 78.1% del total. Sin
embargo, las tasas de discontinuidad durante el primer afio de uso revelaron que el
43.5% de los segmentos abandonaron su método anticonceptivo; las principales razones
fueron el cambio de método (20.0%), seguido de problemas relacionados con el método
(12.9%), la fecundidad (10.6%), efectos secundarios y/o razones de salud (9.5%), y
fallas del método (5.3%) (3).

Por otro lado, en el afio 2022 el Ministerio de Salud (MINSA), promovié la campafa
nacional “Planifica Hoy: Anticonceptivos seguros para una vida sin sorpresas”, donde
el Director Ejecutivo de Salud Sexual y reproductiva de dicha entidad mencioné que
pese a las estrategias realizadas en los ultimos afios en el Pert solo el 57% de las mujeres
entre las edades de 15 y 49 afios hacen uso de un método anticonceptivo moderno, dicha
cifra se encuentra por debajo del promedio de América Latina que logra el 69.9% de

cobertura. (3)
Esta estadistica indica que una parte considerable de las mujeres deja de utilizar los

métodos anticonceptivos durante el primer afio de uso, principalmente debido al cambio

de método. Esto es particularmente relevante en el contexto de las mujeres puérperas,
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quienes tras el parto necesitan orientacion adecuada para planificar sus futuros
embarazos y evitar el riesgo de concebir hijos no deseados, por ello es crucial
comprender en detalle los factores que influyen en el abandono de los métodos

anticonceptivos en este grupo especifico.

La presente investigacion surgid de la preocupante tasa de abandono de métodos
anticonceptivos entre las puérperas atendidas en el Hospital Regional Honorio Delgado
en el afio 2024, destacando la importancia de comprender los factores que incidieron en
esta situacion. Los factores sociodemograficos, como la edad, el estado civil,
procedencia, ocupacion, ingresos econdmicos, estuvieron relacionados en las decisiones
de las mujeres durante el periodo de puerperio. Ademas, los aspectos personales, como
la experiencia previa con anticonceptivos, moldearon las actitudes hacia la planificacion
familiar. Por ultimo, los factores culturales como el grado de instruccion, religion,
educacion, influencia familiar o la influencia conyugal ejercieron un impacto
significativo. Por lo tanto, el profundizar en estos factores permitié una comprension
mas completa sobre las razones detras del abandono de anticonceptivos, facilitando asi

el disefio de intervenciones efectivas para abordar este problema de salud publica.
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1. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Enunciado:
“Factores que influyen en el abandono de métodos anticonceptivos en puérperas del Hospital
Regional Honorio Delgado, Arequipa 2024”.
1.2. Descripcion:
a) Area del Conocimiento

- Area General: Ciencias de la Salud

- Area Especifica: Salud sexual y reproductiva

- Linea: Planificacion familiar

b) Anélisis y Operacionalizaciéon de Variables

VARIABLES INDICADORES SUBINDICADORES
Edad

Estado civil

Factores Procedencia
Sociodemograficos | Ocupaciéon

Ingresos econdmicos

Habitos nocivos

Numero de Hijos

VARIABLE Factores Personales | Antecedentes de aborto
INDEPENDIENTE Meétodo anticonceptivo anterior

Factores que influyen Tiempo de uso del método
Anticonceptivo anterior

Efectos secundarios del método
anticonceptivo anterior

Grado de instruccion

Religion

Factores culturales | Educacion

Influencia familiar

Influencia conyugal

Distancia desde el domicilio al
Factores hospital

institucionales Disponibilidad del M¢étodo
Anticonceptivo

Atencion recibida

Variable
Dependiente Abandono del | Si

Meétodo método No
Anticonceptivo
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¢) Interrogantes Béasicas

e ;Cual es la influencia entre los factores sociodemograficos y el abandono de
métodos anticonceptivos en puérperas del Hospital Regional Honorio Delgado,
Arequipa 2024?

e ;Cudl es la influencia entre los factores personales y el abandono de métodos
anticonceptivos en puérperas del Hospital Regional Honorio Delgado, Arequipa
20247

e ;Cual es la influencia entre los factores culturales y el abandono de métodos
anticonceptivos en puérperas del Hospital Regional Honorio Delgado, Arequipa
20247

e ;Cuadl es lainfluencia entre los factores institucionales y el abandono de métodos
anticonceptivos en puérperas del Hospital Regional Honorio Delgado, Arequipa
20247

d) Tipo de Investigacion
El trabajo es de campo, transversal, prospectivo.

e) Nivel de Investigacion

Es descriptivo, relacional.

1.3.Justificacion

a) Relevancia Cientifica

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), existe una correlacion entre el
aumento de embarazos no deseados y la falta de acceso a servicios de planificacion
familiar. Se realiz6 un estudio en 36 paises y se descubri6 que aproximadamente dos de
cada tres mujeres sexualmente activas, que tenian la intencion de retrasar o limitar la
maternidad, dejaron de utilizar métodos anticonceptivos debido al temor a posibles
efectos secundarios, preocupaciones de salud, o por subestimar la probabilidad de

concepcion. Como resultado, uno de cada cuatro embarazos fue no planificado (6).

En el afio 2021, aproximadamente 12 millones de mujeres cesaron el uso de métodos
anticonceptivos, provocando 1,4 millones de embarazos no deseados. Entre las razones

que contribuyeron a este abandono se encuentran los problemas de la cadena de
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suministro, las restricciones de movilidad y el temor a acceder a los servicios de salud
muestran interrupciones en la administracién de anticonceptivos en 115 paises de
ingresos bajos y medios. Esto resalta la necesidad urgente de medidas para garantizar

dicho acceso, dado su impacto en la salud materna y el bienestar infantil (7).

La investigacion tiene el potencial de enriquecer los conocimientos cientificos en el
campo de la salud reproductiva al identificar y analizar los factores especificos que
influyen en el abandono de métodos anticonceptivos por parte de las puérperas. Este
anélisis podria abrir nuevas perspectivas de investigacion y proporcionar datos valiosos
para investigaciones futuras como diferenciar los factores que influyen en dos diferentes
grupos poblacionales, como lo son las puérperas que son mujeres que ya han cursado
gestacion de aquellas que nunca han estado embarazadas, asi mismo podria facilitar la
identificacion de estrategias efectivas para mejorar el acceso a la planificacion familiar,
superar los obstaculos que las mujeres enfrentan en la continuidad del uso de
anticonceptivos después del parto y reorientar el enfoque de la planificacion familiar en
los hospitales, procurando que el personal de salud brinde una mejor consejeria teniendo
ya las soluciones para cualquier factor modificable que pueda condicionar a que la
usuaria no acceda a un método anticonceptivo después de los 45 dias post parto, lo cual

ayudara a disminuir el riesgo de embarazos no planificados.

b) Relevancia Social

El acceso equitativo a la planificacion familiar y métodos anticonceptivos modernos es
esencial para fortalecer el empoderamiento femenino, garantizar sus derechos
reproductivos y mejorar la salud materno-infantil al reducir los embarazos no deseados.
Segun la OMS, de los 1,900 millones de mujeres en edad reproductiva en el mundo en
2021, alrededor de 1,100 millones necesitaban servicios de planificacion familiar. De
ellas, 874 millones estaban utilizando métodos anticonceptivos modernos, mientras que
164 millones tenian una necesidad insatisfecha de anticoncepcion. A pesar del aumento
global en el acceso a métodos anticonceptivos modernos, alcanzando el 77.5% en 2022,
aun persisten desafios como la limitada diversidad de métodos disponibles y las barreras
culturales y de género que dificultan el acceso a los servicios de planificacion familiar

(@8).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




g UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE : CATOLICA

TESIS UCSM < DE SANTA MARIA

La relevancia social es innegable, ya que destaca la importancia crucial del acceso
equitativo a la planificacion familiar y métodos anticonceptivos modernos para proteger
los derechos reproductivos y mejorar la salud materno infantil. Aunque hubo avances en
este acceso, aun persisten desafios, como la limitada diversidad de métodos disponibles
y las barreras culturales y de género que dificultan su obtencion. Estos obstaculos
resaltan la urgente necesidad de implementar politicas y programas que promuevan un
acceso equitativo a la planificacion familiar y aborden los factores que lo obstaculizan,
con el fin de promover la igualdad de género y garantizar la salud y el bienestar de las

mujeres y sus familias en todo el mundo.

c) Relevancia Académica

Este estudio posee una relevancia académica significativa, ya que ofrece una base sélida
para la investigacion, el andlisis y la formulacion de politicas en el ambito de la salud
reproductiva y los derechos de las mujeres. Su desarrollo contribuira al conocimiento y
brindard informacion crucial a los estudiantes proximos a finalizar sus estudios,
especialmente en relacion con los casos de abandono de métodos anticonceptivos en
puérperas. Esta informacion serd fundamental para orientar y proporcionar
asesoramiento adecuado en estas situaciones. Ademas, la discusion sobre los obstaculos
persistentes, como la limitada diversidad de métodos disponibles y las barreras culturales
y de género, resalta areas clave que requieren investigacion y accion para avanzar en este

campo.

2. OBJETIVOS

o Identificar la influencia entre los factores sociodemogréaficos y el abandono de los
métodos anticonceptivos en puérperas del Hospital Regional Honorio Delgado,
Arequipa 2024.

e Determinar la influencia entre los factores personales y el abandono de los métodos
anticonceptivos en puérperas del Hospital Regional Honorio Delgado, Arequipa
2024,

e Reconocer la influencia entre los factores culturales y el abandono de los métodos
anticonceptivos en pueérperas del Hospital Regional Honorio Delgado, Arequipa
2024,
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o Establecer la influencia entre los factores institucionales y el abandono de los
métodos anticonceptivos en puérperas del Hospital Regional Honorio Delgado,
Arequipa 2024.

3. MARCO TEORICO
3.1. Marco Conceptual

3.1.1. Factores Asociados al Abandono de los Métodos Anticonceptivos

La suspension o interrupcion del uso de métodos anticonceptivos por parte de las
usuarias es un fenémeno complejo que puede estar motivado por diversos factores, los
cuales pueden tener tanto impactos negativos como positivos en una situacion
determinada. Estos factores estan estrechamente relacionados con aspectos personales,
culturales y sociodemograficos que influyen en las decisiones relacionadas con la salud
reproductiva. Los motivos mas comunes que llevan al abandono de los métodos
anticonceptivos son variados e incluyen efectos secundarios, fallas en la eficacia,
cambios en las preferencias, el deseo repentino de embarazo y preocupaciones
personales. Ademas, otros factores como el momento del matrimonio, la frecuencia de
las relaciones sexuales, el nivel educativo, la comunicacion efectiva entre las parejas, el
acceso a informacién precisa sobre anticoncepcion, cuestiones financieras y la

disponibilidad de servicios también pueden influir (9).

Entre otros motivos que se asocian al abandono y al no uso de métodos anticonceptivos,
se encuentran el limitado conocimiento o informacion sobre métodos anticonceptivos,
los patrones de uso observados, la falta de acceso gratuito o disminuido a opciones
anticonceptivas, el inicio temprano de relaciones sexuales, la escasez de recursos
econdmicos, la falta de autonomia o la resistencia de la pareja al uso de anticonceptivos,
los efectos secundarios de los métodos anticonceptivos, el bajo nivel educativo y la falta
de acceso y educacion en salud sexual, las practicas sexuales de riesgo, el consumo de
sustancias, la etnicidad y la desfavorable situacion econémica (10).
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a) Factores Sociodemograficos

Estos factores se centran en la dindmica de la poblacion, que engloba su procedencia y
distribucion geografica, asi como diversos aspectos sociales y demograficos. Son
variables que caracterizan a una poblacién o grupo de personas e incluyen la edad, el
género, el nivel educativo, el estado civil, el ingreso econémico, la ocupacion, la etnia,
la religion y la ubicacion. Estos factores son relevantes para comprender y analizar
varios aspectos de la sociedad, como los patrones de comportamiento, las diferencias
econdmicas, las tendencias de salud y las necesidades de servicios pablicos, entre otros
9).

- Edad: este concepto engloba los cambios que se dan en las personas, lo que

también supone la aparicion de enfermedades, la edad fértil de la mujer esta

constituida entre los 12 a 49 afios.

- Estado civil: se refiere a la union que se da entre dos personas de sexo diferente

con el fin de procrear, se da en la etapa de la edad adulta.

- Ingreso Econdmico: hace referencia al dinero que se recibe en un periodo

establecido, con el fin de entender la distribucién y la situacion socioeconémica de

los individuos.

- Grado de instruccion: es el nivel que se alcanza en cuanto a la instruccion, a

mayor grado de instruccién mas conocimiento sobre un tema.

- Ocupacién: es la funcion, trabajo o actividad que cumple una persona, lo cual

tiene relacion con su profesion y empleo especifico.

b) Factores Personales

Las actitudes que una persona tiene hacia la planificacion familiar pueden influir
significativamente en su acceso a la orientacion y atencion necesarias. Un considerable
namero de personas requiere este tipo de orientacion, pero se enfrenta a diversos
obstaculos que dificultan su acceso a las consultas. Entre estos impedimentos se
encuentran el temor al juicio social, la falta de tiempo, el deseo de mantener en privado
su actividad sexual y la verglienza. Estas circunstancias generan incertidumbre acerca
de la disponibilidad y calidad del servicio de Planificacién Familiar, lo que a su vez
limita la capacidad de muchas personas para recibir la orientacion y atencion necesarias
(10).
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c) Factores Culturales

Se refiere a la singularidad cultural de una persona, que abarca una variedad de aspectos
que definen su identidad y conducta. Se tienen en cuenta factores como el poder
atribuido a las instituciones, asi como las creencias religiosas, costumbres y otras
practicas culturales que influyen en las decisiones y acciones individuales. Por ejemplo,
las creencias religiosas pueden afectar la percepcion del uso de anticonceptivos. En
resumen, estos factores inciden en la adopcion de comportamientos y decisiones

relacionadas con la salud reproductiva (10).

3.1.2. La Anticoncepcion

Tiene como objetivo principal evitar el embarazo, lo que brinda a las parejas la posibilidad
de planificar el momento adecuado para concebir. Esta eleccion se fundamenta en una
variedad de factores, como la salud y la edad de la mujer, la frecuencia de las relaciones
sexuales, el nimero de parejas, los planes futuros de paternidad y los antecedentes
médicos familiares. Los métodos anticonceptivos disponibles se clasifican en diferentes
categorias: los de barrera, que bloquean fisicamente la unién del évulo y el
espermatozoide; los hormonales, que controlan la ovulacion y alteran el moco cervical
para dificultar la fertilizacion; los dispositivos intrauterinos (DIU), que son pequefios
dispositivos insertados en el Utero para cambiar las condiciones del cuello uterino y el

Utero y prevenir el embarazo; y la esterilizacion (11).

El porcentaje de mujeres de 15 y 49 afios que utiliza algun tipo de método anticonceptivo
varia significativamente en todo el mundo. En 1990, alrededor del 54% de las mujeres
empleaban algiin método anticonceptivo, y para el afio 2015, este porcentaje apenas habia
aumentado al 57.4%. sin embargo, A pesar de los avances en materia de anticoncepcion
en los ultimos afios, no se ha observado un incremento sustancial en el uso de métodos
anticonceptivos ni en la reduccion de embarazos no deseados como se esperaba. Esto
sugiere que la anticoncepcion sigue siendo una necesidad insatisfecha, especialmente en
regiones en desarrollo, donde alrededor del 55.3% de las mujeres en edad reproductiva
tienen una necesidad real de anticoncepcion, pero solo alrededor del 86.5% de ellas
utilizan métodos anticonceptivos modernos (12).
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3.1.3. Meétodos Anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos representan una gama diversa de herramientas y practicas
destinadas a prevenir el embarazo durante las relaciones sexuales. A lo largo de la historia,
la humanidad ha desarrollado diversas técnicas para controlar la fertilidad. En tiempos
antiguos, se empleaban métodos rudimentarios, por ejemplo, en el antiguo Egipto, se
utilizaban mezclas de miel y hojas de acacia para prevenir el embarazo, mientras que en
la antigua Grecia y Roma se empleaban brea y sales de roca para bloquear el cuello
uterino. La anticoncepcion implica la educacion y toma de decisiones conscientes por
parte de la pareja, permitiendo controlar el nimero de hijos y contribuyendo al bienestar
familiar (11).

Los métodos anticonceptivos son herramientas destinadas a evitar o reducir la
probabilidad de un embarazo no deseado de forma temporal o reversible. Estos métodos
pueden ser acciones, dispositivos o medicamentos, cada uno con su propio nivel de
efectividad. Por lo tanto, las parejas tienen la libertad de elegir el método que mas les
convenga segun sus preferencias individuales. No obstante, la falta de conocimiento y el
uso incorrecto de los métodos anticonceptivos pueden acarrear riesgos para la salud, como
infecciones de transmision sexual (ITS). Es crucial proporcionar una educacion precisa
sobre estos métodos para que las personas puedan tomar decisiones informadas y proteger

su salud reproductiva (1).

Es esencial otorgar una atencion especial a las adolescentes embarazadas, considerando
las graves implicaciones para la salud tanto de las madres como de los recién nacidos. A
nivel global, cerca de 17 millones de adolescentes menores de 19 afios experimentan el
parto anualmente, lo que constituye aproximadamente el 15,6% de todos los nacimientos.
Esta situacion alarmante demanda una intervencién inmediata. Los factores que
contribuyen a esta situacion son diversos e incluyen el inicio precoz de las relaciones
sexuales, la falta de una educacion sexual integral y el acceso limitado a métodos
anticonceptivos apropiados. Ademas, el bajo nivel socioecondmico y el contexto familiar
también pueden desempefar un papel en el embarazo adolescente (12).
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A continuacion, se enumeraran los diversos tipos de métodos anticonceptivos disponibles.

- Anticonceptivos Hormonales Combinados

Los anticonceptivos hormonales combinados ofrecen una variedad de formas de
administracion, desde pildoras orales hasta parches transdérmicos y anillos
vaginales, todos disefiados para prevenir la ovulacion y espesar el moco cervical.
Ademas, los métodos anticonceptivos inyectables, que pueden ser mensuales o
trimestrales, contienen hormonas similares a las producidas por el cuerpo de la
mujer y funcionan de manera similar para evitar el embarazo. Junto con estas
opciones, existen métodos de emergencia como la pildora del dia siguiente, que
contiene dosis altas de hormonas y debe tomarse dentro de las 72 horas posteriores
a una relacion sexual sin proteccion. Los implantes subdérmicos, los parches
anticonceptivos y los dispositivos intrauterinos de cobre son otras alternativas
eficaces que ofrecen una proteccion prolongada contra el embarazo, cada una con
su propio mecanismo de accion. Estas diversas opciones permiten a las mujeres
elegir el método que mejor se adapte a sus necesidades y preferencias

individuales, brindandoles asi un mayor control sobre su salud reproductiva (15).

- Anticonceptivos Intrauterinos

El Dispositivo Intrauterino de cobre ofrece una opcion no hormonal altamente
eficaz fabricado de plastico flexible, que tiene una rama vertical y una horizontal
a manera de T, este se coloca dentro del utero mediante un tubo especial disefiado
para esto. Introducido en 1976, proporciona planificacion familiar por hasta diez
afios. Aunque su eficacia puede ser limitada en ciertos casos, sigue siendo uno de
los métodos reversibles mas utilizados a nivel mundial, con una tasa de embarazos

asociada muy baja, especialmente con el modelo de cobre de 380 mm?2.

La insercion del DIU durante el posparto es una practica ampliamente aceptada
que ayuda a reducir la morbilidad y mortalidad tanto en las madres como en los
recién nacidos. El DIU se considera un método LARCS (anticoncepcion
reversible de accion prolongada) con una efectividad superior al 97-98%,
ofreciendo una prevencion efectiva a largo plazo del embarazo sin afectar la

lactancia y permitiendo un retorno inmediato a la fertilidad después de su retiro.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




.
%

; UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE ; CATOLICA

TESIS UCSM &  DE SANTA MARIA

Puede ser aplicado en varias situaciones después del parto o aborto, utilizando

tanto técnicas manuales como instrumentadas (16).

- Meétodos Barrera

Los condones, ademas de ser usados como método anticonceptivo, tienen un papel
importante en la prevencion de Infecciones de transmision sexual (ITS), siendo el
unico medio de proteccion contra estas enfermedades. A pesar de su bajo indice
de eficacia anticonceptiva, con un 13% de fracaso, atribuido principalmente a su
uso inadecuado o rotura, también pueden causar reacciones alérgicas al latex e
irritacion en la piel; asi mismo, el condon femenino, compuesto por una funda de
plastico delgada y suave, lubricada tanto interna como externamente, con anillos
flexibles en ambos extremos, ofrece una opcion para el control de la natalidad y
prevencion de ETS cubriendo la vagina internamente y los genitales
externamente. Por otro lado, los espermicidas, que deben aplicarse antes del coito,
también son una opcion, aunque su efectividad es limitada y requiere su uso en

cada relacion sexual (17).

- Anticonceptivos de Emergencia

La anticoncepcion de emergencia implica el empleo de anticonceptivos
hormonales orales o la insercion de un dispositivo de cobre como medida de
respaldo en circunstancias donde no se ha usado ningiin método anticonceptivo
durante el coito, ha ocurrido una falla en el método anticonceptivo empleado o en
casos de violencia sexual hacia una mujer que carecia de proteccion mediante un
método anticonceptivo efectivo. No obstante, es crucial senalar que la
anticoncepcion de emergencia no proporciona proteccion contra las infecciones
de transmision sexual, incluido el VIH. Por consiguiente, se aconseja el uso
adecuado y constante de preservativos para prevenir estas infecciones, aunque la
utilizacion de preservativos femeninos no es tan extendida como la de los

preservativos masculinos en los programas de salud (18).

- Anticonceptivos Naturales

Los métodos anticonceptivos naturales ofrecen alternativas para la planificacion

familiar. El método del calendario se basa en el seguimiento de los ciclos
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menstruales para evitar relaciones sexuales durante la fase fértil, requiriendo
ciclos regulares de 27 a 31 dias para ser efectivo. El método Billings se enfoca en
observar los cambios en el moco cervical para identificar los periodos de
fertilidad, recomendando abstenerse desde dos dias antes hasta cuatro dias
después de detectar el moco fértil. Finalmente, el tercer método, el método del
collar, con perlas de colores, identifica dias fértiles en ciclos de 26 a 32 dias; rojo
para menstruacion, marron para dias no fértiles y blanco para mayor riesgo de

embarazo, este método ofrece seguridad en el control de la fertilidad (19).

- Métodos Anticonceptivos Definitivos

Se refieren a procedimientos quirtirgicos que no afectan la actividad sexual de la
mujer o el hombre. Por un lado, la Ligadura de Trompas es un método
anticonceptivo definitivo que consiste en cerrar quirdrgicamente las trompas de
Falopio de la mujer para evitar la concepcion. Por otro lado, la Vasectomia,
también un método anticonceptivo definitivo para el hombre, este implica cortar
y ligar los conductos deferentes que transportan los espermatozoides desde los
testiculos hasta la uretra. Después de una vasectomia, los espermatozoides no

pueden ser eyaculados y, por lo tanto, no pueden fecundar 6vulos (20).

- Anticonceptivos progestagenos

Los anticonceptivos que contienen Unicamente progestina se encuentran
disponibles en paquetes para 28 dias, donde cada comprimido activo contiene
exclusivamente progestina, sin la presencia de estrogeno. Estos anticonceptivos
son recomendados para mujeres con contraindicaciones médicas para las pildoras
combinadas. Son altamente efectivos si se toman correctamente, ya que actian al
espesar el moco cervical para dificultar el movimiento de los espermatozoides.
Ademas, pueden ser administrados en cualquier momento durante el ciclo
menstrual. La proteccion contra el embarazo se establece generalmente después
de 2 dias de uso; sin embargo, en caso de mantener relaciones sexuales dentro de
las primeras 48 horas después de tomar la primera pildora, se recomienda el uso

adicional de otro método anticonceptivo (14).
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3.1.4. Abandono de los Métodos Anticonceptivos

Es la discontinuidad en el uso de métodos anticonceptivos; el abandono del método esta
estrechamente relacionado con la interrupcion de su uso por parte de mujeres en edad
fértil, ya sea activa o pasivamente. En la eleccion y recomendacion de un método
anticonceptivo especifico, intervienen elementos criticos como la orientacion sobre los
diferentes métodos anticonceptivos, detallando sus ventajas, desventajas y posibles
efectos secundarios; la informacién proporcionada por el equipo de salud, y las decisiones

basadas en los valores y preferencias de las usuarias (13).

En este sentido, el abandono del anticonceptivo puede ser resultado de la insatisfaccion
debido a problemas de efectividad o efectos secundarios, que puede surgir debido a
experiencias negativas con su efectividad o comodidad; el olvido en su administracion ya
sea debido a una falta de rutina o a una negligencia ocasional; la percepcion de fallas en
el método o el deseo de concebir. Es importante tener en cuenta que el impacto del usuario
en el abandono del tratamiento es complejo y esta influenciado por una variedad de
factores, que incluyen sus caracteristicas sociales y culturales, el tipo de método utilizado,

la duracion de su uso y su edad (14).

A continuacion, se muestran las razones de abandono de los siguientes métodos

anticonceptivos:

- Abandono de Anticonceptivos Orales
Los estudios de observacion indican que la falta de informacién sobre el uso
correcto de la pildora anticonceptiva es una causa principal del abandono de este
método, ya que las usuarias a menudo olvidan tomar las dosis diarias y no saben
cdmo manejar estas situaciones. Ademas, los efectos secundarios, como cambios
en el patron de sangrado, también influyen en el abandono, a pesar de la eficacia
del método. Otros factores que contribuyen incluyen la presencia de cefaleas,
cambios en la piel como el acné y el costo del anticonceptivo, especialmente para
quienes deben pagarlo a precio completo.

- Abandono del Parche Transdérmico
La anticoncepcion hormonal combinada transdérmica es abandonada debido a

preocupaciones estéticas relacionadas con su visibilidad y a la dificultad para
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mantener la eficacia del parche, que puede surgir debido a problemas de
adherencia, como que el parche se despegue o no se adhiera correctamente a la
piel. Estos problemas pueden generar confusion sobre la efectividad
anticonceptiva final del parche, lo que contribuye a la decision de abandonar este
método anticonceptivo.
- Abandono del Dispositivo Intrauterino

La principal desventaja del Dispositivo Intrauterino de cobre es la alteracion en el
patron de sangrado, manifestada por un incremento en la cantidad de sangrado y
el dolor menstrual, lo que comunmente conduce al abandono de este método. Sin
embargo, estos sintomas suelen disminuir durante los primeros seis meses de uso
del dispositivo. Respecto al dispositivo intrauterino liberador de levonorgestrel,
las razones principales de desapego al tratamiento incluyen cambios en el patron
de sangrado, como sangrado prolongado, hemorragia inesperada, amenorrea y
manchado; lo que puede generar ansiedad y llevar al retiro del dispositivo, por lo
que es esencial que la usuaria comprenda los posibles efectos en el ciclo menstrual

para garantizar una adherencia adecuada al tratamiento.

3.2. Revision de Antecedentes Investigativos
3.2.1. Antecedentes Internacionales

Titulo: Determinants of modern contraceptive methods (mcm) discontinuation

among childbearing age women in kinshasa, democratic republic of congo 2021.

Autor: Nathalie Pemba; Christophe Luhata; Shahul H Ebrahim; Dalau Nkamba
Mukadi; Lise Lombeya; Robert Colebunders; John Ditekemena.

Fuente: Research Square

Resumen: Tuvo el objetivo general de detectar los elementos vinculados a la
suspension de los métodos anticonceptivos modernos en la localidad de Kinshasa.
En la parte metodoldgica se utiliz6 un estudio de cohorte retrospectivo, la poblacién
estuvo compuesta por 387 mujeres de 18 a 49 afios que habian utilizado métodos
anticonceptivos modernos durante un periodo de 3 meses a 5 afios en centros que
brindan servicios de planificacion familiar, situados en &reas urbanas y urbanas-
rurales. Para la extraccion de datos se utilizd un cuestionario estructurado. Los

resultados indicaron que, la proporcion de mujeres que dejaron de usar los métodos
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anticonceptivos modernos fue del 21,4% el 60,2% usaban implantes y el 24,1%
inyecciones anticonceptivas. Los factores que predijeron esta interrupcion fueron el
desempleo, no tener hijos o tener solo uno, usar métodos de accion corta, falta de
informacion sobre métodos anticonceptivos modernos y experimentar efectos
secundarios. En conclusion, la tasa de interrupcién del uso de métodos
anticonceptivos modernos fue alta entre las mujeres de Kinshasa (15).

Titulo: Mujeres adolescentes con embarazos no deseados en paises de ingresos bajos
y medianos: razones para la interrupcion de la anticoncepcion 2020.

Autor: Saverio Bellizzi; Francesca Palestra; Giuseppe Pichierri.

Fuente: ScienceDirect

Resumen: Tuvo el objetivo general de examinar las razones detras de la interrupcion
del ultimo método anticonceptivo utilizado por mujeres adolescentes que
actualmente enfrentan un embarazo no deseado. El estudio tuvo una metodologia
demografica y de salud, la poblacion estuvo conformada por 2,173 jovenes mujeres
de entre 15 y 19 afios embarazadas sin haberlo planeado. Para la recoleccion de datos
se utilizo la encuesta de Demografia y Salud. Los resultados indicaron que las
razones para el abandono de los métodos anticonceptivos variaron segun el tipo de
método utilizado. Se observé una disparidad en el uso de anticonceptivos segun el
entorno socioecondémico, mientras que el acceso y la educacion sobre anticoncepcion
fueron mas altos en areas urbanas y entre mujeres con mayor nivel educativo y

riqueza (16).

3.2.2. Antecedentes Nacionales
Titulo: Factores que influyen en el rechazo a métodos anticonceptivos en puérperas
del Hospital Materno Infantil Carlos Showing Ferrari Huanuco - Amarilis 2023.
Autor: Calderdn Aliaga, Yadira Benita; Timoteo Cori, Laura Thalia.
Fuente: Repositorio institucional de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.
Resumen: Tuvo el objetivo de identificar los factores que tienen influencia en el
rechazo a los métodos anticonceptivos en puérperas, utilizd una metodologia con un
enfoque relacional, no experimental, prospectivo, transversal y descriptivo, la
poblacion estuvo conformada por 81 puérperas hospitalizadas. La técnica utilizada
para la recoleccion de datos fue la encuesta, como instrumento se utiliz6 un

cuestionario. Los resultados indicaron que existen factores institucionales como la
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informacion dada por los obstetras, la distancia como dificultad para no asistir a
planificacion familiar, disponibilidad de métodos anticonceptivos y no saber los
horarios de atencion de planificacion familiar; factores personales como la
percepcién de la necesidad de usarlos tras el parto, creencias erroneas, la influencia
negativa de la pareja, falta de comprension sobre los métodos anticonceptivos y
malestar experimentado con ciertos metodos; factores gineco-obstétricos como
complicaciones durante y después del parto, tipo de parto y nimero de hijos; factores
sociodemograficos, los cuales no muestran relacion, excepto el indicador de grado
de instruccién. Por consiguiente, se determin6 que estos factores influyen en el

rechazo de métodos anticonceptivos en mujeres en periodo posparto (17).

Titulo: Factores asociados al abandono de anticonceptivos hormonales en puérperas
entre 2017 — 2022.

Autor: Armacanqui Candela, Janeth Margarita.

Fuente: Repositorio institucional de la universidad Norbert Wiener

Resumen: Tuvo el objetivo central de determinar los elementos vinculados con la
interrupcion del uso de anticonceptivos hormonales en puérperas entre el afio 2017
al 2022, utilizd6 una metodologia que consistid en una revision sistematica de
diferentes bases de datos, con un enfoque cualitativo de tipo narrativo. Se recopilo la
informacion por medio de bases de datos, tales como, Google Academic, Scielo,
Pubmed, Redalyc, Elservier; se seleccionaron como evidencia cientifica 30
publicaciones. Los resultados indicaron que los factores fueron sociodemograficos
(36.6%), entre ellos la presion de pareja, deseo de tener un embarazo y nivel de
instruccion baja; factores clinicos (30%), entre ellos el sangrado frecuente, cefalea,
aumento de peso; factores gineco-obstétricos (23.4%), tales como, primiparidad y
falta de consejeria. Factores institucionales (10%), como la insatisfaccion con el
servicio y el pobre nivel de conocimiento de las puérperas. Se concluyé que todas las
publicaciones indican la presencia de elementos relacionados con el abandono del
uso de anticonceptivos hormonales en puérperas entre los afios 2017 — 2022 (18).

3.2.3. Antecedentes Locales
Titulo: Factores asociados al abandono del método anticonceptivo en puérperas
durante tiempos de pandemia COVID 19, Hospital Goyeneche. Octubre. Arequipa
2022.
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Autor: Huayllani Quispe Jenny Katherine y Marquez Alcahuaman De Yaresi Daliz
Zoraida.

Fuente: Repositorio institucional de la Universidad Catdlica de Santa Maria.
Resumen: Tuvo el objetivo de determinar los factores mas comunes, tanto de
naturaleza asistencial, personal y familiar, asi como los efectos adversos, asociados
con la interrupcion del uso de métodos anticonceptivos en puérperas del Hospital
Goyeneche en tiempos de pandemia COVID-19.su metodologia fue prospectiva de
corte transversal, la poblacion consistio en 118 puérperas, cuyos partos se habian
producido en el Hospital Goyeneche. Como instrumento para la recoleccion de datos
se utilizd un cuestionario. Los resultados revelaron que varios factores estaban
asociados al abandono del método anticonceptivo entre las puérperas del Hospital
Goyeneche. La carencia de suministros para la planificacion afect6 al 40.7% de las
mujeres; la educacion secundaria emergié como un factor significativo, con el 50%
de las mujeres en esta categoria dejando el método anticonceptivo, mientras que el
37.3% de aquellas con mas hijos también lo abandonaron. Las amas de casa se
mostraron como el grupo mas propenso al abandono, representando un 52.5%. A
nivel familiar, la decision personal fue el factor principal (52.5%), junto con la
influencia de la convivencia con la pareja (73.7%). El miedo al contagio, tanto para
la mujer como para su familia, también tuvo un gran impacto, con un (66.1%). El
método anticonceptivo mas abandonado fue la inyeccion trimestral (26.3%). En
octubre de 2022, el 30.6% de los partos en el Hospital Goyeneche correspondieron a

mujeres que abandonaron el método anticonceptivo (19).

4. HIPOTESIS
Dado que, la planificacion familiar es un componente de la estrategia nacional de salud
sexual y reproductiva y en los Ultimos afios se ha registrado una alta incidencia en el

abandono de métodos anticonceptivos segun reportes del MINSA.
Es probable que, existan factores sociodemograficos, personales, culturales e

institucionales que influyan en el abandono de métodos anticonceptivos en puérperas
atendidas en el Hospital Honorio Delgado, de Arequipa.
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1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION:

VARIABLES INDICADORES | TECNICA | INSTRUMENTO
Factores
Sociodemograficos
Factores

VARIABLE Personales

INDEPENDIENTE

Factores que | Factores culturales

influyen

Encuesta Cuestionario  de
preguntas

Factores
institucionales

VARIABLE Abandono del

DEPENDIENTE método

Meétodo

Anticonceptivo

1.1. Técnica

Se emple6 como técnica la encuesta que es un método utilizado para obtener datos y
opiniones sobre un tema especifico al recopilar informacion de un grupo de personas (4).

1.2. Instrumentos

El instrumento que se utiliz6 un cuestionario de preguntas que consta de 31 items. Es una
herramienta muy comun en las investigaciones para recopilar datos de forma organizada y

sistematica (5).

Esta ficha estaba dividida en 5 partes la primera respecto al abandono de los métodos
anticonceptivos (1 item), la segunda con respecto a los factores sociodemogréaficos (4
items), la tercera parte en relacion a los factores personales (8 items); la cuarta parte en
relacion a los factores culturales (10 items) y el quinto apartado sobre los factores

institucionales (8 items).
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1.3.Materiales

Fotocopiadora.

Computadora con programa de procesamiento de textos, base de datos y estadistico.
Material de escritorio.

Impresora.

Fichas de recoleccion de datos.

Consentimiento informado.

2. CAMPO DE VERIFICACION

2.1. Ubicacion Espacial

El presente trabajo se llevo a cabo con las puérperas hospitalizadas en el Hospital Regional

Honorio Delgado de la ciudad de Arequipa.

Pais: Peru
Departamento: Arequipa
Provincia: Arequipa
Distrito: Cercado

Direccion: Alcides Carrion, Arequipa 04002.

2.2. Ubicacion Temporal

2.2.1. Cronologia

El proyecto de investigacion se desarrollé durante los meses de abril a junio del afio
2024.

2.2.2. Vision temporal

La investigacion fue prospectiva.

2.2.3. Corte temporal

La presente investigacion fue de corte transversal, ya que la recopilacion de datos

se llevo a cabo en un solo punto en el tiempo.

2.3. Unidades de Estudio

2.3.1. Universo

El concepto de universo se emplea para referirse al conjunto completo de personas,

objetos o entidades que comparten ciertas caracteristicas o criterios establecidos por el

investigador (20).
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En el contexto de la investigacion, segin datos referidos por la responsable de la estrategia
materno perinatal el nimero de partos estimado en mayores de 18 afios fue 292 por mes,
por lo tanto, seria la misma cantidad de puérperas atendidas en el Hospital Regional

Honorio Delgado de Arequipa en el afio 2024.

2.3.2. Muestra

La muestra es un grupo seleccionado de la poblacion total utilizado para llevar a cabo el
estudio. Constituye una representacién mas reducida pero representativa de la poblacién
total y sirve como base para extraer conclusiones y generalizar los resultados de la

investigacion (20).
Procedimiento de Muestreo

La muestra fue de tipo no probabilistica, se aplico la férmula de la poblacion limitada o
finita, que asegurd un nivel de confiabilidad del 95% y un margen de error del 5%. La
muestra estuvo conformada por 80 puérperas atendidas en el Hospital Honorio Delgado.

= NZ2(PQ)
(N-1)E2+2Z22PQ
N = Total de puérperas 292
Z,> =1.962 (si la seguridad es del 95%) 1.962
p = proporcion esperada (en este caso 50% = 0.5) 0.5
q=1-p (enestecaso 1-0.5=10.5) 0.5
d = precision (en este caso se quiere un 5%). 0.05

n=(292) (1.962)%(0.5) (0.5)

(0.05)*( 292-1) + (1.962)%(0.5) (0.5)

n=192.4722

1.459861

n=80
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2.3.3. Criterio de Inclusion

e Puérperas eutdcicas y cesareadas.

e Puérperas mayores de edad que deseen participar en el estudio.
2.3.4. Criterio de Exclusion

e Puérperas con complicaciones graves durante el parto o el posparto.

e Puérperas que no deseen ser parte de la investigacion.

3. ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATOS
3.1. Organizacion
La estrategia de recoleccion de datos para la tesis "Factores que influyen en el abandono
de métodos anticonceptivos en puérperas del Hospital Regional Honorio Delgado,
Arequipa 2024” implic6 el uso de un cuestionario de preguntas: sobre los factores
sociodemograficos, personales y culturales asociados al abandono de métodos
anticonceptivos en puérperas.
La recoleccion de datos se llevé a cabo administrando el cuestionario de preguntas a una
muestra representativa de puérperas hospitalizadas que abandonaron un método
anticonceptivo en el Hospital Regional Honorio Delgado Arequipa durante el afio 2024,
aplicado de forma presencial para asegurar que las pacientes comprendan las preguntas y
tengan la oportunidad de responder de manera completa y precisa.
La estrategia de recoleccion de datos se centrd en garantizar la confidencialidad de la
informacion recopilada y en obtener una muestra diversa que represente adecuadamente
a las pacientes del hospital.
3.2. Recursos
3.2.1. Humanos

Asesor de investigacion:

e Mg. Marcos Erveth Herrera Cardenas

Investigadoras:

e Bach. Ccama Valdivia, Angela Fabiana

e Bach. Fernandez Banda, Lucia Paola.
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3.2.2. Fisicos

Instalaciones del Hospital Honorio Delgado Arequipa.

3.2.3. Financieros

Autofinanciado

3.2.4. Institucionales

Universidad Catdlica de Santa Maria — Arequipa.

3.2.5. Validacion del Instrumento

El instrumento fue validado por 3 expertos en el tema, quienes evaluaron el contenido del
cuestionario. Las respuestas fueron examinadas mediante una prueba binomial, logrando
una concordancia del 100%. Se aplicd la validez de V de Aiken, con un coeficiente de 0.85.
Este coeficiente varia de 0 a 1; cuanto mas cercano esté a 1, mayor sera la validez de
contenido del instrumento. No fue necesario realizar la prueba de confiabilidad, ya que el

cuestionario recopila informacion sobre factores que no estan puntuados.

El instrumento para la recoleccion de datos ya estuvo validado y se obtuvo de la
investigacion realizada por Salazar y Garcia, titulada “Factores de desercion en el uso de
los métodos anticonceptivos durante la emergencia sanitaria por COVID 19, en el centro
de salud Materno Infantil “Dr. Enrique Martin Altuna” del distrito de Puente Piedra, Lima
20217 (25).

4. ESTRATEGIA PARA MANEJAR LOS RESULTADOS

Se administr6 un cuestionario de preguntas a mujeres puérperas en el Area de
Hospitalizacion de Obstetricia del Hospital Regional Honorio Delgado, previa obtencién
de su consentimiento firmado. El analisis e interpretacion de los datos de este estudio se
realiz6 siguiendo un enfoque cientifico y riguroso. Los resultados fueron presentados
mediante tablas, con el objetivo de ofrecer una representacion clara y detallada de los
hallazgos. Para el analisis descriptivo de los datos, se empled el programa SPSS version
26, el cual incluy6 medidas de tendencia central, dispersion y frecuencia. Este anélisis
permitié comprender las caracteristicas de la muestra y de la variable estudiada.
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4.1. Analisis Estadistico
Para el tratamiento y analisis de los datos, se utilizé inicialmente el programa Microsoft
Excel para la creacion y organizacion preliminar de la base de datos. Luego, estos datos
se transfirieron al programa estadistico SPSS version 23. Esta herramienta permitié llevar
a cabo analisis estadisticos avanzados, asi como generar tablas, lo que contribuyé de
manera significativa a una comprension mas completa y precisa de los resultados

obtenidos en el estudio.
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RESULTADOS
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TABLA N°1
FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS DE LAS PUERPERAS DEL HOSPITAL
REGIONAL HONORIO DELGADO, AREQUIPA 2024

F. sociodemograficos Frecuencia  Porcentaje
Edad (afos) N° %
18-23 30 38%
24 -29 25 31%
30-35 17 21%
36 a mas 8 10%
Estado civil
Soltera 5 6%
Casada 17 21%
Conviviente 58 73%
Divorciada 0 0%
Viuda 0 0%
Ocupacion
Ama de casa 46 58%
Estudiante 16 20%
Trabajadora dependiente 3 4%
Trabajadora independiente 'S5 19%

Ingresos econémicos

Ingreso menor de 930 24 30%
De 930 a 1500 soles 56 70%
TOTAL 80 100%

En la Tabla N°01 se observan los factores sociodemograficos con las siguientes caracteristicas:
El 38% son puérperas entre los 18 a 23 afios, respecto al estado civil el 73% son convivientes,
en cuanto a la ocupacion se observa que el 58% son amas de casa siendo el grupo mas

dominante.

Por ultimo, se observa que, respecto a los ingresos economicos, el 70% de las encuestadas

afirma tener un ingreso entre los 930 a 1500 soles.
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TABLA N°2
FACTORES PERSONALES DE LAS PUERPERAS DEL HOSPITAL REGIONAL
HONORIO DELGADO, AREQUIPA 2024

F. Personales Frecuencia Porcentaje
H. Nocivos N° %
Alcohol
Si 26 32.5%

No 54 67.5%

Tabaco
Si 4 5.0%

No 76 95.0%
Cantidad de hijos y partos
1 hijo 41 51.3%
2 hijos 29 36.3%
Mas de 3 hijos 10 12.5%
Antecedentes de aborto

SI-1 23 28.8%

SI-2 2 2.5%

NO 55 68.8%
Método anticonceptivo anterior
Preservativos 13 16.3%
Pastillas diarias 16 20.0%
Ampolla mensual 2 2.5%
Ampolla trimestral 26 32.5%
T de cobre 9 11.3%
Implante 14 17.5%
Tiempo de uso de método anterior
De 1 a 3 meses 13 16.3%
De 3 a 6 meses 23 28.8%
Mas de 6 meses 44 55.0%
Efectos secundarios
Ninguno 17 21.3%
Alteraciones menstruales 2% 32.5%
Incremento de peso 23 28.8%
Dolor de cabeza 10 12.5%
Cambios en el estado de animo > 2.5%
Nauseas/ Vomitos 2 2.5%
TOTAL 80 100%

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE Jehi B i

TESIS UCSM =@ DE SANTA MARIA

En la Tabla N°02 se observa los factores personales, en cuanto a los habitos nocivos, el 67.5%
no consume alcohol y el 95.0% no consume tabaco; respecto a la cantidad de hijos y partos, el

51.3% solamente tienen 1 hijo; en cuanto a los antecedentes de aborto, el 68.8% no tuvo abortos.

En relacion con el método anticonceptivo anterior utilizado, el 32.5% utiliz6 las ampollas
trimestrales, el 20.0% pastillas diarias y el 17.5% se habia colocado el implante. Sobre el tiempo
de uso de método anticonceptivo anterior, el 55% indic6 que utilizo el método anticonceptivo

por mas de 6 meses.

En cuanto a los efectos secundarios el 32.5% mencionaron que tuvieron alteraciones
menstruales, el 28.8% present6 incremento de peso y el 12.5% dolor de cabeza frente al 21.3%

de puérperas que no presentd ningun efecto secundario.
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TABLA N°3
FACTORES CULTURALES DE LAS PUERPERAS DEL HOSPITAL REGIONAL
HONORIO DELGADO, AREQUIPA 2024

F. culturales Frecuencia Porcentaje

Grado de instruccion N° %
Primaria 1 1.3%
Segundaria 25 31.3%
Técnica 36 45.0%
Superior 18 22.5%
Religion
Catdlica 75 93.8%
evangélica 3 3.8%
Testigo de Jehova 1 1.3%
Otros 1 1.3%
Educacion
Informacién sobre los métodos
anticonceptivos

Si 74 92.5%

No 6 7.5%
Importancia del método
anticonceptivo

Si 80 100.0%

No 0 0.0%
Temor a falla del método

Si 65 81.3%

No 15 18.8%

Influencia familiar

Habla sobre métodos anticonceptivos
en su familia

Si 60 75.0%

No 20 25.0%
Influencia de comentarios

Si 23 28.8%

No 57 71.3%
Influencia de experiencia pasada

Si 30 37.5%

No 50 62.5%

Influencia conyugal

Su pareja se opone al método
anticonceptivo

Si 5 6.3%
No 75 93.8%

El uso del método anticonceptivo
incomoda a su pareja
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Si 5 6.3%
No 75 93.8%
TOTAL 80 100%

En la Tabla N°03 se observa los factores culturales de las puérperas, respecto al grado de
instruccidn, los estudios técnicos son los mas predominantes con 45.0%, el 93.8% pertenecen
a la religion catdlica; el 92.5% afirmd haber buscado informacion sobre los métodos
anticonceptivos, el 100% considera que es importante utilizar metodos anticonceptivos y el

81.3% ha sentido temor a que haya fallado el método.

El 75% indic6 que en su familia se habla sobre métodos anticonceptivos, el 71.3% sefial6 que
los comentarios de sus padres y/o familiares sobre el uso de métodos anticonceptivos no influye
en la continuidad de su método y el 62.5% afirmo que las experiencias negativas de sus padres
no influyen en la continuidad de su método anticonceptivo. Por otro lado, el 93.8% indic6 que
su pareja no se opone a que utilice un método anticonceptivo, asi mismo el 93.8% sefialé que

el uso del método anticonceptivo no incomoda a la pareja durante las relaciones sexuales.
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TABLA N°4
FACTORES INSTITUCIONALES DE LAS PUERPERAS DEL HOSPITAL
REGIONAL HONORIO DELGADO, AREQUIPA 2024

F. institucionales Frecuencia Porcentaje
Distancia de domicilio N° %
Distancia mayor a 30 minutos

Si 24 30.0%
No 56 70.0%
Dificultad para trasladarse
Si 24 30.0%
No 56 70.0%
Tiempo que tarda en llegar
5- 15m 37 46.3%
16-30m i 33.8%
31 amas 16 20.0%
Disponibilidad del método
anticonceptivo

Puede acceder con facilidad a un

método anticonceptivo
Si 58 63.8%

No 29 36.3%

El establecimiento cuenta con su

método anticonceptivo
Si 20 25.0%

No 60 75.0%
Atencion recibida
La atencion fue buena

Si 57 71.3%
No 23 28.8%
TOTAL 80 100%

En la Tabla N°04 se observa los resultados respecto a los factores institucionales, en cuanto a
la distancia del domicilio, el 70% de puérperas considera que la distancia de su vivienda al
establecimiento no es mayor a 30 minutos. Ademas, el 70% afirma que no presenta dificultad
para trasladarse y cumplir con su cita de planificacion familiar; ademds el tiempo mas
predominante que se tarda en llegar desde un domicilio al establecimiento es de 5 a 15 minutos
con un 46.3%. El 63.8% afirmo6 que puede acceder con facilidad a un método anticonceptivo
en su establecimiento, aunque un 75% dijo que el establecimiento de salud al que acude no
siempre cuenta con el método que utilizaban. En relacion a la atencion recibida el 71.3% afirmé

que la atencion recibida en su establecimiento si fue buena y el 28.8% afirm¢ lo contrario.
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TABLA N°5
INFLUENCIA ENTRE LOS FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y EL
ABANDONO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

Abandono del método
Factores

sociodemograficos anticonceptivo x? P
Si % No %

Edad

18-23 28 45.9% 2 11%

24 - 29 19 31.1% 6 32%

30-35 9 14.8% 8 42% il 0.013

36 a mas 5) 8.2% 3 16%

Estado civil

Soltera 5 8.2% 0 0%

Casada 10 16.4% ") 37%

Conviviente 46 75.4% 12 63% 4.708 0.095

Divorciada 0 0.0% 0 0%

Viuda 0 0.0% 0 0%

Ocupacion

Ama de casa 38 62.3% 8 42%

Estudiante 13 21.3% 3 16%

Trabajadora dependiente 0 0.0% 3 16% ey 0.009

Trabajadora Independiente 10 16.4% D 26%

Ingresos econdmicos

Ingreso menor de 930 19 31.1% 5 26%

De 930 a 1500 soles 42 68.9% 14 74% 0.161 0.662
TOTAL 61 100% 19 100%

*Estadisticamente significativo (P<0.05)

En la Tabla N°05 segtin la prueba de chi cuadrado se nos muestra que la edad (X#10.771) junto
a la ocupacion (X?°11.640) son factores sociodemograficos que presentan una relacion

estadistica significativa (P<0.05) con respecto al abandono del método anticonceptivo.

Asi mismo, se observa que el 45.9% de las mujeres con edades entre 18-23 afios si han dejado
de utilizar métodos anticonceptivos, por otro lado, se evidencia que el 62.3% de mujeres

puérperas que abandonaron los métodos anticonceptivos son amas de casa.
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TABLA N°6
INFLUENCIA ENTRE LOS FACTORES PERSONALES Y EL ABANDONO DE LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS

Abandono del método

Factores personales anticonceptivo X2 p
Si % No %
Alcohol
Si 21 34.4% 5 26%
No 40 65.6% 14 74% pa34 0.510
Tabaco
Si 3 4.9% 1 5%
No 58 95.1% 18 95% 0.004 0.952
N° de hijos y partos
1 hijo 35 57.4% 6 32%
2 hijos 21 34.4% 8 42%  5.922 0.052
Mas de 3 5 8.2% 5 26%
Antecedentes de aborto
Si-1 16 26.2% 8 42%
Si-2 1 1.6% i 5% 2.794 0.247
No 44 72.1% 10 53%
Método anticonceptivo
anterior
Preservativo 9 14.8% 4 21%
Pastillas diarias 15 24.6% il 5%
Ampolla mensual 2 3.3% 0 0%
Ampolla Trimestral 24 39.3% 2 11% 19.360 0.002
T de cobre 3 4.9% 6 32%
Implante 8 13.1% 6 32%
Tiempo de uso de método
anterior
De uno a tres meses 13 21.3% 0 0%
De tres a seis meses 19 31.1% 4 21%  7.161 0.028
Mas de seis meses 29 47.5% 15 79%
Efectos secundarios
Ninguno 2 3.3% 15 79%
Alteraciones menstruales 26 42.6% 0 0%
Incremento de peso 19 31.1% 4 21%
Dolor de cabeza 10 16.4% 0 0%  52.009 0.000
Cambios de estado de
animo 2 3.3% 0 0%
Nauseas/vomitos 2 3.3% 0 0%
TOTAL 61 100% 19 100%

*Estadisticamente significativo (P<0.05)
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En la Tabla N°06 segtn la prueba de chi cuadrado se nos muestra que el método anticonceptivo
anterior (X? = 19.360), el tiempo de uso del método anterior (X> = 7.161) y los efectos
secundarios (X2 = 52.009) son factores personales que muestran una relacion estadisticamente

significativa (p < 0.05) con el abandono del método anticonceptivo.

Asi mismo, se observa que el 39.3% de las puérperas que han abandonado el método
anticonceptivo utilizo laampolla trimestral; por otro lado, se evidencia que el 47.5% de mujeres
que abandonaron los métodos anticonceptivos utilizaron el método anticonceptivo mas de seis
meses. Y por ultimo en relacion a los efectos secundarios, el 42.6% que abandonaron el método

presentaron alteraciones menstruales.
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TABLA N°7
INFLUENCIA ENTRE LOS FACTORES CULTURALES Y EL ABANDONO DE LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS

Abandono del método

Factores culturales anticonceptivo X2
Si % No % p

Grado de instruccion
Primaria 1 16% 0 0.0%
Segundaria 22 36.1% 3 15.8%
Técnica 26 42.6% 10 52.6% 10496 0.015
Superior 12 197% 6 31.6%
Religion
Catolica 59 934% 16 94.7%
Evangélica 1 33% 2 53%
Testigo de Jehova 1 16% 0 0.0% >-815 0078
Otros 1 16% 0 0.0%
Educacion
Informacion sobre los métodos
anticonceptivos

Si 55 90.2% 17 89.5%

No 6 98% 2 10.5% 10020 0.015

Importancia del método
anticonceptivo

. 100.0
0,

Si 60 98.4% 19 % 0315 0574

No 1 16% 0 0.0%
Temor a fallada del método

Si 51 83.6% 14 73.7%

No 10 164% 5 26.3% 0.936 0333
Influencia familiar
Habla sobre método
anticonceptivo en su familia

Si 46 75.4% 14 73.7%

No 15 246% 5 26.3% 0.023 0879
Influencia de comentarios

Si 18 295% 5 26.3%

No 43 705% 14 73.7% 0.0720.788
Influencia de experiencia pasada

Si 25 41.0% 5 26.3%

No 36 59.0% 14 73.7% 133 0249
Influencia de la pareja
Su pareja se opone al método
anticonceptivo

Si 3 49% 2 10.5%

No 58 95.1% 17 89.5% 0.778 0.378
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El uso del método anticonceptivo
incomoda a su pareja
Si 4 66% 1 53%
No 57 93.4% 18 94.7% 0.041 0.839
TOTAL 61 100% 19 100%

*Estadisticamente significativo (P<0.05)

En la Tabla N°07 segtn la prueba de chi cuadrado se nos muestra que el grado de instruccion
(X2 = 10.496) y la educacion en relacion a la busqueda de informacidon sobre los métodos
anticonceptivos (X2 = 10.020) son factores culturales que muestran una relacion

estadisticamente significativa (p<0.05) con el abandono del método anticonceptivo.

Asi mismo, se observa que el 42.6% de las puérperas que han abandonado el método
anticonceptivo cuentan con un grado de instruccion técnico y el 90.2% si busco informacion

sobre los métodos anticonceptivos.
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TABLA N°8
INFLUENCIA ENTRE LOS FACTORES INSTITUCIONALES Y EL ABANDONO
DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

Abandono del método

Factores institucionales anticonceptivo X2
Si % No % p
Distancia de domicilio
Distancia mayor a 30 minutos
Si 17 279% 7 36.8%
No 44 721% 12 63.2% 0.555 0.4%6
Dificultad para trasladarse
Si 18 295% 6 31.6%
No 43 70.5% 13 68.4% 003 0863
Tiempo que tarda en llegar al
establecimiento de salud
5- 15m 28 45.9% 9 47.4%
16 - 30m 21 344% 6 31.6% 0.055 0.973
31 amas 12 197% 4 21.1%
Disponibilidad del método anticonceptivo
Puede acceder con facilidad a un
método anticonceptivo
Si 41 67.2% 10 52.6%
No 20 328% 9 47.4% Sl
El establecimiento de salud
cuenta con el método
anticonceptivo
Si 19 31.1% 1 53%
No 42 68.9% 18 94.7% >.177 0.023
Atencion recibida
La atencién fue buena
Si 47 77.0% 10 52.6%
No 14 23.0% 9 47.4% 4.2170.040
TOTAL 61 100% 19 100%

*Estadisticamente significativo (P<0.05)

En la Tabla N°08 segun la prueba de chi cuadrado se nos muestra que dentro de la

disponibilidad del método sobre si el establecimiento de salud siempre cuenta con el método

anticonceptivo (X2 = 5.177) y si la atencién recibida fue buena (X2 = 4.217) son factores

institucionales que muestran una relacion estadisticamente significativa (p < 0.05) con el

abandono del método anticonceptivo.
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Asimismo, se observa que el 68.9% de puérperas que abandonaron el método anticonceptivo
indicaron que su establecimiento de salud no cuenta con su método y el 77.0% sefial6 que la

atencion recibida fue buena.
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DISCUSION

La presente investigacion reveld varias caracteristicas clave de la poblacion estudiada. Las
mujeres puérperas con edades comprendidas entre 18 y 23 afios representaron el 38% del total,
mientras que aquellas entre 24 y 29 afios constituyeron el 31%. En términos de estado civil, el
73% de las mujeres eran convivientes y el 21% estaban casadas. En cuanto a la ocupacion, las
amas de casa fueron el grupo més predominante (58%), seguidas por estudiantes (20%) y
trabajadoras independientes (19%). Respecto a los ingresos economicos, el 30% de las
encuestadas report6 un ingreso menor de 930 soles, mientras que el 70% tenia ingresos entre

930 y 1500 soles.

En cuanto a los factores personales de las encuestadas, respecto a la cantidad de hijos, el grupo
con un hijo es el mas predominante (51.3%), seguido por aquellos con dos hijos (36.3%). En
relacion con los antecedentes de aborto, el 28.8% de las encuestadas informaron haber tenido
un aborto, y el 2.5% tuvo dos abortos, mientras que el 68.8% no tuvo ninguno. Los métodos
anticonceptivos mas utilizados son la ampolla trimestral (32.5%), las pastillas diarias (20%), el
implante (17.5%) y el preservativo (16.3%). En términos de la duracion del uso de los métodos
anticonceptivos, el periodo mas comun es mas de seis meses (55%), seguido de 3 a 6 meses

(28.8%) y 1 a 3 meses (16.3%).

Los efectos secundarios mas reportados son las alteraciones menstruales (32.5%) y el aumento
de peso (28.8%), el 12.5% tuvo dolor de cabeza, el 2.5% experimenté cambios de humor y otro
2.5% sufrid de nauseas o vomitos. Por otro lado, sobre el grado de instruccion, se observa que
los estudios técnicos son los mas predominantes (45%), seguidos de los estudios secundarios
(31.3%) y los estudios superiores (22.5%). En cuanto a la religiéon, la mayoria de los
encuestados se identifican como catdlicos (93.8%), seguidos por una minoria de religion

evanggélica (3.8%).

Respecto a la educacion sobre métodos anticonceptivos, la gran mayoria de las encuestadas
(92.5%) afirma haber buscado informacién sobre los métodos anticonceptivos, y el 100%
considera importante utilizar métodos anticonceptivos. Sin embargo, un porcentaje
significativo (81.3%) ha sentido temor a que el método anticonceptivo falle. En cuanto a la
influencia familiar, la mayoria de los encuestados indicaron que en su familia se habla sobre
métodos anticonceptivos (75%), y un porcentaje considerable (28%) sefial6 que los comentarios
de sus padres y/o familiares sobre el uso de métodos anticonceptivos si influyen en la

continuidad de su método. En cuanto a la influencia de la pareja, la gran mayoria de las
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encuestadas indicaron que su pareja no se opone al uso de métodos anticonceptivos (93.8%), y
un porcentaje similar (93.8%) dijo que el uso del método anticonceptivo no incomoda a la pareja

durante las relaciones sexuales.

Referente a la distancia del domicilio al establecimiento de salud, el 30% considera que la
distancia es mayor a 30 minutos, mientras que el 70% no lo considera asi. Ademas, el 30%
afirma tener dificultades para trasladarse y cumplir con su cita de planificacion familiar,
mientras que el 70% no presenta esta dificultad. El tiempo mas predominante que se tarda en
llegar desde el domicilio al establecimiento es de 5 a 15 minutos (46.3%), seguido de 16 a 30
minutos (33.8%). Respecto a la disponibilidad del método anticonceptivo en el establecimiento
de salud, el 63.8% afirma que puede acceder facilmente a un método anticonceptivo, aunque el
75% menciona que el establecimiento de salud al que acude no siempre cuenta con el método
que utilizaban. Ademas, sobre a la atencion recibida en el establecimiento, el 71.3% afirma que

fue buena, mientras que el 28.8% sefiala lo contrario.

En cuanto a los factores personales, se encontrd una influencia estadisticamente significativa
en la relacion entre ciertos factores y el abandono de los métodos anticonceptivos. En particular,
el tipo de método anticonceptivo utilizado previamente, la duraciéon de su uso y los efectos
secundarios, tuvieron un impacto notable en la decision de abandonar el método anticonceptivo.
Esto sugiere que la eleccion y la experiencia previa con un método anticonceptivo pueden
afectar la continuidad de su uso. Asimismo, la duracion del uso del método anterior también
mostrd ser un factor importante, indicando que el tiempo que se ha usado un método puede

influir en la decision de seguir usandolo o abandonarlo.

Al explorar la influencia de los factores culturales en el abandono de los métodos
anticonceptivos, se destacd la importancia del grado de instruccion y la busqueda de
informacion sobre métodos anticonceptivos. Segun los resultados de la prueba de chi cuadrado,
se evidencid una relacion significativa entre estas variables y el abandono de los métodos
anticonceptivos. Esta asociacion resalta el impacto del nivel educativo en la continuidad del
uso de anticonceptivos, sugiriendo que las mujeres con menor educacion podrian tener un
acceso limitado a informacidon sobre anticoncepcion, lo que afectaria su capacidad para
mantener un uso coherente de estos métodos. El acceso a la informacion sobre anticoncepcion
influye en la decision de continuar usando métodos anticonceptivos; las mujeres que no buscan
esta informacidn tienen menor conocimiento sobre las opciones disponibles y los servicios de

planificacion familiar.
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También se revelod una influencia entre ciertos factores institucionales y el abandono de los
métodos anticonceptivos; especificamente, la disponibilidad del método anticonceptivo en el
establecimiento de salud y la percepcion de la atencion recibida. Esta relacion sugiere que la
accesibilidad y disponibilidad de los métodos anticonceptivos en los establecimientos de salud
pueden influir en la continuidad del uso de anticonceptivos. Ademas, la percepcion de la
atencion recibida y el abandono del método anticonceptivo indica que la calidad de la atencién
en los establecimientos de salud puede influir en las decisiones de las mujeres sobre la

continuidad del uso de métodos anticonceptivos.

La investigacion realizada por Armacanqui (18), reveld que existen influencias estadisticamente
significativas entre ciertos factores sociodemograficos y el abandono de los métodos
anticonceptivos. En su investigacion el 36.6% de los factores asociados al abandono de
anticonceptivos hormonales estan relacionados con aspectos sociodemograficos, mientras que
un 30% se atribuye a factores clinicos y un 23.4% a factores gineco-obstétricos. Por otro lado,
los factores institucionales representan el 10% de los elementos vinculados al abandono de estos
métodos. La influencia significativa encontrada entre la edad y el abandono de los métodos
anticonceptivos resalta la influencia de este factor, sugiriendo que la edad puede influir en la

continuidad del uso de anticonceptivos.

La investigacion realizada por Huayllani et al. (19), en relacion con los factores personales,
encontrd que el método anticonceptivo anteriormente utilizado, el tiempo de uso del método
anterior y los efectos secundarios muestran influencia en el abandono del método
anticonceptivo, asi mismo, la carencia de suministros para la planificacion afecto6 al 40.7% de
las mujeres, lo que pudo haber contribuido al abandono de métodos anticonceptivos
previamente utilizados. En cuanto a los factores culturales, se establecid una relacion entre el
grado de instruccion y la busqueda de informacion sobre anticoncepcion con el abandono de
los métodos anticonceptivos. En particular, el 50% de las mujeres que abandonaron los métodos
anticonceptivos no buscaron informacion sobre coémo adquirirlos, lo que resalta la importancia

de la educacion y el acceso a la informacion para la continuidad en el uso de anticonceptivos.

En cuanto a los factores institucionales, identificd una influencia entre la disponibilidad del
método anticonceptivo en el establecimiento de salud y el abandono del método anticonceptivo.
Esta asociacion sugiere que la accesibilidad y disponibilidad de los métodos anticonceptivos

pueden influir en la continuidad del uso de estos métodos.
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Comparando estos resultados con el estudio de Pemba et al. (15), se observa una diferencia en
los métodos anticonceptivos utilizados. Mientras que en el estudio actual la ampolla trimestral
y las pastillas diarias son mas comunes, el estudio de Pemba et al. menciona una mayor
preferencia por los implantes (60.2%) y las inyecciones anticonceptivas (24.1%). Esta variacion
podria deberse a diferencias en la disponibilidad y accesibilidad de los métodos anticonceptivos

en las regiones estudiadas.

En el estudio de Bellizzi et al. (16), se sefiala una disparidad en el acceso y la educacion sobre
anticoncepcion, con una mayor disponibilidad de informacion entre mujeres con mayor nivel
educativo y riqueza, asi como en areas urbanas. Esto contrasta con los resultados del estudio
actual, donde se observa que la gran mayoria de los encuestados buscaron informacién sobre
métodos anticonceptivos y consideran importante su uso, independientemente de su nivel
educativo. Sin embargo, el temor al fallo del método anticonceptivo es significativo entre los
encuestados en el estudio actual, lo que podria indicar una brecha entre la disponibilidad de

informacion y la confianza en la efectividad de los métodos anticonceptivos.

En el estudio de Calderon et al. (17), la mayoria de los encuestados menciond que en sus
familias se habla sobre métodos anticonceptivos, lo cual coincide con los resultados del estudio
actual; en el presente estudio un porcentaje considerable mencioné que los comentarios de sus
familiares influyen en su decision de continuar con el método anticonceptivo. Ambos estudios
indican que la influencia negativa de la pareja es un factor relevante que considerar, aunque en
el estudio actual se observa una mayor aceptacion por parte de las parejas hacia el uso de
métodos anticonceptivos; ademads, se encontrd que la distancia al establecimiento de salud

puede ser una barrera para acceder a la planificacion familiar.

Ambos estudios resaltan la importancia de la calidad de la atencion recibida en los
establecimientos de salud en relacion con la planificacion familiar. El presente estudio indico
que la mayoria de las encuestadas percibieron que la atencion recibida fue buena, lo cual sugiere
una satisfaccion general con los servicios de planificacion familiar. Sin embargo, un porcentaje
notable sefiald lo contrario, lo que podria indicar &reas de mejora en la calidad de la atencion.
Esto tiene relacion con el estudio de Armacanqui (18) quien identifico factores institucionales,
como la insatisfaccion con el servicio, que influyen en el abandono de anticonceptivos

hormonales.

Los datos obtenidos por Huayllani (19). Muestran que el abandono de anticonceptivos esta

vinculado a varios factores significativos. Por ejemplo, el 37.3% de las mujeres con mas hijos
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abandonaron el método anticonceptivo, lo que sugiere que la carga adicional de cuidar de una
familia numerosa puede influir en la decision de no continuar con el uso de anticonceptivos.
Ademas, las amas de casa representaron el 52.5% de los casos de abandono, lo que podria
indicar una mayor vulnerabilidad socioecondmica y posiblemente una dependencia econdmica
de sus parejas o familias. A nivel familiar, la toma de decisiones personales (52.5%) y la
influencia de la pareja (73.7%) fueron factores predominantes en la decision de abandonar los
anticonceptivos. El miedo al contagio, tanto para la mujer como para su familia, también fue

un factor significativo, afectando al 66.1% de las mujeres.

Es importante destacar que el método anticonceptivo mas abandonado fue la inyeccion
trimestral (26.3%). Ademas, los datos del Hospital Goyeneche indican que, en octubre de 2022,
el 30.6% de los partos fueron de mujeres que abandonaron el método anticonceptivo. Estos
hallazgos sugieren que las mujeres puérperas, en su mayoria jovenes y en relaciones de
convivencia, pueden enfrentar presiones y desafios adicionales en relacion con la planificacion
familiar y el acceso a métodos anticonceptivos. La alta proporcion de amas de casa y estudiantes
también sefiala una posible limitacién econdémica para adquirir anticonceptivos y acceder a

servicios de salud adecuados.

Los resultados del estudio de Armacanqui (18) identificaron factores clinicos (30%),
incluyendo sangrado frecuente, cefalea y aumento de peso. Estos hallazgos resaltan la
importancia de tener en cuenta los efectos secundarios al evaluar la tolerabilidad y la adherencia
a los métodos anticonceptivos. Es preocupante que, en la presente investigacion, un porcentaje
significativo de las encuestadas haya experimentado alteraciones menstruales y aumento de
peso, ya que estos efectos secundarios pueden afectar negativamente la calidad de vida y la

continuidad en el uso del método anticonceptivo.

En términos generales, se ha establecido una influencia estadisticamente significativa entre los
factores sociodemograficos y el abandono de los métodos anticonceptivos. Especificamente, se
observa una relacion notable entre la edad y la ocupacion. Esta tltima, en particular, muestra
una influencia significativa en el abandono de los métodos anticonceptivos, lo que sugiere que
el tipo de ocupacion desempenia un papel importante en la continuidad de su uso. Es posible
que las mujeres con ciertos tipos de ocupaciones enfrenten dificultades para mantener el uso
constante de métodos anticonceptivos debido a horarios de trabajo exigentes, falta de acceso a

servicios de salud o preocupaciones financieras.
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CONCLUSIONES

PRIMERO: Los factores sociodemograficos relacionados al abandono de los métodos
anticonceptivos en las puérperas del Hospital Regional Honorio Delgado son la
edad y la ocupacion, ya que, muestran una influencia estadisticamente
significativa (p < 0.05).

Por lo tanto, un 45.9% de las puérperas que abandonaron el método anticonceptivo

tienen edades entre 18 a 23 afos y el 62.3% son amas de casa.

SEGUNDO: Los factores personales como el método anticonceptivo anterior, el tiempo de uso
y los efectos secundarios son factores que tienen una influencia estadisticamente

significativa (p < 0.05) en el abandono de los métodos anticonceptivos.

Obteniendo como resultado que el 39.3% que abandonaron el método
anticonceptivo utilizaban ampolla trimestral, el 47.5% utilizaron mas de seis

meses el método anticonceptivo y el 42.6% presentaron alteraciones menstruales.

TERCERO: Se reconoci6 que el grado de instruccion y la educacion sobre la bdsqueda de
informacion sobre los métodos anticonceptivos son factores culturales que tienen
una influencia estadisticamente significativa (p < 0.05) en el abandono de los

métodos anticonceptivos.

Por lo que el 42.6% que abandonaron el método anticonceptivo cursaron estudios

técnicos y el 90.2% busco informacion sobre los métodos anticonceptivos.

CUARTO: Se estableci6 que la disponibilidad del método anticonceptivo en el establecimiento
de salud y la calidad de la atencion recibida son factores institucionales que tienen
una influencia estadisticamente significativa (p < 0.05) en el abandono de los

métodos anticonceptivos.

En el 68.9% de puérperas que abandonaron el método anticonceptivo su
establecimiento de salud no contaba con ese insumo y el 77.0% menciona que la

atencion recibida fue buena.
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RECOMENDACIONES

1. Sesugiere al Servicio de Gineco Obstetricia del Hospital Regional Honorio Delgado
que se priorice el trabajo en equipo integrando la atencion brindada por ginecélogos
y obstetras, para lo cual se plantea que en la atencion prenatal a las pacientes que
son referidas al hospital por algin factor de riesgo al terminar la consulta con el
ginecélogo sean referidas al consultorio de planificacion familiar para que la
Obstetra pueda brindar la consejeria pertinente, lo cual permitiria que las pacientes
tengan mayor conocimiento y vayan decidiendo el método que utilizaran al término
de su embarazo.

2. A las obstetras del servicio e internas de Obstetricia se recomienda que en la
consejeria de planificacion familiar se debe incrementar estrategias para que las
usuarias eviten abandonar el método anticonceptivo, dentro de las cuales se plantea
organizar talleres de socializacion de la NTS N° 124-2016-MINSA-V.01 entre el
personal de Obstetricia teniendo como invitada a una obstetra especializada en
“Salud sexual y reproductiva”, con el objetivo de mejorar las habilidades del
personal para que brinden una buena consejeria en planificacion familiar, aplicando
los 5 pasos de la consejeria, ya que solo con eso lograremos indicar un método
anticonceptivo adecuado a la usuaria, puesto que se determinara que factor puede
conllevar mas adelante al abandono del mismo.

3. Es recomendable dar importancia al nivel educativo y del acceso a la informacion
adecuada sobre anticoncepcién para mejorar la adherencia a los métodos
anticonceptivos entre las puérperas, por lo que se sugiere realizar campafias de
planificacion familiar, donde se promueva el uso de métodos anticonceptivos y se
entregue preservativos, esto con el propdésito de evitar embarazos no deseados por
el abandono de métodos anticonceptivos.

4. Se recomienda proporcionar una atencion de calidad en los servicios de salud para

mejorar la adherencia a los métodos anticonceptivos entre las puérperas.
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ANEXO N°1
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA”

“FACULTAD DE OBSTETRICIA Y PUERICULTURA”

Fecha:

Instrucciones: Lea cuidadosamente el cuestionario, marque segun las indicaciones de

cada apartado. Ante cualquier duda consultar con el investigador.

1. Abandono del método anticonceptivo

Escriba con un (x) en si 0 no
Si()NO()

2. Factores sociodemograficos

Edad:ti.til.IIl.ttiIlil...lItti.
2.2, Estado Civil

Escriba un aspa (X) en solo uno de ellos
Soltera ()
Casada ()
Conviviente ( )
Divorciada ( )

Viuda ()
2.3. Ocupacion

Escriba un aspa (X) en solo uno de ellos
Ama de casa ()
Estudiante ()
Trabajadora dependiente ()

Trabajadora independiente ()

2.4.Ingresos econémicos

Escriba un aspa (X) en solo uno de ellos
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Ingreso menor de 930 ( )

De 930 a 1500 soles ()

3. Factores personales

3.1. Habitos nocivos

Marcar con un aspa (X) en SfoNO
{ Consume bebidas alcoholicas?
Si( ) No()

;Consume tabaco (cigarros)?

Si( ) No( )
3.2.Cantidad de hijos

Marcar con un aspa (X) en solo uno de ellos

Ninguno ()
1 hijo ()
2 hijos ()

Mas de 2 hijos ( )

N° partos: ...............

3.3.Antecedentes de aborto

Marcar con un aspa (X) en S o NO

Si ()
No ()
N° abortos:...........

3.4.Método anticonceptivo anterior
Escriba con un aspa (X) segun corresponda
Preservativo ()
Pastillas diarias ()
Ampolla mensual ()

Ampolla trimestral ()
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T de cobre ()
Implante ()
Otros(especificar)

3.5.Tiempo de uso de método anterior

Escriba un aspa (X)

De uno a tres meses ( )
De tres a seis meses ( )
Mas de seis meses ()

3.6.Efectos secundarios

Escriba un aspa (X) Puede elegir mas de uno

Ninguno ()
Alteraciones menstruales ()
Incremento de peso ()
Dolor de cabeza ()

Cambios de estado de animo ()
Nauseas/vomitos ()

Otros(especificar)........c.cccvvuieennnnn.

4. Factores culturales

4.1. Grado de instruccion

Escriba un aspa (X) en solo uno de ellos

Primaria ()

Secundaria ()

Técnica ()

Superior ()
4.2.Religion

Escriba un aspa (X) en solo uno de ellos
Catolica ()

Evangélica ()
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4.3.Educaciéon
Escriba un aspa (X) en SI O NO
(Ha buscado informacion sobre los métodos anticonceptivos?
Si( ) No()
(Considera que utilizar métodos anticonceptivos es importante?
Si( ) No( )
(Ha sentido temor a que haya falla del método?

Si( ) No()

4.4.Influencia familiar
(En su familia se habla sobre métodos anticonceptivos?
Si( ) No()
(LLos comentarios de sus padres y/o familiares sobre el uso de métodos
anticonceptivos influyen en la continuidad de su método?
Si( ) No()
(Las experiencias negativas de sus padres y/o familiares sobre el uso de
anticonceptivos influyen en la continuidad de su método?

Si( ) No( )

4.5.Influencia de la pareja
Escriba un aspa (X) en S{ O NO
{,Su pareja se opone a que utilice un método anticonceptivo?
Si( ) No( )
¢ El uso del método anticonceptivo incomoda a tu pareja

durante las relaciones sexuales?

Si( ) No()
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5. Factores institucionales

5.1. Distancia del domicilio al establecimiento
Escriba un aspa (x) en SI O NO
(Considera que la distancia de su vivienda al establecimiento es mayor a 30 min?
Si( )No( )
(Presenta dificultad para trasladarse y cumplir con su cita de planificacion familiar?
Si( )No( )

(Cuanto tiempo tardaria normalmente en llegar desde su domicilio al

establecimiento?

5.2. Disponibilidad del MAC
Escriba un aspa (x) segln corresponda
(Puede acceder con facilidad a un método anticonceptivo en su establecimiento?
Si( )No( )

( El establecimiento de salud al que acude cuenta siempre con el método que usted
utilizaba?
Si( )No( )

5.3. Atencion recibida

Escriba un aspa (x) segun corresponda

;La atencion recibida en su establecimiento fue buena?

Si( )No( )
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ANEXO N°2
CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DE INVESTIGACION: FACTORES QUE INFLUYEN EN EL ABANDONO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN PUERPERAS DEL HOSPITAL REGIONAL
HONORIO DELGADO, AREQUIPA 2024,

La presente investigacién esté dirigida por las Bachilleres de Obstetricia y Puericultura
de Ia UCSM-AREQUIPA, Angela Fabiana Ccama Valdivia y Lucia Paola Fernandez Banda.
El propésito del estudio es identificar la relacion entre los factores sociodemograficos y el
abandono de los métodos anticonceptivos en puérperas del Hospital Regional Honorio
Delgado, Arequipa, abril-junio 2024. Si usted accede a participar en esta investigacion, se le
pedird que llene un cuestionario v nos brinde sus datos generales. La participacion en el

presente estudio es voluntaria y no se utilizard para ningiin otro propésito fuera de la presente
investigacion.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas durante su participacion.
Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento. Aceplo participar
voluntariamente en esta investigacion. Reconozco que la informacion que se obtenga en el
curso de esta invesligacion es estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro
propdsito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento y que puedo retirarme del mismo

cuando asi lo decida, sin que esto acaree perjuicio alguno para mi persona.

vo.. Yuasc Mo .F.Q.ff.‘éf‘..‘l.f’.l. Maldonado  conne DN, D05 86259

De esta forma autorizo mi participacion voluntaria en el estudio.

Para ello lirmo en la fecha 42 IOS 1202y

Sl . Gl
v ' —==

Firma de la participante : Firma del investigador
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ANEXO N°4
AUTORIZACION PROYECTO DE INVESTIGACION

Ty, -v vo-
"y -
Coborvs Reuon gt de Aroguoe s c-w'cdhgon. 9 o e Delg sde
Pere Rty pe

*ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA ¥ DE LA
CONMEMORACION DE LAS BATALLAS HERCICAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

Arequipa, 27 de mayo del 2024

QEICIO N 477 - 2023-GRA/GRS/GA-HRHD/DG OCDI

Doctora
JANNET ESCOBEDO VARGAS
Decana de la Facullad de Obstetncia y Puercultura UCSM
PRESENTE -
ASUNTO - Autorizacion Proyecto de Investigacion
REUFERINCIA Ofxio N° 505 2024-GRASGRS/GR-HRHD/DG DGO
Expechente N° 4338502

Es grato dingirme a usted para saludarie cordalmente y hacer de su conoCumento que vista su sohcitud
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Assminmo debe cumplr con las medidas de Diosegundad establecrdas en &l Hospaal

Ademis a3l termino de su proyecio debe entregar al Hospital - Oficina de Capaciiacion, Docenca e
Imvestg acion un eiemplar del inlorme final det trabajo de nvestigacdn (fisxo y wirtual)

Sin olro particutas, quedo de usted

Alentamente,
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Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis






