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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre el
estudio de la mordedura de arafia del género Loxosceles y las caracteristicas
epidemioldgicas en pacientes reportados del Hospital Regional Honorio Delgado
Espinoza I11-1, Arequipa 2013 — 2023.

La parte metodoldgica incluyo un disefio de estudio no experimental y transversal,
centrandose en un problema de salud publica especifico, incluyendo un analisis
retrospectivo de casos reportados desde el afio 2013 hasta el 2023. Siendo un total de 70
casos registrados de mordedura de Loxosceles. Para evaluar la asociacion entre variables

se incluyo la prueba no paramétrica denominada Chi- cuadrado.

En los resultados se encontr6 que el mayor rango de edad de incidencia se sitGa entre los
41 y 60 afios (32.9%), destacando una mayor presencia en zonas urbanas densamente
pobladas como José Luis Bustamante y Rivero (15.7%) y Cerro Colorado (14.3%), se
evidencia que gran parte de las mordeduras tuvieron lugar en casa (55.7%), un 20% de
los casos ocurrieron en chacras y un 18.6% en ambientes de trabajo, en cuanto a la
localizacion de la mordedura una mayor frecuencia ocurrié en los brazos (35.7%), las
piernas (27.1%). La incidencia fue de 3.4 casos en diez mil y la prevalencia 0.07% de la
poblacion fue por Loxosceles en 2023. El analisis de casos segun la temporada o estacion
del afio encontré6 un aumento en el verano y primavera, de 32.9% y 24.3%,
respectivamente. En las conclusiones se encontrd que existe relacion directa y
significativa entre el estudio de la mordedura de arafia del género Loxosceles y las
caracteristicas epidemioldgicas en pacientes reportados del Hospital Regional Honorio
Delgado Espinoza I11-1, Arequipa 2013 — 2023.

Palabras Clave: Mordedura, Loxosceles, caracteristicas epidemioldgicas
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ABSTRACT

The present research aimed to determine the relationship between the study of spider bites
of the genus Loxosceles and epidemiological characteristics in patients reported at the

Regional Hospital Honorio Delgado Espinoza I11-1, Arequipa 2013 - 2023.

The methodological part included a non-experimental and cross-sectional study design,
focusing on a specific public health problem, including a retrospective analysis of cases
reported from 2013 to 2023. Being a total of 70 registered cases of Loxosceles bite. To
evaluate the association between variables, the non-parametric test called Chi-square was
included.

The results showed that the highest age range of incidence was between 41 and 60 years
of age (32.9%), with a greater presence in densely populated urban areas such as José
Luis Bustamante y Rivero (15.7%) and Cerro Colorado (14.3%). The majority of the bites
occurred at home (55.7%), 20% of the cases occurred in farms and 18.6% in work
environments. The incidence was 3.4 cases in ten thousand and the prevalence 0.07% of
the population was by Loxosceles in 2023. The analysis of cases according to season or
season of the year found an increase in summer and spring, 32.9% and 24.3%,
respectively. In the conclusions, it was found that there is a direct and significant
relationship between the study of spider bites of the genus Loxosceles and the
epidemiological characteristics in patients reported in the Regional Hospital Honorio
Delgado Espinoza I11-1, Arequipa 2013 - 2023.

Keywords: Bite, Loxosceles, epidemiological characteristics
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1. INTRODUCCION:

La presente investigacion se centra en un problema de salud pablica especifico:
Estudio de la mordedura de Arafia del Género Loxosceles y las caracteristicas
Epidemiolodgicas en Pacientes reportados. EI Hospital Regional Honorio Delgado
Espinoza I11-1 en Arequipa ha sido un punto central para la atencion de pacientes con
mordeduras de arafias Loxosceles, lo que refleja la magnitud del problema en la region.
La falta de conocimiento publico, la exposicion a entornos potencialmente peligrosos y
la insuficiencia de medidas de prevencion han contribuido a la incidencia de mordeduras
de arafias en la regién. Esto plantea una cuestién critica sobre como abordar este

problema de manera efectiva y comprender sus dimensiones epidemiolégicas (1).

Las caracteristicas epidemioldgicas asociadas a estas mordeduras, como la
distribucion geografica de los casos, la prevalencia por edad y género, la estacionalidad
de los incidentes y la evolucién de la situacion a lo largo del tiempo, son elementos
cruciales para entender la epidemiologia de esta problemética. La falta de datos s6lidos
y analisis detallados en esta area ha dificultado la implementacion de medidas

preventivas y la atencion adecuada a los pacientes afectados (1).

Los resultados de esta investigacion podrian tener implicaciones précticas para
el estudio de la mordedura de Arafia del Género Loxosceles y las caracteristicas
Epidemioldgicas en Pacientes reportados en esta region. En consecuencia, este estudio
contribuird al campo de la medicina veterinaria y zootecnia al proporcionar informacion
valiosa sobre un aspecto poco estudiado de la salud animal y humana en el contexto
peruano. Los hallazgos de la investigacion pueden informar politicas de salud publica,
programas de educacion veterinaria y estrategias de manejo de riesgos tanto para
humanos como para animales, promoviendo asi la salud y el bienestar en ambos

sectores (1).

Asi, el presente estudio se encuentra subdividido en cuatro capitulos: en el
capitulo I se dan los alcances sobre el enunciado del problema, la justificacion, los
objetivos y la hip6tesis; en el capitulo Il se brinda un analisis bibliografico a través del
marco teorico; en el capitulo Il se abordan los materiales y métodos, junto a la
determinacidn de pruebas estadisticas y por ultimo en el capitulo IV se encuentran los

resultados de la investigacion junto a las conclusiones y recomendaciones.
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1.1. Enunciado del Problema

Estudio de la mordedura de arafia del género Loxosceles y las caracteristicas
epidemioldgicas en pacientes reportados del Hospital Regional Honorio Delgado

Espinoza Il1- 1, Arequipa durante el periodo 2013-2023.

1.2. Tipo de Investigacion

El disefio del estudio fue no experimental y transversal, ya que no requiere

controlar el comportamiento de las variables en la muestra de estudio.

La investigacion aplicada busco la generacion de conocimiento con aplicacion directa

a los problemas de la sociedad o el sector productivo.

Ademas, la investigacion aplicada se basa fundamentalmente en los hallazgos
tecnoldgicos de la investigacion basica, ocupandose del proceso de enlace entre la teoria
y el producto. En este contexto, los hallazgos de esta investigacion podrian contribuir a
mejorar las estrategias de tratamiento y prevencion basadas en una mejor comprension

de la Mordedura de Arafa del Género Loxosceles (1).

Segun Hernandez y Mendoza (2018), la metodologia de la investigacion es un
conjunto de técnicas y procedimientos que se utilizan para llevar a cabo una
investigacion cientifica. En este caso, los métodos y técnicas de investigacion aplicada

serian apropiados para abordar el problema de estudio (1).

También, se va a enfocar en un analisis retrospectivo de datos. En este enfoque,
el investigador recopila datos existentes de registros médicos, historias clinicas u otras
fuentes de informacion para analizar retrospectivamente la ocurrencia de eventos,

patrones epidemioldgicos o caracteristicas clinicas (2).

En el caso de la investigacién sobre las mordeduras de arafias del género
Loxosceles en el Hospital 111 Honorio de Arequipa, se utilizaron datos previamente
registrados en las historias clinicas de los pacientes para examinar la incidencia, las
caracteristicas clinicas y los resultados de las mordeduras durante el periodo de estudio
(2013-2023). Este enfoque permite al investigador identificar tendencias, asociaciones
y factores de riesgo retrospectivamente, proporcionando informacion valiosa para
mejorar la comprensién y la gestion de este problema de salud publica (2).
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1.3.  Descripcion del problema

La mordedura de arafia del género Loxosceles, también conocida como “arafia
violinista”, puede causar loxoscelismo, una condicidn que genera signos y sintomas de
gravedad variable. El veneno dermonecrético producido por estas arafias ingresa al
organismo de una persona a través de su mordida. En México, se ha observado un
subregistro de los casos de loxoscelismo debido a la ausencia de pruebas de laboratorio
para su diagnostico y la dificultad del cuadro clinico (3).

A nivel mundial, se conocen 139 especies de arafias del género Loxosceles. Estas
arafias son nocturnas, sedentarias y poco agresivas. Sin embargo, pueden causar
accidentes en humanos con grados variables de severidad, generando signos y sintomas

que definen la condicion clinica conocida como loxoscelismo (4).

El loxoscelismo puede presentarse en dos formas bien definidas: loxoscelismo
cutaneo y loxoscelismo cutaneo-visceral o sistémico. La mordedura de arafia es solo en
defensa propia. Puede ocurrir durante todo el afio, pero es mas frecuente en primavera

y verano (5).

En cuanto a la epidemiologia, los datos retrospectivos de 359 pacientes durante
11 afios en Brasil, donde la envenenacion por Loxosceles es una preocupacion
significativa para la salud publica, demuestran que las mordeduras ocurren en nifios y
adultos hasta los 59 afios de edad, con hombres y mujeres igualmente representados. Los
sitios mas comunes de las lesiones son el muslo y el tronco. Un estudio similar realizado
en Chile demostrd que el 73.6% de las mordeduras ocurrieron durante los meses de

verano del afio (6).

En el Per(, estas mordeduras pueden ser una causa importante de morbilidad y
pueden resultar en complicaciones médicas serias, como necrosis cutanea, infecciones
secundarias y, en casos raros, sintomas sistémicos como fiebre y malestar generalizado
(7). La falta de informacion precisa sobre la epidemiologia y las caracteristicas clinicas
de estas mordeduras puede dificultar la atencion médica adecuada y la prevencion de

futuros casos.

El Ministerio de Salud (Minsa), a través del Centro Nacional de Epidemiologia,
Prevencion y Control de Enfermedades (CDC Per(), indico que, durante los altimos
cinco afios, fueron notificados cerca de 9000 casos de loxoscelismo (8).
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La mordedura de las conocidas “arafias caseras” (Loxosceles laeta) puede ser
mortal para cualquier persona, independientemente de su edad o condicion fisica, ya
que el veneno puede generar insuficiencia renal aguda y falla multiorgénica (9).

Para evitar mordeduras, separar camas 10cm de muros. No colgar ropas y toallas
en muros o sacudir antes de su uso. Mantener normas de aseo, higiene, orden de espacios
y detras de muebles. Evitar que nifios jueguen a las escondidas en closet. Revisar la

cama antes de acostarse (10).

El manejo inmediato de la herida debe incluir una limpieza minuciosa, compresas
frias, elevacion de la extremidad mordida, inmovilizacion, analgésicos orales o
parenterales y antihistaminicos y profilaxis contra el tétanos. La oxigenacion
hiperbarica ha sido recomendada para revertir la dermonecrosis expansiva del
loxoscelismo, pero ha mostrado resultados mixtos en el tratamiento y no esta respaldada

por ensayos controlados (11).

Se justifica que es necesario debido a la falta de informacion detallada sobre las
mordeduras de arafias del género Loxosceles en el contexto especifico del Perd, lo que
dificulta la comprensién completa de su impacto en la salud humana. La investigacion
proporcionard una evaluacion retrospectiva exhaustiva de estas mordeduras en
pacientes atendidos en un hospital de Arequipa, lo que permitira identificar patrones
epidemioldgicos y caracteristicas clinicas asociadas. Esta informacion es fundamental
para mejorar la prevencion, diagnéstico y tratamiento de las mordeduras de arafias

Loxosceles en el pais (11).

En el campo de la medicina veterinaria y zootecnia, este estudio también es
relevante debido a la relacion indirecta entre las mordeduras de arafias Loxosceles y la
salud animal. Estas arafias pueden encontrarse en ambientes donde se crian 0 mantienen
animales, y las mordeduras pueden afectar indirectamente a la produccién animal y el
bienestar de los animales. Comprender mejor la epidemiologia y caracteristicas clinicas
de estas mordeduras puede ayudar a los veterinarios a identificar y mitigar los riesgos
para la salud animal, asi como a brindar orientacion a los propietarios de animales sobre

medidas preventivas adecuada (11).
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2. JUSTIFICACION
2.1. Aspecto general

La justificacion en un sentido general se enfoca en la relevancia del estudio dentro del
contexto cientifico y médico. Las mordeduras de arafias del género Loxosceles son un
problema de salud publica que afecta a muchas regiones del mundo, incluyendo

Arequipa, Per0. La investigacion se justifica en este sentido por varias razones:

2.1.1. Amenaza para la Salud Publica: Las mordeduras de arafias Loxosceles
pueden tener efectos graves en la salud humana, lo que las convierte en un problema
significativo. La comprension de la epidemiologia y la evolucién de este problema es

esencial para garantizar una respuesta efectiva en la atencién médica y la prevencion.

2.1.2. Escasez de Datos Locales: A pesar de la prevalencia de estas arafias en
la region de Arequipa, la falta de datos epidemioldgicos locales especificos ha llevado
a un conocimiento limitado sobre la magnitud y la distribucion de las mordeduras, lo que

justifica la necesidad de esta investigacion.

2.1.3. Contribuciéon al Conocimiento Cientifico: El estudio contribuird al
avance del conocimiento en el campo de la epidemiologia de las mordeduras de arafias
Loxosceles, lo que puede ser beneficioso no solo a nivel local, sino también a nivel

nacional e internacional.

2.2.  Aspecto tecnoldgico
En el ambito tecnoldgico, la investigacion tiene implicaciones en términos de mejora

de las practicas médicas y de diagnostico. La justificacion tecnoldgica se basa en:

2.2.1. Mejora de la Identificacion: El estudio puede proporcionar informacion
valiosa para mejorar la identificacion y el diagnostico de las mordeduras de arafias

Loxosceles, lo que es esencial para una atencion médica oportuna y eficaz.

2.2.2. Desarrollo de Herramientas de Prevencion: Los resultados de la
investigacion pueden contribuir al desarrollo de estrategias tecnoldgicas de prevencion,
como la educacion publica a través de medios digitales y la promocion de medidas de
higiene.
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2.2.3. Utilizacion de Registros Electronicos: El analisis retrospectivo de
registros médicos y epidemioldgicos se apoya en tecnologia, lo que facilita la

recopilacion y el andlisis de datos a gran escala.

2.3.  Aspecto social

Desde un punto de vista social, la justificacion se centra en el impacto que las
mordeduras de arafias Loxosceles tienen en la vida de las personas y las comunidades
en Arequipa:

2.3.1. Calidad de Vida: Las mordeduras de arafias Loxosceles pueden tener un
impacto significativo en la calidad de vida de las personas afectadas. La investigacion
puede ayudar a mejorar la atencion médica y reducir la carga en la salud y el bienestar
de la poblacién.

2.3.2. Prevencion y Educacion: Comprender las caracteristicas
epidemioldgicas de estas mordeduras permite desarrollar programas de educacion que
empoderen a la comunidad local en la prevencion de mordeduras y la busqueda de

atencion médica temprana.

2.3.3. Alarma Publica: La falta de informacion precisa sobre las mordeduras
de arafias Loxosceles puede generar alarma publica. La investigacion puede ayudar a

proporcionar datos sélidos y disipar temores infundados.
2.4.  Aspecto econdmico

Desde un punto de vista econdmico, la justificacion se basa en la gestion de recursos y

costos asociados con las mordeduras de arafas Loxosceles:

2.4.1. Carga en el Sistema de Salud: Las mordeduras pueden representar una
carga significativa para los servicios de salud locales, lo que tiene implicaciones

econdmicas. La investigacion puede ayudar a optimizar la asignacion de recursos.

2.4.2. Costos para los Pacientes: El tratamiento de las mordeduras puede
resultar costoso para los pacientes en términos de gastos médicos y pérdida de dias de
trabajo. Comprender las caracteristicas epidemioldgicas puede ayudar a reducir estos

costos.

2.4.3. Impacto en la Economia Local: Las mordeduras no tratadas o mal
manejadas pueden influir en la migracién de personas fuera de la region en busca de

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




- UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE : CATOLICA

TESIS UCSM -2 DE SANTA MARIA

atencion médica o mejores condiciones de vida, lo que puede tener un impacto en la

economia local.

2.5. Importancia

La importancia de la investigacion titulada "Estudio de la mordedura de Arafa del
Género Loxosceles y las caracteristicas Epidemioldgicas en Pacientes reportados del
Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza I11-1, Arequipa 2013 - 2023" radica en
varios niveles y abarca dimensiones medicas, sociales, econémicas y cientificas. A

continuacion, se exploran estos aspectos que resaltan la relevancia de esta investigacion.

Salud Publica y Atencién Médica Efectiva: Una de las dimensiones mas criticas
de esta investigacion es su contribucion a la salud publica. Las mordeduras de arafias
del género Loxosceles pueden tener efectos graves en la salud humana, incluyendo
necrosis de la piel y complicaciones sistémicas. La comprension de las caracteristicas
epidemioldgicas de estas mordeduras es esencial para garantizar una atencion médica
oportuna y efectiva. Esto no solo beneficia a los pacientes individuales, sino que
también alivia la carga en el sistema de salud local al reducir las hospitalizaciones
prolongadas y los costos asociados con el tratamiento de complicaciones graves.

Prevencion y Educacion de la Comunidad: La investigacion contribuye al
desarrollo de programas de prevencion y educacion en la comunidad. Comprender
cuando y dénde son mas comunes las mordeduras de arafias Loxosceles permite dirigir
los esfuerzos de educacion publica hacia areas y poblaciones de mayor riesgo. Esto
empodera a la comunidad local para tomar medidas preventivas, como el uso de ropay
calzado adecuados, la reduccion de refugios de arafias en el hogar y la busqueda de
atencion medica temprana. La educacion también puede disipar temores infundados y

promover un conocimiento mas preciso sobre las arafias Loxosceles.

Contribucién al Conocimiento Cientifico: La investigacion sobre las
mordeduras de arafias Loxosceles en Arequipa contribuira al avance del conocimiento
cientifico en el campo de la epidemiologia de estas mordeduras. Esto no solo es
relevante a nivel local, sino que también puede tener implicaciones mas amplias en la
comprension de la epidemiologia de las mordeduras de arafias en diferentes regiones.
La investigacion puede ayudar a identificar patrones estacionales, factores de riesgo y la
evolucién de las mordeduras a lo largo del tiempo, lo que puede ser de utilidad en la
gestion de casos en otros lugares con poblaciones de arafias Loxosceles.
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Optimizacién de Recursos de Salud: Comprender las caracteristicas
epidemioldgicas de las mordeduras de arafias Loxosceles en Arequipa es crucial para la
asignacion eficiente de recursos en el sistema de salud. Esta informacion puede ayudar
a los hospitales y centros de atencion médica a estar mejor preparados para manejar
casos de mordeduras, incluyendo la provision de antidotos y tratamientos adecuados.
La gestion de recursos de salud de manera mas eficaz puede contribuir a la
sostenibilidad del sistema de atencion médica.

Reduccion de Costos para los Pacientes: Las mordeduras de arafias Loxosceles
pueden resultar costosas para los pacientes en términos de gastos médicos y pérdida de
dias de trabajo. Comprender las caracteristicas epidemiologicas de estas mordeduras
puede ayudar a reducir los costos para los pacientes al facilitar una atencion médica
oportunay evitar complicaciones graves. Esto es especialmente relevante en una region

donde los costos médicos pueden representar una carga significativa para las familias.

Impacto en la Economia Local: La investigacion puede tener un impacto en la
economia local al evitar la migracion de personas fuera de la region en busca de atencion
médica o mejores condiciones de vida. La migracion de personas puede tener efectos
econdmicos negativos, incluyendo la pérdida de poblacién y talento en la region, lo que

puede afectar a la economia local y a la calidad de vida de la poblacién.

Por lo cual, la importancia de la investigacion sobre las mordeduras de arafias
del género Loxosceles en Arequipa va mas alla de la mera exploracion cientifica. Esta
investigacion tiene un impacto directo en la salud y el bienestar de la poblacion local al
mejorar la atencion médica, reducir los costos para los pacientes y empoderar a la
comunidad para prevenir las mordeduras. Ademas, contribuye al avance del
conocimiento cientifico y al manejo eficiente de los recursos de salud, lo que puede tener
implicaciones a nivel regional y nacional. Esta investigacion se convierte en una
herramienta valiosa para abordar un problema de salud publica y promover un
desarrollo sostenible en la region de Arequipa.
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3. OBJETIVOS
3.1. Objetivos generales

Determinar la relacion que existe entre el estudio de la mordedura de arafia del género
Loxosceles y las caracteristicas epidemioldgicas en pacientes reportados del Hospital

Regional Honorio Delgado Espinoza I11-1, Arequipa 2013 — 2023.

3.2.  Objetivos especificos

Determinar la relacion que existe entre el perfil del paciente por mordedura de
arafia del género Loxosceles y las caracteristicas epidemioldgicas ya reportados del

Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza I11-1, Arequipa 2013 — 2023.

Determinar la relacion que existe entre las circunstancias de la mordedura de
arafia del género Loxosceles y las caracteristicas epidemiolGgicas en pacientes
reportados del Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza I11-1, Arequipa 2013 —
2023.

Determinar la relacion que existe entre la severidad de la mordedura de arafa del
género Loxosceles y las caracteristicas epidemioldgicas en pacientes reportados del
Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza I11-1, Arequipa 2013 — 2023.

4. HIPOTESIS

Existe la relacion significativa entre la mordedura de arafia del género Loxosceles y las
caracteristicas epidemioldgicas de pacientes en el Hospital Regional Honorio Delgado
Espinoza I11-1, Arequipa 2013 — 2023.

4.1. Efecto en el desarrollo local y/o regional

El estudio de las caracteristicas epidemioldgicas de las mordeduras de arafia del género
Loxosceles puede ayudar a mejorar la salud publica en la region. Las arafias del género
Loxosceles, también conocidas como ‘“arafias violinistas”, son responsables de
loxoscelismo, una condicion causada por su veneno dermonecrético. Un mejor
entendimiento de la epidemiologia de estas mordeduras puede conducir a mejores
estrategias de prevencion y tratamiento, lo que a su vez puede reducir la carga de
enfermedad en la poblacion (12).

En términos de desarrollo econémico local y regional, la investigacién podria
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tener varias implicaciones. Por ejemplo, si las mordeduras de arafia son particularmente
comunes en ciertas areas 0 entre ciertos grupos ocupacionales (por ejemplo,
trabajadores agricolas), los hallazgos del estudio podrian informar las politicas laborales
y de salud ocupacional (12).

Ademas, si el estudio identifica factores ambientales o socioeconémicos que
contribuyen a un mayor riesgo de mordeduras de arafia, esto podria informar las
politicas de desarrollo urbano y rural. Por ejemplo, si las viviendas mal construidas o
las condiciones de vida precarias se asocian con un mayor riesgo, esto podria
argumentar a favor de inversiones en vivienda e infraestructura (12).

Segun los informes, la region de Arequipa ha registrado un nimero significativo
de casos de mordeduras de arafia del género Loxosceles. En particular, se informo que
Arequipa tenia la mayor incidencia de estos casos, con 203 reportados en un afio (13).
En otro informe, se menciond que Arequipa habia registrado 271 casos (14).

Ademas, se destaco que los distritos de Majes y Aplao en la region de Arequipa
tuvieron la mayor incidencia de casos, con 58 y 43 respectivamente (15). Estos datos
subrayan la importancia de la investigacion sobre las mordeduras de arafia en Arequipa
y el impacto potencial que podria tener en la mejora de la salud publica y el desarrollo
regional.

Las arafias del género Loxosceles, también conocidas como “arafias violinistas”,
son responsables de loxoscelismo, una condicion causada por su veneno
dermonecratico (7). Este veneno puede causar severas alteraciones de los endotelios
vasculares, hemdlisis e incluso la muerte (16). Por lo tanto, es crucial entender el
estudio de la mordedura de Arafia del Género Loxosceles y las caracteristicas
Epidemioldgicas en Pacientes reportados del Hospital Regional Honorio Delgado
Espinoza Il1-1.

Ademads, se ha informado que los accidentes por mordedura ocurren
principalmente en zonas urbanas, con una frecuencia del 85.4% en la costa y sierra (17).
Esto subraya la necesidad de implementar medidas preventivas en estas areas para
reducir el numero de mordeduras. Algunas de las medidas recomendadas incluyen el
uso de mallas en las ventanas para evitar el ingreso de arafias y otros artropodos a la
vivienda, sellar adecuadamente las hendiduras y cualquier orificio por el que puedan
ingresar las arafas, y separar las camas de las paredes a una distancia de 20 cm para
evitar la infestacion por arafias (18).
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En términos del impacto en el desarrollo local y regional, esta investigacion
puede informar politicas y practicas que pueden mejorar la salud publica y el bienestar
econdmico. Por ejemplo, si se identifican factores ambientales o socioeconémicos que
contribuyen a un mayor riesgo de mordeduras de arafia, esto podria informar las
politicas de desarrollo urbano y rural (18).

La atencion médica de pacientes con mordeduras de arafias Loxosceles
representa una carga significativa para los servicios de salud locales y regionales. Estos
incidentes requieren recursos médicos, tiempo de personal de salud y camas
hospitalarias. La falta de una gestién efectiva de esta demanda puede poner presion en
el sistema de salud y afectar la capacidad de los hospitales para atender a otros pacientes
y condiciones de salud. Esto, a su vez, puede tener un efecto en la calidad de la atencion
médica general en la regidn, ya que se deben asignar recursos adicionales a la atencion
de mordeduras de arafia, lo que podria afectar a otros servicios de salud (18).

Ademas, el costo econdmico de tratar a pacientes con mordeduras de arafias
Loxosceles puede ser significativo. Esto incluye no solo los gastos directos relacionados
con la atencién médica, como medicamentos y procedimientos, sino también los costos
indirectos, como dias de trabajo perdidos, ya que algunos pacientes pueden requerir
periodos prolongados de recuperacion. Este impacto econdmico puede afectar a las
familias y comunidades locales, en particular si los afectados son los principales
sustentadores de sus hogares (18).

En términos de desarrollo local, la percepcidn publica del riesgo de mordeduras
de arafias Loxosceles puede tener efectos negativos. La falta de informacion precisa y
estrategias de prevencion efectivas puede llevar a la alarma publica y al temor
generalizado. Esto podria desalentar la inversién y el turismo en la region, ya que la
percepcion de un riesgo para la salud puede alejar a los inversores y turistas potenciales.
Ademas, la disminucion en la calidad de vida debido a mordeduras no tratadas o mal
manejadas podria influir en la migracion de personas fuera de la region en busca de
atencién médica o mejores condiciones de vida (19).

Por otro lado, abordar de manera efectiva el problema de las mordeduras de
arafias Loxosceles podria tener un impacto positivo en el desarrollo local y regional. La
investigacion y la implementacion de medidas preventivas, como la educacion pablica
sobre la identificacion y prevencion de las arafias, la mejora de las practicas de manejo
ambiental y la promocion de la atencion médica oportuna, pueden reducir la incidencia

y gravedad de las mordeduras. Esto, a su vez, liberaria recursos de atencion médica para
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otros fines y podria contribuir a un sistema de salud mas eficiente (19).

Los resultados de este estudio sobre las mordeduras de arafias del género
Loxosceles podrian tener una serie de implicaciones practicas y aplicaciones en el
ambito local y regional en el Perd. En primer lugar, los hallazgos podrian influir en las
politicas de salud publica al proporcionar datos epidemioldgicos y clinicos actualizados
sobre este problema de salud especifico. Estos datos podrian utilizarse para informar la
elaboracion de estrategias de prevencion y control de mordeduras de arafias, asi como
para mejorar los protocolos de manejo clinico en los servicios de emergencia y
hospitales (19).

Ademas, los resultados del estudio podrian ser utilizados para desarrollar
programas educativos comunitarios dirigidos a la prevencién de mordeduras de arafias.
Estos programas podrian incluir informacién sobre como identificar arafias del género
Loxosceles, consejos sobre como prevenir la entrada de estas arafias en los hogares y
qué hacer en caso de una mordedura (16). La educacion comunitaria es fundamental
para aumentar la conciencia sobre los riesgos asociados con estas arafias venenosas y

promover comportamientos preventivos en la poblacion (8).

Ademas, los resultados del estudio podrian ser utiles para orientar la
investigacion futura y el desarrollo de nuevas estrategias de prevencion y tratamiento.
Por ejemplo, los datos epidemioldgicos y clinicos podrian utilizarse para identificar
grupos de poblacidon en mayor riesgo de sufrir mordeduras de arafias Loxosceles, lo que

podria ayudar a dirigir intervenciones preventivas de manera mas efectiva (20).

Finalmente, el estudio podria tener implicaciones para la educacion y la
conciencia publica. Si se identifican malentendidos comunes o falta de conocimiento
sobre las mordeduras de arafia y sus caracteristicas Epidemiologicas, esto podria
informar las campafias de educacién publica. Estas campafias podrian ayudar a prevenir
mordeduras de arafia y garantizar que las personas que son mordidas busquen atencion

médica adecuada (21).
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MARCO TEORICO
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1. MARCO TEORICO
1.1. Analisis bibliogréafico

Las arafias del género Loxosceles, también conocidas como “arafias violinistas”, son
responsables de una condicion clinica conocida como loxoscelismo (22). Esta condicion
se caracteriza por signos y sintomas locales que fueron reportados por primera vez en
1872 (23). En Peru, las especies de arafia que presentan mas casos son Loxosceles laeta,
Latrodectus mactans y Phoneutria spp. Dentro de Per(, son mas prevalentes en la costa
y sierra, con mayor incidencia en las zonas urbanas se han reportado casos en Lima,
Ancash, Huanuco, Ayacucho, Ica, Arequipa y Trujillo (7).

El veneno de estas arafias tiene un fuerte poder citotdxico y proteolitico, capaz de
causar severa alteracion de los endotelios vasculares, hemolisis e incluso la muerte (24).
En el caso del loxoscelismo cutaneo ocasionado por mordedura de Loxosceles yucatana
en un residente de Yucatan, México, se observo que la atencion médica oportuna (24 h
después de la mordedura) ayudé a prevenir la progresion a una condicion mas severa
(25).

En cuanto al tratamiento para las mordeduras de arafia Loxosceles, los cuidados
inmediatos de la herida deben incluir limpieza a fondo, compresas frias, elevacion del
miembro mordido, inmovilizacion, analgésicos orales o parenterales y antihistaminicos
y profilaxis del tétanos. La oxigenacion hiperbarica ha sido recomendada para revertir
la dermonecrosis expansiva del loxoscelismo, pero ha mostrado resultados mixtos en el

tratamiento y no esta respaldada por ensayos controlados (26).

Es importante destacar que la gravedad de estos accidentes tiene multiples grados
y estd influenciada por muchos factores. Por lo tanto, junto con la informacion
epidemioldgica y la ocurrencia de especies, este estudio puede ser una herramienta Gtil
para la practica clinica del loxoscelismo. Puede apoyar y proporcionar una vision
multidisciplinaria que debe tenerse en cuenta al establecer el enfoque terapéutico en

casos de envenenamiento por Loxosceles (23).
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1.1.1. Estudio de la mordedura de arafia del género Loxosceles

El estudio de la mordedura de arafia del género Loxosceles es un proceso analitico que
se enfoca en revisar y estudiar retrospectivamente los casos de mordeduras de arafias
pertenecientes al género Loxosceles. Este tipo de evaluacion es fundamental en la
investigacion médica y epidemioldgica, ya que permite examinar en detalle incidentes
previos de mordeduras, analizar sus caracteristicas, identificar patrones, evaluar la
gravedad de los casos, y extraer lecciones valiosas para mejorar la atencion médica, la

prevencion y la comprension de este problema de salud publica (27).

La Analisis implica el examen minucioso de registros médicos, informes de
casos, datos epidemioldgicos y otra informacion relevante relacionada con las
mordeduras de arafias Loxosceles ocurridas en un periodo de tiempo especifico, en este
caso, el periodo comprendido entre 2018 y 2023 en el Hospital Regional Honorio
Delgado Espinoza Il1-1, ubicado en Arequipa, Per(. Durante este proceso, se reinen
datos detallados de pacientes que han experimentado mordeduras de arafias Loxosceles,
lo que puede incluir informacion sobre la gravedad de los sintomas, el tratamiento
recibido, la evolucién clinica, las complicaciones médicas y el resultado final de cada
caso (28).

El objetivo principal de la Andlisis es proporcionar una vision integral de la
problematica de las mordeduras de arafias del género Loxosceles en la region de
Arequipa. Esto involucra la identificacion de factores desencadenantes, como
circunstancias que llevaron a la mordedura, y la determinacion de las caracteristicas de
los pacientes afectados, como su edad, género y ubicacion geografica. La evaluacion
también puede revelar patrones estacionales, lo que es crucial para comprender la
epidemiologia de estas mordeduras y para disefiar estrategias de prevencion adecuadas
(28).

Ademas, la Andlisis busca evaluar el impacto de las mordeduras de arafias
Loxosceles en el sistema de salud local, lo que incluye la carga que representan para
los servicios de atencion médica, la necesidad de recursos y la capacidad de respuesta
del hospital. También se consideran las implicaciones econdémicas, como los costos
asociados a la atencién médica y la pérdida de dias de trabajo para los pacientes
afectados (28).
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Los resultados de la Analisis de mordeduras de arafias Loxosceles pueden tener
un impacto significativo en la toma de decisiones en salud publica y en la atencion
médica en Arequipa. Los datos y las lecciones aprendidas de esta evaluacion pueden
utilizarse para mejorar la educaciéon publica sobre la prevencion de mordeduras,
desarrollar protocolos de tratamiento mas efectivos, y promover una atencion medica

oportuna y adecuada para los pacientes afectados (28).

Por lo cual, el estudio de la mordedura de arafia del género Loxosceles es un
proceso esencial que implica la revision detallada de casos anteriores de mordeduras de
arafias Loxosceles en el Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza Il1-1, con el
propdésito de comprender y abordar de manera mas efectiva este problema de salud
publica. Esta evaluacién es un componente crucial de la investigacién en curso y
desempefia un papel fundamental en la mejora de la atencién médica y la prevencion de

futuras mordeduras en la region de Arequipa.
1.1.2. Caracteristicas epidemioldgicas

Las Caracteristicas Epidemioldgicas constituyen un aspecto fundamental en el estudio
de enfermedades y problemas de salud en poblaciones humanas. Este término se refiere
a un conjunto de atributos y patrones relacionados con la distribucion y determinantes
de una enfermedad o condicién de salud en una comunidad o poblacion especifica. Las
caracteristicas epidemioldgicas son esenciales para comprender como una enfermedad
se propaga, quiénes estan en mayor riesgo y cuales son los factores que contribuyen a
su aparicion y evolucion (21).

El estudio de las caracteristicas epidemioldgicas se basa en la epidemiologia,
una disciplina cientifica que se enfoca en investigar la distribucion y determinantes de
la salud y las enfermedades en poblaciones humanas. A traves de un enfoque
sistemético y riguroso, la epidemiologia busca proporcionar una vision detallada de
coémo las enfermedades afectan a las comunidades, con el objetivo de desarrollar

estrategias efectivas de prevencidn, control y tratamiento (21).

Dentro de las caracteristicas epidemioldgicas, se consideran diversos elementos

clave que arrojan luz sobre la naturaleza de una enfermedad o problema de salud (21).

Las caracteristicas epidemiologicas de la mordedura de arafia del género
Loxosceles, también conocida como la arafia reclusa, son diversas y dependen

de varios factores, incluyendo la ubicacion geografica, el entorno y las caracteristicas
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demogréficas de la poblacion afectad (21).

En general, estas arafias son nocturnas, principalmente insectivoras, sedentarias
y poco agresivas (sélo muerden al sentirse amenazadas). En las viviendas se alojan en
troncos y piedras, o en lugares oscuros con poca ventilacion y transito como detras de
muebles, cuadros y roperos, lo que aumenta la probabilidad de contacto con los
habitantes del hogar (29).

En otro estudio realizado en Yucatan, México, se reportdé un caso de
loxoscelismo cutdneo ocasionado por mordedura de Loxosceles yucatana en un
residente de Yucatan. Este trabajo representa la primera descripcion de un caso de

loxoscelismo cutaneo con resolucion favorable en Yucatan (3).

Es importante destacar que el loxoscelismo constituye un importante problema
de salud publica, en el que no existen intervenciones terapéuticas estandares. Por lo
tanto, es fundamental realizar mas investigaciones para entender mejor la epidemiologia
de las mordeduras de arafias del género Loxosceles y para informar las estrategias de

prevencién y tratamiento (27).

La recopilacién y andlisis de estas caracteristicas epidemioldgicas son
esenciales para desarrollar politicas de salud efectivas, planificar programas de
prevencion, asignar recursos adecuadamente y evaluar la efectividad de las estrategias
de control de enfermedades. Ademas, estas caracteristicas son fundamentales en la
deteccion temprana de brotes, la comprension de las disparidades en salud y el disefio

de investigaciones cientificas que contribuyan al avance del conocimiento médico (27).

Por lo cual, las caracteristicas epidemioldgicas son un pilar fundamental de la
epidemiologia y proporcionan una vision integral de como las enfermedades y
problemas de salud afectan a las poblaciones humanas. Su estudio es esencial para
promover la salud publica, prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida de las

comunidades en todo el mundo (27).
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1.2.  Bibliografia principal
1.2.1. Arafas Loxosceles

Las arafias del género Loxosceles, comUnmente conocidas como "arafias de rincén™ o
"arafas de violin" debido a la forma distintiva en su cuerpo, son un grupo de aracnidos
que ha despertado una considerable atencion y preocupacion en la sociedad debido a su
capacidad de inyectar veneno venenoso a través de sus mordeduras. Estas arafias se
encuentran en diversas regiones del mundo, y su impacto en la salud humana ha

generado un interés significativo en su estudio y manejo (30).

El género Loxosceles comprende varias especies, siendo Loxosceles reclusa una
de las mas notables en términos de mordeduras en Estados Unidos. Sin embargo, en
otros lugares, como en América del Sur, las especies Loxosceles laeta y Loxosceles
intermedia son mas comunes y causan un numero sustancial de mordeduras. Estas
arafas se caracterizan por su apariencia relativamente pequefa y poco llamativa, lo que
a menudo dificulta su identificacion y, por lo tanto, aumenta el riesgo de mordeduras
inadvertidas (30).

Estas arafias son de tamafio mediano, generalmente entre 5y 13 mm de longitud,
con un cefalotérax piriforme. Presentan dos pares de ojos laterales y un par ubicado
anteriormente, distribuidos en forma de triangulo. Los ojos anteriores o frontales son

de mayor tamafio que los ojos laterales (30).

El género Loxosceles estd representado por mas de 100 especies de arafias
errantes distribuidas en todo el mundo. La mayor diversidad de especies se encuentraen
Latinoamérica, especialmente en México (41 especies) y Pert (19 especies) (30).

El veneno de las arafias Loxosceles contiene una serie de toxinas que pueden
tener efectos dafiinos en la salud humana. Las mordeduras, en su mayoria, son indoloras
en el momento, lo que a menudo lleva a que las personas no sean conscientes de que
han sido mordidas. Sin embargo, horas después de la mordedura, pueden desarrollarse
sintomas locales en el sitio de la mordedura, que incluyen enrojecimiento, hinchazon y
eventualmente la formacién de una Ulcera necrdtica, que es una caracteristica distintiva

de las mordeduras de arafa del género Loxosceles (30).

Aunque no todas las mordeduras de Loxosceles resultan en complicaciones
graves, en algunos casos, los efectos pueden ser significativos. Las complicaciones

médicas pueden incluir infecciones secundarias en la Ulcera, reacciones alérgicas y, en
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casos raros, dafo sistémico que puede afectar los érganos internos. La gravedad de las
mordeduras puede variar y depende de factores como la especie de arafia, la cantidad de
veneno inyectado y la respuesta del individuo mordido (30).

La prevencidn de las mordeduras de Loxosceles se centra en la educacion pablica
sobre como identificar estas arafas, la promocion de practicas de higiene en el hogar
para reducir las poblaciones de arafias y el uso de ropa y calzado adecuado en areas
donde estas arafias son comunes. Ademas, la atencion médica oportuna y adecuada es
fundamental en el tratamiento de las mordeduras, ya que puede ayudar a minimizar las
complicaciones (30).

La investigacion continua sobre las arafias del género Loxosceles es esencial
para comprender mejor sus habitos, biologia y veneno, lo que puede contribuir al
desarrollo de tratamientos méas efectivos y estrategias de prevencién. Ademas, el
estudio de las caracteristicas epidemioldgicas de las mordeduras de Loxosceles en
diferentes regiones es crucial para determinar la incidencia, los factores de riesgo y la

evolucién de esta problematica en la salud publica (30).

Por lo cual, las arafias del género Loxosceles plantean un desafio importante
para la salud puablica en diversas partes del mundo, y su estudio continta siendo un
campo de investigacion vital. La comprension de su biologia, veneno, prevencion y
tratamiento de las mordeduras es esencial para mitigar los efectos negativos en la salud
de las personas y para fomentar una convivencia mas segura con estos aracnidos en

nuestro entorno (30).
1.2.1.1. Anatomia de las arafias Loxosceles

La anatomia de las arafias del género Loxosceles comparte caracteristicas
generales con la mayoria de las arafias, pero también presenta algunas
particularidades que las distinguen. Aqui se proporciona una descripcion de la

anatomia de las arafias Loxosceles:

1.2.1.1.1. Cefalotorax: El cuerpo de una arafia Loxosceles esta dividido en dos
partes principales: el cefalotérax y el abdomen. El cefalotérax es la parte frontal y
contiene los 6rganos sensoriales, los queliceros, los pedipalpos y las patas locomotoras
(31). En el cefalotorax de las arafias Loxosceles, se pueden observar manchas oscuras

gue a menudo se asemejan a un violin, lo que ha llevado a su apodo de "arafias de violin™

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




- UNIVERSIDAD

TESIS UCSM -2 DE SANTA MARIA

(32).

1.2.1.1.2. Ojos: Las arafias Loxosceles tienen seis 0jos dispuestos en tres pares,
en una configuracién que se asemeja a una "U". Esta disposicion ocular es una

caracteristica distintiva de muchas especies de arafias en el género Loxosceles (33).

1.2.1.1.3. Queliceros: Los queliceros son estructuras en forma de pinza que se
encuentran en la parte frontal del cefalotérax. Estos 6rganos se utilizan para morder y
manipular alimentos, asi como para inyectar veneno en las presas. En las arafas
Loxosceles, los queliceros son una parte fundamental de su anatomia, ya que a través

de ellos inyectan veneno en sus presas Yy, en ocasiones, en mordeduras humanas (30).

1.2.1.1.4. Pedipalpos: Los pedipalpos son apéndices sensoriales ubicados junto
a los queliceros. Estos apéndices desempefian un papel en la manipulacién de alimentos
y en la reproduccion. En algunas especies de arafias, los pedipalpos masculinos se

modifican para transferir esperma a la hembra durante el apareamiento (31).

1.2.1.1.5. Abdomen: El abdomen es la parte posterior del cuerpo de la arafia y
contiene Organos internos, como el sistema reproductivo, los pulmones en libro
(espiraculos) y las glandulas de seda. En las arafias Loxosceles, el abdomen suele ser de

forma ovalada y de un color méas uniforme en comparacion con el cefalotérax (32).

1.2.1.1.6. Patas: Las arafias Loxosceles tienen ocho patas, que son utilizadas
para la locomocion y la manipulacion de presas. Las patas estan cubiertas de pelos y
espinas que pueden desempefiar un papel en la deteccion de vibraciones y en la adhesion

a las superficies (34).

1.2.1.1.7. Glandulas de veneno: En el cefalotorax, las arafias Loxosceles
albergan glandulas de veneno que producen y almacenan veneno. El veneno es secretado
a través de conductos en los queliceros y se utiliza para paralizar y digerir a las presas
(32).

1.2.1.1.8. Hilos de Seda: Las arafias Loxosceles, como otras arafias, tienen
glandulas de seda ubicadas en el abdomen. Estas glandulas producen seda que se utiliza
para tejer telarafias, refugios o capullos para los huevos. La seda también puede

desempefiar un papel en la movilidad y la construccion de redes (35).
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Por lo cual, la anatomia de las arafias del género Loxosceles presenta
caracteristicas comunes a las arafias en general, pero se distingue por su
disposicion ocular, la forma del cefalotorax y las glandulas de veneno, que son
de particular interés debido a su relacion con las mordeduras y los efectos en la
salud humana. El conocimiento de la anatomia de estas arafias es esencial para
comprender su biologia y su papel en el ecosistema, asi como para el desarrollo

de estrategias de prevencion y manejo (35).

1.2.1.2. Particularidades sobre las arafias Loxosceles

Las arafias del género Loxosceles tienen algunas particularidades adicionales y

aspectos interesantes:

1.2.1.2.1. Veneno: El veneno de las arafias Loxosceles contiene una
serie de proteinas y toxinas que pueden tener efectos téxicos en los tejidos
humanos. El veneno es utilizado para inmovilizar a las presas y comenzar la
digestion externa. En algunos casos, cuando las arafias muerden a los humanos,
el veneno puede provocar reacciones locales graves, incluyendo necrosis de la
piel y complicaciones sistémicas. Su veneno es proteolitico y necrotoxico, lo que
significa que puede descomponer las proteinas y matar las células. El veneno
contiene poderosas enzimas proteoliticas que destruyen todo lo que tenga
proteinas, siendo 10 veces mas poderoso su efecto que la quemadura con &cido
sulfarico. La mordedura de estas arafias puede ser altamente peligrosa para los
humanos, ya que puede producir cuadros medicos de loxoscelismo, con fuertes

consideraciones a producir gangrena, o, en el peor de los casos, la muerte (36).

1.2.1.2.2. Héabitos de Caza: Las arafias Loxosceles son cazadoras
nocturnas y se alimentan principalmente de insectos y otros artropodos. A
menudo, acechan a sus presas en refugios durante el dia y salen por la noche

para cazar.

1.2.1.2.3. Sistemas de Seda: Ademas de utilizar la seda para tejer
redes de caza, las arafias Loxosceles utilizan la seda para crear refugios y capullos
para sus huevos. Estos refugios son importantes para su proteccion vy

reproduccion (36).
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1.2.1.2.4. Ciclo de Vida: Las arafias Loxosceles tienen un ciclo de
vida que incluye una fase de huevo, una fase de larva, una fase de ninfa y,
finalmente, la fase adulta. Durante el apareamiento, el macho transfiere esperma

a la hembra, lo que da lugar a la fertilizacion de los huevos.

1.2.1.25. Distribucion Geografica: Las arafias del género
Loxosceles se encuentran en diversas partes del mundo, pero su distribucion varia
segun la especie. Algunas especies se encuentran en America del Norte, mientras

que otras son mas comunes en America del Sur (36).

1.2.1.2.6. Comportamiento Nocturno: Las arafias Loxosceles son
principalmente animales nocturnos y suelen ser méas activas durante la noche.

Durante el dia, tienden a esconderse en grietas y refugios.

1.2.1.2.7. Especies Variadas: El género Loxosceles incluye varias
especies, y las caracteristicas anatdbmicas pueden variar ligeramente entre ellas.
Algunas de las especies mas conocidas incluyen Loxosceles reclusa, Loxosceles

laeta y Loxosceles intermedia (36).

1.2.1.2.8. Importancia Médica: Dada la capacidad de algunas
arafias Loxosceles para inyectar veneno a través de sus mordeduras y los efectos
potencialmente graves en la salud humana, estas arafias han sido objeto de

preocupacion en el campo de la salud publica y la atencion médica (36).

Es importante destacar que no todas las arafias del género Loxosceles
son peligrosas para los humanos, y las mordeduras graves son relativamente
raras. Sin embargo, debido a la posibilidad de reacciones adversas a las
mordeduras, especialmente en areas donde estas arafias son comunes, es
fundamental entender su biologia, comportamiento y anatomia, asi como aplicar
medidas adecuadas de prevencion y buscar atencion médica si se sospecha una
mordedura de una arafia Loxosceles (36).
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1.3.  Antecedentes de investigacion
1.3.1. Andlisis de tesis

Gonzales Pefia, Deyra Luz; Tesis de Licenciatura: “Estudio de la mordedura de la arafia
del rincon (Loxosceles laeta) relacionada a sus caracteristicas epidemioldgicas en
pacientes reportados en los centros de salud y hospital Hipélito Unanue de la provincia
Tacna periodo 2013 — 20177, realizado en la Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann. EIl objetivo de este estudio, llevado a cabo en la provincia de Tacna, region
Tacna, entre los afios 2013 y 2017, fue evaluar retrospectivamente la mordedura de la
"arafia del rincén" (Loxosceles laeta) en términos de sus caracteristicas
epidemiologicas. Se analizaron 463 historias clinicas de pacientes reportados en los
Centros de Salud y el Hospital "Hipolito Unanue". La metodologia empleada consistio
en un analisis detallado de estos casos. Los resultados revelaron una incidencia
promedio del 20% a lo largo de los cinco afios de estudio. En términos de poblacion y
muestra, se observo que el sexo femenino represento el 58.30% de los casos totales, con
un grupo etario predominante entre 30 y 59 afios (48.20%). La mayoria de las
mordeduras ocurrieron en la poblacion agricultora (115 casos), siendo la mayoria de los
afectados residentes de Tacna (70%). La técnica de recoleccion de datos incluy6 el
analisis de la procedencia, el lugar de vivienda, el lugar del accidente, la estacion del
afio y las zonas del cuerpo afectadas. Las extremidades inferiores (35.60%) fueron las
maés propensas a las mordeduras, con dolor urente como la manifestacion clinica mas
comun (68.70%). En resumen, la incidencia de loxoscelismo aument6 durante el periodo
de estudio, afectando principalmente a mujeres de 30 a 59 afios, con una mayor
incidencia en verano y en zonas rurales, destacando el distrito de los Palos como un area

particularmente afectada (37).

Juarez Sandoval, Rosa Claudia; Tesis de Licenciatura: “Estudio retrospectivo
de los accidentes por mordedura de arafia Loxosceles Laeta en el Instituto Nacional de
Salud del Nifio-Brefia, Lima, 2010-2018”, realizado por la Universidad Nacional
Micaela Bastidas de Apurimac. El objetivo de esta investigacion fue determinar la
prevalencia del loxoscelismo cutaneo y loxoscelismo cutaneo-visceral en pacientes
atendidos por mordeduras de arafia Loxosceles laeta en el Instituto Nacional de Salud
del Nifio durante los afios 2010-2018. Se llevd a cabo un estudio observacional,

retrospectivo y epidemiologico, analizando una muestra de 74 pacientes transferidos de
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otras instituciones con sospecha o diagnostico de mordedura de arafia Loxosceles laeta
a nivel nacional. Se utiliz6 el programa SPSS 23 para el procesamiento de datos y se
compararon estadisticamente variables categ6ricas con un nivel critico de significancia
de p<0,05. Los resultados indicaron que el 54% de los pacientes presentaron
loxoscelismo cutaneo y el 46% loxoscelismo visceral. La mordedura afect6 tanto a
hombres como a mujeres, con mayor incidencia en menores de 9 afios (77%). La
mayoria de los casos se originaron en Lima (58%), durante el verano (42%), en el
interior de las viviendas (68%), y en horas de la madrugada (32%). El tiempo
transcurrido entre la mordedura y la atencion médica fue critico en el 46% de los casos,
siendo entre las 24 y 48 horas. Las manifestaciones locales incluyeron dolor, fiebre,
eritema y edema, y se observé una asociacion significativa entre loxoscelismo cutaneo-
visceral y la presencia de hematuria, oliguria y anemia. La estancia hospitalaria superd
los 10 dias en el 62% de los casos. En resumen, el loxoscelismo genera graves impactos
en la salud humana, y los hallazgos clinicos y epidemiologicos son fundamentales para

un diagnostico y tratamiento efectivos (38).

Vargas Vilca, Mariela; tesis de licenciatura: “Caracteristicas clinicas y
epidemioldgicas de mordeduras en personas en un hospital de Lima de enero 2016 a
junio 2018 fue realizada en la Universidad Ricardo Palma en 2019. Esta investigacion
buscaba identificar las caracteristicas clinicas y epidemioldgicas de las mordeduras por
animales en personas atendidas en la Estrategia Sanitaria de Zoonosis de la Oficina de
Epidemiologia del Hospital de Vitarte. La metodologia empleada fue descriptiva,
observacional y retrospectiva de datos secundarios. La poblacion estudiada fueron los
pacientes atendidos en el hospital durante el periodo de estudio, y la muestra consistio
en 1171 casos de pacientes. La técnica utilizada fue el anélisis de registros médicos y el
instrumento fue una ficha de recoleccidn de datos. Los resultados mostraron que el
animal que causo6 el mayor nimero de mordeduras fue el perro, la mayoria de lesiones
se ubicaron en miembros inferiores y fueron Unicas. En conclusién, se encontré una alta
incidencia de mordeduras por perros, con una mayor prevalencia en miembros

inferiores y lesiones Unicas (39).

Vega Ramos Alejandra Maria; Tesis de Licenciatura: “Aspectos
epidemioldgicos de casos de loxoscelismo registrados en Direcciones de Salud y
Direcciones Regionales de Salud de Perd. Periodo 2009-2018”, realizado en la

Universidad Peruana Cayetano Heredia. El objetivo de este estudio fue describir el
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comportamiento espacial y temporal de los casos de loxoscelismo registrados en las
Direcciones de Redes Integradas de Salud de Lima (DIRIS) y Direcciones Regionales
de Salud (DIRESAS) del Pert durante el periodo 2009-2018. Se recopilé informacion
relacionada con la edad, sexo, fechay regidn de reporte de las picaduras de arafias. Estos
datos fueron obtenidos de la sala virtual de situacion de salud del Centro Nacional de
Epidemiologia, Prevencion y Control de Enfermedades (CDC- Per() y se resumieron
mediante estadisticas descriptivas. Se observd un incremento en la frecuencia de
accidentes loxoscélicos, alcanzando su punto méximo en 2016. Los grupos de edad méas
afectados fueron los de 30 a 59 afios y 18 a 29 afios. Lima registrd la mayoria de los
casos, pero Arequipa tuvo la mayor tasa de presentacion por cada 100,000 habitantes.
Aunque el sexo femenino fue el mas afectado en la poblacidn total, en la poblacion
infantil predominaron los casos en hombres. El estudio reveld que los casos aumentan
en regiones y temporadas més célidas, y que la exposicion al loxoscelismo varia a lo
largo de la vida. Como conclusiones, se destaca la importancia de implementar
campafas de prevencion adaptadas a diferentes grupos etarios y la necesidad de

concienciar sobre el impacto econémico de esta enfermedad en la poblacion activa (40).

1.3.2. Anadlisis de trabajos de investigacion

Martinez-Ortiz Daly, Torres-Castro Marco, Arisqueta-Chablé Carlos, Salceda-Sanchez
Beatriz, Huerta Heron, Palacio-Vargas Jorge, Bibiano-Marin Wilbert, Pavia-Ruz
Norma; Articulo: “Primer registro de un caso de loxoscelismo cutdneo ocasionado por
mordedura de arafia violinista (Loxosceles yucatana) en Yucatan, México”. Esta
investigacion buscaba describir un caso de loxoscelismo cutaneo ocasionado por
mordedura de Loxosceles yucatana en un residente de Yucatan, Meéxico. La
metodologia empleada fue descriptiva y se basé en la sintomatologia registrada en la
historia clinica, la lesién inicial y la identificacién de arafias L. yucatana. El caso
estudiado fue un residente de Yucatdn que fue mordido por una arafia del género
Loxosceles. La técnica utilizada fue el andlisis de registros médicos y el instrumento
fue una ficha de recoleccion de datos. Los resultados mostraron que el loxoscelismo
cutaneo es el tipo mas frecuente y menos severo. En conclusion, este trabajo representa
la primera descripcion de un caso de loxoscelismo cutaneo con resolucion favorable en
Yucatan (3).

Borjas Aguilar, Samir André; Esteban Manrique, Paola Cecilia; Luna Mufioz,
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Consuelo Del Rocio; Chanduvi Puicon, Willer David; De La Cruz Vargas, Jhony A;
Articulo “Factores asociados al conocimiento y medidas preventivas de mordedura
de arafia casera. ENAPRES 2017-2019”. El objetivo de la tesis fue determinar los
factores asociados al conocimiento y medidas preventivas de mordedura de arafia casera.
La metodologia del estudio fue cuantitativa, observacional, retrospectiva, transversal y
analitica, basada en la informacién de la ENAPRES. La poblacion estudiada fue de 285
354 personas. La técnica e instrumento utilizados no se especifican en el resumen
disponible. Los resultados mostraron que factores como la edad, la region geografica,
el nivel educativo, el género y las condiciones de vivienda se asociaron con el
conocimiento sobre mordeduras de arafia casera y con la realizacion de medidas
preventivas adecuadas. La conclusion del estudio fue que existen factores asociados a
los conocimientos y a las medidas preventivas de mordedura de arafia casera (23).

Droppelmann Katherine, Majluf-Caceres Paula, Sabatini-Ugarte Natalia, Valle
Elizabeth, Herrera Hernan, Acufa David; Articulo: “Caracterizacion clinica y
epidemioldgica de 200 pacientes con loxoscelismo cutineo y cutdaneo visceral”. El
objetivo de esta investigacion fue caracterizar las caracteristicas clinicas y
epidemioldgicas del loxoscelismo en pacientes que consultaron en los Servicios de
Emergencia y Dermatologia de un hospital clinico entre 2013 y 2017. Se revisaron las
historias clinicas de 200 pacientes con diagnéstico confirmado de loxoscelismo,
encontrando que el 94% presentaba loxoscelismo cutaneo y el 5.5% loxoscelismo
cutaneo-visceral. ElI 73% de los pacientes con loxoscelismo cutaneo-visceral
manifestaron sintomas sistémicos, y aquellos que los presentaron tenian un riesgo 18
veces mayor de desarrollar esta forma de la enfermedad. Las anomalias de laboratorio
fueron mas frecuentes en pacientes con loxoscelismo cutaneo-visceral, aunque no todos
los casos de hematuria se relacionaron con esta forma de la enfermedad. La mayoria de
los pacientes requirieron analgesia, pero no se utilizé suero antiloxosceles en ninguno de
los casos. En conclusion, esta investigacion revel6 la necesidad de estudios adicionales
para validar criterios diagndsticos, identificar predictores de afectacion visceral y
evaluar la respuesta al tratamiento del loxoscelismo, que sigue siendo un desafio en la

practica médica (41).

Mengoa-Gémez Claudia Daniela, Manchego-Torres Mauricio, Mendivel-
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Geronimo Ruth Katherine, Holmos-Flores Erlinda y Salinas-Loarte Edgar Augusto;
Articulo: “Accidentes por aranas del género Loxosceles en Peru, 2019-2021”. El
objetivo de esta investigacion fue conocer el nimero de accidentes por arafias del género
Loxosceles ocurridos en Perd durante el periodo 2019-2021. Para ello, se llevo a cabo
un estudio descriptivo retrospectivo utilizando datos de notificaciones del Ministerio de
Salud de PerQ y reportes de la sala situacional del CDC. Se identificaron un total de
3,639 casos de accidentes por arafias Loxosceles, siendo el 2019 el afio con la mayor
incidencia. La tasa de incidencia disminuy6 en 2020 y 2021. La tasa de letalidad fue
baja en 2019 y nula en los siguientes afios. Se observo que las regiones de San Martin,
Limay Arequipa presentaron la mayoria de los casos. Ademas, se construyeron canales
endémicos para analizar la incidencia a lo largo de los afios. La pandemia de COVID-
19 podria haber influido en la disminucion de los casos reportados. Los resultados
destacan la importancia de la educacion en las comunidades para la prevencion de estos
accidentes y la necesidad de investigaciones adicionales sobre el diagnostico y

tratamiento del loxoscelismo en Peru (42).
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MATERIALES Y METODOS
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1. MATERIALES Y METODOS

1.1. Materiales

1.1.1. Localizacion del trabajo
1.1.1.1. Espacial

En términos espaciales, la investigacion se enfoca en la ciudad de Arequipa, una de
las ciudades mas grandes y significativas de Perd, ubicada en la regién sur del pais.
Arequipa es conocida por su rica historia, su hermosa arquitectura colonial y su
diversidad geogréfica, que va desde el desierto costero hasta las altas montafias de los
Andes. La investigacion se centr6 especificamente en el Hospital Regional Honorio
Delgado Espinoza I11-1, una institucion médica de importancia en la region y que presta
servicios a una poblacién diversa en términos de origen geografico y condiciones

socioeconémicas.

El Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza I11-1 fue el epicentro de esta
investigacion, ya que alli donde se registraron y trataron los casos de mordeduras de
arafas del género Loxosceles durante el periodo 2013-2023. La ubicacion geografica
del hospital en Arequipa es fundamental, ya que refleja la poblacion que busca atencion
médica en esta regién y por lo tanto, proporciona informacion valiosa sobre las
caracteristicas epidemioldgicas especificas de las mordeduras de arafias Loxosceles en

este entorno.
1.1.1.2. Temporal

Desde el punto de vista temporal, La investigacién abarco un periodo de tiempo
especifico, desde el afio 2013 hasta el 2023. Esta delimitacion temporal fue critica para
comprender la evolucion de las mordeduras de arafias Loxosceles en Arequipa durante

ese lapso de 10 afos.
La eleccion de este intervalo temporal tuvo importancia en varios aspectos:

Identificacion de Tendencias: Permitid identificar tendencias y cambios en la
incidencia de las mordeduras a lo largo de los afios. Esto fue crucial para entender como

esta problemaética habré evolucionado en la region.
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Estacionalidad: La delimitacion temporal también permitio evaluar si existen
patrones estacionales en la aparicion de mordeduras, lo que puede proporcionar

informacion valiosa para la prevencion y la atencién médica.

Impacto de Intervenciones: Al abarcar varios afios, la investigacion permite
evaluar el impacto de intervenciones médicas o de salud publica que se han
implementado en el transcurso de este periodo.

Comparacion con Datos Anteriores: Permite comparar los datos recopilados
durante este periodo con informacion historica, si estd disponible, para identificar
cambios a lo largo del tiempo.

La localizacion temporal también se relaciona directamente con la relevancia
de la investigacion, ya que proporciona una visién integral y actualizada de la situacién
de las mordeduras de arafias Loxosceles en Arequipa, lo que es esencial para abordar de
manera efectiva este problema de salud publica.

1.1.2. Materiales de campo

Se requerieron diversos materiales de campo para la recopilacion de datos y muestras.
Estos materiales de campo son esenciales para la investigacion epidemioldgica y

clinica. A continuacion, se enumeran algunos de los materiales de campo necesarios:

Formularios de Registro Epidemioldgico: Estos formularios se utilizan para
recopilar informacion demogréafica y epidemiologica de los pacientes afectados por
mordeduras de arafias Loxosceles. Esto incluye datos como la edad, el género, la

ubicacion de la mordedura, el historial médico y otros factores de riesgo.

Fichas Clinicas de los Pacientes: Las fichas clinicas de los pacientes que han
sido atendidos en el Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza I11-1 por mordeduras
de arafias Loxosceles son fundamentales para la recopilacion de datos clinicos y

médicos relevantes.

Equipos de Proteccion Personal (EPP): Los investigadores y el personal de
campo deben contar con EPP, como guantes, batas, gafas de proteccion y mascarillas,

para garantizar su seguridad al interactuar con pacientes y tomar muestras.
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Camaras Fotogréaficas y Videocdmaras: La documentacion visual de las lesiones
y de las arafias, si es posible, es esencial para la investigacion. Las camaras fotograficas

y videocdmaras ayudaran a registrar de manera adecuada las evidencias visuales.

Recipientes para Muestras de Arafias: Si es necesario recolectar arafias para su
identificacion, se requieren recipientes adecuados, como frascos de muestra con tapa de

rosca.

Formularios de Consentimiento Informado: Para cumplir con los requisitos
éticos, se deben proporcionar formularios de consentimiento informado a los pacientes
y obtener su consentimiento para participar en la investigacion y permitir la toma de

muestras.

Hojas de Registro de Datos de Campo: Estas hojas se utilizan para registrar
datos de campo, como fechas, ubicaciones, condiciones climaticas y cualquier

informacion relevante relacionada con la investigacion.

Kit de Primeros Auxilios: En situaciones en las que se puedan encontrar
pacientes con mordeduras, es importante contar con un kit de primeros auxilios que
contenga suministros bésicos, como vendajes y antisépticos, para brindar atencion

inicial si es necesario.

Teléfonos Moviles o Dispositivos de Comunicacion: Los investigadores
cuentan con dispositivos de comunicacion, como teléfonos moviles, para mantenerse
en contacto con el equipo de investigacion y los profesionales de salud en el Hospital

Regional Honorio Delgado Espinoza I11-1.

Transporte: Dependiendo de la ubicacion de las mordeduras y la disponibilidad
de transporte, es posible que se necesite acceso a vehiculos o medios de transporte para

desplazarse a las areas donde se reportan las mordeduras.

Hojas de Informacidn para Pacientes: Es importante proporcionar a las pacientes
hojas de informacion que describan la investigacion y los procedimientos a seguir, asi

como sus derechos y responsabilidades.
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1.1.3. Materiales de escritorio

Fueron necesarios varios materiales de escritorio para gestionar y analizar datos, redactar
informes y llevar a cabo tareas administrativas relacionadas con la investigaciéon. A

continuacion, se enumeran algunos de los materiales de escritorio necesarios:

Computadoras: Las computadoras son esenciales para la gestion de datos,
analisis estadistico, redaccion de informes y comunicacion entre miembros del equipo de

investigacion. Se considero software para andlisis estadistico y procesamiento de texto.

Software Especializado: Software de analisis de datos estadisticos, como SPSS

0 R, es esencial para procesar y analizar los datos recopilados durante la investigacion.

Conexion a Internet: El acceso a Internet es necesario para la bdsqueda de
literatura cientifica, comunicacion con colegas y acceso a recursos en linea relevantes

para la investigacion.

Impresoras y Escaneres: Se utilizaron para imprimir formularios, documentos
de consentimiento informado y otros materiales, asi como para escanear documentos

importantes para su almacenamiento digital.

Teléfonos o Dispositivos Moviles: Los teléfonos maéviles o dispositivos moviles
fueron Utiles para la comunicacién con otros miembros del equipo de investigacion y

para acceder a herramientas de registro y planificacion.

Material de Oficina: Esto incluye papel, boligrafos, lapices, carpetas, cuadernos
y otros suministros de oficina basicos para tomar notas, organizar documentos y realizar

tareas administrativas.

Archivadores y Carpetas de Almacenamiento: Necesarios para organizar y
archivar documentos y registros importantes, como formularios de consentimiento

informado, fichas clinicas y registros de campo.

Material de Escritura Cientifica: Esto incluye libros y revistas cientificas
relacionados con el tema de la investigacion, asi como guias de estilo y publicaciones

de referencia para la redaccién cientifica.
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1.1.4. Equipos

Es fundamental contar con ciertos equipos y tecnologia especializados para la
recopilacion de datos, el analisis clinico y epidemioldgico, y la gestién de la
informacion. A continuacion, se enumeran algunos de los equipos necesarios para la

investigacion:

Microscopios: Los microscopios son fundamentales para examinar muestras
bioldgicas, tejidos afectados por las mordeduras y otros materiales a nivel

microscopico.

Equipos de Seguridad Bioldgica: Si se manejan arafias venenosas o se realizan
analisis de veneno, se requeriran gabinetes de seguridad biolégica y protocolos de

seguridad adecuados.

Equipos de Seguridad Personal: Los investigadores y el personal de laboratorio
deben contar con equipo de proteccion personal (EPP) para garantizar su seguridad al

interactuar con muestras bioldgicas potencialmente peligrosas.

Equipos de Rescate y Primeros Auxilios: En situaciones en las que se puedan
encontrar pacientes con mordeduras, es importante contar con equipos de rescate y Kits

de primeros auxilios para brindar atencion inicial.
1.1.5. Otros materiales

Ademas de los materiales de campo, de escritorio, existen otros materiales y recursos

que son esenciales para llevar a cabo la investigacion.

Personal de Investigacion: Un equipo multidisciplinario de investigacion que
incluya médicos, epidemidlogos, bidlogos, estadisticos y otros profesionales es esencial
para llevar a cabo la investigacion de manera efectiva. También se pueden necesitar

asistentes de investigacion y personal de apoyo administrativo.

Colaboracién con Instituciones de Salud: La colaboracion con hospitales,
clinicas y centros médicos es fundamental para obtener acceso a pacientes, registros
médicos y recursos clinicos. EI Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza I11-1 en

Arequipa desempefiara un papel central en esta colaboracion.

Aprobaciones Eticas y Regulatorias: Obtener la aprobacion de comités éticos y
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reguladores es esencial para garantizar que la investigacion cumpla con los estandares
éticos y legales. Esto incluye la aprobacién de protocolos de investigaciéon y la
obtencion del consentimiento informado de los pacientes.

Acceso a la Literatura Cientifica: Tener acceso a bases de datos cientificas,
bibliotecas y revistas especializadas en medicina y epidemiologia es importante para

revisar la literatura existente relacionada con las mordeduras de arafias Loxosceles.

Apoyo Técnico y Cientifico Externo: En algunos casos, puede ser necesario
recurrir a expertos externos en areas especificas, como toxicologia o genética, para

asesoramiento técnico y cientifico.

Material de Seguridad y Bioseguridad: Para el manejo de materiales biologicos,
es esencial contar con equipos de proteccion personal (EPP), protocolos de seguridad y

sistemas de eliminacién de desechos biolégicos.
1.2. Métodos

1.2.1. Muestreo

1.2.1.1. Universo:

El universo de la investigacion considero a todos los pacientes atendidos en el
Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza I11-1 en Arequipa, Perd, debido a
mordeduras de arafias del género Loxosceles durante el periodo de estudio, desde
2013 hasta 2023. El estudio estuvo enfocado en recopilar datos clinicos,
epidemioldgicos y de laboratorio de estos pacientes para analizar
retrospectivamente las caracteristicas de las mordeduras y su impacto en la salud
de la poblacién local.

Tamafo de muestra:

Si el tamafio de la muestra para la investigacion se determina al 100% de
historias clinicas de pacientes que fueron atendidos en el Hospital Regional
Honorio Delgado Espinoza I11-1 por mordeduras de arafias Loxosceles durante
el periodo de estudio, esto ayudo a obtener una muestra representativa de

pacientes y datos clinicos para llevar a cabo la investigacion.
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Segun Hernandez y Mendoza (2018); “Una muestra es la poblacion o
subconjunto del universo que te interesa, de la cual se recolectaran los datos
relevantes, y debe ser representativa de dicha poblacion (de forma probabilistica

para que puedas comparar resultados generalizados a la poblacion)” (pag. 196)

Procedimiento de muestreo

Se seleccion6 una muestra no probabilistica por conveniencia en la
investigacion. Esta eleccion se baso en la disponibilidad y accesibilidad de las
historias clinicas de pacientes que fueron atendidos en el Hospital Regional
Honorio Delgado Espinoza IlI- 1, Arequipa, durante el periodo de estudio
(2013-2023). Dado que estas historias clinicas estan disponibles en el entorno
de la investigacién y son relevantes para los objetivos del estudio, se considerd
que esta muestra por conveniencia es la opcion mas practica para obtener datos
clinicos y epidemiologicos. Sin embargo, es importante reconocer que esta

eleccion puede tener limitaciones en términos de representatividad estadistica.

Segun Hernandez y Mendoza (2018); “Muestras por conveniencia: estas
muestras estan formadas por los casos disponibles a los cuales tenemos acceso”
(pég. 433)

Formacién de unidades experimentales de estudio

En la investigacion, las unidades experimentales de estudio fueron las historias clinicas
de los pacientes que atendidos en el Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza I11-1
debido a mordeduras de arafias del género Loxosceles. Cada historia clinica representa
una unidad individual de andlisis en la investigacion. Estas historias clinicas se
seleccionaron de acuerdo con el enfoque de muestra no probabilistica por conveniencia
y se utilizaron para recopilar datos clinicos y epidemioldgicos relevantes, 1o que
permitio llevar a cabo el anlisis retrospectivo de las mordeduras de arafias Loxosceles
en la poblacion de estudio. Cada historia clinica se convirtio en una unidad valiosa para
obtener informacion sobre las caracteristicas y el impacto de estas mordeduras en los

pacientes atendidos en el hospital durante el periodo de investigacion.
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1.2.2. Métodos de evaluacion
Metodologia de la experimentacion

El disefio del estudio fue no experimental y transversal, ya que no se controla el
comportamiento de las variables en la muestra de estudio. Por lo tanto, los datos
obtenidos no fueron manipulados, sino descritos de la misma forma que en la
realidad., segun Herndndez. y Mendoza, que describe “como se puede definir
como un estudio que se realizé sin manipulacion deliberada de variables. En
otras palabras, son estudios en los que las variables independientes se mantienen
constantes deliberadamente para ver los efectos en otras variables” (1). “Lo que
hacemos en la investigacién no empirica es mirar los fendmenos que ocurren en

el medio natural para poder analizarlos.

Clasificarlos en transaccionales o laterales. “Estan constantemente
recopilando datos. Cuando el objetivo es describir variables y analizar su

ocurrencia e interrelaciones a lo largo del tiempo (1).

En esta investigacion, se recopilaron datos de las historias clinicas de
pacientes atendidos en el Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza I11-1 en
Arequipa durante el periodo de estudio (2013-2023). Los investigadores no
manipularon deliberadamente las variables relacionadas con las mordeduras de
arafias del género Loxosceles, sino que observaron y describieron como se
manifestaban en la poblacion de estudio en ese periodo. Esto permiti6 analizar
la ocurrencia de estas mordeduras y su impacto en los pacientes en el entorno

natural del hospital, sin realizar cambios intencionados en las variables.

Ajustes metodoldgicos

El Método fue Hipotético-Deductivo; “es el modelo de razonamiento que
sostiene el método cientifico. Es el camino de investigacion que permite un

grado de certeza y confiabilidad en el conocimiento cientifico” (43).

El objetivo fue comprender los fendmenos y producirlos. Para explicar
origenes y causas, otros objetivos son la prediccion y el control, que es uno de

los usos mas importantes y también es sustentada en leyes y teorias cientificas.

El alcance o nivel de la investigacion fue Descriptivo-Correlacional,
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segin Herndndez y Mendoza, afirma que “la investigacion descriptiva tiene
como objetivo especificar las propiedades, caracteristicas y perfiles de la
persona, grupo, comunidad, proceso, objeto u otro fenémeno a analizar”. En
otras palabras, tienen el Unico propoésito de medir o recopilar informacion de
forma independiente o general sobre los conceptos cambiantes o las
oportunidades con las que se relacionan. Su objetivo no es mostrar su relacion
entre si (1).

Asimismo, “El proposito de la investigacién correlacional fue revelar el
grado de asociacion o relacion que existe entre dos 0 mas conceptos, categorias
o variables en una muestra o contexto determinado” (1). A veces se estudia la
interaccion de solo dos variables, pero a menudo el anélisis revela correlaciones
entre tres, cuatro o mas variables. Esto significa saber como funciona un valor
predeterminado o una variable si sabe cdémo funcionan otras variables
relacionadas. Es decir, intenta estimar el costo aproximado para un grupo de
personas 0 casos a partir de una sola variable, teniendo en cuenta los costos de
las variables correlacionadas.

Figura 1.
Esquema de correlacion

VI
r

VD
Donde:
M = Muestra
VI = Variable Independiente: Estudio de la mordedura de arafia del género
Loxosceles
VD = Variable Dependiente: Caracteristicas epidemioldgicas
r = Correlacién entre dichas variables
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1.2.3.Recopilacién de la informacion

1.2.3.1.1. En el campo: La recopilacion de datos de campo se realiz6 en el
entorno hospitalario del Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza I11-1, donde se
atiende a los pacientes que sufren mordeduras de arafias Loxosceles. Esto incluye la
recopilacion de historias clinicas, entrevistas con pacientes y la observacion directa de

las circunstancias de las mordeduras.

1.2.3.1.2. En el laboratorio: La investigacion implica la realizaciéon de
analisis de laboratorio en muestras bioldgicas, como muestras de tejido afectado por las

mordeduras, para obtener datos clinicos y epidemiolégicos mas detallados.

También se realizan analisis de laboratorio para investigar las caracteristicas

del veneno de las arafas Loxosceles.

1.2.3.1.3. En la biblioteca: La revision de la literatura cientifica y médica
relacionada con las mordeduras de arafias Loxosceles se llevo a cabo en bibliotecas y a
través de recursos en linea. Esto permitié a los investigadores contextualizar su estudio y

obtener informacion previamente publicada sobre el tema.

1.2.3.1.4. En otros ambientes generadores de la informacion cientifica:
Ademas de los entornos mencionados, los investigadores pueden recurrir a
colaboraciones con otros profesionales de la salud y la investigacion, asi como a
instituciones de salud, para obtener informacion relevante. Esto podria incluir datos

epidemioldgicos generados por agencias de salud y registros médicos de otras fuentes.

1.3. Variables de respuesta
1.3.1. Variables independientes
Estudio de la mordedura de arafia del género Loxosceles
1.3.2. Variables dependientes

Caracteristicas epidemiolégicas
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1.3.3. Cuadro de observaciones a registrar

Cuadro 1. Operacionalizacion de las Variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES

e Edad

o Género

o Ubicacion geogréfica
e Ocupacion

o Nivel socioeconémico

Variable Perfil del Paciente
Independiente

Estudio de la

mordedura de arafia o fecha de la mordedura

del género : ) e Lugar donde ocurrié

Loxosceles Circunstancias de la e A ~

Mordeants ° Ider.ltl.flcacwn della arafa
e Actividades previas
e Condiciones ambientales del lugar
e Gravedad de los sintomas
e Complicaciones médicas
Severidad de la Mordedura |e Area del cuerpo de la mordedura
e Tiempo de recuperacion
e Dafio tisular
o Casos nuevos por afio
o Casos recurrentes
Incidencia y Prevalencia  [e Tasas de incidencia por género
e Tasas de incidencia por grupo de edad
e Prevalencia en la pablacion
e Exposicion a arafias Loxosceles
Variable e Condiciones de vivienda o trabajo
Dependiente Factores deRiesgo . Actmdgdes al al~ re libre
e Presencia de arafias en el entorno

Caracteristicas e Estacion del afio
epidemiologicas

e Tasas de mortalidad

e Morbilidad asociada
Consecuencias e Impacto en el sistema de salud
Epidemioldgicas e Carga econémica
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1.4. Evaluacién Estadistica
1.4.1.Disefio Experimental
Unidades experimentales

En la investigacion, las unidades experimentales se refieren a las historias clinicas de
los pacientes atendidos en el Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza I11-1 debido
a mordeduras de arafias del género Loxosceles. Cada historia clinica individual
representa una unidad experimental y se utiliza para recopilar datos clinicos y
epidemioldgicos que permitieron analizar retrospectivamente las caracteristicas y el
impacto de estas mordeduras en la poblacion de estudio. Estas historias clinicas fueron
la base de la investigacion, proporcionando informacion esencial para el anlisis y la
evaluacion.

Disefio de tratamientos

En la investigacion, no se aplicaron tratamientos o intervenciones especificas, ya que se
tratd de un estudio observacional retrospectivo. El disefio de la investigacion se centro
en la recopilacion y analisis de datos clinicos y epidemiologicos de pacientes con
mordeduras de arafias Loxosceles en un entorno clinico natural. Por lo tanto,
no se implementaron tratamientos experimentales en esta investigacion, sino mas bien
de describieron y analizaron las caracteristicas y la evolucién de las mordeduras en un

contexto no experimental.

Distribucidn de tratamientos

En la investigacion, no hubo una distribucion de tratamientos, ya que se trato de un
estudio observacional retrospectivo. En este tipo de investigacion, no se asignaron ni
distribuyeron tratamientos de manera controlada, como en un estudio experimental. En
su lugar, se recopilaron datos de pacientes tal como se presentan en la realidad clinica,
y se analizaron las caracteristicas y los resultados de las mordeduras de arafias

Loxosceles en un contexto natural de atencion médica.
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1.5. Andlisis estadisticos
1.5.1. Anélisis de varianza

No se llevé a cabo un analisis de varianza en la investigacion, dado que se trato de un
estudio observacional retrospectivo y no se aplicaron tratamientos ni intervenciones
experimentales. No fue necesario realizar un analisis de varianza, que se utiliza
tipicamente en estudios experimentales para comparar diferencias entre grupos de
tratamiento. En cambio, el enfoque de esta investigacion se centrd en la descripcion y

el andlisis de datos clinicos y epidemiologicos en un contexto no experimental.
1.5.2. Analisis de significancia

El andlisis de significancia jugo un papel crucial en la investigacién, siendo fundamental
para comprender la relacion entre las variables y evaluar la relevancia estadistica de los
hallazgos. En el contexto de este estudio, se llevo a cabo un anélisis de significancia

como parte integral de la metodologia estadistica utilizada.

Dado que el enfoque de la investigacion se basa en un disefio descriptivo-
correlacional, el anlisis de significancia se empleo para determinar la importancia
estadistica de las correlaciones identificadas entre las variables. Este proceso es esencial
para evaluar si las asociaciones observadas entre las variables son significativas o

simplemente producto del azar.

El andlisis de significancia generalmente implica el calculo de estadisticas de
prueba, como el coeficiente de correlacion de Pearson o Spearman para las relaciones
entre variables. Posteriormente, se evaluo el valor p (valor de probabilidad) asociado
con la estadistica de prueba. Este valor p indica la probabilidad de obtener los resultados

observados si la hipdtesis nula (la ausencia de relacion) fuera cierta.

Si el valor p es igual o menor que un nivel de significancia predeterminado (por
ejemplo, 0.05), se considera que los resultados son estadisticamente significativos. Esto
implica que existe suficiente evidencia para rechazar la hipotesis nula y concluir que

hay una relacién genuina entre las variables analizadas.

El andlisis de significancia permitié a los investigadores respaldar sus hallazgos
y proporcionar una base sélida para la interpretacion de los resultados. Ayudo a

determinar si las correlaciones observadas son mas que simples coincidencias y
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contribuye a la validacion cientifica de los hallazgos de la investigacion.

En el contexto especifico de esta investigacion, el andlisis de significancia
desempefia un papel crucial en la evaluacion de las relaciones entre las variables
epidemioldgicas y clinicas de las mordeduras de arafias Loxosceles. Esto permite a los
investigadores tomar decisiones informadas sobre la relevancia de sus resultados y las
implicaciones para la salud y la atencion médica de los pacientes afectados.

1.5.3. Pruebas no paramétricas

En la investigacion se utilizaron pruebas no paramétricas como parte del analisis
estadistico. Estas pruebas resultan utiles cuando los datos no cumplen con las

suposiciones de normalidad o cuando se analizan variables categoricas u ordinales.

A diferencia de las pruebas paramétricas, que presuponen una distribucion
normal de los datos, las pruebas no paramétricas son mas robustas y adecuadas para
casos en los que los datos son asimétricos o no cumplen con los requisitos de
normalidad. Algunos ejemplos de pruebas no paramétricas que podrian utilizarse en esta
investigacion incluyen la Prueba de Chi- cuadrado para evaluar la asociacion entre
variables categéricas y la prueba de Spearman para analizar correlaciones entre

variables ordinales.

El empleo de pruebas no paramétricas permitio a los investigadores analizar y
evaluar las relaciones y diferencias entre variables en el contexto de la investigacion
epidemioldgica y clinica de las mordeduras de arafias Loxosceles, sin depender de
supuestos estrictos sobre la distribucion de los datos. Estas pruebas proporcionan
flexibilidad en el andlisis de datos, lo cual es especialmente valioso al trabajar con

informacion clinica y epidemioldgica donde la normalidad no siempre esta presente.
1.5.4. Anélisis de frecuencias

El analisis de frecuencias fue una parte esencial del proceso de investigacion en el
estudio de las mordeduras de arafias Loxosceles en el Hospital Regional Honorio
Delgado Espinoza I11-1 en Arequipa. Esta técnica estadistica se empleo para examinar
la distribucion y ocurrencia de eventos o caracteristicas especificas en la muestra de
pacientes y sus historias clinicas.
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En el contexto de esta investigacion, se utilizo el analisis de frecuencias para
determinar la prevalencia de mordeduras de arafias Loxosceles en la poblacién de
estudio, asi como para estudiar la frecuencia de diversas caracteristicas epidemioldgicas
y clinicas asociadas con estas mordeduras. Este enfoque proporciona una vision
cuantitativa de la incidencia de las mordeduras y las caracteristicas de los pacientes
afectados, lo cual es fundamental para comprender la magnitud del problema y sus

implicaciones en la salud publica y la atencion médica.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
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1. RESULTADOS

1.1. ESTUDIO DE LA MORDEDURA
1.1.1. Perfil del paciente

Grafica 1. Perfil del paciente.
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En el diagrama anterior se puede observar que el mayor rango de edad se situa
entre los 41 y 60 afios (32.9%), lo que indica que los adultos de edad media son
los mas afectados por las mordeduras de Loxosceles, esto podria ser resultado
de que estan en contacto con los ambientes donde reside esta arafia. En cambio,
en los grupos de 19 a 25 afios y de mas de 80 afios, no se registran numerosos

casos de picaduras.

Respecto al género, el 57.1% de los pacientes tratados son mujeres, lo que sefiala
que este grupo podria ser mas propenso o tener una tendencia mas elevada al
solicitar asistencia sanitaria tras la ocurrencia del suceso. Las mujeres que
realizan actividades domeésticas o que podrian estar en contacto con zonas donde
se ubican las arafias (como almacenes, ropa guardada o jardines) pueden estar
mas expuestas. Asi también se ve que los hombres se ven afectados (42.9%),
aunque es posible que haya menos exposicion en estos.

Respecto a la ocupacion, la mayor cantidad de incidencias se llevé a cabo en
estudiantes (24.3%) y amas de casa (24.3%) lo que indica que estos eventos
ocurrieron tanto en contextos educativos como en los hogares. El 17.1%
resultaron ser mas susceptibles a las picaduras de arafia mientras se encontraban

en el campo.

En cuanto al nivel socioecondmico, el 65. 7% de los pacientes presenta un nivel
socioecondmico medio, esto puede significar que el impacto de la la mordedura
se concentra principalmente en aquellos con accesos limitados, pero constantes,
a servicios de salud. El 32. 9% de los pacientes son de nivel socioecondémico
bajo lo cual sugiere que estos enfrentan mas dificultades para obtener
tratamiento a tiempo, lo que puede influir en la gravedad de los casos que llegan
al hospital. La escasa representacion de nivel socioecondmico alto (1. 4%) puede
indicar que este grupo estan menos expuesto al aracnido.
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Grafica 2. Ubicacion de la vivienda
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Ubicacion de la vivienda

El diagrama anterior muestra la distribucion geografica de las viviendas de los
casos de mordedura de Loxosceles, destacando una mayor incidencia en zonas
urbanas densamente pobladas como José Luis Bustamante y Rivero (15.7%) y
Cerro Colorado (14.3%), asi como en regiones rurales como Majes (14.4%) y
provincia de Castilla (7.1%). Esta tendencia sugiere que la presencia de la arafia
no estd limitada a un tipo especifico de entorno geogréafico, sino que se ve
influenciada por factores como la infraestructura de las viviendas, el acceso a

servicios de saneamiento y la proximidad a areas de cultivo o almacenamiento.
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1.1.2. Circunstancias de la mordedura

Grafica 3. Circunstancias de la Mordedura
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La grafica 3 muestra la tendencia en la prevalencia de mordeduras de Loxosceles
a través del tiempo (fecha de la mordedura), con un incremento en los afios 2018,
2019 (21.4% en cada caso) y en 2020 (20%), mientras que en 2022 y 2024 no se
registraron muchos incidentes. Esta tendencia indica que algunas etapas pueden
estar vinculadas con condiciones propicias para la proliferacion de la arafia 0 con

un incremento en la exposicién humana.

Tambien se, evidencia que gran parte de las mordeduras tuvieron lugar en la casa
(55.7%), lo que sefiala que Loxosceles se presenta principalmente en areas
domésticas. Se reportdé que un 20% de los casos ocurrieron en chacras y un
18.6% en ambientes de trabajo, lo cual significa que las personas involucradas
en actividades agricolas o en condiciones laborales también representan un
riesgo significativo.

En cuanto a las condiciones ambientales o circunstancias del entorno estas tienen
un rol crucial en la existencia de Loxosceles, el 75.7% de los incidentes se
produjeron en ambientes con condiciones intermedias 0 moderadas esto puede
significar que la arafia no solo habita en lugares deteriorados, asi el 24.3% de las

mordeduras tuvieron lugar en un ambiente adverso.
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1.1.3. Severidad de la mordedura

Grafica 4. Severidad de la mordedura
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En la gréafica anterior se puede ver que todas las mordeduras analizadas fueron
consideradas graves (100%), esto quiere decir que los efectos de Loxosceles son

clinicamente serios.

En cuanto a la localizacion de las mordeduras, se observa una mayor frecuencia
ocurrio en los brazos (35.7%), las piernas (27.1%) y el torax (21.4%), mientras
que el numero de casos en la cabezay el cuello fue menor (15.7%), esto significa

que tanto los brazos como las piernas pueden ser mas vulnerables a las picaduras.

En cuanto a la estancia hospitalaria o términos de duracion de la internacion, el
52.9% de los afectados necesito entre 1y 3 dias de aislamiento, mientras que un

37.1% se mantuvo entre 4 y 6 dias y un 10% hasta 9 dias de estancia.
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1.2. CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS

1.2.1. Incidenciay prevalencia

Tabla 1. Casos nuevos por afio

Pacientes con

mordedura Pacientes Casos

Loxoceles area de nuevos por
Afo | reportados epidemiologia | afio
2013 8.75 7665.3 0.08
2014 8.83 7786.5 0.08
2015 8.92 7907.8 0.08
2016 9 8029 0.08
2017 10 14416 1.00
2018 H 19723 5.00
2019 15 20426 0.00
2020 15.08 10947 0.08
2021 15.16 12891 0.08
2022 7 15237 -8.16
2023 14 20113 7.00

En la tabla anterior se observa los casos reportados por mordedura de Loxosceles atendidos
en el Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza 111-1 desde el afio 2013 hasta el afio 2023,
también se encuentran el total de pacientes que solicitaron atencion en el area de

epidemiologia. El nimero de casos nuevos por afio reportados tuvo una media de 0.49
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Tabla 2.Tasa de incidencia

Afio Incidencia (x 100 000 hab.)
2013 1.10
2014 1.08
2015 1.06
2016 1.05
2017 6.94
2018 25.35
2019 0.00
2020 0.73
2021 0.62
2022 0.00
2023 34.80

El nimero de casos con Loxosceles en el afio 2023 comparados con el afio 2022 fue de 14 -
7 con una diferencia de 7, entonces el nimero de casos nuevos entre el afio 2022 y 2023 es
de 7. La incidencia es de 7/20113 = 0.000348034 (3.4 casos en 10000)

Tabla 3. Prevalencia

Afo Prevalencia
x 100 000
2013 117.4
2014 115.6
2015 113.8
2016 112.1
2017 69.3
2018 76.1
2019 734
2020 137.0
2021 116.4
2022 459
2023 69.6

En el afio 2023 el nimero total de pacientes en epidemiologia incremento a 20113 y el
nimero de pacientes con mordedura de Loxosceles alcanzo a 14. La prevalencia de fue de
14/20113 = 0.0007, lo cual quiere decir que 0.07% de la poblacién fueron afectados por

Loxosceles en ese momento.
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1.2.2. Factores de riesgo

Grafica 5. Factores de riesgo
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En la grafica 5 que considera los factores de riesgo, se observa que respecto a
exposicion la totalidad de casos reportados ocurrieron en la presencia de Loxoceles
(100%). En relacion a las condiciones en las que se halla la vivienda o el empleo, el
porcentaje mas alto correspondia a 83.1% (condiciones intermedias), siendo este el
valor mas representativo de los casos registrados, mientras que el 15.7% (condiciones

malas) fue el mas bajo.

El 12.9% de los afectados se encontraron al aire libre, donde la arafia puede hallarse
en zonas con vegetacion y el mayor porcentaje (87.14%) no ocurrid en actividades al

aire libre.

El 82.9% de las personas que fueron mordidas mencionaron que habian visto arafas
en su entorno antes del incidente. Sin embargo, el 17.1% no notd la presencia de estos

aracnidos antes de la mordedura.

En cuanto al analisis de los casos segun la temporada o estacion del afio se puede ver
que hay un aumento en el nimero de mordeduras en los meses correspondientes al

verano y primavera, con un 32.9% y un 24.3%, respectivamente.
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1.2.3. Consecuencias epidemioldgicas

Grafica 6. Consecuencias epidemiologicas
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En la grafica 6 sobre las consecuencias epidemioldgicas, se observa que, en todas las
situaciones expuestas, no se registraron fallecidos, (0%) lo que demuestra que, a
pesar de que la mordedura de esta arafia puede causar dificultades, no resulto letal en

los casos evaluados.

Respecto a la morbilidad asociada se observa que un 14.3% de las personas
experimentaron algun tipo de problema de salud relacionada con la mordedura de la

arafia, mientras que el 85.7% no registro ningun tipo de morbilidad.
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1.3. ANALISIS DE LA RELACION ENTRE VARIABLES

1.3.1. Estudio de la mordedura y caracteristicas epidemiolégicas

Tabla 4. Prueba de Chi-cuadrado para estudio de la mordedura y caracteristicas
epidemioldgicas

Valor df Significancia
Chi-cuadrado de Pearson 86,299 63 ,027
Razén de verosimilitud 87,255 63 ,023
Asociacion lineal por lineal 1,419 1 234
N de casos validos 70
X?=86.29 p=0.027 p<0.05

En la tabla 5 se observa el analisis de las variables estudio de la mordedura por
Loxosceles y caracteristicas epidemioldgicas de los pacientes, segun la prueba de Chi
cuadrado (X?) ha dado como resultado un valor de X?= 86.29 y un valor de
significancia p=0,027. Dado que la significancia ha resultado menor que 0.05
entonces existe relacion directa y significativa entre el estudio de la mordedura de
arafia del género Loxosceles y las caracteristicas epidemioldgicas en pacientes
reportados del Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza 111-1, Arequipa 2013 —
2023.

1.3.2. Perfil del paciente y caracteristicas epidemioldgicas

Tabla 5. Prueba de Chi-cuadrado para perfil del paciente y caracteristicas
epidemioldgicas

Valor df Significancia
Chi-cuadrado de Pearson 27,326 2 ,000
Razon de verosimilitud 29,394 2 ,000
Asociacion lineal por lineal 13,382 1 ,000
N de casos validos 70

X?=2732  p=0 p<0.05

En latabla 6 se observa el analisis de las variables perfil del paciente y caracteristicas
epidemioldgicas, segun la prueba de Chi cuadrado (X?) se tiene como resultado X?=
27.32 y una significancia p=0. Dado que la significancia es menor que 0.05, entonces
existe relacion entre el perfil y las caracteristicas epidemiologicas en pacientes
reportados del Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza I11-1, Arequipa 2013 —
2023.
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1.3.3. Circunstancias de la mordedura y caracteristicas epidemiologicas

Tabla 6. Prueba de Chi-cuadrado entre circunstancias de la mordeduray
caracteristicas epidemioldgicas

Valor df Significancia
Chi-cuadrado de Pearson 31,504 1 ,000
Razén de verosimilitud 27,930 1 ,000
Asaociacién lineal por lineal 31,054 1 ,000
N de casos validos 70

X?=31.50 p=0 p<0.05
En la tabla 7 se observa el analisis de las variables circunstancias de la mordedura y
caracteristicas epidemioldgicas, segun la prueba de Chi cuadrado (X?) se tiene como
resultado X?= 31.50 y una significancia p=0. Dado que la significancia es menor que
0.05, entonces existe relacion entre circunstancias de la mordedura y las
caracteristicas epidemiologicas en pacientes reportados del Hospital Regional

Honorio Delgado Espinoza I11-1, Arequipa 2013 — 2023.

1.3.4. Severidad de la mordedura y caracteristicas epidemiologicas

Tabla 7. Prueba de Chi-cuadrado entre severidad de la mordeduray
caracteristicas epidemioldgicas

Valor df Significancia
Chi-cuadrado de Pearson 1,555 2 460
Razon de verosimilitud 2,630 2 ,268
Asociacion lineal por lineal ,395 1 ,530
N de casos validos 70
X?=155 p=0.460 p>0.05

En la tabla 8 se observa el analisis de las variables severidad de la mordedura y
caracteristicas epidemioldgicas, segln la prueba de Chi cuadrado (X?) se tiene como
resultado X?= 1.55 y una significancia p=0,460. Dado que la significancia es mayor
que 0.05, entonces no existe relacion entre severidad de la mordedura y las
caracteristicas epidemioldgicas en pacientes reportados del Hospital Regional
Honorio Delgado Espinoza I11-1, Arequipa 2013 — 2023.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




V#7%.- UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE B enTBTICA

TESIS UCSM -2 DE SANTA MARIA

2. DISCUSION

La afectacion por loxosceles resulta en un cuadro clinico provocado por la mordedura
de una arafia perteneciente a este género, por lo general existen dos formas de
presentacion de los sintomas, una forma cutanea localizada que incluye al 90% de casos
y una forma generalizada con manifestaciones de carécter viscerocutaneo sistémico o
hemolitico, que es menos frecuente. Segun Maguifia y Cols. (45) un diagndstico
anticipado y adecuado manejo de las complicaciones hacen posible la reduccion de la
letalidad.

Los resultados respecto a la afectacion de mordeduras de arafias Loxosceles segun
grupos de edad, en la presente investigacion se encontrd que un mayor rango de edad
esta situado entre los 41 y 60 afios (32.9%), en cambio, en los grupos de 19 a 25 afios y
de més de 80 afios, no se encontraron casos numerosos de mordeduras, esto indica que
los adultos de edad media vienen siendo los més afectados y que los otros podrian estar
en entornos mas regulados, lo cual disminuiria su exposicion a este aracnido. Al respecto
el MINSA (45) en las publicaciones periodicas de sus boletines epidemioldgicos
menciona que Loxosceles afecta a todos los grupos etarios, no obstante, el 72.2% de

casos tiene incidencia en grupos de adultos mayores y adultos.

Respecto al género en nuestra investigacion se encontro que 57.1% de casos fueron
mujeres, lo que sefiala que este grupo podria ser mas propenso, aunque los hombres
también se ven afectados (42.9%), siendo menor exposicién quiza por la basqueda de
ayuda médica con menos frecuencia o por la exposicién en el trabajo donde existen los
medios para el control de casos. Al respecto Moranchel y cols. (2017) convienen en que
el género no resulta en un factor de riesgo para la mordedura de Loxosceles, porgue este
aracnido tiene amplia distribucion, donde ambos sexos se encuentra expuestos
igualmente, sin embargo, la poblacién en general estéa en riesgo de sufrir la mordedura

incidental de esta especie de aracnido.

En cuanto al lugar donde ocurrié la mordedura, en el presente estudio se encontro
evidencia de que gran parte de las mordeduras ocurridas tuvieron lugar en el domicilio
de los afectados (55.7%), lo que sefiala que Loxosceles se presenta principalmente en
areas de caracter doméstico, en lugares donde generalmente hay acumulacion de objetos
y con acceso a poca luz. Esto también se ve reforzado por Velarde (47) quien sefiala que

la arafia de cuerpo de violin o arafia casera (del género Loxosceles) es una especie con
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habitos intradomiciliarios (87%) normalmente. Por su parte Zavaleta (48) menciona que
la especie Loxosceles causa impactos en la salud publica porque ocasiona niveles
significativos de infestacion intradomiciliaria en ciudades de la sierra y costa como

resultados de los cuadros clinicos producidos.

Segun el MINSA para el afio 2020 (49) la tasa de incidencia por cada cien mil habitantes
en la region Arequipa fue de 11.69 casos y para el afio 2022 de 7.86 casos, en la presente
investigacion se tuvo una incidencia para el afio 2023 de 3.4 casos por cada diez mil
habitantes. Asi, también Mengoa y Cols. (50) encontraron tasas de incidencia de
Loxoscelismo en Per( de 3.69, 1.88 y 1.37 por cada cien mil habitantes para los afios
2019, 2020 y 2021 respectivamente.

Segun el Ministerio de salud (51) la mayor cantidad de accidentes se da en la época del
verano, predominantemente al interior de los domicilios, durante la noche y a inicios de
la mafiana, en ciertos casos la mordedura puede pasar desapercibida el artropodo se
ubica generalmente en el interior de las habitaciones, detras de muebles y cuadros en
sitos oscuros y rincones con baja iluminacion. Nuestros resultados corroboran lo
sefialado por el MINSA, ya que el andlisis de los casos segun la temporada o estacion
del afio resulto que hay un aumento en el nimero de las mordeduras duras en los meses
del verano y primavera de 32.9% y 24.3%, respectivamente, esto probablemente, por
las altas temperaturas y una mayor participacion en actividades recreativas o laborales
al aire libre. En nuestro pais los accidentes por animales ponzofiosos son de notificacion
obligatoria, y esta considerado dentro del segundo grupo del sistema de vigilancia
nacional epidemioldgica del MINSA vy se debe realizar semanalmente. (52)

La presencia de casos por loxosceles pueden causar impactos sobre la economia familiar
puesto que los grupos més afectados incluyen a poblaciones econdmicamente activas,
por lo general la atencion del afectado implica costos en atencion, medicamentos y
perdida de horas laborables si se hace necesaria a internacion. Nufiez y Chacon (53)
realizaron un recuento de casos de Loxosceles entre los afios 2008 y 2012 en el hospital
Escomel de la ciudad de Arequipa, donde la estancia promedio de hospitalizacion fue
de 3 dias, (1.57 dias en nuestro caso) con un intervalo de 1- 6 dias. Asi, también
Mendoza y Cabezas (54) reportan que se pueden requerir reparacién de ulceras lo que

implica mayor tiempo en la recuperacion.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. Se determin6 que existe relacion directa y significativa entre el
estudio de la mordedura de arafia del género Loxosceles y las
caracteristicas epidemioldgicas en pacientes reportados del Hospital
Regional Honorio Delgado Espinoza I11-1, Arequipa 2013 — 2023.

Dado un valor de significancia p=0.027, resultando menor que 0,05.

SEGUNDA. Se determind que existe relacion entre el perfil sociodemogréafico
del paciente (edad, genero, ocupacion y ubicacién de la vivienda)
por mordedura de arafia del género Loxosceles y las caracteristicas
epidemiologicas en casos reportados del Hospital Regional Honorio
Delgado Espinoza Ill-1, Arequipa 2013 — 2023. Dado que se

encontro valor de significancia p=0.0, resultando menor que 0,05.

TERCERA. Se determind que existe relacion entre las circunstancias de la
mordedura (fecha, lugar y condiciones ambientales) de arafia del
género Loxosceles y las caracteristicas epidemioldgicas en casos
reportados del Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza I11-1,
Arequipa 2013 — 2023. Dado que se encontrd valor de significancia
p=0.0, resultando menor que 0,05.

CUARTA. Se determind que no existe relacion entre la severidad de la mordedura
(gravedad, complicaciones y dafio tisular) de arafia del género
Loxosceles y las caracteristicas epidemioldgicas en casos reportados
del Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza I11-1, Arequipa
2013 — 2023. Dado que se encontro valor de significancia p=0.46,
resultando mayor que 0,05.
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A

RECOMENDACIONES

- Se recomienda realizar programas educativos orientados a la poblacion sobre la
ejecucion de tareas de limpieza periddica de vivienda y lugares de residencia de

aracnidos.

- Se recomienda ejecutar medidas sanitarias para el control de especies de ardcnidos

en hogares de parte de la direccién regional de salud de la region Arequipa.

- Se recomienda que el Ministerio de Salud el impulso y la creacion de programas

educativos para prevenir la ocurrencia de accidentes de por mordedura de arafias.
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Mapa del Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza I11-1, Arequipa (https://maps.app.goo.gl/P8ESvsMNQ8NoSfgx8)
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Tabla 4.

Matriz de consistencia
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13.3. Ficha de recoleccion de datos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
N° HC Fecha [ ]

A.ESTUDIO DE LA MORDEDURA

1. PERFIL DEL PACIENTE
Edad: Género:

Ubicacion de la vivienda;

Ocupacion:
Nivel socioeconémico: Alto L] Medio [ Bajo [ ]

2. CIRCUNSTANCIAS DE LA MORDEDURA
Fecha de la mordedura

Lugar donde ocurrié la mordedura

Identificacion de la especie aracnida

Condiciones ambientales del lugar: Buenas[__] Intermedias| ] Malas [__|

3. SEVERIDAD DE LA MORDEDURA
Gravedad de los sintomas: Si [ | No[__]

Complicaciones médicas: Sil_1  No[_]

Area del cuerpo de la mordedura:

Estancia hospitalaria:

Dafio tisular: Si|__| No| |

B. CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS

1. INCIDENCIAY PREVALENCIA
Casos nuevos por afo

20131 20141 201501 20161 201701 2018[ ]
2010l ] 20200 1 20200 1 20221 2023[ ]

Tasas de incidencia

Prevalencia en la poblacion
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2. FACTORES DE RIESGO
Exposicion a arafias Loxosceles: Si [ | No[ ]

Condiciones de vivienda o trabajo: Buenas [ 1 intermedias [ Malas [
Actividades al aire libre: SiL_]  No[ ]

Presencia de arafias en el entorno: Sil__| Nol__|
Estacion del afio: 0toﬁo|:| inviern0|:| verano|:| primavera |:|

3. CONSECUENCIAS EPIDEMIOLOGICAS
Tasa de mortalidad: ;Fue mortal?: Si[__] No[ |

Morbilidad asociada: Si[__ | Nol[_| ;Cual?
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) . . . . .
Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, ydela
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SOLICITO: Ampliacién de recoleccién de datos
del drea de Epidemiologia.

SENOR DIRECTOR DEL HOSPITAL REGIONAL HONORIO DELGADO ESPINOZA.
DR. CARLOS SEGUNDO MEDINA LINARES.

Yo, Fabiola Camila Corrales Fernandez
con DNI: 71710974, bachiller en
Medicina

Veterinaria y Zootecnia de |la
Universidad

Catdlica de Santa Maria me presento
ante Ud. y digo:

Que, para realizar mis trdmites de titulacién, he presentado el proyecto de investigacin
titulado ESTUDIO DE LA MORDEDURA DE ARANA DEL GENERO LOXOSCELES Y LAS
CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS EN PACIENTES REPORTADOS DEL HOSPITAL
REGIONAL HONORIO DELGADO ESPINOZA III-1, AREQUIPA 2013 - 2023. Solicito a Ud.
Autorice a quien corresponda para poder acceder a la ampliacién de recoleccién de
datos del area de Epidemiologia.

Por lo expuesto, ruego a Ud. Acceder a lo solicitado por ser de justicia.

Atte.
| r{pg;m f_}EGmEAE *HONORIO DELGADD" ; 2 A
/ /
MITE DOCUMENTARIO B
] 5 Fabila Camila Corrales Fernandez

| S 7 DNI: 71710974

"feg.00c: 16232 2655 O

#Reg. 0. 1205193 b 9223,

Arequipa, /8 de Noviembre del 2024
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Goblerno Reglonal de Arequlps Hospital Regional "Honoelo Delgado”
Perd Arequipa

“ARO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS BATALLAS HEROICAS DE JUNIN ¥ AYACUCHO"”

Arequipa, 28 de agosto del 2024

OFICIO N? 632 - ZOZC-GMIGEIGB-HB_EQ[ DG-0CD!

Senonta

FABIOLA CAMILA CORRALES FERNANDEZ

Bach. Medicina Veterinaria y Zootecnia UCSM

PRESENTE.-
ASUNTO ¢ Autorizacion Proyecto de Investigacion
REFERENCIA: Expediente N* 4496801

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y hacer de su conocimiento que Vista su solicitud
y con la opinién favorable del Comité de Etica en Investigacion del Hospital Regional Honorio Delgado,
esta Direccion le autoriza el acceso 3 revision de historias clinicas para que realice el Proyecto de
Investigacion, como se indica a continuacion

nTuLo
PROYECTO
“ESTUDID. DE 1A

GRADD A | AREA/UNIDAD | UNIVERSIDAD FACULTAD |
OBTENER | DE AsuicACION _J
WEDKO OFICINA = MLDICINA

N N SOUICITANTE
EXPEDIENTE DOCUMENTO
2496301 N FAIOLA

CAMILA MORDEAURA  DE | VETERINARIOY ESTADISTICA VETERINARIA
CORRALES ARARA DEL | TOOPTECNSTA
FERNANDEL GINTRO

LONOSCELES ¥ LAS
CARACTERISTICAS
FPIDEMIOLOGICAS
N PACIENTES
REPORIADOS  DEL
HOSPITAL

REGIONAL
MONORID DELGADO
ESPINOSZA -1,

ARLQUIPA 701% -
20237

|

ssimismo debe cumplir con las medidas de bioseguridad establecidas en el Hospital.

Ademis al término de su proyecto deben entregar al Hospital - Oficina de Capacitacion, Docencia e
Investigacion un ejemplar del informe final del trabajo de investigacion (fisico y virtual).

Sin otro particular, guedo de usted.

Atentamente,

CSMU/AMML/MDN

cL. OIUEsu istica
Archivo

Exp.: 4496801

Doc: 7326230
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