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«Un buen maestro, como un buen actor, primero debe captar la atencién de
su audiencia y entonces puede ensefiar su leccion».

John Henrik Clarke.
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RESUMEN

La investigacion: Efectividad del programa “Mejorando mi cognicion” en el
desarrollo de las capacidades cognitivas de los nifios con Trastorno de Déficit de Atencién
e Hiperactividad (TDAH) en el Centro Psicopedagdgico Aristo. Arequipa, 2021, presenta
como objetivo general: Determinar la efectividad del Programa “Mejorando mi cognicion”
en el desarrollo de las capacidades cognitivas de los nifios con trastornos de déficit de
atencion e hiperactividad en el Centro Psicopedagdgico Aristo. La metodologia usada es
una investigacion de campo, de enfoque cuantitativo, longitudinal, alcance explicativo, de

tipo aplicativo de nivel pre-experimental.

Se aplicaron las técnicas de observacion y la encuesta, como instrumentos la ficha de
observacion y el cuestionario, este ultimo a través de las subescalas del test de WISC V.
Las unidades de estudio fueron 32 nifios y nifias diagndsticados con TDAH, con estudios
escolarizados. Se obtuvo como principal resultado que antes de la aplicacion del Programa
Experimental “Mejorando mi cognicion”, el desarrollo de las capacidades cognitivas en
todos los nifios es Bajo. Estas capacidades se mejoraron con la aplicacién del Programa
Experimental; ya que en el post test presentan un desarrollo medio y alto, en la mayoria de
los casos, tanto en las capacidades de comprension verbal como en el razonamiento
perceptivo, y memoria de trabajo; en tanto que las tres cuartas partes logran una velocidad
de procesamiento medio. Concluyo en que: El Programa “Mejorando mi cognicion” es
efectivo en el desarrollo de las capacidades cognitivas de los nifios con TDAH, se comprobd
su efectividad con el valor t de student de 0.028< a 0.05. Como principal sugerencia es que
el Centro Psicopedag6gico Aristo, perfeccione este programa “Mejorando mi cognicion” a
fin de que se promueva su aplicacion en las instituciones educativas del medio, y de esta
manera se favorezca el desarrollo de las capacidades cognitivas en los estudiantes.

Palabras Claves: Déficit de atencion, hiperactividad en nifios, Programa de

capacidades cognitivas, cognicién, psicopedagdgico.
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ABSTRACT

Effectiveness of the "Improving my cognition™ program in the development of
cognitive abilities of children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) at the
Aristo Psychopedagogical Center. Arequipa, 2021, presents as a general objective: To
determine the effectiveness of the "Improving my cognition” Program in the development of
the cognitive abilities of children with attention deficit hyperactivity disorders at the Aristo
Psychopedagogical Center. The methodology used is a field investigation, with a
quantitative, cross-sectional approach, with an explanatory scope and experimental design.
The observation techniques and the survey were applied, as instruments the observation sheet
and the questionnaire, the latter through the subscales of the WISC V test. The study units
were 32 boys and girls diagnosed with ADHD, with school studies. The main result was
obtained that before the application of the Experimental Program "Improving my cognition”,
the development of cognitive abilities in all children is below average. These capacities were
improved with the application of the Experimental Program; since in the post test they
present a medium and high development, in most cases, both in verbal comprehension
capacities and in perceptive reasoning, and working memory, while three quarters achieve a
medium processing speed. | conclude in: The "Improving my cognition™ Program is effective
in the development of the cognitive abilities of children with ADHD, its effectiveness
verified with the student'st-value of 0.028< to 0.05. The main suggestion is that the Aristo
Psychopedagogical Center perfect this program "Improving my cognition” to promote its
application in the educational institutions of the environment, and thus favor the

development of cognitive abilities in students.
Keywords:

Attention deficit, hyperactivity in children, Cognitive abilities program, cognition,
psychopedagogical.
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INTRODUCCION

La investigacion: Efectividad del programa “Mejorando mi cognicion” en el desarrollo
de las capacidades cognitivas de los nifios con Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) en el Centro Psicopedagdgico Aristo. Arequipa, 2021, presenta
como interrogante general de la investigacion ¢Cual es la efectividad del Programa
“Mejorando mi cognicion” en el desarrollo de las capacidades cognitivas de los nifios con
trastornos de déficit de atencion e hiperactividad en el Centro Psicopedagogico Aristo?; y
como interrogantes especificas:
¢Cudl es el desarrollo de las capacidades cognitivas en los nifios con trastornos de déficit de
atencion e hiperactividad en el Centro Psicopedagogico Aristo, antes de la aplicacion del
Programa “Mejorando mi cognicion”?
¢Cual es el desarrollo de las capacidades cognitivas en los nifios con trastornos de déficit de
atencion e hiperactividad en el Centro Psicopedagdgico Aristo, después de la aplicacion del
Programa “Mejorando mi cognicion™?

El tema se ubica en el campo de las Ciencias Sociales, area psicopedagdgica y linea de
aprendizaje; se estudiaran las variables: independiente: Programa ‘“Mejorando mi
cognicion” y la variable dependiente Déficit de atencion e Hiperactividad; es una
investigacion de campo, de enfoque cuantitativo, transversal, de alcance explicativo y de
disefio experimental

El bajo desarrollo de las habilidades cognitivas de comprension verbal, razonamiento
perceptivo, memoria de trabajo y velocidad de procesamiento de informacion; si bien se
presentan indistintamente en los estudiantes, estos se manifiestan, evidentemente y con
mayor magnitud en los nifios con TDAH demandando de la atencion no solo psicoldgica,
neurologica; sino también y fundamentalmente pedagdgica.

Desde el punto de vista académico, en el caso de los estudiantes que acuden al Centro
Psicopedagogico Aristo y que han sido diagnosticados con Trastorno de Déficit de Atencidn
e Hiperactividad (TDAH); se ve afectado de manera significativa su rendimiento escolar;
esta institucién brinda un servicio multidisciplinario y al estar categorizada dentrodel rubro
de sector médico, ha funcionado durante el tiempo de la pandemia, brindando atencion
psicopedagogica a nifios y nifias, adolescentes con problemas de tipo pedagdgico y/o
conductuales. La experiencia obtenida en dicho Centro ha permitido tener contacto directo

con nifilos y nifias, puber, etc. con TDAH y que consecuentemente presentan serios
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problemas de desempefio escolar, sin muchas opciones de solucién; asi, como docente
comprometida con la problematica estudiantil, nace la inquietud por encontrar alternativas
de intervencion para atender esta problematica. Tiene relevancia cientifica en la medida que
el trabajo se centra en demostrar la eficiencia del Programa de intervencion para fortalecer
las capacidades cognitivas de los nifios con problemas de TDAH; a fin de ofrecer una
alternativa confiable frente a estas situaciones. Analizando sistematicamente la
problematica, cuyos resultados serviran como base e insumo para la realizacion de otras
investigaciones sobre esta tematica desde el enfoque pedagdgico. Es una investigacion
original por cuanto no hay estudios efectuados y sistematizados en la institucién en la que se
realiza la investigacion; tiene validez social por cuanto esta problematica se ubica dentro del
contexto social y afecta la interaccion con los demas; asi también tiene una implicancia
importante en el rendimiento escolar.

El estudio de este problema presenta utilidad metodoldgica, ya que ofrece una
alternativa metodoldgica a los docentes para enfrentar las dificultades de aprendizaje que
presentan estos nifios, se inicia con la evaluacion del desarrollo de las capacidades
cognitivas; para luego aplicar las sesiones de aprendizaje sistematizadas y que comprende
estrategias, ejercicios, juegos, dindmicas, etc., al finalizar se aplica el post test, evaluando de
manera comparativa con el pre test el desarrollo de las capacidades cognitivas.

En este contexto el estudio de las capacidades cognitivas se ha convertido en un tema
de gran importancia tanto desde el punto de vista psicolégico como pedagogico y otras
ciencias; ya que pueden ayudar a los estudiantes a fortalecer las capacidades cognitivas en
forma estratégica y sistematica, atencion que se brinda en el Centro Psicopedagogico Aristo.

Esta investigacion es importante el sector de estudiantes que presentan déficit de
atencion, como un trastorno que se hace evidente en clases, donde los nifios facilmente se
distraen o0 no logran mantener su atencion por tiempos prolongados, esto debido a diferentes
problemas de caracter pedagogico como la desmotivacién, deficiencias en las metodologias
y estrategias docente, etc., 0 debido a problemas familiares y/o emocionales; pero que
también puede ser consecuencia de problemas neurofisioldgicos, que no son motivo de
estudio en la presente investigacion. Entre las limitaciones en el desarrollo de la
investigacion se encuentran los escasos recursos de los nifios y nifias; la falta de apoyo de
los padres de familia.

El trabajo esta estructurado en tres capitulos:

El primer capitulo denominado: Marco tedrico contiene el desarrollo de los aspectos

teodricos de cada una de las variables de la investigacion relacionados al trastorno de déficit
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de atencion e hiperactividad (TDAH); las capacidades cognitivas y sobre el Programa de
atencion. También incluye los antecedentes de la investigacion, tanto internacionales como
nacionales y locales.

El segundo capitulo denominado: “Metodologia” contiene las técnicas e instrumentos

de la investigacion, el campo de verificacion y las estrategias de recoleccion de datos.

El tercer capitulo titulado: Resultados y discusién comprende la presentacion de las
tablas estadisticas y figuras que sistematizan los resultados de la investigacion del pre
test y post test; también presenta la discusion de resultados

Finalmente se presentan las conclusiones y recomendaciones como producto de la
investigacion desarrollada y como respuesta a los objetivos planteados; también se

plantean una propuesta de intervencion; las referencias y los anexos respectivamente.
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HIPOTESIS

Dado que actualmente hay la presencia de mayor nimero de estudiantes con déficit de
atencion e hiperactividad y que segun Said (2013, p.125) un relevante 95% de nifios
hiperactivos tienen problemas de aprendizaje; y que por ello presenten un bajo desarrollo de
las capacidades cognitivas, lo que no les permite obtener resultados positivos en el
rendimiento academico
Es probable que la aplicacion del Programa “Mejorando mi cognicion” sea efectivo en el
desarrollo de las capacidades cognitivas de los nifios con trastornos de déficit de atencion e

hiperactividad en el Centro Psicopedagdgico Aristo.

OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar la efectividad del Programa “Mejorando mi cognicion” en el desarrollo de las
capacidades cognitivas de los nifios con trastornos de déficit de atencidn e hiperactividad en
el Centro Psicopedagdgico Aristo.

Objetivos especificos
a. Evaluar el desarrollo de las capacidades cognitivas en los nifios con trastornos de
déficit de atencion e hiperactividad en el Centro Psicopedag6gico Aristo, antes de la
aplicacion del Programa “Mejorando mi cognicion”.
b. Describir el desarrollo de las capacidades cognitivas en los nifios con trastornos de
déficit de atencion e hiperactividad en el Centro Psicopedagdgico Aristo, después de

la aplicacion del Programa “Mejorando mi cognicion”.
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1. Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)
1.1 Definiciones, tipos y trastorno de la atencion

El termino atencion etimologicamente significa “tender hacia”. El diccionario de
pedagogia y psicologia la definen como: La aplicacion de la mente a un objeto de manera
exclusiva y durante un tiempo determinado. Su objetivo es entender, conocer a fondoy grabar
en la memoria los conocimientos adquiridos” (Aguirre, Bohorquez y Parra, 2015). Es la
capacidad de generar, seleccionar, dirigir y mantener un nivel de activacion adecuado para

procesar la informacion relevante.

Asi, es la cantidad de esfuerzo para mantenerse focalizado en una actividad; habilidad
para concentrarse. La atencion produce una modificacién de la estructura general de los
procesos psicoldgicos, esto se realiza a través de actividades centradas en la percepcién de
ciertos objetos, esto se desarrolla segln el contenido de las actividades que orientan el
desarrollo de los procesos psiquicos, se considera por tanto que la atencién es una fase en el

proceso psicolégico.

También es definida por Tirapu et al. (2014):

La capacidad o habilidad cognitiva que nos permite seleccionar y procesar un
estimulo para responder de manera efectiva ante éste mientras se dejan de lado
otros, es decir, se trata de una habilidad a través de la cual las personas somos
capaces de seleccionar la informacion relevante del total disponible Parte
integrante de las funciones cognitivas, constituye una de serie de procesos que
abarcan desde el estado de alerta de la conciencia hasta la capacidad de controlar
el procesamiento de la informacion en el cerebro. (p. 23)

De esta manera se entiende que la atencion es aquella que consiste en canalizar la
actividad mental que tiene una persona para dirigirla hacia el objeto que se desea conocer,
esto lo hace de manera exclusiva, puntual y dentro de un periodo de tiempo determinado;

consecuentemente puede surgir espontaneamente.

Es pues un proceso en el que las personas seleccionan, entre los maltiples estimulos
sensoriales, aquellos que les resultan pertinentes y Utiles en la realizacion detareas mentales

y motoras.
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Existen diversos criterios que se pueden utilizar para clasificar la atencion:

a. Atencion Selectiva. Es la habilidad de una persona para responder a los aspectos esenciales
de una tarea o situacion y pasar por alto o abstenerse de hacer caso a aquellas que son
irrelevantes Kirby y Grimley

b. Atencion dividida: Para Garcia (2014) “este tipo de atencion se da cuando ante una
sobrecarga estimular, se distribuye los recursos atencionales con los que cuenta el sujeto
hacia una actividad compleja”

c. Atencidn sostenida: Para Alvares (2011) “Viene a ser la atencién que tiene lugar cuando
un individuo debe mantenerse consciente de los requerimientos de una tarea y poder
ocuparse de ella por un periodo de tiempo prolongado”. Viene a ser la atencion que tiene
lugar cuando un individuo debe mantenerse consciente de los requerimientos de una tareay
poder ocuparse de ella por un periodo de tiempo prolongado. Presenta como caracteristicas
principales: la amplitud y concentracion.

Segun el Grado de Control: Flores (2016) sefiala que la atencion por el grado de control
se puede dividiren:

a. La atencion involuntaria: Es aquella que aparece cuando hay un estimulo nuevo,
fuerte y significativo, y desaparece casi inmediatamente con el surgimiento de la repeticion
0 monotonia.

b. La atencion voluntaria: Cuando los nifios pueden centrarse en un estimulo de entre
todos los que hay a nuestro alrededor manteniendo la atencién focalizada sobre un punto de
interés; asi sin este tipo de atencion es imposible aprender. Asi, las caracteristicas mas
importantes de la atencion voluntaria son:

*Intensidad: Se define como la cantidad de atencidn que se presta, se relaciona con el
nivel de vispera y alerta de un individuo, ya que cuando menos despiertos, es menor el tono
atencional; y, por el contrario, las condiciones de alerta intensifican dicho tono.

*Control: Responde a determinadas objetivos concretos

*QOscilacion: Se refiere a los cambios que se producen, cambia y oscila constantemente.

Se considera que la atencion es un elemento basico que en el contexto de los procesos
cognitivos precede a otras actividades mentales como: la percepcion, el reconocimiento, la
intencién y la accion.

De forma general se puede decir que es el despliegue que un organismo realiza en el
transcurso de su actividad de obtencion de informacion de su entorno. “la atencion

desempefia un papel importante en los diferentes ambitos de la vida del ser humano, tal es
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asi que han sido multiples los esfuerzos realizados por muchos autores para definirla,
estudiarla y delimitar su estatus entre los procesos psicoldgicos” (Thoumi y Castellanos,
2012).

El aprendizaje constituye trabajo mental y, por tanto, implica atencién y demanda
concentracion adecuada de todas las facultades mentales, incidiendo directamente en el
rendimiento académico a todo nivel (preescolar, educacion basica, bachillerato, universidad,
profesional, etc.), transformandose en elementos imprescindibles de un verdadero
enriquecimiento personal.

En la construccién del conocimiento, la atencion tiene una relevancia especial tanto en
el proceso de almacenamiento como en el proceso de integrar solo aquella informacion que
es relevante; por lo que debe entrenarse frecuentemente. Asitambién, un aprendizaje activo,
dindmico y participativo, se realiza desarrollando procesos atencionales y de la
concentracion dirigida a elementos significativos.

Consecuentemente la atencion como la concentracion son considerados elementos
bésicos en todo proceso de aprendizaje.

Hay que tener en cuenta que la atencion es la base del aprendizaje. Con un buen
manejo de la concentracion, los nifios seran capaces de dirigir de forma voluntaria
su atencion a un unico estimulo, aunque tengan a su alrededor otros que les llamen
mas. Ignoraran esos otros y focalizaran todo su interés en lo que sea necesario: es
lo que llamamos atencion. Sostenerla durante un tiempo lo denominamos
concentracion. (Gardner, 2016)

El trastorno de la atencion ha sido muy complejo dentro del aula, ya que, ante una
ausencia de diagnostico, se les identificaba como alumnos muy traviesos con tendencia a
molestar al resto de sus compafieros. Sin embargo, las diferentes investigaciones
desarrolladas han permitido comprender que no se puede atribuirle Unicamente al deseo o
tendencia a molestar, ya que presentan problemas para concentrarse o controlar sus impulsos
y movimientos. Este trastorno suele observarse con claridad a partir de los seis afios; aunque

ocasionalmente puede detectarse antes de esa edad.

A. Hiperactividad con déficit de atencion: Presentan caracteristicas principales de
inatencién e hiperactividad; segiin Canto (2014) “este es el mas frecuente entre los tipos de
TDAH y el segundo més frecuentees hiperactividad y son los nifios los que més lo presentan”
(p. 12); su principal caracteristica es una intensa actividad motoray una seria dificultad para

manejarlos y controlarlos; pasando de una intranquilidad a un sentimiento interno de
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nerviosismo o inquietud con el paso de los afios (nifiez y adolescencia)”. Arco et al. (2017)
considera que “en nifios/as de edad escolar, los sintomas de inatencion pueden afectar al
trabajo de clase y a la actuacion académica, mientras que los sintomas impulsivos pueden

llegar a romper con reglas familiares, interpersonales y/o educativas” (p. 74).

B. Trastorno de conducta: Se encuentra a la falta de control de la impulsividad,
presentando los sintomas siguientes: Tienen muchas dificultades para esperar su turno, suelen
brindar respuestas sin que termine de escuchar la pregunta, generalmente interrumpe o se
entromete en los juegos, las actividades, conversaciones, etc. de otras personas. Para Portela
etal. (2016) “en cadatipo de TDAH predominan indistintamente los diferentessintomas; por
ejemplo, puede predominar la inatencion, la impulsividad o la hiperactividad” (p. 31).

Entonces este trastorno, se manifiesta en las dificultades para mantener la atencion y
para autorregular su conducta; por lo que influye de manera importante en el proceso de
adaptacion al contexto socio familiar y escolar; es decir presentan dificultades para
relacionarse, de afectividad y de aprendizaje.

1.2 Definiciones y sintomas del TDAH
El Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad (TDAH) en general, es un
trastorno del desarrollo tanto del autocontrol, integrado por serias dificultades en los
intervalos de atencion, como del control de los impulsos y un exceso en la actividad motora
de los nifos.
Este Trastorno por Déficit de Atencidn con o sin Hiperactividad (TDHA) es definido
por Cuervo et al. (2016):
Un desorden neurobiolégico complejo cuyos sintomas hiperactividad,
impulsividad y déficit de atencion aparecen en la infanciaocasionando serios
problemas en las areas cognitiva, social, emocional y académica. Se caracteriza
por una forma inapropiada del nifio para inhibir su conducta (impulsividad),
realizar actividades dirigidas a objetivos (desatencion) o regular el nivel de
actividad (hiperactividad) que se presenta durante el desarrollo; aunque ello no
signifique tener una enfermedad neuroldgica. (p. 20)
El Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) para Fernandez (2016,
p. 43) “tiene un caracter neurobioldgico que posee como principal caracteristica la presencia
de un patrén que persiste tantodela inatencién como de la impulsividad y la hiperactividad,

0 una combinacién de estos”.
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En general, es un trastorno en el que tiene dificultades para autocontrolarse, presentando
ciertos intervalos de inatencién, con un exceso de la actividad motora y escaso control de
sus impulsos. Es un problema de falta de atencién, exceso de actividad, impulsividad o una
combinacion de estos. Su diagndstico se realiza cuando se encuentra que esta fuera del rango
normal para la edad y desarrollo del nifio; cabe destacar que este trastornono implica
necesariamente la presencia de una enfermedad neuroldgica.

En cuanto a los sintomas de este trastorno, estos varian con la edad, de manera que en
los/as nifios/as pequefios/as. El THDA afecta aproximadamente entre un 3 a5% de escolares;
su diagnostico es mucho mas frecuentemente en varones que en mujeres. En general, el
sintoma més caracteristico es una gran intensidad de la actividad motora y la gran dificultad
en quienes lo padecen para controlarlo. Como consecuencias y con el paso de los afios se
evidencian en una mayor intranquilidad,presencia de inquietud o nerviosismo.

En el ambito escolar los nifios que presentan dificultades de atencion o inatencion
afecta su trabajo de clase y su desempefio escolar; los nifios con problemas de
impulsividad tienden a romper las diferentes reglas interpersonales, educativas y/o
familiares. (Cela et al., 2014., p. 74)

Por lo tanto, este trastorno, implica que los nifios presentan algun grado de dificultad
para lograr mantener la atencion y también presenta problemas para autorregular su
conducta; por lo tanto, tiene serias consecuencias en el proceso de adaptacion al entorno
familiar, escolar y social; de esta manera los estudiantes que presentan el TDAH tienen

problemas en el proceso educativo.

1.3 Tipos de Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad y sintomas

Los sintomas del TDAH varian segln las edades que presentan; como también por el sexo
existe variacion; pero en general, aunque en diferente grado; asi también varia segln la
prevalencia de alguno de los elementos propios de este trastorno y que se desarrolla a
continuacion.

1.3.1 Hiperactividad
Esencialmente en este caso existe un predominio excesivo de la actividad motora,

acompafado de las grandes dificultades de autocontrol, tienen problemas para mantenerse
quietos, con mucha dificultad para solucionar la falta de concentracion; interrumpen
continuamente, molestan a sus compaieros; por lo que dificilmente logran mantener optimas
relaciones interpersonales en el ambito familiar y social.

En la hiperactividad los nifios generalmente presentan los sintomas siguientes:
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*Juega con las manos o los pies o se retuerce en su asiento.
*Abandona su asiento cuando lo que se espera es que se quede sentado.
*Corre y trepa excesivamente en situaciones inapropiadas.
*Tiene dificultad para jugar en forma silenciosa, y
*A menudo habla excesivamente, esta “"en movimiento” o actda como si fuera "impulsado
por un motor".

La hiperactividad genera situaciones de estrés, frustracion y rechazo ya que en un
gran sector de estos son castigados, rechazados e ignorados por el grupo de compaieros. Es
considerada como un problema relacionado a la coordinacion motora como resultado de las

diferentes alteraciones producidas en la capacidad de percepcion o sensorial y la cognicion.

1.3.2  Déficit o falta de atencion

Es un trastorno que ha sido ampliamente estudiado por diferentes disciplinas y autores,
que como resultado de la aplicacion de diferentes pruebas de caracter cognitivas,
neuroldgicas y de observacion de los diferentes contextos en los que se desenvuelve el nifio,
han puesto de manifiesto tres aspectos importantes: Su etiolégica, sefialando como posibles
causas biologicos, psicoldgicas y otras variables; en tanto que sus consecuencias en los
procesos cognitivos, sociales y emocionales del nifio; asi como su prevalencia.

De ahi que, frente a este trastorno se han formulado diferentes alternativas en su
tratamiento que incluyen intervenciones de tipo tanto neurolégico, como farmacoldgico,
psicologico y educativo. Cabe sefialar que si bien es cierto que se manifiesta a través de
diferentes sintomas, en algunos casos se presentan una mezcla o combinacién de tipos.

Los sintomas de falta de atencion segun Figueroa (2017):

a. No logra prestar atencion cuidadosa a los detalles o comete errores por
descuido en el trabajo escolar.

b. Tiene dificultad para mantener la atencién en tareas o juegos.

c. Parece no escuchar cuando se le habla directamente.

d. No sigue instrucciones y no logra terminar el trabajo escolar, los deberes u
obligaciones en el lugar de trabajo.

e. Tiene dificultad para organizar sus tareas y actividades.

f. Evita o le disgusta comprometerse en tareas que requieran esfuerzo mental
continuo (como las tareas escolares).

g. Con frecuencia pierde juguetes, tareas escolares, lapices, libros o
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herramientas necesarias para las tareas o actividades.

h. Se distraen con facilidad y a menudo suele olvidarse de actividades diarias

1.4 Subtipos del TDAH

El Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad presenta varios subtipos y aunque
todos ellos presentan el mismo cuadro clinico; sin embargo, en cada subtipo o subgrupo
predominan indistintamente los diferentes sintomas como la inatencion, la hiperactividad e
impulsividad.

Asi, en un subtipo predomina la inatencion, en el otro la hiperactividad e impulsividad
y en el Gltimo presentan tanto problemas atencionales como hiperactividad e impulsividad,
conocido como TDAH mixto o combinado. Existen los siguientes subtipos:

a. TDAH tipo inatento: Predomina el problema atencional ylas dificultades y necesidades
de aprendizaje.

b. TDAH tipo  hiperactivo- impulsivo: Predomina la masiva actividad motora a la
que se exponen Yy las dificultades que encuentran para su autocontrol

c. TDAH TIPO mixto ocombinado: Predominan caracteristicas de inatencion,
hiperactividad e impulsividad de manera conjunta

Segun Canto (2015):

El subtipo TDAH mixto o combinado es el méas frecuente; el segundo mas frecuente
es el subtipo con hiperactividad e impulsividad; en tanto que el subtipo menos

frecuente es el de falta de atencion, el cual ocurre mas en nifias que en nifios. (p. 52)
1.5 Causas del TDAH
Los estudios realizados sobre las causas del Trastorno por déficit de atencion con o sin

hiperactividad demuestran que:

Aungue la causa exacta del trastorno por déficit de atencion/hiperactividad no esté clara,
las investigaciones continlian; sin embargo, algunas causas pueden ser:

a. Genética: El trastorno por déficit de atencidn/hiperactividad puede ser hereditario, y
los estudios indican que los genes podrian estar involucrados; o sea puede ser

hereditario, pero no esta claro qué lo causa exactamente.

b. Entorno: Algunos factores del entorno también pueden aumentar el riesgo, como la
exposicion al plomo durante la infancia.
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c. Problemas durante el desarrollo: Los problemas en el sistema nervioso central en
momentos fundamentales del desarrollo pueden tener influencia en el trastorno.

2. Capacidades cognitivas

2.1 Definiciones y consideraciones generales

El término cognicion, segun Canté (2014):

Proviene del latin “cognoscere” que significa conocer y esta relacionada a la facultad
que tienen los seres vivos para lograr el procesamiento de la informacion; esta
situacion se produce a través de la percepcion, del conocimiento que adquiere a partir
de la experiencia y al cual le incluye caracteristicas subjetivas al valorar la
informacion. (p. 42)

Este procesamiento se da cuandoel individuo logra la internalizacién de la informacion
que recibe del medio ambiente para lo cual activa en forma conjunta todas las funciones
cognitivas.

Las capacidades cognitivas se definen como: “Procesos mentales que se desarrollan
desde la nifiez y nos permiten desenvolvernos con éxito en la vida cotidiana. Estos procesos
nos preparan para recibir, seleccionar, procesar, almacenar y recuperar la informacion que
necesitamos relacionarnos con el mundo” (Gutiérrez, 2018). Entonces las capacidades
cognitivas se refieren esencialmente a la percepcion, atencién, memoria, razonamiento
verbal, entre las mas importantes.

Al ser inherente a la condicion humana se relaciona intimamente a los conceptos
complejos como la percepcion, el razonamiento, la inteligencia, etc.; estudios realizados en
diferentes paises del mundo han dejado demostrado que las habilidades cognitivas no son
innatas; es decir que las personas no nacen con estas; sino que son aprendidas o adquiridas;
por lo tanto, se pueden modificar, sea estimuldndolas, mejordndolas y/o mantenerlas a partir
de la préactica, la ejercitacion y el aprendizaje; esto por cuanto el sistema nervioso central
puede cambiar o modificar tanto su propia estructura como su propio funcionamiento.

Se identifican los procesos cognitivos, segun Kaplan & Sadock (2014):

A. Procesos cognitivos basicos: Son aquellos que enfatizan el saber a partir de
la recopilacion de datos de entrada proveniente del uso intencional y consciente.

B. Procesos de orden superior: Son en los cuales se enfatiza el hacer a partir del
manejo de una mayor cantidad de informacion proveniente de objetos, areas o

aspectos diversos y que requieren de producciones creativas e innovadoras.
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Estos procesos no se dan independientemente, sino que se desarrollan en forma conjunta;

de esta manera el pensamiento sigue el proceso siguiente:

Observar Consiste en dar una direccion intencional a la percepcion e implica habilidades como
= atender, fijarse, concentrarse, identificar, buscar y encontrar datos, elementos u objetos.
Analizar Significa destacar los elementos basicos de una unidad de informacion e involucra
habilidades como comparar, destacar, distinguir, resaltar.
Ordenar Es disponer de manera sistematica un conjunto de datos, a partir de un atributo
B determinado. Ello supone habilidades como reunir, agrupar, listar, seriar.
Clasificar Se refiere al hecho de disponer o agrupar un conjunto de datos segun categorias. Las
habilidades que se realizan son: jerarquizar, sintetizar, esquematizar, categorizar, etc.
Representar Es la recreaciéon de nuevos hechos o situaciones a partir de los existentes. Las
P habilidades vinculadas con esta habilidad son simular, modelar, dibujar, reproducir, etc.
Memorizar Implica procesos de codificacion, almacenamiento y recuperacion de una serie de datos.
Supone también retener, conservar, archivar, evocar, recordar, efc.
Interpretar Es atribuir significado personal a los datos de la informacion recibida e incluye las

habilidades de: razonar, argumentar, deducir, explicar, anticipar, etc.

p

Consiste en valorar a partir de la comparacion entre un producto, los objetivos y el

Evaluar proceso. Esta habilidad implicalas habilidades de: examinar, criticar, estimar, juzgar, etc.

Fuente. Elaboracion propia

2.2 Tipos de capacidades cognitivas
2.2.1 Capacidad cognitiva de comprension verbal

La comprension verbal es el proceso en cual se encuentran intrinsecas acciones de
interpretacion tanto a nivel literal como formal. Es un proceso activo y constructivo
de interpretacion de lo que se lee 0 escucha e implica un conjunto de operaciones
mentales con el fin de procesar la informacion que se recibe. (Bohdrquez et al.,
2014)

Entonces la comprension verbal se encuentra relacionada con la capacidad de entender,

analizar y reflexionar respecto al contenido de la informacion que se recibe.

Las dificultades de comprension verbal en las instituciones educativas se constituyen en
un problema muy severo que los docentes deben enfrentar y se refiere, en general, a las

dificultades que los estudiantes tienen para comprender la informacion verbal que
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recepcionan de un emisor.
Segun Motta (2015):

Hace referencia a un grupo heterogéneo de entidades que se manifiestan en la falta de
capacidad para decodificar mensajes verbales. Aunque puede ocurrir
concomitantemente con otras condiciones que discapacitan, como la deficiencia
sensorial y el retraso mental, o con influencias extrinsecas como la desventaja
sociocultural o una ensefianza insuficiente o inapropiada, no es el resultado de estas

condiciones o influencias. (p.57)

Lavigne (2008, como lo cit6 Conde, 2015) sefialan que la dificultad de comprension

verbal en el &mbito escolar se manifiesta en:

a. Dificultades en el aprendizaje de caracter inespecifico, limitadas en el tiempo y en las &reas

y contenidos afectados, que pueden presentarse durante todo el transcurso escolar.

b. Se trata, por tanto, de un problema considerado como leves, que no afectan de forma

dominante al alumno y de caracter reversible.

c. Los alumnos presentan un desarrollo intelectual y un historial académico normalizados;
sin embargo, presentan la dificultad de no “comprender” o comprender parcialmente lo que

leen; es decir, que presentan déficit en comprension lectora.

d. Se caracterizan por presentar alteraciones o déficit en procesos y/o procedimientos
psicoldgicos bésicos; no tienen un Cl bajo, ni ninguna otra deficiencia de capacidad, y sélo
de forma ocasional y en relacion con tareas, contenidos y situaciones de comprension verbal,

pueden mostrar deficiencias

e. La dificultad de comprension verbal afectan de modo leve y puntual al aprendizaje de
conocimientos, de procedimientos y también a la rapidez con que se llevan a cabo los
aprendizajes. Esta dificultad puede derivarse de factores como: la baja motivacién de logro
escolar, frecuentes faltas de asistencia, pocos habitos lectores, inmadurez emocional y/o

social, indisciplina, métodosy practicas de ensefianza insuficientes e inapropiadas.

Entonces se refiere a los problemas que tienen los estudiantes para aprender de forma
Optima, es decir, con eficacia, en el tiempo establecido y sin el concurso de esfuerzos

humanos y materiales extraordinarios.

Los nifios con TDAH, respecto al desarrollo de la capacidad cognitiva de comprension
verbal, afirma Ygual (2012):
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A menudo pueden manifestar retraso en la adquisicion del codigo fonologico y del
nivel morfoldgico, especialmente en la comprension y expresion de los tiempos
verbales, bajos resultados en las pruebas que requieren pensamiento analégico
linguistico o resolucion de problemas verbales, problemas en el acceso rapido a
informacion linglistica y en la comunicacion de informacién esencial y menos
competencia en tareas de procesamiento semantico, de tipo metalinglistico y de
conciencia fonoldgica. Presentan graves dificultadesen la comprension tanto escrita
como oral, y desde edades tempranas su comprension lectora es deficiente. (p. 46)
Asi, muchos de estos problemas se deben “en gran medida a su impulsividad y los
problemas de atencién, ya que tienden a cometer errores por omision (omitir palabras, omitir
letras...) o por comision (afiaden palabras, se inventan palabras...)” (Motta, 2015); esto se
debe fundamentalmente que no se encuentran lo suficientemente concentrados en la actividad
que realizan; suelen generalmente levantar la vista del texto, no siguiendo el hilo argumental,
entre otras manifestaciones; lo que conduce a una deficiente o erronea interpretacion del
contenido leido.

Los aspectos que comprende y a través del cual se evalGan son:
A. Formacién de los conceptos verbales:

Los nifios durante su desarrollo van presentando diversos tipos de estructuras que tienen
caracteristicas propias. Estas estructuras cambian debido a los procesos de asimilacion y
acomodacion, cuando ocurren cambios substanciales, se produce una reorganizacion total de
la forma en que el nifio conoce y comprende, produciéndose a nivel verbal u oral. Asi se
considera la capacidad para abstraer y generalizar a partir de dos conceptos dados,
relacionados fundamentalmente a las capacidades de lectura, escritura o calculo de medidas;
se produce un déficit cuando existe una interferencia significativa en el rendimiento escolar
o0 en las habilidades de la vida cotidiana que exigen lectura, calculo o escritura.

Entonces es cuando se sitta por debajo de lo esperado para la edad cronoldgica de la
persona; este déficit es evaluado a través de la capacidad de establecer semejanzas.

Se llama semejanzas a las caracteristicas que comparten algunos objetos y estos deben
pertenecer a la misma variable. Cuando no existe diferencia entre los objetos que se
comparan se conoce como semejanza absoluta, y es semejanza relativa cuando al comparar
dos 0 mas objetos éstos se parecen mas entre si que a otros objetos con los que se pueden
comparar, es decir, son similares. (Coba, 2013)

B. Comprension y precision devocablos: Consiste fundamentalmente en la comprension
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de palabras en forma exacta. Se habla de déficit de vocabulario, cuando presenta dificultades
de caracter léxico, la precision conceptual. Segun Monfort y Juarez (2014) “el déficit en la
comprension y precision de vocablos se refiere a la incorrecta comprension del significado
de las palabras. dificultando a las personas entender diversas ideas, pensamientos,
sentimientos, conocimientos y actividades”. Con frecuencia los nifios pueden tener
problemas en la adquisicion de vocabulario, el cual es evaluado teniendo en cuenta lo que se
espera para su edad.

La capacidad de expresar en general se refiere a la habilidad comunicativa de la persona
para la conversacion, el didlogoy el relato, a partir de situaciones de comunicacion de la vida
diaria; en forma especifica o respecto al vocabulario se refiere a la expresion de palabras en
forma correcta, lo que permitira la expresion oral; que es la forma de expresar sin barreras lo
que uno quiere, con buen vocabulario para que se pueda entender el mensaje que se quiere
expresar.

Los aspectos que contempla son:

a. Conocimiento léxico: Es la capacidad de adquirir, conservar y recuperar
conocimientos adquiridos; es aquella capacidad de caracter cognitivo que permite una
adecuada adquisicion, conservacion y recuperacion de nueva informacion, que sera parte de
los conocimientos previos.

b. Precision conceptual: Se refiere a la identificacion clara de los conceptos o palabras,
en forma especifica respecto al vocabulario se refiere a la comprension precisa, clara y
correcta de las palabras.

c. Juicio practico: Razonamiento y juicio frente a problemas cotidianos, esto es la
capacidad o habilidad para hacer frente a la solucion de problemas cotidianos. Generalmente
se expresa en la dificultad para entender o razonar, un lento desarrollo en la comprension de
palabras y/o fases.

C. Asimilacién de conocimientos: Estad relacionada a la capacidad de adquirir
conocimientos, conservarlos y recuperarlos

El indice de comprension verbal (ICV), en el test de Wais V es evaluada considerando
los items siguientes:

a. Semejanzas: Mide la capacidad para expresar las relaciones entre dos conceptos, el
pensamiento asociativo y la capacidad de abstraccion verbal. La tarea consiste en
encontrar las semejanzas que hay entre dos palabras, que se refieren a objetos
comunes, o entre dos conceptos.

b. Vocabulario: Requiere que se nombre un objeto que se presenta visualmente
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(denominacién) y que definan vocablos de dificultad creciente que se presentan
oralmente y por escrito. Refleja el nivel de educacién, la capacidad de aprendizaje,
la formacion de conceptos y la riqueza verbales y seméantica del ambiente en el que
se desenvuelve la persona evaluada.

c. Informacion: Se ha deresponder a preguntas sobre informacion que se puede adquirir
a través de la educacion formal o informal, en el ambiente en el que se desenvuelve
la persona evaluada. EvalGa la capacidad para adquirir, almacenar y recuperar

informacion aprendiday memoria a largo plazo.

d. Comprension: La tarea consiste en explicar que se debe de hacer en determinadas
circunstancias o porque se siguen determinadas practicas. EvalUa la comprension y
expresion verbal, el juicio practico, el sentido comun y la adquisicion e

interiorizacién de elementos culturales. (Amador, 2013).

2.2.2 Capacidad cognitiva de razonamiento perceptivo

Segun Bitbrain (2018) la percepcion es:

El proceso de codificacion y coordinacion de las diversas sensaciones elementales para
darles un significado; en tanto que el razonamiento permite resolver problemas, extraer
conclusiones y aprender de manera consciente de los acontecimientos de forma que podamos
establecer relaciones causales y logicas. (p. 64)

Es el proceso que permite que el estimulo ambiente cognitivo penetre en el Sistema
Nervioso y provogue respuestas, ocurre cuando se logra la transformacion de los estimulos
fisicos en informacién psicol6gica; proceso mental por el que los estimulos sensoriales pasan
a la conciencia; entonces es el primer proceso cognoscitivo, a traves del cual los sujetos
captan informacion del entorno.

Asi la percepcion esta directamente relacionada con los sentidos del olfato, visual,
auditivo, tactil, etc. “La percepcion es de diversa naturaleza, las cuales son aprendidas o
condicionadas. Tendrian su origen fundamentalmente en deficiencias perceptivas primarias
que deben corregirse mediante estimulos y programas muy estructurados y limitados”
(Cuenca M, 2014).

En los nifios con TDAH, este déficit se evidencia en el abandono de la tarea, en la
conexion y desconexion; por lo que no logra los razonamientos que demanda; por lo tanto,
presentan dificultades para estructurar, interpretar y codificar las sensaciones; no logra

comprender adecuadamente la relacién entre su cuerpo y el espacio; ademas de no lograr el
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razonamiento por analogias.

La percepcion comprende principalmente dos procesos:

a. La decodificacion o seleccion de toda la informacion que nos llega del exterior,

reduciendo la complejidad y facilitando su almacenamiento en la memoria.

b. Un intento de ir mas all& para predecir acontecimientos futuros y de este modo reducir

sorpresas. Estos dos procesos dan una estructura a nuestro proceso perceptual, en el sentido

gue nuestra percepcion no constituye un continuo procesamiento de estimulos cadticos que

se almacenan en la memoria sin orden; sino por el contrario, al percibir una persona o un

objeto creamos un orden en todo ese caudal de informacion. EIl orden nos permite poder

reexaminar la informacion para poder adicionar mas informacion de interés para nosotros y

poder inferir comportamientos y situaciones.

El indice de Razonamiento Perceptivo, en el test de WAIS V se evalua a través de:

Habilidades
organizacion
visoespacial de analisis
y sintesis

Mide la presencia de dificultades para realizar relaciones
visoespaciales el individuo no logra comprender
adecuadamente la relacion entre su cuerpo y el espacio y la
relacién entre los objetos como la comprension de conceptos de
arriba y abajo, atras y adelante y derecho e izquierdo. Se evalla
a traves del disefio de cubos o la organizacion viso espacial que
presenta y se realiza a tiempo controlado.

Razonamiento por
analogias visuales y en
la  integracion de
informacion visual

Es el razonamiento por analogia a partir de juicios anteriores ya
conocidos a otros que se pretende conocer, manteniendo la
misma particularidad.

Formacion de conceptos
y categorias a partir de
material visual 0
imagenes

Se mide a través de Puzles visuales; también se mide el orden
de sucesos; 0 sea organizacion o desorganizacion perceptiva, la
cual se refiere a las dificultades que presentan en la
estructuracion, interpretacion y codificacion de las sensaciones

2.2.3 La capacidad cognitiva la memoria de trabajo
Segun Martinez (2013):

A diferencia de la memoria que presentan los animales (actian como respuesta a

necesidades presentes), la memoria en el ser humano tiene la facultad de

contemplacion del pasado y puede planificar el futuro. Respecto a la capacidad

memoristica que tiene el ser humano se calcula un almacenamiento de informacion

de aproximadamente veinte millones de volimenes, comparada a las bibliotecas

mas grandes del mundo. (p.98)

Se consideran los siguientes tipos de memoria:

a. Lamemoria a corto plazo: Es la memoria de acontecimientos recientes de semanas
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0 pOCOS meses

b. Lamemoria a medio plazo: Es la memoria de acontecimientos ocurridos hace meses

0 pOCos afios.

c. Lamemoria a largo plazo: Es la memoria de acontecimientos ocurridos hace afios.

El indice de Memoria de trabajo, en el test de Wais V es evaluada a través de:

*Memoria inmediata,

*Habilidades de razonamiento numérico

Orden secuente de sucesos, es medido en el Wais V a traves de repetir los nimeros
presentados en determinado orden ascendente, descendente, tanto de nimeros como de letras.

Barkley et al. (2008) sefiala que “la memoria de trabajo verbal (la internalizacion del
habla) y la memoria de trabajo no verbal son unas de las principales funciones cognitivas que
estan deterioradas en el Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)” (p.18).
2.2.4 Capacidad cognitiva de la velocidad de procesamiento

Establece la relacion entre la ejecucion cognitiva y el tiempo invertido; esta capacidad
permite que la persona pueda procesar la informacion de forma rapida y automatica. Cabe
sefialar que “tener una velocidad de procesamiento lenta no significa que la persona sea
menos inteligente; sino que sera méas lento en el desarrollo de tareas cognitivas como leer,
operar calculos matematicos, tomar apuntes, etc.” (Akros, 2018).

Entonces las dificultades que presentan son respecto a la rapidez asociativa, aprendizaje,
percepcion visual, coordinacion viso-manual, atencién, motivacion y resistencia frente a
tareas repetitivas, son generalmente medidas por la velocidad del procesamiento o rapidez
en el tiempo que le lleva a una persona hacer una tarea mental; por lo que esta relacionado
con el proceso de atencion; es uno de los principales elementos del proceso cognitivo.

Para la Fundacion CADAH (2018):

Por lo general, los nifios con TDAH tienen un estilo cognitivo impulsivo, debido al fallo
en el control para inhibir, al déficit en la regulacion de las emociones (autorregulacion
emocional), las limitaciones de campo perceptivo debido al déficit de atencion, el
pensamiento poco analitico y las deficiencias en el establecimiento de las relaciones causales
y debido también a la presencia de rigidez cognitiva. Esta rigidez cognitiva en el
procesamiento de la informacion se traduce en falta de flexibilidad cognitiva, es decir en la
habilidad para cambiar rapidamente y de forma correcta de un pensamiento o accion a otro
deacuerdo con las demandas del entorno.

Entonces se observa una prevalencia del procesamiento respectos a los impulsivo sobre

el procesamiento reflexivo, predominio del procesamiento global sobre el procesamiento
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detallado, el predomino del procesamiento visual frente al procesamiento auditivo, y el
predominio del procesamiento emocional frente al procesamiento analitico racional

El indice de Velocidad de Procesamiento de informacion evalda en los nifios:

*Rapidez asociativa: La rapidez, la precision perceptiva y la velocidad para procesar la
informacion visual simple, en el test de Wais V, se evalla a través de la basquedade simbolos

*Coordinacion viso manual: Evalla larapidez y destreza visomotora, el manejo del lapiz

y papel; asi como la capacidad de rapidez de aprendizaje asociativo.

2.3 Teorias sobre el desarrollo cognitivo

Entre las teorias mas importantes se encuentran:

Teorias Contenido
Teoria de Segun la teoria del psicélogo suizo Jean Piaget, afirma que: El proceso
los Estadios| cognitivo es el resultado de la interaccion tanto de factores internos como de
de factores externos del individuo; entonces este proceso es el producto de la
desarrollo | relacién que el nifio tiene con el medio y este cambia sustancialmente a
de Jean | medida que evoluciona. Asi, el desarrollo de las capacidades cognitivas esta
Piaget constituido por diferentes etapas o estadios o grandes momentos evolutivos:
El estadio senso-motor, preoperatorio, operaciones concretas y operaciones
formales.
Teoria de Concibe que el desarrollo humano pueda ser explicado en un contexto
los de interaccion social Unicamente. Su concepto de la zona de desarrollo
conceptos | préxima se orienta como el camino que deben seguir los individuos hacia el
de desarrollo de sus aprendizajes. Asi, el desarrollo cognitivo del nifio esta
Vygotsky | determinado por la cultura y la sociedad en la que se desenvuelve; o sea que
depende del ambiente y de la gente que le rodea, pues es de estos de quienes
adquiere las actitudes, conocimiento, valores e ideas. Esto quiere decir, que
primero el individuo aprende del ambito exterior, seguidamente lo
interioriza para luego reinterpretarlo. Propone las fases: de conformacion de
cumulos desorganizados, pensamiento en complejos, el pensamiento en
conceptos.
Teoria de La teoria del “aprendizaje significativo” se sustenta en que a partir de
Ausubel: la presentacion de material de aprendizaje el individuo adquiere nuevos
significados. Se entiende que el aprendizaje significativo es cuando el
estudiante logra comprender la informacién y existe una sustancial relacion
entre los nuevos conocimientos o informacion con la que se encuentra ya
presente en la estructura cognoscitiva.

Considera que “los procesos de madurez cognitiva”, presenta
necesariamente una caracteristica gradual y evolutiva, esto en
correspondencia a las etapas de madurez por las que pasan los individuos y
de preparacion para aprender, que estos influyen de manera fundamental en
la eficacia del aprendizaje.

Fuente: Garcés, Montaluisa y Salas (2018).

Las teorias presentadas coinciden en que el proceso cognitivo se encuentra bajo la
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influencia de factores internos y externos al individuo y que implican un proceso de
maduracion.
3. Programa para fortalecer capacidades cognitivas

3.1 Definiciones

Un Programa de intervencion, en general, es definido por Guzman (2013) como: “Adquel
que contiene diferentes actividades que coadyuvan en la solucién de un problema. Asi, un
programa dirigido al desarrollo de las capacidades cognitivas o de fortalecimiento de

capacidades”

El Ministerio de Educacion (2018) como: “aquel que esta orientado al mejoramiento de
la calidad de los aprendizajes de los estudiantes; contribuye al logro de los objetivos

pedagdgicos. Es una forma de alimentar el potencial de autoayuda de las personas”.
3.2 Caracteristicas generales, objetivos de un programa de fortalecimiento

De acuerdo a su definicion, los problemas escolares se caracterizan por ser dificultades
inespecificas, limitadas en el tiempo, reversibles y vinculadas a contenidos o areas concretos

del curriculum escolar, con frecuente asociacion a la motivacion e interés por los mismos.
En consecuencia, se deberian perseguir los siguientes objetivos:

a. Favorecer en el alumnado la reflexion sobre la naturaleza del problema o dificultades,

circunscribiéndolas al area o contenidos concretos y no a todo el aprendizaje escolar.

b. Desarrollar la capacidad intelectual y habilidades normales de los alumnos, como
elemento de potencial para un aprendizaje eficaz.

c. Generar en el alumnado expectativas de superacion y progreso a través del esfuerzo, con
técnicas y estrategias adecuadas, incrementando su interés y motivacion.

Operativamente, los programas de intervencion se desarrollardn en torno a actuaciones
sobre el alumnado, si bien el profesorado y la familia deberan reflexionar y seguir pautas

sobre sus relaciones y elementos de ensefianza.

La aplicacion de un programa para desarrollar capacidades cognitivas en los
ambitos educativos permite a los estudiantes mayores niveles de pensamiento y
mayor eficacia en la resolucion de problemas, que puede prevenir fracasos
escolares, al ayudarles a desarrollar un pensamiento mas critico, creativo y

reflexivo. La mediacion pedagogica como estrategia de ensefianza aprendizaje, el
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docente pasa a ser un facilitador de los procesos, y acompafiar en este proceso de
aprendizaje. (Cobos, 2013)

Este programa considera estrategias y actividades destinadas a mejorar los procesos
perceptivos, de atenciébn, memoria, razonamiento verbal, matematico; fomentando
paralelamente la autoestima, el autoconcepto, los intereses y la motivacion y en lo social se
realizan acciones orientadas al desarrollo de las habilidades sociales y de adaptacion.

La intervencion debe comprender un conjunto de actividades sistematicas disefiadas
segun las necesidades orientados a objetivos que contribuyen a dar solucién a determinados
problemas, y prevenir la aparicion de otros, a nivel del TDAH se constituyen en un aspecto
importante para la superacion de estos.

Experiencias realizadas a partir de la aplicacion de Programas para fortalecer las
capacidades demostraron que se pueden lograr importantes mejoras en los nifios con
trastornos de aprendizaje o pueden mejorarse totalmente en la etapa escolar de tal forma que
en la edad adultaya no presente dicho trastorno; sin embargo, se remarca la importancia de

los diagndsticos y la intervencion preventiva.

3.3 Dimensiones del Programa
3.3.1 Laestimulacion pedagogica
Se define como: “Un método pedagodgico basado en teorias cientificas y en estudios de
neurdlogos de todo el mundo. Su razén de ser es que ciertos estimulos, oportunos en el
tiempo, favorecen el aprendizaje y el desarrollo de las capacidades cognitivas del nifio”
(Alcantud, 2015, p. 19)
Bitbrain (2018), al respecto afirma que:
La estimulacion cognitiva es una estrategia fundamental para la mejora y
rehabilitacion de las capacidades cognitivas y funciones ejecutivas, se refiere al
conjunto de técnicas Yy estrategias orientadas a mejorar el rendimiento y la eficacia
de capacidades y funciones ejecutivas como la memoria, atencién, lenguaje,
razonamiento o la planificacion, entre otras. El objetivo de esta estimulacion es, por
tanto, mejorar el funcionamiento cognitivo de las capacidades y habilidades todavia
preservadas. Algunas deestas son los cuadernos Esteve o Rubio; los juegos de brain
training como Lumosity o Elevate, o nuevas neuro-tecnologias como Elevvo.
Asi, un programa pedagogico viene a ser “el resultado cientifico de los procesos
mentales, en el cual se disefian diferentes herramientas orientadas por objetivos

predeterminados, a partir del cual se refuerzan las operaciones mentales relacionadas a la
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cognicion” (Barrantes, 2016, p.19).

Segln Alcantud (2015, p.19). Los modelos de intervencibn se proponen
fundamentalmente:

a. El fortalecimiento de las competencias

a. Eldesarrollo de las estrategias de aprendizaje

b. Elincremento de procesos motivacionales

c. Estrategias de ensefianza en su triple dimensién: saber, hacer y saber ser

d. Desarrollo de estrategias metacognitivas.

Segun Said (2013, p.125) afirma que “casi la tercera parte de los nifios que presentan
trastornos del aprendizaje esta acompafada de algin grado de hiperactividad, y un relevante
95% hiperactivos tienen problemas de aprendizaje; de alli la importancia de realizar
diagndsticos”.

Entonces la estimulacion permite al nifio incrementar sus habilidades y potencialidades
de este, y tiene lugar mediante la repeticion Util de diferentes eventos sensoriales que
aumentan el control emocional y amplian la habilidad mental, que le facilita el aprendizaje,

a través del desarrolla destrezas.

“Para la estimulacion de las capacidades cognitivas se pueden aplicar indistintamente
ejercicios de mejoria, juegos, dindmicas de interaccion social, entre otros” (Arango, et al.,
2016).

3.3.2 Estrategias para el desarrollo de las habilidades cognitivas

Estas estrategias permiten que los nifios y niflas comprendan, relacionen, se adaptena a
nuevas situaciones, para lo cual hace uso del pensamiento y de la interaccion que realiza con
los objetos y con el mundo que lo rodea. Para desarrollar esta area el nifio necesita de
experiencias, asi el nifio podra desarrollar sus niveles de pensamiento, su capacidad de
razonar, poner atencion, seguir instrucciones y reaccionar de forma rapida ante diversas
situaciones.

Estrategias para fortalecer la percepcion Estrategias para fortalecer la memoria Estrategias
para fortalecer la atencion.

Estrategias para fortalecer la comprension verbal y el razonamiento matematico.

4. Antecedentes Investigativos
4.1 Antecedentes internacionales

Gonzales, A. (2016) Proyecto de intervencion con alumnos TDAH. Universidad de La
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Rioja. Facultad de Letras y de la Educacion, arribo a las conclusiones siguientes:

La realizacion de un proyecto que fuera enfocado a ayudar a los alumnos con TDAHha
sido una motivacion respecto a este trastorno que requiere de intervencion tanto en el ambito
educativo como en el hogar. Se encontro que actualmente hay muchos casos de alumnos con
TDAMH en las aulas, y en el caso del profesorado, es una tarea muy importante conocer este
problema que se da cada vez mas, Yy, sobre todo, informarse para realizar técnicas que
permitan su desarrollo. Si se emplean buenos métodos de actuacion, podemosconseguir que
estos alumnos lleven una conducta, nivel escolar y socializacion, igual que la de sus
compafieros, sin que conlleve graves problemas para el alumno ni tengan que darse por
perdidos, ya que como muestra la atencion a la diversidad, hay que conseguir ayudar atodos
los alumnos adaptando elementos si es necesario.

Lerma, E. (2015). Propuesta de intervencién con nifios con trastorno de Déficit de
Atencion e Hiperactividad para 1°y 2° de primaria. Valencia: Universidad Internacional La
Rioja

Existe un gran consenso en que el TDAH puede conllevar grandes dificultades en el
aprendizaje. Por si mismo el trastorno no supone una dificultad de aprendizaje, pero si afecta
a como los nifios aprenden por las dificultades en el procesamiento de la informacion, la
atencion, la memoria y la impulsividad. Muchos maestros echan en falta pautas especificas
y muestras de actividades en las que basarse para intervenir de manera eficaz en clase.
Manifiestan que disponen de muchos materiales diferentes, pero necesitan conocer porque
trabajar unos materiales y otros no, en que orden trabajarlos, que dificulta(lectura, escritura,
memoria) trabajar primero, etc. ademas muchos comentan que no entienden ese trastorno
en profundidad y esta dificulta el poder elegir adecuadamente las actividades, al no tener
claro que se esta trabajando con un determinado tipo de ejercicio. Por otro lado, muchas
veces disponen de mucho material para trabajar, pero no saben orientarse en como utilizarlo
de manera que se saque e maximo rendimiento del mismo.

Por otro lado, muchos docentes manifiestan que no disponen de mucho tiempo para
trabajar de manera individual con estos alumnos, ya que deben prestar atencion al resto dela
clase; por lo que se intenta que estas actividadesse lleven a cabo en el aula en periodoscortos
de tiempo, lo que desfavorece el logro de los objetivos previstos.

4.2 Antecedentes nacionales
Barrios, G. (2015). La importancia del diagnostico del TDAH. Un estudio de caso. Lima.

Universidad de Lima.
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Esta investigacion corresponde al estudio de caso tinico de unnifio de 11 afios diagnosticado
por el neuro-pediatra encargado del caso con el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH). Los objetivos fueron determinar las caracteristicas diagnosticas del
TDAH, identificar los indicadores del TDAH, delimitar los trastornos comorbidos al TDAH,
explicar las consecuencias de los sintomas que presenta el nifilo y proponer una alternativa
de intervencion que se adectie a las necesidades del nifio y lo favorezca en los diferentes
aspectos desu vida. Se realiza un diagndstico de sus dificultades por medio deuna entrevista
clinica con los padres, la hermana mayor y el profesor del aula, asi como con instrumentos
de observacion de la conducta y pruebas psicologicas relacionadas a la problematica

circundante para plantear un abordaje interdisciplinario.

4.3 Antecedentes regionales

Garcia, H. y Salguero, M. (2018). “Programa de habilidades sociales (PHASO) para
niflos con indicadores del trastorno de déficit de atencidn e hiperactividad con presentacion
combinada”. Arequipa: Universidad Nacional de San Agustin

Los resultados que se hallaron en el pre-test antes del programa de habilidades sociales
(PHASO) indican que los participantes obtuvieron puntuaciones bajas, es decir, presentaron
dificultades con respecto a sus relaciones con su medio, posteriormente en el post-test, se
obtuvo un incremento de dichas puntuaciones, lo cual muestra que el programa aplicado fue
efectivo, mejorando la conducta en los nifios y por ende su calidad de vida.

Al aplicarse el PHASO, las puntuaciones en el postest se elevaron a media, demostrando
asi,mejorias en sus expresiones, coherencia en sus discursos para iniciar, mantener y finalizar
conversaciones adecuadamente.

Una vez aplicado el programa, los participantes elevaron sus puntuaciones a media, lo
que manifiesta un incremento en la capacidad de identificar, reconocer y manejar los
sentimientoscon respecto a la propia persona y a los demas.

Tras la ejecucion del PHASO, los resultados en el postest arrojaron un nivel medio,
explicandode este modo que los participantes mejoraron con respecto a los comportamientos
alternos a la agresion teniendo respuestas mas adaptativas en su medio.

En la sub-escala de las habilidades relacionadas al manejo de estrés, los resultados del
pretest y pos-test muestran que se mantuvieron en el nivel bajo, no obstante, se evidencid
mejoras en las puntuaciones finales, lo que daa conocer que los participantes al finalizar el
programa aprendieron nociones basicas para expresar, afrontar y responder frente a

situaciones estresantescomo la presion de grupo, miedo y vergiienza.
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CAPITULOII
METODOLOGIA

1. Técnicas e instrumentos y materiales de verificacion

Se aplicaron las técnicas de observacion y la encuesta, a través de los instrumentos la
ficha de observacion y el cuestionario, este Gltimo a través de las subescalas del test de WISC
V.

A continuacion, se presenta el cuadro de coherencias, en el que se especifica las

variables, dimensiones, técnicas, instrumentos e items.

Variables Dimensiones Técnicas Instrumentos Items

Observacion  Fichade Sesiones

Independiente:  Estimulacion pedagdgica y
P Pecagoy observacion 1al13

Programa
Mejorando Estrategias para el
mi
cognicién” desarrollo  de las
habilidades cognitivo
Dependiente Comprension verbal Encuesta Cuestionario 1 al 42
Capacidades . . Subescalas del
. lal 34
cognitivas Razonamiento perceptivo testde WISC V.
Memoria de Trabajo 1al 50
Velocidad de lal 45

Procesamiento

Se aplicaron las técnicas siguientes:
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La observacion a través del instrumento ficha de observacion estructurada en la que se
registrara la informacion respecto a la aplicacion de las sesiones de aprendizaje o Programa
Experimental, estos fueron elaborada por la graduanda, basada en Indugraf (2021), validado

por Jueces expertos.

La técnica de encuesta a traves del instrumento Cuestionario, que comprende las sub
escalas del test de WISC 1V, que fueron aplicados para evaluar el desarrollo de las
habilidades cognitivas, en el pre test y post test. Este cuestionario comprende items
relacionados a las dimensiones de: Comprension verbal, razonamiento perceptivo, memoria

de trabajo y velocidad de procesamiento.

El autor de este instrumento es David Wechsler, su ultima version fue publicada en
Espafia en el afio 2005, aplicado a 12000 personas, a través de su consistencia interna
utilizando el alfa de Cronbach, los autores obtuvieron una validez de criterio de tipo
convergente de 0.80 en su estudio.

La adaptacién peruana fue realizada por Delgado, Escurra, y Torres (2004) en una
poblaciéon 1533 infantes de ambos sexos a nivel Lima Metropolitana con edadesentre 6y 11
afios. En Mexico, la estandarizacion se realizo con una muestra de 1 100 estudiantes de

educacién basica que vivian en zonas urbanas y suburbanas de diferentesestados de ese pais.

Asi también, se aplico a estudiantes de diferentes paises con resultados optimos que
validan su aplicacion en nifios y adolescentes que tienen edadesde0 a6 y de 11 a 16 afios
11 meses, incluyendo, por tanto, a estudiantes de niveles primario y secundario; permite
determinar el nivel de desarrollo de las habilidades cognitivas y su funcionamiento,
diagnostica las altas capacidades; los niveles de retraso y TDAH; asi como alteraciones

atencionales, a través de la velocidad del procesamiento.

Los instrumentos originales o las subescalas del test de WISC IV fueron validados y
estandarizados por su autor, quien lo aplico a 12000 personas para comprobar su validez y
confiabilidad para lo cual utilizo el alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0,80 lo que

representa una alta confiabilidad.

La adaptacion peruana fue realizada por Delgado, Escurra, y Torres (2004) en una
poblacién 1533 infantes de ambos sexos en Lima Metropolitana, sefialando que el constructo
presenta validez y confiabilidad.
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Estadisticas de fiabilidad

Alfade Cronbach Unidades
de

estudio

0,849 15

Nota: Extraido del SPSS

Para conocer la validez estadistica la investigadora aplic6 una prueba piloto a 15 nifios,
obteniéndose el resultado siguiente:
El indice calculado en la prueba de Alfa de Cronbach fue de 0,849, representando un
alto nivel de confiabilidad (Ver estadistica en anexos).
También se realizo la validez de jueces expertos:
Dr. Araujo Castillo, Rey Luis
Dr. Gamero Torres Héctor Exequiel
Dr. Choquehuanca Quispe, Walter
Pese a que no se ha adaptado ni modificado en su contenido, se procedié a la validacion

local a través de jueces expertos.

2. Campo de verificacién
2.1 Ubicacion espacial

La investigacion se desarrolld en el Centro Psicopedagogico Aristo, ubicado en la calle
Villa Hermosa N° 210, Cerrito los Alvarez, del distrito de Cerro Colorado, provincia y
departamento de Arequipa.

Este centro se caracteriza por brindar atencion especializada en evaluaciones,
diagndsticos e intervenciones en problemas de aprendizaje y diferentes trastornos
psicopedagogicos. Y dado que es una institucién que atiende la salud ha trabajado durante
la pandemia de Covid 19.

2.2 Ubicacion temporal

El trabajo la informacion obtenida durante el afio 2021
2.3 Unidades de estudio

Las unidades de estudio lo conformaron 32 nifios diagnosticadas con Trastorno de

Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) atendidos en el Centro Psicopedagdgico
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Aristo, sus edades oscilan entre 9 a 10 afios, su familia presenta una condicion socio
econdmica media alta y estan cursando estudios escolarizados en instituciones educativas

particulares de la ciudad de Arequipa. Quedando distribuida por edad y sexo de la siguiente

manera;
Femenino Masculino Total
9 afios 6 12 18
10 afos 4 10 14
Total 10 22 32

Se consideraron como criterios de inclusion
Nifos entre 9 y 10 afios diagnosticados con TDAH
Asisten regularmente al Centro Aristo
Y como criterios de exclusion
Nifios menores de 9y mayores de 10 afios No presentan TDAH
No asisten regularmente al Centro Aristo

3. Estrategia metodologica
Se gestionaron los permisos correspondientes en la institucion para el desarrollo de la
investigacion; y a nivel de los padres de familia s se realiz6 el consentimiento
informado respectivo para la recoleccion de datos o aplicacion de pruebas a sus hijos.
Seguidamente se midi6 la variable dependiente en su situacion inicial a través del pre
test para luego aplicar la variable estimulo experimental a través del Programa
Experimental al grupo; al finalizar la aplicacion del Programa se realizé la evaluacion
final a través del post test a fin de realizar las comparaciones respectivas.
Respecto al financiamiento para el desarrollo de la investigacion fue cubierto
totalmente por la investigadora y la institucion Aristo.
Se consideraron como criterios éticos los siguientes: Que los nifios no estuvieran
cansados ni en situacion de tensién; la motivacion al comienzo de la prueba; antes de
comenzar la aplicacion propiamente del tiempo de cada prueba se realizaron las
aclaraciones respectivas; se cont6 con todo el material necesario para cadanifio y nifia;
se dio cumplimiento con exactitud a los tiempos estipulados para cada prueba.
Una vez aplicado los instrumentos, los datos obtenidos fueron procesados a través de

la matriz de datos, se realiz6 el conteo y tabulacion computarizado, a través del
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Programa Excel, para su sistematizacion se utilizaron procedimientos estadisticos los
que permitieron organizar la informacion, segun los marcos conceptuales, a través de
tablas y figuras estadisticas; cuyos resultados fueron interpretados sisteméaticamente.
Y para la comprobacion de la hipotesis se aplico la estadistica inferencial a través de

la prueba t-student.
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CAPITULOIII
RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados que se presentan a continuacion son producto de la informacion que se
obtuvo en el proceso de recoleccion de datos, a partir de la aplicacion del instrumento de
investigacion antes de la ejecucion del programa experimental; o sea pre test y después de
su aplicacion; o sea post test, sistematizados en tablas estadisticas y representados en figuras
con el fin derealizar la comparativa respectiva; los que son interpretados respectivamente.

Cabe sefalar que la presentacion ha sido ordenada segin las dimensiones e

indicadores considerados en la investigacion.
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1. Resultados del pre-test y post-test, segun indicadores

1.1. Comprension verbal

Tabla 1
Comprension de los conceptos verbales

Pre test Post test
Fr. % Fr. %
Bajo 27 84 0 0
Medio 5 16 21 66
Alto 0 0 11 34
Total 32 100 32 100

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del test de WISC V

Figura 1
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Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del test de WISC V

Enla tabla se aprecia que, en el pre-test, un relevante 84% de los nifios y nifias, con
Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) atendidos en el Centro
Psicopedagodgico Aristo, presentan una baja comprension de conceptos verbales, ya que no
logran abstraer y generalizar a partir de dos conceptos dados y el porcentaje restante de
estudiantes (16%) se encuentra en el rango medio; cabe sefialar que en ningun caso logran

un alto desarrollo de la comprension de los conceptos verbales.
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Después de la aplicacion del Programa “Mejorando mi cognicidn” se aprecia que se
ha logrado un cambio importante ya que el 66% en la post prueba presenta un desarrollo
medio de la capacidad de comprension de los conceptos verbales; en tanto que el 34% o algo

mas de la tercera parte alcanzo un alto desarrollo.

Estos resultados demuestran que a pesar de tratarse de nifios con el trastorno han
logrado alcanzar el nivel medio o alto de desarrollo, no quedando ningln nifio en nivel bajo;

comprobandose de esta manera la efectividad del programa.
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Tabla 2
Comprension y precision de vocablos
Pre test Post test
Fr. % Fr. %
Bajo 24 75 1 3
Medio 8 25 20 63
Alto 0 0 11 34
Total 32 100 32 100

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del test de WISC V

Figura 2
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Nota: Datos obtenidos de la aplicacién del test de WISC V

El conocimiento léxico en los nifios y nifias con TDAH, medido a través de la precision
conceptual y la capacidad expresiva verbal, en el pre test se aprecia que la mayoria de los
nifios y nifias evaluados o el 75% presentan un nivel bajo de la comprension y precision de
vocablos; en tanto que el 25% restante presentaron un desarrollo medio o se encuentra dentro
del rango normal, y ninguno de los nifios presenta un nivel alto.

Después de la aplicacion del Programa “Mejorando mi cognicion” se lograron cambios
importantes ya que el post test un elevado 63% de los nifios y nifias presentan un desarrollo
medio de la capacidad de comprension y precisién de vocablos; lograndose que la tercera

parte aproximadamente o el 34% logre una alta comprension y precisién devocablos; aunque
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el 3% (1 nifio) se mantenga en nivel bajo, esto se debe a la complejidad de su trastorno.

Estos resultados demuestran la efectividad del Programa aplicado, ya que a pesar de
tratarse de nifios con el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad a través del programa
se ha logrado que la gran mayoria de estos pasen de un nivel bajo a un nivel medio o alto.
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Tabla 3

Capacidad de adquirir, conservar y recuperar informacién

Pretest Post test
Fr. % Fr. %

Bajo 26 81 0 0

Medio 6 19 22 68

Alto 0 0 10 32

Total 32 100 32 100

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del test de WISC V

Figura 3
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Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del testde WISC V

En la tabla estadistica se aprecia que los nifios y nifias con TDAH, en el pre-test, se
observa que un relevante 81% presenta una baja capacidad para adquirir, conservar y
recuperar informacion; en tanto que un reducido 19% de los nifios y nifias evaluadas
presentaron un desarrollo medio deesta capacidad y en ningin caso ninguno presenta un alto
desarrollo de esta capacidad.

Después de la aplicacion del Programa “Mejorando mi cognicion” a los nifios y nifias
con TDAH, atendidos en el Centro Psicopedagogico Aristo, se aprecia que se han reducido
de 81% de nifios con bajo desarrollo de esta capacidad, en el pre test, a 0%, en el post test;

en tanto que la gran mayoria o el 72% logra un desarrollo medio de la capacidad para
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adquirir, conservar y recuperar informacion y casi la tercera parte ha logrado, con la
aplicacion de este programa, alcanzar un nivel alto.

Estos resultados demuestran que a pesar detratarse de nifios con el trastorno han logrado
alcanzar el término medio y alto, no quedando ningun nifio en nivel de bajo desarrollo; se

comprueba por tanto que este programa es efectivo en la mejora de esta capacidad cognitiva.
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Tabla 4

Comprension y juicio practico

Pretest Post test
Fr. % Fr. %

Bajo 29 91 0 0

Medio 3 9 21 66

Alto 0 0 11 34

Total 32 100 32 100

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del test de WISC V

Figura 4
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Nota: Datos obtenidos de la aplicaciéon del test de WISC V

Los datos porcentuales demuestran, en antes de la aplicacion del Programa o en el
pretest, que casi la totalidad o el 91% de nifios y nifias con Trastorno de Déficit de Atencion
e Hiperactividad (TDAH) atendidos en el Centro Psicopedagdgico Aristo, presentaron un
bajo desarrollo de la comprension y juicio practico; o sea del razonamiento y juicio social
frente a la solucién de problemas cotidianos y solo un reducido 9% (porcentaje restante)

logra un desarrollo medio.

Con la aplicacion del Programa “Mejorando mi cognicion”, en el post test se ha logrado
gue mas de la mitad o el 66% de los nifios y nifias presentan un desarrollo medio y mejor

aun el porcentaje restante o el 34%, algo mas de la tercera parte, alcancen una alta
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A3

comprension verbal.

Los resultados permiten afirmar que con la aplicacion del Programa se logra mejorar
sustancialmente la capacidad de comprension y juicio practico en los nifios y nifias con el
trastorno de atencion e hiperactividad, ya que de 91% que presentaba un bajo desarrollo, en
el pretest, se logra que alcancen un desarrollo medio o alto después de la aplicacion del
programa, ya que en ningln porcentaje se encuentran en bajo desarrollo. Se comprueba por
tanto que este Programa es efectivo en la mejora de la comprension y juicio practico en los
nifios y nifias con TDAH.
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1.2 Razonamiento Perceptivo:

Tabla 5
Organizacion viso-espacial

Pretest Post test
Fr. % Fr. %
Bajo 30 94 2 6
Medio 2 6 23 72
Alto 0 0 7 22
Total 32 100 32 100

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del test de WISC V

Figura 5
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Nota: Datos obtenidos de la aplicaciéon del test de WISC V

La evaluaciéon de las habilidades de analisis, sintesis y organizacion visoespacial, a
tiempo controlado, evaluada a través del disefio de cubos, dieron como resultados, en el pre
test, que casi la totalidad de nifios y nifias con TDAH presentan un bajo desarrollo de la

habilidad de organizacion viso espacial.

Se aprecia en la tabla estadistica que el 94% de los nifios y nifias presentan un nivel bajo,

ya que presentaron diferentes dificultades al momento de desarrollar la prueba; en tanto que

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




~v==". UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE -~ f\~CATOLICA

TESIS UCSM & DE SANTA MARIA

un infimo 6% logra un nivel de desarrollo medio y en ningln caso presentan un alto

desarrollo.

Después de la aplicacion del Programa “Mejorando mi cognicién” con el fin de que los
nifios y nifias con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) atendidos en
el Centro Psicopedagogico Aristo, se aprecia que se ha logrado un cambio importante ya que
la mayoria es decir el 72% de los nifios y nifias en la post prueba presenta un desarrollo
medio de la capacidad de organizacion viso espacial, y el 22% presento un nivel alto en esta
capacidad.

Estos resultados demuestran que a pesar de tratarse de nifios con TDHA han logrado
alcanzar el término medio y alto, quedando solo el 6% de los nifios en nivel bajo;

demostrando de esta manera la efectividad del programa.
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Tabla 6

Razonamiento por analogias visuales

Pretest Post test
Fr. % Fr. %
Bajo 31 97 1 3
Medio 1 3 24 75
Alto 0 0 7 22
Total 32 100 32 100

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del testde WISC V

Figura 6
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Nota: Datos obtenidos de la aplicaciéon del testde WISC V

La capacidad de razonamiento por analogias visuales implica la integracién de
informacion visual, evaluada a través de las matrices, se aprecia en el pretest, que casi la
totalidad de nifios y nifias (97%) presentan un nivel de desarrollo bajo; en tanto que el 3%

presenta un nivel medio, y ningun nifio presenta un alto desarrollo de esta capacidad.

Después de la aplicacion del Programa “Mejorando mi cognicion” con el fin de que los
nifios y nifias con TDAH, atendidos en el Centro Psicopedagogico Aristo, se observa en los
resultados del post test que un importante 75%, o las tres cuartas partes del total de nifios y
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nifias presentan un desarrollo medio de la capacidad de razonamiento por analogias visuales;

mientras que el 22% presento un nivel alto en esta capacidad.

Lo resultados de la evaluacion demuestran la efectividad del programa, ya que se logra
una importante mejora en los nifios con TDHA con la aplicacion del programa, ya que la
mayoria han logrado alcanzar el término medio y alto, quedando solo un 3% de los nifios y

nifias en nivel bajo.
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Tabla 7
Anélisis y sintesis de estimulos visuales abstractos

Pretest Post test
Fr. % Fr. %
Bajo 28 88 1 3
Medio 4 12 25 78
Alto 0 0 6 19
Total 32 100 32 100

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del test de WISC V

Figura 7
Analisis y sintesis de estimulos visuales abstractos
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Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del test de WISC V

En la tabla, respecto al desarrollo de la capacidad de andlisis y sintesis de los estimulos
visuales abstractos, para lo cual en la prueba deben establecer relaciones entre las partes y
razonamiento no verbal, evaluado a través del item de puzles visuales, un relevante 88% de
los nifios y nifias con TDAH presentan bajo desarrollo; en tanto que el 12% presentan un

nivel de desarrollo medio, y en ningln caso presentan un alto desarrollo.

La aplicacion del Programa “Mejorando mi cognicion” ha demostrado resultados

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




~v==". UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE 7 fCATOLICA

TESIS UCSM 2 DE SANTA MARIA

eficientes ya que existe una variacion de mejora importante, ya que del 88% de nifios y nifias
con TDAH, que presentaron un bajo desarrollo, en el pre test, este se redujo a 3% (variacién
de 85%) y del 12% que se encontraba en nivel medio se increment6 a 78% (variacion 66%),

en el post test; mas evidente aun en el logro del 19% que alcanzd un alto desarrollo de esta
capacidad.

Los resultados en la tabla demuestran que a pesar de tratarse de nifios con TDHA la
aplicacién del programa ha permitido una mejora sustancial, ya que han logrado un
desarrollo mayoritariamente medio; demostrando de esta manera la efectividad del

programa.
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Tabla 8

Reconocimiento y organizacion perceptiva

Pretest Post test
Fr. % Fr. %
Bajo 28 88 0 0
Medio 4 12 23 72
Alto 0 0 9 28
Total 32 100 32 100

Nota: Datos obtenidos de la aplicaciéon del testde WISC V

Figura 8
Reconocimiento y organizacion perceptiva
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Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del test de WISC V

Los resultados obtenidos en la presenta tabla sobre el desarrollo de la capacidad de
reconocimiento y organizacion perceptiva evaluada a través de las Balanzas, denominada asi
en el test, demuestran que un relevante 88% de los nifios y nifias con TDAH presentan un
bajo desarrollo; en tanto que el porcentaje restante o el 12% desarrollo esta capacidad en

nivel medio y ningun nifio o nifia logra un alto desarrollo.

Después de la aplicacion del Programa “Mejorando mi cognicion” al grupo de estudio,

se apreciaron logros importantes, esto en la medida de que en el post test no existe porcentaje
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alguno con bajo desarrollo, mostrando una variacion de 88%, ya que este porcentaje del pre
test se redujo a 0% en el post test; en tanto que de 12% de nifios y nifias que logran un
desarrollo medio, en el pre test, este porcentaje se incrementa a 72% en el post test, y mejor
aun el 28% alcanza un alto desarrollo de la capacidad de reconocimiento y organizacion
perceptiva.

Los resultados obtenidos demuestran la efectividad del Programa “Mejorando mi
cognicion” en la mejora de esta capacidad cognitiva en los nifios y nifias con TDHA, no
existiendo ningln nifio o nifia con bajo desarrollo de la capacidad de reconocimiento y

organizacion perceptiva.
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Tabla 9

Formacion de conceptos y categorias a partir de figuras incompletas

Pretest Post test
Fr. % Fr. %

Bajo 28 88 2 6

Medio 4 13 25 78

Alto 0 0 5 16

Total 32 100 32 100

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del test de WISC V

Figura 9

Formacion de conceptos y categorias a partir de figuras incompletas
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Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del testde WISC V

Se aprecia en la tabla estadistica que, en el pretest, el 88% de nifios y nifias con TDAH
presenta un bajo desarrollo de la capacidad de formacion de conceptos y categorias a partir
de figuras incompletas, medida a través del item claves en la prueba; en tanto que solo el

13% presentan un desarrollo medio de esta capacidad.

Después de la aplicacion del Programa “Mejorando mi cognicidn” se aprecia que un
elevado 78% alcanza un desarrollo medio de la capacidad de formacion de conceptos y
categorias a partir de figuras incompletas, mejorando de esta manera su capacidad cognitiva,
que era baja en la gran mayoria de casos, antes de la aplicacién del programa mencionado;

en tanto que con mejores resultados aun se encuentra el 16% que, en el post test, presenta un
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alto desarrollo de esta capacidad.

Los resultados demuestran que el Programa Mejorando mi cognicion es efectivo en la
mejora de las capacidades cognitivas en los nifios y nifias con TDAH, atendidos en el Centro
Psicopedagdgico Aristo, ya que la gran mayoria logra un desarrollo medio y alto del

programa.
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1.3 Memoria de trabajo

Tabla 10
Memoria inmediata (spam de dibujos claves de numeros)
Pretest Post test
Fr. % Fr. %

Bajo 26 81 0 0

Medio 6 19 19 59

Alto 0 0 9 41

Total 32 100 32 100

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del test de WISC V

Figura 10

Memoria inmediata (spam de dibujos claves de numeros)
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Nota: Datos obtenidos de la aplicacién del test de WISC V

Los resultados demuestran, en la tabla, respecto a la memoria inmediata, evaluada a
través de las Claves de nimeros, demostraron en el pretest que la gran mayoria o el 81% de
los nifios y nifias con TDAH presentan un bajo desarrollo de la memoria inmediata; en tanto

que un reducido 19% presentaron un desarrollo medio.

Después de aplicar el Programa “Mejorando mi cognicién” orientado a mejorar esta

capacidad cognitiva en los nifios y nifias con TDAH, atendidosen el Centro Psicopedagdgico
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Avristo, se aprecia que se ha logrado la mejora esperada, ya que en el post test, el 59% de los
nifios y nifias lograron un desarrollo medio de la memoria inmediata; y mejor aun un 41%

logro un desarrollo alto de la memoria de trabajo.

Estos resultados demuestran que a pesar de tratarse de nifios con TDHA han logrado
alcanzar el término medio y alto de la memoria inmediata, quedando comprobada la

efectividad del programa.
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Tabla 11

Habilidades de razonamiento numérico (busqueda de simbolos)

Pretest Post test
Fr. % Fr. %
Bajo 29 91 1 3
Medio 3 9 17 53
Alto 0 0 14 44
Total 32 100 32 100

Nota: Datos obtenidos de la aplicaciéon del test de WISC V

Figura 11
Habilidades de razonamiento numérico (busqueda de simbolos)
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Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del test de WISC V

Las habilidades de razonamiento numérico evaluada a través de la busqueda de simbolos
con rapidez y precision perceptiva; asi como la velocidad para procesar informacion visual
simple; en la tabla estadistica se observa, en el pretest, que la gran mayoria el 91% de los
nifios y nifias con TDAH presentan un bajo desarrollo de estas habilidades; en tanto que un
insignificante 9% presentan un desarrollo medio de esta habilidad y en ningun caso presentan

un alto desarrollo.

Se observa en los resultados del post test se observa que mas de la mitad o el 53%
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lograron un desarrollo medio; en tanto que el 44% logra un alto desarrollo de las habilidades
de razonamiento numérico; haciendo evidente la mejora ya que se pasé de 9% de nifios y
nifias con desarrollo medio, en el pretest a 53%, en el post test;y de 0% en el pretest, a 44%

en el desarrollo alto, en el post test.

Entonces la aplicacion del Programa Experimental “Mejorando mi cogniciéon” ha
demostrado su efectividad al mejorar las habilidades de razonamiento numérico en los nifios

y nifias con TDHA.
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Tabla 12
Orden secuente de sucesos (letras y nimeros)
Pretest Post test
Fr. % Fr. %
Bajo 28 88 1 3
Medio 4 12 19 59
Alto 0 0 12 38
Total 32 100 32 100

Nota: Datos obtenidos de la aplicaciéon del test de WISC V

Figura 12
Orden secuente de sucesos (letras y nimeros)
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Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del test de WISC V

Los resultados mostrados en la tabla 14, figura 12, respecto al desarrollo de la capacidad
de retener y combinar dos tipos de informacion, organizarla y elaborar un conjunto
organizado segun consignas, evaluada a través de los items de sucesion de letras y nimeros,
en el pretest, la gran mayoria o el 88% de los nifios y nifias con TDAH presentaron un bajo
desarrollo de esta capacidad; en tanto que el 12% lograron un desarrollo medio.

Después deaplicar el Programa Experimental “Mejorando mi cognicion”, los resultados

en el post test demostraron que el 59% de los nifios y nifias presentan un desarrollo medio
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dela capacidad orden secuente de sucesos tanto de letras como numéricos; mientras que algo

mas de la tercera parte o el 38% logra un alto desarrollo de esta capacidad.

Estos resultados demuestran la efectividad del Programa Experimental “Mejorando mi
cognicion”, que a pesar de tratarse de nifios con TDHA han logrado alcanzar el término
medio y alto, quedando un infimo 3% de los nifios y nifias con bajo desarrollo, demostrando

de esta manera la efectividad del programa.
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1.4 Velocidad de procesamiento ennifios con TDAH

Tabla 13

Rapidez asociativa (Digitos)

Pretest Post test
Fr. % Fr. %
Bajo 29 91 1 3
Medio 3 9 20 63
Alto 0 0 11 34
Total 32 100 32 100

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del test de WISC V

Figura 13
Rapidez asociativa (Digitos)
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Nota: Datos obtenidos de la aplicaciéon del test de WISC V

En la tabla estadistica se aprecia que, respecto a rapidez asociativa, evaluada a través
del item digitos, en el pretest casi la totalidad de los nifios y nifias con TDAH o el 91%
presentan una baja rapidez asociativa; en tanto que un infimo 9% logra un desarrollo medio.

Después de la aplicacion del Programa “Mejorando mi cognicion”, se observa que los
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nifios y nifias con TDAH, mejoraron su velocidad, ya que un elevado porcentaje de 63% de
los nifios y nifias, en el post test presenta una rapidez media; en tanto que el 34% o algo mas

de la tercera parte alcanza una alta rapidez asociativa de sucesos.

Los resultados demuestran que los nifios con TDHA logran mejorar la velocidad de la

capacidad de asociacion con la aplicacion del Programa “Mejorando mi cognicion”.
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Tabla 14

Coordinacion viso-manual (Aritmética)

Pretest Post test
Fr. % Fr. %
Bajo 27 84 0 0
Medio 5 16 19 59
Alto 0 0 13 41
Total 32 100 32 100

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del test de WISC V

Figura 14
Coordinacion viso-manual (Aritmética)
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Nota: Datos obtenidos de la aplicaciéon del testde WISC V

Los resultados porcentuales demuestran que el desarrollo de la capacidad de

coordinacién viso-manual, evalia la agilidad en el manejo y reorganizacion de la

informacion, atencion y memoria a corto término, evaluada a través de los items de

aritmética, en el pre test, la gran mayoria o el 84% de los nifios y nifias con TDAH presenta

un bajo desarrollo; en tanto que un reducido 16% presenta un alto desarrollo de esta habilidad

de coordinacién viso- manual.

Con la aplicacion delPrograma “Mejorando mi cognicion” los nifios y nifias con TDAH,
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atendidos en el Centro Psicopedagdgico Aristo, se aprecia un logro importante en el
desarrollo de la capacidad de coordinacion viso-manual, ya que mas de la mitad o el 59% de
los nifios y nifias en el post test presenta un desarrollo medio de la capacidad coordinacion

viso manual y un 41% presenta un alto desarrollo de esta capacidad.

Los resultados demuestran que a pesar de tratarse de nifios con TDHA han logrado

alcanzar el término medio y alto, en la gran mayoria de nifios y nifias; demostrando de esta
manera la efectividad del programa.
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2. Resultados por dimensiones del test

Tabla 15
indice general de comprension verbal (ICV)

Pretest Post test

Fr. % Fr. %
Bajo 27 84 0 0
Medio 5 16 21 66
Alto 0 0 11 34
Total 32 100 32 100

Nota: Datos obtenidosde la aplicacion del test de WISC V

Figura 15
indice general de comprension verbal (ICV)
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Nota: Datos obtenidos de la aplicaciéon del test de WISC V

En la tabla se aprecia que en el pre test, el 84% o la gran mayoria de nifios y nifias con
TDAH, presentan un bajo desarrollo de la comprension verbal; en estos casos tienen
dificultades en la expresion, para formar conceptos verbales; consecuentemente no logran

expresar la relacion que existe entre conceptos, tienen dificultades para comprender y definir
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vocablos, etc.; en tanto que el 16% se encuentra en nivel medio.

Con la aplicacion del Programa Experimental “Mejorando mi cognicion” el 66% alcanza
un nivel medio y en el 34% presenta un alto desarrollo de la comprension verbal; entonces
los nifios y nifias lograron realizar semejanzas, tiene vocabulario, comprension e
informacion; lo que le permite adquirir conocimientos sin dificultad en esta area. Cabe
destacar que en ningun caso los nifios y nifias tienen esta capacidad cognitiva desarrollada

por encima de lo normal.

Se comprueba por tanto que con la aplicacion del programa experimental se mejora la
capacidad cognitiva de comprension verbal, ya que la gran mayoria de los nifios y nifias han
logrado un desarrollo promedio y por encima de este y en ninglin caso se encuentra con un

desarrollo Bajo
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Tabla 16
indice de razonamiento perceptivo (IRP)
Pretest Post test
Fr. % Fr. %
Bajo 28 88 2 6
Medio 4 12 22 69
Alto 0 0 8 25
Total 32 100 82 100

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del testde WISC V

Figura 16

indice de razonamiento perceptivo (IRP)
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Nota: Datos obtenidos de la aplicaciéon del test de WISC V

En la tabla se observa que en el pre test, el 88% de los nifios y nifias con TDAH tienen
un indice de razonamiento perceptivo bajo; mientras que el 13% se encuentran en el nivel
promedio ya que logra formar y clasificar conceptos no verbales, analizan visualmente,

expresan con facilidad sus habilidades practicas constructivas.

Después de la aplicacion del Programa “Mejorando mi cognicion”, se ha logrado

mejorar el desarrollo de esta capacidad cognitiva, ya que un importante 69% de los nifios y
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nifas, en la post prueba, presenta un desarrollo medio del razonamiento perceptivo y el 25%

presento un alto desarrollo de esta capacidad.

Con lo que se comprueba que la efectividad de la aplicacion del programa experimental
se ha logrado resultados positivos en el desarrollo de la capacidad cognitiva de razonamiento
perceptivo, ya que la mayoria presenta un desarrollo medio en los nifios y nifias con TDHA
y un significativo porcentaje logra un alto desarrollo, no existiendo ningun nifio o nifia en un

nivel bajo.
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Tabla 17

indice de memoria de trabajo (IMT)

Pretest Post test
Fr. % Fr. %
Bajo 28 88 2 6
Medio 4 12 20 63
Alto 0 0 10 31
Total 32 100 32 100

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del test de WISC V

Figura 17
indice de memoria de trabajo (IMT)
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Nota: Datos obtenidos de la aplicaciéon del test de WISC V

En la tabla se observa que la gran mayoria de nifios y nifias, antes de la aplicacion del
programa; en el pretest el 88% presentan un bajo desarrollo del indice de memoria detrabajo;
0 sea no logran una adecuada retencion y almacenamiento de informacién; y menos logran

operar, combinar, transformar y generar informacién mentalmente, entre otras.

En tanto que en el post test o después de la aplicacion del Programa “Mejorando mi
cognicion”, se aprecia que se ha logrado un cambio importante ya que el 63% de los nifios y

nifias logran un desarrollo medio de la memoria de trabajo y el 31% o casi la tercera parte
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alcanza un alto desarrollo.

Se comprueba que, a pesar de tratarse de nifios con TDHA, se ha logrado que la gran
mayoria alcance un desarrollo medio de la capacidad cognitiva de memoria de trabajo y
mejor aun es representativo que casi la tercera parte logré un alto desarrollo; demostrando la

efectividad del programa aplicado.
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Tabla 18
indice de velocidad de procesamiento
Pretest Post test
Fr. % Fr. %
Bajo 30 94 3 9
Medio 2 6 24 75
Alto 0 0 5 16
Total 32 100 32 100

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del test de WISC V

Figura 18
indice de velocidad de procesamiento

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

OBajo

B Medio

Oalto

Pre test Post test

Nota: Datos obtenidos de la aplicaciéon del testde WISC V

En la tabla 20, figura 18, se observa que en el pre test o antes de la aplicacion del
programa experimental, en casi la totalidad o en el 94% de los nifios y nifias con TDAH su
indice de velocidad de procesamiento es bajo; ya que presentan diversas dificultades para
realizar acciones de exploracion, ordenar y/o discriminar informacién visual con rapidez o

para focalizar su atencion; en tanto que solo un infimo 6% alcanza un nivel medio.

En el post test o después de la aplicacion del Programa “Mejorando mi cognicién” se
observa que las tres cuartas partes o el 75% de los nifios y nifias con TDAH logran un
desarrollo medio de la velocidad de procesamiento y el 16% presentd un alto desarrollo de

esta capacidad.
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Los resultados permiten comprobar que la aplicacion del programa experimental es
efectiva en el desarrollo de la capacidad cognitiva de velocidad de procesamiento en los

nifios y nifias con TDAH, ya que la mayoria se encuentra dentro del desarrollo medio y alto.
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Tabla 19

Resultados de la prueba t de Student

Valor t de | Grados de libertad Nivel de
student significancia
Pretest (n-1)
Post test 0.028 31 0.05 Significativo

Nota. Zegarra (2021).

El valor calculado en la prueba t de student fue de 0.028< a 0.05; el valor calculado al
ser menor a 0,05 se acepta la hipdtesis de investigacion y rechazo la hip6tesis nula; esto
quiere decir que la aplicacion del Programa “Mejorando mi cognicién” es efectiva en el
desarrollo de las capacidades cognitivas de los nifios y nifias con TDAH que se atienden en

el Centro Psicopedagogico Aristo.

3. DISCUSION DE RESULTADOS

Barrios, G. (2015), encontré que el TDAH es un trastorno neuropsicologico relacionado
a diferentes factores, , asociado a una base bioldgica cerebral, como a una predisposicion
genética que interactta con los diferentesaspectos ambientales, es decir, el contexto familiar,
la escuela, el entorno, la socializacion, el nivel socioeconémico, entre otros.

Los nifios y nifias diagnosticados con el Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) atendidos en el Centro Psicopedagdgico Aristo, presentan diversas
dificultades en su proceso cognitivo, es asi que este déficit afectade manera importante su
proceso de aprendizaje y consecuentemente los resultados educativos; no logrando
resultados positivos, ya que este trastorno afecta negativamente el desarrollo las
capacidades cognitivas; cabe aclarar, segun lo afirma Lerma (2015), que producto de su
investigacion encontrd, que “por si mismo el trastorno no supone una dificultad de
aprendizaje, pero si afectaa como los nifios aprenden por las dificultadesen el procesamiento
de la informacion, la atencion, la memoria y la impulsividad”; y aunque, seguin este mismo
autor, muchos docentes manifiestan que no disponen de mucho tiempo para trabajar de
manera individual con estos alumnos, ya que deben prestar atencion al resto dela clase; se ha

disefiado y aplicado un programa denominado “Mejorando mi cognicion”, cuyos resultados
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demuestran o siguiente:

Respecto a la primera capacidad cognitiva comprension verbal, los resultados
comparativos demuestran que esta se mejora con la aplicacion del Programa Experimental
“Mejorando mi cognicién™; asi lo demuestra la variacion en el Indice general de
Comprension Verbal (ICV), que en el pre test, un relevante 84% de los nifios y nifias con
TDAH es bajo; ya que no logran expresar habilidades de formacion de conceptos verbales,
tampoco pueden expresar relaciones entre conceptos, comprension social, precision en la
definicién de vocablos, etc.; en tanto que en el post test, se logra que el 66% alcance un
nivel medioy en el 34% restante superior al promedio.

Asi, también lo demostrd Garcia y Salguero (2018) con la aplicacion del Programa de
habilidades sociales mejoro en los nifios con TDAH, en el post test que paso a nivel medio
el desarrollo de sus expresiones, coherencia en sus discursos para iniciar, mantener y
finalizar conversaciones adecuadamente. Y Rios (2017), que con la aplicacion de estrategias
de comprension lectora; aseguran el desarrollo de capacidades de comprension lectora
(Iéxicas, sintacticos y semanticos) permitiendo a los alumnos organizar su informacion y
reflexionar sobre sus aciertos y errores; quizas son programas con diferente orientacion; pero
permite comprobar que es posible a través de una intervencion estratégica y sistematica
mejorar esta capacidad cognitiva en los estudiantes con TDAH.

Especificamente, respecto la comprension de los conceptos verbales, se encontrd que
en el pre-test, un relevante 84% de los nifios y nifias con TDAH, presentan una baja
comprension de conceptos verbales, ya que no logran abstraer y generalizar a partir de dos
conceptos dados; sin embargo, después de la aplicacion del Programa, en el post test, se ha
logrado que el 66% alcance un desarrollo medio y el 34% alcanzo un alto nivel; en cuanto
al conocimiento léxico o la comprension y precision de vocablos, en el pre test un elevado
el 75% presentan una baja nivel; en tanto que en el post test el 63% presentan un desarrollo
medio y la tercera parte aproximadamente alcanza una alta comprension y precision de
vocablos.

Asi también, el 81% de los nifios y nifias, en el pre-test, presentan una baja capacidad
para adquirir, conservar y recuperar informacion; y con la aplicacion del Programa
“Mejorando mi cognicion” se han reducido de 81% de nifios con bajo desarrollo, en el
pretest, a 0%, en el post test; en tanto que la gran mayoria o el 72% logra un desarrollo
medio. Y en cuanto a la comprension y juicio practico o social, antes de la aplicacion del
Programa el 91%  presentaron un bajo desarrollo; para después de la aplicacion del

Programa “Mejorando mi cognicion”, en el post test se logrod que el 66% delos nifios y nifias
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presentan un desarrollo medio y el 34% alcancen una alta comprension verbal. De igual
manera, Arellano (2012) concluy6 que un programa de intervencion psicoeducativa mejora
las habilidades de interaccién social y adicionalmente incrementaron su motivacion y
rendimiento académico, esto en el grupo experimental.

En la segunda capacidad cognitiva de razonamiento perceptivo, los resultados
demostraron la efectividad del programa, ya que el indice de Razonamiento Perceptivo
(IRP) en los nifios y nifias con TDAH, segun el pre test, en el 88% es Bajo; esto por cuanto
no logran formar y clasificar conceptos no verbales, presentan deficiencias en el andlisis
visual y para expresar sus habilidades practicas constructivas; sin embargo después de la
aplicacion del Programa “Mejorando mi cognicion”, se ha logrado mejorar el desarrollo de
esta capacidad cognitiva, ya que el 69% presenta un desarrollo normal y el 25% un alto
desarrollo, en el post test.

Especificamente, respecto a la organizacion viso- espacial que evallo las habilidades de
analisis, sintesis y organizacion visoespacial, a tiempo controlado, en el pre test, el 94%
presentan un bajo desarrollo; mientras que en el post test, la mayoria o el 72% de los nifios
y nifias lograron un desarrollo medio y el 22% alto. De igual manera respecto al
razonamiento por analogias visuales implica la integracion de informacion visual, en el pre
test, el 97% presentaron un bajo desarrollo, situacion que se revierte con la aplicacion del
Programa “Mejorando mi cognicion”, en el post test, el 75% presentan un desarrollo medio
y el 22% logran un alto desarrollo. En cuanto al Analisis y sintesis de estimulos visuales
abstractos (establecer relaciones entre las partes y razonamiento no verbal), también se
mejora con la aplicacion del programa ya del 88% que presentaron un bajo desarrollo, en el
pre test, este se redujo a 3% (variacion de 85%), en el post test, y del 12% que se encontraba
en nivel medio se incrementd a 78% (variacion 66%), en el post test.

Por otro lado, respecto al reconocimiento y organizacién perceptiva, y en cuanto a la
formacién de conceptos y categorias a partir de figuras incompletas, los resultados
demostraron que con la aplicacion del Programa experimental se logran resultados efectivos
ya que la mayoria de los nifios y nifias que presentaron un bajo desarrollo, con 88%, en
ambos casos, respectivamente; con la aplicacion del Programa se logra que el 72% y 78%
alcance un desarrollo medio en el reconocimiento y organizacién perceptiva y en cuanto a
la formacidn de conceptos y categorias a partir de figuras incompletas.

La tercera capacidad cognitiva de Memoria de trabajo, considerada en el trabajo se
demuestra que un elevado 88%, antes de la aplicacion del programa; presentan un indice

Bajo; 0 sea no logran una adecuada retenciéon y almacenamiento de informacion; y menos
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logran operar, combinar, transformar y generar informacion mentalmente, entre otras; en
tanto que después de la aplicacion del Programa “Mejorando mi cognicién”, se logra que
un elevado 63% delos nifios y nifias con TDAH alcancen un desarrollo medio de la memoria
detrabajo y el 31% o casi la tercera parte alcanza un alto desarrollo.

Especificamente en el item memoria inmediata, los resultados demostraron en el pretest
que el 81% de nifios y nifias, presentaron un bajo desarrollo; estos resultados se revierten
después de la aplicacién del programa, ya que se logra que el 59% logre un desarrollo medio
y mejor ain un 41% logro una alta memoria de trabajo. Sobre las habilidades de
razonamiento numérico, un relevante 91% presenta un bajo desarrollo, en el pretest; en tanto
que en el post test el 53% logra un desarrollo medio y un representativo 44% logra un alto
desarrollo. Y con respecto a capacidad de retener y combinar dos tipos de informacion,
organizarla y elaborar un conjunto organizado segln consignas u orden secuente de Sucesos,
tanto numéricas como de letras, en el pretest, la gran mayoria o el 88% de los nifios y nifias
con TDAH presentaron un bajo desarrollo. Resultados que mejoran después de aplicar el
Programa Experimental “Mejorando mi cognicion”, ya que el 59% de los nifios y nifias
presentan un desarrollo medio de la capacidad orden secuente de sucesos tanto de letras
como numeéricos Yy el 38% logra un alto desarrollo de esta capacidad.

Larespecto a la Gltima capacidad cognitiva de Velocidad de procesamiento ennifios con
TDAH, en el pre test, un relevante 94% los nifios y nifias con TDAH, presentaron un indice
de velocidad de procesamiento Bajo, yaque tienen dificultad para para focalizar la atencion,
explorar, ordenar y/o discriminar informacion visual con rapidez (eficacia) y eficiencia; en
tanto que en el post test el 75% logran un desarrollo medio de dicha velocidad y el 16%
presento un alto desarrollo de esta capacidad.

Especificamente, respecto a la rapidez asociativa, en el pretest casi la totalidad de los
nifios y nifias con TDAH o el 91% presentan una baja rapidez asociativa; después de la
aplicacién del Programa Experimental se observa que el 63% mejora su velocidad,
alcanzando una rapidez media y el 34% alcanza una alta rapidez asociativa de sucesos. Y,
respecto a la capacidad de coordinacién viso-manual, en el pretest, el 84% presenta un bajo
desarrollo en laagilidad del manejo y reorganizacion de lainformacion, atenciony memoria;
ya con la aplicacion del Programa se mejora el desarrollo de la capacidad de coordinacion
viso-manual, ya que mas de la mitad o el 59% de los nifios y nifias en el post test presenta
un desarrollo medio y representativo un 41% presenta un alto desarrollo de esta capacidad.

Coincidiendo con Bazan (2013), quien en su investigacion demostré que las estrategias

deprevencion educativaen el trastorno por déficit de la atencion con hiperactividad en nifios

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




w==. UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE - " CATOLICA

TESIS UCSM =@ DE SANTA MARIA

demandan de un tratamientomultimodal que combine el apoyo pedagdgico, la atencion
psicolégica y médica, segin el requerimiento de cada caso; asi, desde intervencién
pedagogica en los primeros afios escolares y al existir instrumentos suficientes para la
intervencion oportuna en el diagndstico y manejo del TDAH en el aula se logra modificar la
conducta con resultados muy positivos.

Asi, en nuestra investigacion, se comprobd, con los resultados de la prueba t de student,
cuyo valor calculado fue de 0.028< a 0.05; al ser menor a 0,05, se acepta la hipétesis de
investigacion y se rechazo la hipdtesis nula; esto quiere decir que la aplicacion del Programa
“Mejorando mi cognicion” es efectivo en el desarrollo de las capacidades cognitivas de los
nifios y nifias con TDAH. Reafirmando la conclusién a la que llego Gonzales (2016) cuando
sefiala que, si se emplean buenos métodos de actuacion, se puede conseguir que estos
alumnos con TDAH puedan llevar una conducta, nivel escolar y socializacion, igual que la
de sus compafieros.
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CONCLUSIONES

Primera: El Programa ‘“Mejorando mi cognicion” es efectivo en el desarrollo de las
capacidades cognitivas de los nifios con trastornos de déficit de atencion e hiperactividad en
el Centro Psicopedagdgico Aristo, lo que se comprueba estadisticamente con los resultados
obtenidos en la prueba t de student, cuyo valor calculado fue de 0.028< a 0.05; al ser menor
a 0,05, se acepta la hipdtesis de investigacion en la que se afirma que la aplicacién del
Programa “Mejorando mi cognicion” es efectivo en el desarrollo de las capacidades

cognitivas de los nifios y nifias con TDAH.

Segunda: El desarrollo de las capacidades cognitivas en los nifios con TDAH antes de la
aplicacion del Programa Experimental es Bajo; especificamente en la capacidad de
comprension verbal, en el pretest, la mayoria es Bajo ya que no logra la formacion de
conceptos verbales, expresar relaciones entre conceptos, comprension social, etc. También
es Bajo en el razonamiento perceptivo (formar y clasificar, analisis visual, etc.), en la
memoria de trabajos y en la capacidad de Velocidad de procesamiento, ya que tienen
dificultad para para focalizar la atencién, explorar, ordenar y/o discriminar informacion

visual con rapidez y eficiencia.

Tercera: La mayoria de los nifios y nifias con TDAH desarrollaron sus capacidades
cognitivas después de la aplicacion del Programa “Mejorando mi cognicion”; asi lo
demostraron los resultados del post test, ya que mas de la mitad de los nifios y nifias con
TDAH alcanza un desarrollo medio de la comprension de los conceptos verbales,
razonamiento perceptivo, en la memoria de trabajo y en la velocidad de procesamiento ; asi
también entre la cuarta parte y la tercera parte aproximadamente logra un nivel superior al

promedio; demostrando la efectividad del Programa aplicado.

Podemos afirmar que la hip6tesis fue comprobada y que los objetivos se cumplieron.
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RECOMENDACIONES

Primera: Es necesario que el Centro Psicopedag6gico Aristo, a través de un trabajo
multidisciplinario se perfeccione este programa “Mejorando mi cognicion” a fin de que se
promueva su aplicacion en las instituciones educativas del medio, y de esta manera se

favorezca el desarrollo de sus capacidades cognitivas en los estudiantes.

Segunda: Se deben realizar diagnosticos preventivos multidisciplinarios respecto al
desarrollo de las capacidades cognitivas en nifios y nifias con TDAH: comprension verbal,
razonamiento perceptivo, la memoria de trabajo y respecto a la capacidad de Velocidad de

procesamiento con el fin de intervenir psico pedagdgicamente en el desarrollo de las mismas.

Tercera: Es importante se difundan los resultados a fin de que el programa Mejorando mi

cognicién pueda ser aplicado por otros profesionales.

Cuarta: Sesugiere a las autoridadeseducativas, se interesen en disefiar y ejecutar programas
de capacitacion profesional a los profesores de primaria y secundaria para que conozcan
sobre este problema del TDAH que padecen algunos nifios, actualizacion en la deteccion y

su manejo pedagogico en el aula.

Quinta: A partir de la investigacion realizada, se evidencia y refuerza la idea de la
importancia deevaluar sistematicamente a los nifios para descartar o confirmar la posibilidad
de un diagnostico de TDAH, ya que una simple observacion de conducta de rutina no basta;
con lo que un diagndstico precoz favorece una intervencion multidisciplinaria oportuna
reduciendo las dificultades de aprendizaje en el aula.
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Anexo 1: Matriz de sistematizacién y consistencia

Preguntas de investigacion Objetivos Hipotesis Variables Indicadores Metodologia
Interrogante Principal Objetivo general Hipotesis general Variable Estimulacién Tipo de investigacion:
¢Cudles la efectividad del Determinar la efectividad del | Dado que actualmente existeuna | Independiente pedagdgica De campo, transversal
Programa “Mejorando mi Programa “Mejorando mi tendencia a que los nifios Programa
cognicion” en el desarrollo de cognicion” en el desarrollo padezcan de trastornos de déficit “Mejorando mi Estrategias de Enfoque
las capacidades cognitivasde de las capacidades cognitivas | de atencién e hiperactividad y que | cognicion” fortalecimiento cognitivo Cuantitativo
los nifios con trastornos de de los nifios con trastornos por ello presenten un bajo
deéficit de atencione de déficit de atenciéne desarrollo de las capacidades Nivel de investigacion:
hiperactividad en el Centro hiperactividad en el Centro cognitivas, lo que no les permite Explicativo
Psicopedagogico Aristo?. Psicopedagdgico Aristo. obtenerresultados positivos en el
rendimiento académico Disefio de investigacion:
Interrogante Especifica Objetivos especificos cuasi experimental
Hipotesis de investigacion
a.¢Cudles el desarrollo de las a. ldentificarel desarrollo de | H1:Es probable que la aplicacion Variable Técnicas:,Encuesta y
czipacndades cognitivas en Ips_ las ca_lpaudades cognitivasen | del P.r().gregna Mejo.rando mi dependiente Comprension verbal en observacion
nifios con trastornos de déficit los nifios con trastornosde cognicion” sea efectivo en el Déficit de nifios con TDAH
de atencion e hiperactividaden | déficit de atencione fortalecimiento de las capacidades A\ Razonamiento perceptivo Instrumentos

el Centro Psicopedagdgico
Aristo, antesde la aplicacién
del Programa “Mejorando mi
cogniciéon”?.

b. ;Cualesel desarrollo de las
capacidades cognitivasen los
nifios con trastornos de déficit
de atencion e hiperactividad en
el Centro Psicopedagégico
Avristo, después de la aplicacién
del Programa “Mejorando mi
cogniciéon”?

hiperactividad en el Centro
Psicopedagdgico Aristo,
antesde la aplicacion del
Programa “Mejorando mi
cognicién”.

b. Precisar el desarrollo de
las capacidades cognitivasen
los nifios con trastornosde
déficit de atenciéne
hiperactividad en el Centro
Psicopedagdgico Aristo,
después de la aplicacién del
Programa “Mejorando mi
cognicion

cognitivas de los nifios con
trastornos de déficit de atencion e
hiperactividad en el Centro
Psicopedagdgico Aristo.

Hipotesis Nula

HO Es probable que la aplicacion
del Programa “Mejorando mi
cognicién” no sea efectivo en el
fortalecimiento de las capacidades
cognitivas de los nifios con
trastornos de déficit de atencione
hiperactividad en el Centro
Psicopedagdgico Aristo.

Hiperactividad

en nifios con TDAH
Memoria de Trabajo en
nifios con TDAH
Velocidad de
procesamiento en nifios
con TDAH

Cuestionario, que
comprende las sub escalas
del testde WISC 1V

Ficha de observacion

Universo:
Conformaron 32 nifiosy
nifias
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Anexo 2: Instrumento de evaluacion

w9 WISC-V Cuadernillo
sousermcecsy  de anotacion
Nombre del nifa:

Examimador

Pdgina de resumen

Conversién de puntuaciones directas a puntuaciones escalares
m FO Purteacion esoalm

Cubos [_ _-'F
o e :
Masrices 1’.
Digitos 1
% L | B
Claves [ 1
e i}
Vocabulano '| 1
i ‘ N
Balarzas ‘ 1
’ |
Purhs\'zsrmlns ! ( 'f .

— ]

Spen de dibwios [ .
oo Y
Informacion ‘ '
Letras y nimercs

Cancelsodn ‘

Compresson

=

Sumpe puortpacanas vscalares

Comg. Visoes Razmm Mumn et Escela
vartal gacial  feide trabso  proces tatal 1
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14 Comprcnsién { canfinuacon) Terminer dsspuds ta 3 puntuaciones de 0 consecutivas.
BT E caai e L AN T L R S
9. Agenda
01 2
$10, Luces = I .
) 10 B
11, Contrasenas
0112
12. Tareas
012
$§13. ldiomas
012
*14, Ahorrar . B
05142
15, Leyes R
012
16, Copiar
012
17. Puerna
012
*§18. Sarélites
01 2
19. Vea
012
% S d mfio repande con un sk concepos, paldire otm mbs. comeo w indica en o Mavae' & spdiceridy y cormmeride, Pumuaciée directa Compreasion
* Las rexprasstas que necesltan una proginsa adictonal s indican en o Mewne de apilicacii y correncivia (Miximo « 38)
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Cuadernillo de respuestas 2

Cancelacion

Nombre ded nifo Edad:

i O

item de demostracién

XV as LY
0@ (]l &% O
Nyva®A® @
,1\5?"4' *ur® &
T ™43
“argYedy
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Biisqueda de simbolos Parte B: Edad 8.16 ©— X s i
W 2l 4 © @ =2 @
B ox 1= 0 Q B 0O &

Items de demostracién — -
s AR S
A0lamo s amf® MI® i
+ # |8 B ¥ & O

? BlD &2 '« Y} [kl —

Trems de ejemplo

O F|H A 0O % & Ny 3+ ————

o= o e s A [x] -

v =la = = = ¢ =12 X|lo @& k¥ 2 W
“ Olx =2 O N 2=|E FIFB I @ + @*
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e 218 E 2 % # =l ® |+ 4 O ; %
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Observaciones conductuales

Motivo de consulta:

Lenguaje {p. ¢j., Lengua materna, otras kengaas, flulder con (:l espaind, kenguaje expresivo, anticulacién)

Aspecto fisico:

Aleerackones visuales, auditivas o mororas:

Atencién y concentracion (p. )., normal, hiperactivo, permanece tranquilo/inquier);

Actitud hacia lz evaluacién (p. ¢f.. buena/maks dispasicion, hibitos de trabajo, interés, motivacion, reaccidn ante d éxito/fracaso):
Estado de dnimos

Conductas o verbalizaciones inusuales (p. ¢j., perseveraciones, movimientos estercotipados, verbalizaciones extrafias):

Orras observaciones:

Parcertap do cases

Nl s clysficacien

Perttsacianas canpasatar 0 5 & 50 100 110 315 120 130
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Anexo 3: Resultado de la estadistica de la validez y confiabilidad estadistica del

instrumento:

Wais V:
La aplicacion de la prueba de confiabilidad de Alfa de Cronbach arrojo un indice de 0.849

Comprende 4 dimensiones:

Comprension verbal

Razonamiento perceptivo

Memoria de Trabajo
Velocidad de procesamiento

Confiabilidad Alfa de Cronbach

Unidadesde
Alfa de Cronbach estudio
0,849 15

El indice de representa una confiabilidad alta.

Confiabilidad por dimensiones

Media de Varianzade Correlaciéon Alfa de
la escala la escala si elemento- Cronbachsi

Si se se elimina total se elimina
eliminael elelemento corregida elelemento
elemento
Comprension verbalf 8y o4 0.796 0.846 0.901
Razonamiento
perceptivo 0.856  0.798 0.838 0.856
Memoria de Trabajo ) 2qq 0.862 0.852 0.799
Velocidad de
procesamiento
0.82 0.953 0.859 0.820
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ni %

Indicador 1
Alta 9 60
Media 5 33
Baja 1 7
Indicador 2
Alta 10 67
Media 5 33
Baja 0 0
Indicador 3
Alta 9 60
Media 6 40
Baja 0 0
Indicador 4
Alta 11 73
Media 4 27
Baja 0 0
Indicador 5
Alta 8 53
Media 7 47
Baja 0 0
Indicador 6
Alta 9 60
Media 6 40
Baja 0 0
Indicador 7
Alta 11 73
Media 4 27
Baja 0 0
Indicador 8
Alta 9 60
Media 6 40
Baja 0 0
Indicador 9
Alta 8 53
Media 6 40
Baja 1 7
Indicador 10
Alta 11 73
Media 4 27
Baja 0 0
Indicador 11
Alta 10 67
Media 5 33
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Baja 0 0

Indicador 12

Alta 12 80

Media 3 20

Baja 0 0

Indicador 13

Alta 14 93

Media

Baja 0

Indicador 14

Alta 15 100

Media 0 0

Baja 0 0
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Anexo 4: Carta de autorizacion

“Docenio de la lgualdad de oportunidades para mujeres y hombres"”
“ARo del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia *

Arequipa, 2021 obril 05

SENORES:

Dr. De lg Escuelo de Posgrado en Educacion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y al mismo tiempo en
virtud a la solicitud presentada por Jenny Angélica Zegarra Mardini, AUTORIZAR LA APLICACION
DE INSTRUMENTOS de la investigacion titulada EFECTIVIDAD DEL POGRAMA “MEJORANDC MI
COGNICION" EN EL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES COGNITIVAS DE LOS NINOS CON
TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD (TDAH} EN EL CENTRO
PSICOPEDAGOGICO ARISTO, AREQUIPA 2021,

Sin otro particular, quedo de ustedes.

Atentamente,

7’ i o .
o\ Cenro@sietpsdantioa Aricto ORL
=\ GERENTE :
(= ~ | CPC Ajredo Cruz Yauri
\° =)
.\‘}\. » Gerencia de éentro Psicopedagogico ARISTO

L W N el
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Anexo 5: Validaciones por jueces expertos

A. Validacién ler. Juez experto

VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Fespetado juez, dada su experiencia profesional ¥ meritos académicos, le solicitamos su
inapreciable colaboracion come experto para la validacion del contenido de los items que
conforma el instrumento las sub escalas del test de WISC WV de David Wechsler en mi
mmvestigacion titulada:

EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA “MEJORANDO MI COGNICION™ EN EL
DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES COGNITIVAS DE LOS NINOS CON
TRASTOENO DE DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD (TDAH) EN EL

CENTEO PSICOPEDAGOGICO ARISTO. AREQUIPA, 2021

Auntora: Magister JENNY ZEGARRA MARDINI
Para obtener el grado académico de Doctora en Educacion

La evaluacion v wvalidacién del imstrumento es de gran relevancia para lograr datos
relacionados con los indicadores de la Investigacion ¥ de esa manerta sus resultados sean
utilizados eficientemente.

Agradeciendo anticipadaments su  wvaliosa colaboracion, por faver, segmim lo
requerimientos de calificacion para cada umo de los items segin commesponda

Item Claridad Coherenciz | Induccion | Lenguaje Mide lo Obserraciones
enla Intema ala adecuado con qus
redaccion Tespussta el mivel del prefends
informants
5i Ko 51 No 51 No |5 HNo 5i o
Cubos X X X ho o
Semajanras x X X X X
Matrices X X X ho o
digitos = = = x x
Claves x Mejorar la redaccion
de claves
Wocsbulario x = = X X
Balanzas x b4 b4 X x
Puzles X X X ho o
Wisnales
Span de x b4 b4 x x
dibujos
ASPECTOS GENERALES
Aspecto 5i | No | Observaciones
El instumento confiens instmucciones claras ¥ precisas para responder el | x
CuestonArie
Los Items permiten el logro del objetivo de la investizacion
Los items estan distribuides en forma logica v secnencial x
El pimers de fems es suficiente para recoger la informacion. Encaso de | x
580 NeFatva su respuesta, sugiera los ems 3 afsdic
VALIDEZ
APLICABLE | |
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Validado por: Doctor Héctor Exequiel Gamero Torres

Grados: Doctor en Ciencias: Educacion
Ocupacion: Docente en Pregrado
Centro de Trabajo: UN.S.A. Docente

Luego de haber levantado las observaciones pertinentes, considero que el instrumento
reune los requisitos de forma y contenido suficiente para medir los indicadores propuestos
en la investigacion; asi, las preguntas e items considerados son pertinentes, existe
congruencia entre los items, estos presentan clandad y precision en su redaccion; por lo
tanto, permiten medir adecuadamente los indicadores y consecuentemente las vanables
de la mvestigacion.

Arequipa, 27 de julio del 2021

Dr.en Ciencias: Psicologia
DNI 16720750
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CONSTANCIA DE VALIDACION
Arequipa, 27 de julio del 2021.

De mi consideracion:

En atencion a la solicitud de validacion del instrumento WAIS IV para la investigacion
titulada: EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA “MEJORANDO MI COGNICION” EN
EL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES COGNITIVAS DE LOS NINOS CON

TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD (TDAH) EN EL
CENTRO PSICOPEDAGOGICO ARISTO. AREQUIPA, 2021; debo mencionar lo

siguiente:
Revisado el instrumento las sub escalas del test de WISC V de David Wechsler y
habiéndose levantado las observaciones realizadas considero que retine los requisitos de

estructura, forma y contenido suficiente para medir los indicadores de las vanables de la
mmvestigacion; por lo que quedan VALIDADOS por mi persona.

Dr. en Ciencias: Psicologia
DNI 16720750
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En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




3 . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE * CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

GRADUADO GRADO O TITULO INSTITUCION

MAESTRO EN CIENCIAS EDUCACION

GAMERO TORRES, HECTOR | oy imemican JNIVERSIDAL IONAL DE SAl
EREAMIRL Fecha de ciploma: $7/04/2006 SN e
DNI 16720750 T G RS PERU
CAMERD TORRES, HECTOR |~ DOCTOR EN PSICOLOGIA UNIVERSIDAD NACIONAL DE 54
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Validacion 2do. Juez experto
VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Bespetado juez, dada su expenencia profesional v mernitos académicos, le solicitamos su
mapreciable colaboracion como experto para la validacion del contemdo de los items que
conforma el mnstmmmento las sub escalas del test de WISC V de David Wechsler en m
mvestigacion titulada:

EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA “MEJORANDO MI COGNICION™ EN EL
DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES COGNITIVAS DE LOS NINOS CON
TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD (TDAH) EN EL

CENTEO PSICOPEDAGOGICO ARISTO. AREQUIPA. 2021

Autora: Magister JENNY ZEGARRA MARDINI
Para obtener el grado académico de Doctora en Educacion

La evaluacion y validacion del mstrumento es de gran relevancia para lograr datos
relacionados con los indicadores de la investigacion y de esa manera sus resultados sean
utilizados eficientemente.

Agradeciendo anbcipadamente su vabesa colaboracion, per favor, segim lo
requerimientos de calificacion para cada mno de los items segin cormesponda

Item Claridad Coberencia | Induccion | Lengnaje Mide lo Oipsarvacionss
enla Intermna ala sgdecuado con | que
redaccion Tespuesta el nivel del pretende
nformanis
5i Mo | 5i No | 5§ Ho |5 HNo A o
Cabos s x x X X
Semsjanzas x x x X X
Matricas x x x X X
digitos x X X X X
Claves X Mejorar 1z redaccion
de claves
ocabmlano X X X X X
Balanzas x x x X X
Puzles X x x X X
Wisuales
Span de X x x X x
dibarjos
ASFECTOS GENEFALES
Aspecto 51 | No | Observaciomes
El instrumento confiens instrucciones claras v precisas para responderel | x
Cnestionariae
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion X
Los items estan dismibuidos en forms légica ¥ secuencial E
El numero de items es suficiente para recoger la informacion. Encase de | x
8T DegAtva ou Tespuasta, sugiera los ems 3 adsdir
VALIDEZ
APLICABLE | |
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Validado por: Doctor Rey Luis Castille Aranjo

Grados: Doctor en Geshion y Ciencias de la Educacion
Ocupacion: Docente en Pregrado
Centro de Trabajo: UN.5.A. Docente

Luego de haber levantado las observaciones pertinentes, considero que el mstrumento
retne los requisitos de forma y contemdo suficiente para medir los mdicadores propuestos
en la mvestigacion; asl las preguntas e items considerados son pertinentes, existe
congruencia enfre los items, estos presentan clandad y precision en su redaccion; por lo
tante, permuten medir adecuadamente los indicadores y consecuentemente las vanables

de la mvestgacion

Arequipa, 30 de julio del 2021

-,

T -
Lo
- Rey Luis-Castille Araujo
Dr. en Gestion y Ciencias de la Educacién
DNI 29641260
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CONSTANCIA DE VALIDACION
Arequipa, 30 de julio del 2021.

De mu consideracion:

En atencion a la sohcitud de vahdacion del mmstrumento WAIS IV para la investigacion
titulada: EFECTIVIDAD DEL PROGEAMA “MEJORANDO MI COGNICION” EN
EL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES COGNITIVAS DE LOS NINOS CON
TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD (TDAH) EN EL
CENTRO PSICOPEDAGOGICO ARISTO. AREQUIPA. 2021; debo mencionar lo

sigulente:

Fevisade el mstrumento las sub escalas del test de WISC V de David Wechsler v
habiendose levantado las observaciones realizadas considero que reune los requusitos de

estructura, forma y contenido suficiente para medir los indicadores de las vanables de la
mvesfigacion; por lo que quedan VALIDADOS por mi persona.

= -,
= ]

1

L |

g4
Rey Luis Castillo Araujo
Dr. en Gestion y Ciencias de la Educacion
DNI 29641260
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Validacion 3er. Juez experto

VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Eespetado juez. dada su expeniencia profesional y méritos académicos, le solicitamos su
mapreciable colaboracion como experto para la validacion del contemdo de los items que
conforma el mstrumento las sub escalas del test de WISC V de David Wechsler en mu
mvestigacion titulada:

EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA “MEJORANDO MI COGNICION™ EN EL
DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES COGNITIVAS DE LOS NINOS CON
TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD (TDAH) EN EL

CENTRO PSICOPEDAGOGICO ARISTO. AREQUIPA, 2021

Autora: Magister JENNY ZEGARRA MARDINI
Para obtener el grado académico de Doctora en Educacion

La evaluacion y validacion del mstrumento es de gran relevancia para lograr datos
relacionados con los indicadores de la investigacion y de esa manera sus resultados sean
ufilizados eficientemente.

Agradeciendo anticipadamente su valiosa colaboracion, por faver, segim lo
requenimientos de calificacion para cada uno de los items segim cormresponda

Item Claridad Coberancis | Induccion | Lenmguaje Aide lo Obsarvaciones
enla Interna ala adecuado con | que
redaccion respussts | el nivel del prezende
informants
Si Mo |51 Mo |51 Hoe |5 Ho Si Ho
Cubos X X X X X
Semsjanzas X X X X X
Matrices X X X X X
digitos x x x x %
Claves x Mejorar la redaccion
de claves
Wocsbmlanio X X X X X
EBalanzas X X X X X
Puzlas X X X X X
Wisnales
Span da x x x X X
dibujos
ASPECTOS GENERALES
Aspecto i | No | Observaciones
El insTumento contiens instrucciones claras v precsas para responder el | x
Cuestonaric
Los irems permiten el logro del objetivo de la investigacion x
Los items estan distribuides en forma logica v secnencial x
El nimero de items s suficiente para recoger 1a informacion. Encaso de | x
5[ eEalva su respuesta, sugisra los tems 3 afadir
VALIDEZ
APLICABLE | |
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Validado por: Doctor Walter Choquehnanca Quispe

Grados: Dwctor en Ciencias: Educacion
Ocupacion: Investigador EENACYT
Centro de Trabajo: UN.5.A. Docente

Luego de haber levantado las observaciones pertinentes, considero que el mstrumento
retne los requisitos de forma v conterudo suficiente para medir los indicadores propuestos
la investigacion; asi, las preguntas e items considerades son pertinentes, existe
congruencia enire los items, estos presentan clandad y precisicn en su redaccion; por lo
tanto, permiten medir adecuadamente los indicadores y consecuentemente las vanables

de la mvestigacion.

Arequipa, 26 de julio del 2021

#
e *

.
il

Walter Chogquelnanca Chuspe
Dr. en Ciencias Educacion:
DNI 29413324
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CONSTANCIA DE VALIDACION
Artequipa, 26 de julio del 2021.

De nu consideracion:

En atencidn a la solicitud de validacién del instrumente WAIS IV para la investigacion
titnlada- EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA “MEJORANDO MI COGNICION™ EN
EL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES COGNITIVAS DE LOS NINOS CON

TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD (TDAH) EN EL
CENTRO PSICOPEDAGOGICO ARISTO. AREQUIPA, 2021; debo mencicnar lo

siguiente:

Fevisade el instrumento las sub escalas del test de WISC V de David Wechsler y
habiéndose levantado las observaciones realizadas considero que renne los requisitos de
estructura, forma y contenido suficiente para medir los indicaderes de las vanables de la
mvestigacion; por lo que quedan VATLIDADOS por mi persona.

e

ﬁﬁ.__,_-_.-'_ 1

Walter Choguehuanca Quispe
Dr. en Ciencias Educacion:

DNI 20413324
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Anexo 6: SESIONES DE APRENDIZAJE DEL PROGRAMA “MEJORANDO MI
COGNICION?”

1. CONSIDERACIONES GENERALES

Este Programa estd dirigido a nifios y nifias que presentan trastornos de déficit de
atencion e hiperactividad, atendidosen el Centro Aristo desde el enfoque pedagogico;
teniendo en cuenta que se trata de estudiantes que se forman en Instituciones Educativas
de Educacion Baésica ya que no tienen discapacidades que afectan su normal desarrollo

de sus capacidades cognitivas.

El enfoque pedagdgico consiste en que en el disefio de las sesiones se desarrollan temas
curriculares considerados dentro de areas académicas del Disefio Curricular por medio
de las areas y temas curriculares; de alli que las sesiones educativas en el presente
Programa “Mejorando mi cogniciéon”, incluyen ejercicios, juegos, dinamicas Y
estrategias orientadas a estimular y reforzar respectivamente las capacidades cognitivas
de comprensién verbal, razonamiento perceptivo, la memoria y atencion en los nifios y
nifias con TDAH.

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo general

Estimular y fortalecer las capacidades cognitivas de comprension verbal, razonamiento
perceptivo, su memoria y atencion en los nifios y nifias con trastornos de déficit de
atencion e hiperactividad del Centro Psicopedagdgico Aristo

2.2 Objetivos especificos

a. Estimular y fortalecer la capacidad cognitiva de comprension verbal en los nifios y
nifias con trastornos de déficit de atencion e hiperactividad del Centro Psicopedagogico
Aristo.

b. Estimular y fortalecer la capacidad cognitiva de razonamiento perceptivo en los nifios
y nifias con trastornos de déficit de atencion e hiperactividad del Centro Psicopedagdgico
Avristo.

c. Estimular y fortalecer la memoria en los nifios y nifias con trastornos de déficit de
atencion e hiperactividad del Centro Psicopedagdgico Aristo.

d. Estimular y fortalecer la atencién en los nifios y nifias con trastornos de déficit de

atencion e hiperactividad del Centro Psicopedagdgico Aristo

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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A. SESIONESPARAESTIMULARY FORTALECER LACOMPRENSION VERBAL

SESION N° 1: Formacion de conceptos

Materiales
A. MOTIVACION o Papeldgrafo
Se pide a los nifios realicen el juego “intenten escribir al revés”, | o  Lapiz
para lo cual se les presenta frases como la siguiente: e Laminas
e Texto

“Pedro estaba comprando un televisor cuando se encontrd a
su antiguo comparfiero de trabajo”

B. DESARROLLO

12 Estrategia: Conociendo los conceptos verbales a
través de video y explicacion
Se presenta el video sobre los conceptos verbales

https://lwww.youtube.com/watch?v=4DY 6iAm09mQ
Al finalizar, aplicando la lluvia de ideas se pide que responde la
pregunta:
¢De qué trato el video?
La docente explica la utilizacion de los conceptos verbales y sus

relaciones
Se realiza el ejercicio jEncuentre al intruso
Pato Oveja Burro Camion Caballo
Verde Bosque Amarillo Rojo Negro
Léapiz Boligrafo Plato Rotulador
Pluma
Alberto Maria Antonia Carmen Rosario
Abrigo Bufanda Guantes Gorro Cepillo
Amargo Acido Dulce Limon Salado

2% Estrategia: Relacionando conceptos

Se explica respecto al establecimiento de vinculos
I6gicos Se realiza practica de relacion:

a. Avion — barco a.
y B son medios de transporte

b. Conceptos con palabras b.
Bibliografia
Historia de una persona

c. Relacién de libros que se refieren a una ciencia C.
Biografia
0 tema

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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Se pide a los nifios y nifias realicen los ejercicios de relacion

siguientes:
*Relacionar alimento/sabor
Pastel Picante  -El es DULCE
Café Acido  -El es AMARGO
Limon Salado  -El es SALADO
Anchoa Dulce -El es PICANTE
Guindilla Amargo  -El es ACIDO
*Relacion de parejas
Elegir Helado
Famoso Borracho
Ebrio Sencillo
Fotografia Retrato
Hurto Escoger
Gélido Celebre
Facil Robo

3% Estrategia: Pon el nombre de la idea:

Se explica a los nifios como el desarrollo de una idea corresponde
a un concepto.

Se trabaja conjuntamente con los nifios y nifias la practica
siguiente:

o Es la primera letra del abecedario espafiol y la primera de
sus vocales Persona autoritaria legalmente para defendera
un acusado en un juicio.

o Libro o cuaderno para coleccionar sellos, o guardar
fotografias

o Saco relleno de lana, plumas, mas modernamente de
flamencos o granos de material plastico o esponjoso, cosido
por todos lados y recubierto por una funda.

o Medicamentos que suprimen las sensaciones dolorosas.
Clase a la que pertenecen las arafas.

o Nombre de nuestra galaxia.

Dinamica: Escribe en el pizarron relaciones de conceptos
Se realizan ejercicios siguientes:
-Relacion de refranes para que tengan sentido, ejemplo:

A palabras necias merece perdon

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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Perro ladrador corazén que no siente
Ojos que no ven oidos sordos
No hay mal lo que puedas hacer hoy
Al buen entendedor poco mordedor

-Colocar las palabras segun definicion

Cuaderno Gafas Anillo Raqueta
Manopla

. aro pequefio que puede ser de metal, o de
otro material mas sofisticado como oro o plata, que se luce con
fines estéticos o simbolicos en un dedo de la mano.

. instrumento deportivo constituido por un
mango Yy una red cubierta por un aro, que se utiliza para pegar
a la pelota

: prenda de ropa que se utiliza para cubrir las
manos, a diferencia de los guantes no tiene separacion entre
todos los dedos Gnicamente para el pulgar.

: instrumento formado por dos lentes unidos
por un armazon y dos varillas, que sirven para corregir
problemas de vision.

. instrumento formado por hojas de papel en el
que se puede escribir, tomar notas o dibuja

CIERRE

Se reflexiona a través de las preguntas siguientes:

¢Qué aprendiste el dia de hoy?

¢Como lograste comprender los conceptos verbales?

¢Que dificultades tuviste para ordenar los conceptos verbales?

¢En que situaciones aplicarias lo aprendido?

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




‘ UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE - BL~CATOLICA

TESIS UCSM £ DE SANTA MARIA

LISTADE COTEJO

CRITERIOS
N° | Nombre Y | Forma Relaciona Diferencia Define
apellidos de los | conceptos conceptos conceptos conceptos
estudiantes. verbales

1 v v v v

5 v v X X

3 v 4 4 4

4 % v X X

5 X X

6 o v v v

7 v v v v

5 i v X X

9 7 X A 4
10 v A Vi X
11 N % A 4
12 % ¥ X 4
13 v 7 V v
14 v 4 X X
15 X X A Y
16 v < # v
17 » A A v
18 X X N v
19 v v X X
20 v A v v
21 v / v 4
22 v v v v
23 X X v v
24 7 v v X
25 7 X X X
26 / v v X
27 X X v v
8 X v v X
29 X v v v
30 v v v v
31 X X v Y
32 v v X X

Logrado v
No logrado X
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SESION N°2
COMPRENSION Y PRECISION DE VOCABLOS
Materiales
A. MOTIVACION e Papeldgrafo
e Lapiz
Se pide a los nifios realicen el juego “intenten escribir al revés”, para | * Laminas
lo cual se les presenta frases como la siguiente: « Diptico
 Receta

Pedro estaba comprando un televisor cuando se encontré a su | © Cuento
antiguo compariero de trabajo’

*Se presentan algunos elementos de un cuento y se dan pistas para
que los nifios expresen de que cuento se trata

*En un texto se subraya las palabras que no comprenden y con la
participacion de todos se explica el significado

*Se da lectura a una historia y se pide indistintamente interpretan
partes de esta.

Se realiza el juego enlazando conceptos e imagen

SOFA
CHIMENEA
LAMPARA
CORTINA
CUADRO
MESITA
JARRON
PAISAJE

B. DESARROLLO

12 Estrategia: Conociendo sobre los dipticos a través de video
yexplicacion

Se  proyecta el wvideo “;Qué es un  diptico?”
https://www.youtube.com/watch?v=AnBgrDMYnjc

Se distribuye a los nifios el diptico “Trata bien a

tu cuerpo” Se orienta respecto a las partes del

dipticoy para que sirve.

22 Estrategia: Leeny comprenden un diptico

a. Actividades antes de la lectura

-Percibe y responde como esta organizado el diptico

-

Sl Trata bien
e a tu cuerpo

¥ tu cuerpo te tratard bien

Fuente: Ministerio de Salud. (2015). Trata bien a tu cuerpo.
[Diptico]. https://www.bit.ly/3rpEztP
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-Luego de observar responde las preguntas en forma escrita en tu
cuaderno detrabajo
¢Has visto o leido un texto como este alguna vez?,

;Donde?
¢De qué crees que tratard?
¢Quién lo escribid y para qué?

b. Actividades durante la lectura
*Se pide que inicien la lectura del texto siguiendo el orden.
* Responde a las preguntas:
-En la seccién 1 (portada).
¢Qué informacién encuentras en esta seccion?
¢Cual es el eslogan?
¢Qué es lo que ocupa mas espacio en esta parte?
¢Quién es el autor o institucion que ha elaborado el diptico?

Dinamica: Imitan una recomendacion
-Sobre las secciones 2 y 3 (parte central), responde:
¢Qué informacién ofrece?

¢Qué implica tratar bien a tu cuerpo?

¢Por qué los subtitulos estan con letra mas grande y en otro
color?

28 Estrategia: Lee y comprende informacion
Lee la seccién 4 (contraportada).

Mds recomendaciones:
Lo Consume pescado es veces o la semana.

+ Duerme de & a 8 horas diarias. El dormir no es un
placer sino una necesidad,

. o VENSUTON
s (conalto de sodio y

* Reduce el de azo a menos de 35

"_} gramos (no mas de 3 al ras, que
a mancs del 10% de la Ingesia caolérica tolal).

r——— v e s

A *lUmita el consumo de sal. a menos de 5 gramos of
dia ol ras). Su

MMMIGM

Los nifios y nifias responden:
¢Qué informacion encuentras aqui?

¢Cual deellas llam6 mas tu atencion?
¢Crees que es importante?, ;Por qué?

Se les pide a los nifios y las nifias que:

-Ubiquen los subtitulos en cada una de las secciones del diptico y
toma notade lo mas importante.

- Vuelva a leer el diptico y las respuestas gue han dado.
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-Relaciona el texto con las imagenes que lo acompafian.
-Encuentren el significado de palabras y vuelve a leer para
comprender mejor.

Subraya las palabras que no comprendas

Tratar bien a tu cuerpo es:

vr frutas y

Const I
verduras 5 ve I dia Z litros de agua o

et b e s pree s b
Cerrtmal e Amttara e e ses p torhe A

—_— e s

e ter 30
- "

s p b minutos de
- - = - d

o - O ; S, S

c. Después de la lectura

Una vez concluida la lectura del diptico, responde las siguientes
preguntas:
Segun el texto, ;qué quiere decir la expresién “Trata bien a
tu cuerpo y tucuerpo te tratara bien”? Explica con tus propias
palabras.

¢Qué idea 0 mensaje querra transmitir con este titulo el autor del

diptico?

¢Qué funcién cumple esta imagen en el texto?

¢Para gqué se habra escrito este texto?
Crees que es importante tratar bien a tu cuerpo?, ¢por qué?

Escribe con tus propias palabras y comparte la informacion con

tus familiares

32 Estrategia: Comprendo dipticos

CUANDO LLFVES SARAMPION
A TUS NINOS
A TUS NINOS » {Qut e ¢l Sarampién? ¥ (Por qui 5¢ debe realizac una
A VACUNAR D —— Campia de Vacunaclin?
: o
o o
25
S
D Po |
o e : :
P () ' Immm:ndelnv:(mauo? \
{ L 4 Vot o gt O I ATl
) Desde octubre a diciembre

USEN MASCARLLA » {Qué vacuna se utilizard?
- o Ml Pt s

-+ B 1000 MOENTD - ” o V- LA e g i
'y ' 0 4 Ve y VA1 08 Lo o o it | bigia
NGk 2 o IR Dmoves o ofios N meses
DSTANGA a 7 Wkawhriyalie
o : .23 10 28
: Consuita en of vacunctorlo de s DONDE SE VACUNARA?
DEAL NDVOS -
iz ooh n‘:owml o = iumam«m-mm
) ‘T’ Y - ¥ ORI o8 GO 06 PO (1
SALOH H"T , > | way
DI 100 B on T v ane
1 clkden il
; n_

z &y M
6003607777 f; ,‘i s

Después de leer responde a las preguntas siguientes:
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1.- ;Cuéntas secciones tiene el diptico?

2.- Sefiala en el diptico ¢(Cual es la
portada, la parte central, la
contraportada?

3.- ¢Qué informacion hay en la seccién

1?

4.- ;Qué informacion hay en la seccién 2 y 3?
5.- ¢Qué informacion hay en la seccion 4?

6.- ¢ Cual es el proposito de este texto?

Ejercicio: Comprende instrucciones de una receta:
Lee los ingredientes y procedimiento para preparar una tortilla d
patatasy luegocompleta los espacios en blanco de las instrucciones

i 1

Precedinknlo Complels o shgsenes alsusclones:
Wredonts P oy b pon, A o o DN, g o ool 00 Rt 4 i
oo, CAtehn o o ety st ot oDt ot ok s o
o B huevos Irodicn amkon gredectes o0 o s, stnn o b uat y Ve 4 o e S B0
Yot .t uton 30 s et o Dt py oo Y, i e
* 3 pataas i : woe o ol
. 0 b gyt e b 4t y ewcciokn. Piosa of ool & 11 ickaerle
+ 1 cebolla pequena yiolul, Lo o oot 0 s o bramo oo podettn y oo
, ' Concamin s homon 0 un corls Jund y by
o acetedeoia g ! e
ratven, cobbomion i oot rende y blkcn, A ol Iy
e iy e el s :dnm__lmhmmahym
Calot lo sain nuovenerte o0 of fogo, agregn 0 chontle &l sele o 1o oot 0 by -
v y g I ese i Rt U joco Con it cuchate 0o micte y
0N 0 0 01IE & Cufine. Sepun o1 v y e I st e " S i b agana ot
vl 0 90 Qe A confrumsin, b st cn e oy 00 et v e 0 Ml o oo

b cum o sl y o b vt ol rumo pure o bt ool 0
o o f 10 ke

CIERRE
Reflexion sobre la importancia del cuidado de la salud.
Responde oralmente:

o ¢Cumpliste con tu proposito de lectura?
o ¢Qué estrategias te ayudaron a comprender la

informacion? Responde las preguntas
¢Qué aprendiste a leer el dia de hoy?

¢Como lograste comprender el texto?
¢Qué dificultades tuviste para interpretar el texto?
« ;En qué situaciones aplicarias lo aprendido?
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LISTADE COTEJO

CRITERIOS

N® | Nombre Y| Presenta Comprende la | Identifica Razona frente
apellidos  de 10s | conocimiento informacion | claramente a problemas
estudiantes. Iéxico, los vocablos

manejando yconceptos

vocablos
1 v X X v
2 v v 7 e
3 _ V4 e %
4 Vi v v v
) X v v 7
6 . v X v
! v v v v
8 v X X X
9 v/ v v v
10 N, % % e
11 v v v V4
12 ‘/ v 4 e
13 % v X X
14 v v v Ve
15 X v 7 e
17 = v v V4
18 v X X v
19 ‘/ = 7 —
20 7 v v V4
21 7 v v X
22 S v v 4
23 X X 7 —
24 - v v v
25 o V4 ” 7
27 v v v V4
28 v v v Ve
29 v X X v
30 v v v V4
31 X v v V4
32 % v v Ve
Logrado v
No logrado X
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B. ESTRATEGIASPARA ESTIMULARY FORTALECEREL
RAZONAMIENTO PERCEPTIVO

SESION N° 3: Estimulando el razonamiento perceptivo

Materiales
A. MOTIVACION e Papelégrafo
o Lépiz
Dinamica: jA pintar! e Laminas
e Diptico
Pinta de color azul los circulos, de color rojo los cuadrados, deverde | * Receta
los triangulos y no pinte los rectangulos Cuento

E/\O
LIO
O /N

Juego: Igual o diferente
Busque los que son iguales al modelo, rodéelos y conteste las
siguientes preguntas

g‘%/f
= -ZJ7/N

B. DESARROLLO

12 Estrategia: Conociendo

sobre los “cuerpos

geométricos” a través de

video y explicacion

Se proyecta el video “Los cuerpos geométricos”
https://lwww.youtube.com/watch?v=5GLduNQ5kA4

Responden a las preguntas
¢Qué cuerpos geométricos pudiste identificar en el video?
Crea juegos en grupo usando el cubo
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Explica las caracteristicas del cubo

22 Estrategia: Practican el conteo de cubos
Cuentay escribe el nimero de cubos que encuentres en cada ejercicio

|
O O'=
|
o= o
| B
O O

Indica la cantidad de cubos que hay

32 Estrategia: Realizando multiplicaciones

A. Observa el siguiente video.https://youtu.be/CpBVPMBXvt4

B. Observay lee la siguiente informacion:

Cuando multiplicamos a 1,2,3,4,5,6.,7.8 0 9 por una cantidad,

se toma dicha cantidad como sumando repetido tantas veces
indique el primer factor

Resuelve los problemas
e Ernesto compré 5 laminas con 6 imagenes cada una.
¢Cuantas
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iméagenes tiene Ernesto?
e En la fiesta de Joaquin hay 6 grupos de globos, cada uno con

8 globos. ¢Cuantos globos hay?

Dibuja para completar la representacion de cada multiplicacion:

" QOB ® Yy
PO D B E %f‘
Qe D “/»;:%f‘%:r«
&% OO
@

@
7 X 5= 6x4=

Realiza ejercicios
Completa las cuentas en los collares vacios y escribe la
multiplicacion correspondiente al nimero total de cuentas:

Completa la secuencia sumando de 7 en 7:

gk 11 11 s”& (1 (] 44
s U U U U U <2
7 x 7=49

Ejercicio: Completando la historia

Joven perro Lechugas
Gaditano Barcelona hombre
Manuela Cuarentena Zanahoria
Juan es un de ochentay
casado con desde el afio

y dos. Juan naci6 en Cédiz, es
tuvo que irse a a trabajar muy |
es ahi donde ha formado su familia. Entre sus

Aficiones
Verduras

mujer cuatro
anos, esta
mil  novecientos
pero

y
destacan:
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pasear con su y su pequefio Pincho, vy
cuidad de su en la que cada afio cultiva varios
tipos de y frutas: tomates, "
manzanas, y cerezas, entre otras muchas mas.

Realizan el juego Multi-diversiones... efectia cada multiplicacion vy
encierra los resultados de las operaciones en la sopa de letras.

9x4-= 9x 2= 9x8= 7X5 =

7x8= 7X6= 6x8= 6Xx9=
5x5= 7x3= 5x3= 9x 4=
8x8= 9x7=

s E T E WM T A ¥ @ o 5 R E M R © @ ¥

F O R R A& @ FA wW S P T 5 E % F I R E 1

T F E 1 E < I A& R E M T A ¥ O @ S N ™M

G O I E o< 1 O < H o oo o< % T O MOP oW o

H & M = L M T P U oA U E ¥ E Y © FRooA U

Y H T E © © R 1 & 5 A F 5 I H @ Q@ M E

1T A S P U U G T E R G W MOF W L oa M

Kk R Y E R E B T © 5 E H ©@ T L E 1 E T

I & = MM I ™M & R C E M & P 1 K I ™M L A

o E E T L T R E I M T A& ¥ O I M C Q¥

P o I A H A H I F T & P F I K T E < <

BE W = ¥y = ¥y I M S A Y F G MR I I oA LU

E B DO C % S kK T T ¥ <& L H < % 1 M ¥ A

T oM o WUooC E Y oA H T o ko1 oo MOMoC o T

W H . o W 1 [ i i F. H . T M (] = L] .

F 1 T T B = B D B E © H ¥ & I T © 1 ©

o oA R OMOPOF O S 5 R P S T DR oA E

AP W O M LD s oA T D BOROE AT MW

Realizan el juego: jHallando sentido a las oraciones!
Digasi las siguientes oraciones tienen sentido o no. Escriba S| o NO sobre
la linea
*El padre de juan es menor que Juan
*El raton se comid al gato
*Se puso a llover y como no llevaba paraguas, se mojo
*Metio la cama en el armario de la cocina
*Hirvio la pasta para los macarrones en el congelador
*La sobrina de Claudia era mas joven que Claudia
*Escribié con la goma de borrar
*Maria regafiaba a su hija por haber sacado buenas notas

CIERRE
Responde las preguntas

¢Qué aprendiste el dia de hoy?
¢Como lograste comprender los ejercicios?

¢Cual fue tu mayor dificultad?
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LISTADE COTEJO
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CRITERIOS
Nombre y apellidos de los Razona por | Logra la | Comprende
N° | estudiantes. analogias organizacion | las relaciones
visuales Viso- espacial
1 X v v
2 v v v
3 > v v
4 v v v
5 o v v
6 X v v
7 ‘/ X v
8 ¥ v v
9 > v v
10 & v X
11 /, v v
12 X X v
13 v v v
14 % v v
15 X X v
16 IS, v v
17 e v X
18 v v v
19 7 X X
20 v v v
21 X v v
22 v v v
23 v v v
24 va v X
25 x4 X v
26 v v v
27 v v v
28 o v v
29 v v X
30 X v v
31 v v v
32 v v v
Logrado v
No logrado X
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SESION N° 4

Mejorando el razonamiento perceptivo

Materiales
A. MOTIVACION o Papeldgrafo
Se invita a los nifios a visualizar el video “LA FAMILIA” | e Lépiz
https://www.youtube.com/watch?v=9p6DjK7NMTI e Laminas
Responde las preguntas seglin su e Texto

percepcion:

¢Qué cualidades tienen tu papa y tu mama?
¢Qué cualidades tienen tus hermanos?
¢Una cualidad sera un adjetivo?

Abhora te invito a leer la meta de aprendizaje

B. DESARROLLO

12 Estrategia: Leen e identifican adjetivos
Se indican ejemplos de adjetivos con la participacién de los nifios y
nifias.
Se pide a los nifios y nifias que lean textos de personajes en su libro
yque identifiquen los adjetivos afianzando su percepcion.

Se indica que hagan uso de la percepcion, leyendo los casos
siguientes y subraye las cualidades que encuentre.

MIA
Es una persona graciosa y abierta.
Le gustan los animales y la
naturaleza. Odia la intolerancia. Es
baja y delgada. Es joven. Es rubia.
Tiene el pelo largo y ondulado.
Tiene los ojos azules. Hoylleva una
falda larga, una camiseta
blanca, un chaleco marr6n y unas
sandalias marrones.

EL MUNECOBARTOLO

Bartolo es un mufieco gordinflon, fedcho vy
desgarbado. Tiene piel detrapo, spera y descolorida.
Su cabeza parece una calabaza, con 0jos grandes,
rasgados y redondos como platos, su boca es muy
grande y la nariz rojisima y puntiaguda como un
pimiento. Todos creen que el mufieco Bartolo es
aburrido, pero yo sé que es alegre y divertido.

Siempre me hace reir con sus bromas. Mama dice que
es aburrido y desobediente. Yo creo que es el mufieco
mas simpatico, listo y carifioso del mundo.
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Se pide respondan a las preguntas siguientes:

¢Qué adjetivos encuentra en el texto de Mia?
¢Qué adjetivos encuentra en el texto del mufieco Bartolo?

22 Estrategia: Observan la imagen y luego responden

Se pide observen la imagen de un personaje conocido
Responden a las preguntas
¢Como se llama el personaje que observas?
Se pide que lo describa como es y que mencione dos
caracteristicas
32 Estrategia se explica sobre los adjetivos

Se explica a través de laminas los tipos de adjetivos

Se aclaran las preguntas de los nifios y nifias

Se ponen ejemplos

Dinamica: Se pide que observen a su comparfiero y digan dos
adjetivos

Realiza ejercicios:

Se pide a los nifios y nifias escriban un adjetivo calificativo para
cadasustantivo:

Se les pide escriban los personajes segun la figura
que observanusando adjetivos

Papa

*Cree palabras con las siguientes letras:

M U RCI E L A G O

*iNos vamos al supermercado!
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Ordene del 1 al 8 lo que haria para llevar la compra a casa
Colocar los productos en la cinta

Pagar la compra

\/

Colocar los productos en el carro ﬁ"

Hacer una lista de la compra

Meter la compra en el carrito
Transportar la compra a casa
Llegar al supermercado

Guardar la compra

CIERRE
Responde las preguntas:

¢Qué aprendiste hoy respecto al adjetivo calificativo?
¢En qué situaciones se usa el adjetivo?

¢Qué dificultades tuviste?

LISTADE COTEJO
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N

Nombre y apellidos de los
estudiantes.

CRITERIOS

Razona
analogias
visuales

por

Logra la
organizacion
Viso-

espacial,

Comprende
las relaciones
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Logrado

No logrado

Sesion 5
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Mejoro mi razonamiento através del analisis y sintesis

Materiales
A. MOTIVACION o Papeldgrafo
Ejercicio “Leo una biografia y respondo” e Lépiz
Carla es una mujer de50 afios que nacié en | e Laminas
Sevilla e Texto
Lleva trabajando en su propio restaurante | Fichas

anos.
Se encarga de las compras y de supervisar

menos.
Siempre esté pendiente de que todo esté en
orden.

Esta casada con Marcos desde hace 30

afios 'y

tienen dos hijos: Miguel y Ana
Su hijo le ayuda en el restaurante porque quiere continuar con
el negocio, mientras que Ana ha preferido dedicarse a la
ensefianza y es profesora de inglés de un instituto. Su marido,
es transportista y viaja frecuentemente.

Responden a las preguntas: (Dénde nacié Carla?, ¢A que se
dedica?,
¢Esta casada?, (Como se llaman sus hijos?, ¢A que se dedican
sus hijos

C. DESARROLLO

12 Estrategia: Interpreta imagenes
Se presenta las imagenes y se pide que respondan a las preguntas

¢Qué hay en estd ,mano? ;Qué nos puede suceder cuando las
manosestan e en este estado?

Se proyecta un video sobre las practicas de higiene paso a

paso Se refuerza explicando sobre la importancia de usar el

jabon

2% Estrategia: Plantea y desarrolla un problema de

indagacion
Leen la pregunta que les permita investigar
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¢Como creen que actla el jabon al ponerse en contactocon
los gérmenes que se encuentran en el cuerpo?

Planteamiento de la hipétesis

Dialoguen y escriban una posible respuesta o hipotesis al
problema deindagacion.
Formula posibles respuestas a la pregunta de investigacion

Elaboracion del plan de accién

Responde oralmente las siguientes preguntas: ¢Qué
podemos hacer paracomprobar la hipotesis?

Buscar informacion en enciclopedias o en libros de la
biblioteca, sobrelos efectos del jabon.

Recojo de datos y analisis de resultados

3% Estrategia: Realizacion de un experimento
-Se considera como materiales: - Jabon, orégano, un vaso con
agua fria,una cucharadita de aceite, un recipiente

-Se da instrucciones para que realicen el experimento:
Realizan el experimento vaciando el vaso con agua en el
recipiente, agregan la cucharadita de aceite y remuevan;
luego echan el oréganoe introducen el dedo indice de tu
mano derecha en el recipiente.

-Analizan que sucedid

-Contindan limpiando su dedoy colocan jabén. Y vuelven a
introducirsu dedo en el recipiente que contiene agua, aceite
y orégano.

-Analizan que sucedio

42 Estrategia: Lee informacion sobre el tema: “Como el
jabon actua sobre los gérmenes”.

Se precisa el correcto lavado de manos
Analizo resultados

Reflexiona apartir de las siguientes preguntas

¢Sera importante utilizar jabon cuando nos lavamos las
manos o nosbafiamos? ;Por qué?

¢Cémo actla el jabon al ponerse al contacto con los
gérmenes que seencuentran en el cuerpo?

Comparan la respuesta que dieron a la pregunta:

¢Cdémo mis habitos diarios afectano me ayudan a cuidar mi
salud?, contodo aquello que han obtenido.

¢Qué diferencias o semejanzas has encontrado entre tu
respuesta y losdatos obtenidos?
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Dinamica: Lavado de manos

Ejercicios de razonamiento

Descubre el resuitado

-89 - &

e W oW
> M -2
+W+@. =20

+@.xg’lz?

www.cetomania.blogspot.com

22 Estrategia: Actividades de comparacion matematica

1.Compara los nimeros vy utiliza el signo correspondiente

e 345 () 340 « 812 () 834 » 409 () 904
e 615 () 150 e 745 () 742 « 530 () 538
« 789 () 779 e 206 () 302 » 880 () 890

2. En cadagrupo, rodea del color indicado

HOUO) Bl nimero mayor. ( AZUL> El nimero menor.
724 74 )QS
142 84 99 g0 7
S

LCuatro nuimeros mayores que 500) >

3. Piensa y escribe

kCuatro nimeros menores que 400) B

4. Encierra con un circulo azul los nimeros mayores que
150 y con uncirculo rojo los nUmeros menores que 150:

145 65 178 56 132 169 89
200 160 10 138 10 28 152
146 134 99 167 77 123 45
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5.Ponle precio a cada articulo segun lo que se indica:

D71 1 *\ -
°
Q—f E Basurero

Entre 400 y 900

Cuaderno de
papel reciclado

—_ ,Jﬂ Entre 400y 600
6.Escribe un nimero segln corresponda:

[] 286 €S MeNor que........cceeevvvvernnen.

(] 846 esigual qUe........ccceveerearenne

L] 567 €S Mayor QUE.....ccccvveerreerreeennne.

(] 917 eS MENOK QUE....ccovvvverrireerirreanens

7.Escribe el nimero que corresponde en cada caso:

176 | Una decena mayor ' 149 | Una centena mayor'

59 | Una unidad mayor' 189 | Una decena mayor '

125 | Una decena mayor ' 63 | Una centena mayor'
CIERRE

Reflexionan respondiendo las preguntas
¢CoOmo se sintieron al realizar sus actividades de hoy con el
programa de la television ?
¢Qué aprendimos hoy?
¢Como lo aprendimos?

¢Coémo utilizaremos lo aprendido

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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CRITERIOS
Nombre y apellidos de 10S [ Forma conceptos y [ Analiza y | Razona e integra
N° | estudiantes. categorias a partir de | sintetiza informacion
material visual informacion
1 v v v
2 v v X
3 o v v
4 X X v
5 X X v
6 o v v
7 v v v
8 v v X
0 X v v
10 v X 4
11 > v v
12 o v v
13 v X X
14 v v v
15 X v v
16 i v X
17 v v v
18 v X v
19 > v v
20 X X v
21 v v v
22 v v v
23 X v v
24 & v v
25 v v v
26 » X X
27 v 4 4
28 », v v
29 ot v v
30 X v v
31 v v v
32 % v v
Logrado v
No logrado X
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Estrategias paraestimular y fortalecer la memoria

SESION N° 6: Trabajamos el orden secuente de sucesos

Materiales
A. MOTIVACION o Papeldgrafo
Se realiza con los nifio el juego ¢Qué orden sigue? Una los e Lapiz
nameros de menor a mayor. e Laminas
e Texto
! = 13 e Fichas
4
22 19
7 10

Juego ordene las siguientes palabras en sus apartados
correspondientes:

FRUTA BEBIDA ARBOL

Limonada
Fresa

Cafeé
Melocotonero
Te
Limonero
Manzana
Ciruela
Mandarina
Zumo
Pino

DESARRROLLO

12 Estrategia: Conociendo sobre acontecimientos
secuentes

Se pide a los nifios y las nifias que visualizan el video
https://www.youtube.com/watch?v=-SxF9TZG5 w

Responden a las preguntas:
¢De qué trato el video?

¢Donde utilizarias la orden secuente de sucesos?

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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2% Estrategia: Lectura de informacion

Se les pide a los nifios que lean la informacion como utilizar orden
secuente de sucesos y que usen el diccionario para buscar el
significado de palabras de un texto leido

3° Estrategia: Observa las imagenes y ordena la secuencia
desucesos y los narra

JUEGOS DI LOGICA =ago

LINDO PULGOSO

JUEGOS DE LOGICA

LINDO PULGOSO

Se pide a los nifios que narren lo que sucedi6 segun la
secuenciarealizada

Realiza ejercicios:

-Ordenar las secuencias sequn el orden siquientes
1° Observa que el jardin necesita una limpieza.

2° Recorta el arbol de la derecha, el de la izquierda esta alin
sinpodar.
3° Poda el arbol de la izquierda, la roca sigue en medio de la

acera.

4° Coloca la piedraen el jardin, las macetas siguen en la acera.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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5° Coloca las macetas junto al jardin y

barre las hojas.6° Riega las plantas.

@

SIGUIENTE

ANTERIOR

-Una las siguientes letras en orden alfabético.

A (inlela) F H
K c N P (Final)

G M J =]

-Observa las imagenes y ordena la secuencia de sucesos

NO SOLO JUEGOS www.alfonsogquinto.com

COMIC DESORDENADO P cacts whbets en s e cemesponctente Naz clch, avmastn y susta

CIERRE
Responde las preguntas
¢Qué aprendiste el dia de hoy?
¢Como lograste comprender un orden secuente de sucesos?
¢Qué dificultades tuviste para ordenar la secuencia de sucesos?
¢En qué situaciones aplicarias lo aprendido?

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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CRITERIOS
Nombre y apelidos de los [ Comprende el| Razona  a| Resuelve
N° | estudiantes. orden secuente | partir de la | secuencias
de sucesos interpretacion | ascendentes y
desecuencias | descendentes
1 X v v
2 v v v
3 v X X
4 v v v
5 P v v
6 v v v
7 X X X
8 /7, v v
9 T v v
10 > v v
11 X X v
12 v v X
13 v v v
14 X X v
15 A v v
16 a v v
17 v v v
18 = v v
19 X X X
20 = v v
21 v v v
22 v X v
23 v v v
24 X v X
25 X v v
26 v v v
27 ™y v v
28 . X X
29 v v v
30 X v v
31 v v v
32 X v X
Logrado v
No logrado X
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SESION N°7:

REFORZANDO MI MEMORIA

Material
es

MOTIVACION -Una

Se pide a los estudiantes que observen las imagenes piedrita
de un
color
(zorro)
-12
piedritas
de otro
color
(ovejas)
-Tablero
-Libro
-Cuadernd
-Lépiz

Responde las preguntas para estimular la memoria:
¢Conocen estos juegos?,

¢Como participan en los juegos?,

¢Qué deben saber para qué en un juego no haya conflictos?

DESARROLLO

12 Estrategia: Realizan una lectura para practicar la memoria

Antes de la lectura
e Juego de estimulacion “El zorro y las ovejas”
e Eljuego del zorro y las ovejas ayuda a razonar y tomar decisiones.
 Consiste en que las nifias y los nifios disefien estrategias adecuadas para

“atrapar al zorro” o para “comerse a las ovejas”, segun sea el rol que les
corresponda.

o A2 _ *Coloca las ovejas en las intersecciones como se muestra en el
tablero; ©

*Colocaal zorroen el lugar indicado:©

Se da las instrucciones del juego y sus reglas. (Ministerio de
Educacion, 2017).

Concluido el juego se pide que recuerden y respondan a las preguntas:

e ;/Con cuantos jugadores se desarrolla el juego?
2 jugadores ()
13 jugadores ()
12 jugadores ()

e /Que muestra el tablero del juego
El movimiento de las piezas del juego ()
La ubicacion de las piezas del juego ()

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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e ;Ddnde se juega el zorro y las ovejas?
Cusco ()
Puno ()
Lima ()

¢ Que tipo de juego es “El zorro y las ovejas”?
Un juego de construccion ()
Un juego de memoria ()
Un juego de estrategia ()

- ¢Has visto antes este texto? ¢ De qué tratard? ; Como te diste cuenta?
¢Para qué habra sido escrito?

Se pide observen el titulo, los subtitulos y las iméagenes del texto “Elzorro y
las ovejas”

¢Para qué leeras el texto?
Se le pide escriba el proposito de lectura

22 Estrategia: Lee el texto en silencio descubriendo elsignificado
de las palabras, releyendo y ubicando informacion
[J Losnifios y las nifias responden a las siguientes preguntas:
¢Como esta organizado?, ;Qué desarrolla este juego?,
¢Quédeben disefiar las nifias y los nifios que van a jugar?,
¢Que representa el cuadradoy el triangulo grande?

[J Se indica que se detengan en las palabras cuyo significadono entiendan

Se pide reelean las palabras que estan antes y despuésVolver a leer
las instrucciones del texto
Ubicar informacion solicitada
32 Estrategia: Pregunta y responde después de la lectura
¢Qué tiene que suceder para ganar el juego?
] Explica tu respuesta en forma oral a un familiar.

[1 ¢Qué reglas del juego ubicas en el texto?

42 Estrategia: Interpreta parrafos del texto

El cuadrado grande representa “la pradera de las ovejas”, el
triangulo grande “la gruta del zorro” y las horizontales, verticales
y diagonales son“los caminos”.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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¢A qué se refiere este parrafo? ----------

¢, Por qué crees que el autor ha usado comillas en algunas palabras o
expresiones?

Ejercicio: “Escriba la palabra contraria”

Oscuro
Abierto
Alto
Facil
Frio
Duro
Caro
Largo
Répido

Dinamica: Evocacion y significado de palabras
Se pide a los estudiantes a leer el texto, realizando las siguientes
indicaciones:
» Evoca a la memoria para explicar el significado de
algunaspalabras del texto.
e ;Laimagen, el titulo y la organizacion del texto te ayudaron a
comprender el contenido del texto?, ;por qué?
CIERRE
- ¢ Qué te parecio el juego?, ¢lo habias jugado antes?, ¢podriasjugarlo con tu
familia?
e ;Con qué otros materiales podrias remplazar a los que se
mencionan?
e Regresa a tus respuestas iniciales y comparalas con las actuales:
e El texto, ¢trataba de lo que inicialmente dijiste?

e Sigue respondiendo las preguntas: ¢COomo lograste
comprender la lectura?, ¢(Qué dificultades tuviste?, ¢Como

puedes observar el texto leido?

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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CRITERIOS

Nombre y apellidos de los [ Evoca Retienen Recuerda y
estudiantes. informacion informacion a | opina , a
corto plazo partir de la
lectura.
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Logrado v

No logrado X
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SESION N° 8

Estrategias de lenguaje para estimular la memoria

Materiales
A. MOTIVACION e Papelografo
Se realiza el ejercicio: jNos vamos de viaje! e Lépiz
Se pide escriban 8 de las cosas que se llevaria en la maleta sise e Laminas
fuera de viaje. e Texto

B. DESARROLLO

12 Estrategia: Se presenta el video “Aprendamos a convivir”
https://www.youtube.com/watch?v=RO0rBfGyMAY

e Expresan lo aprendido en el programa de la television respecto a
las actividades en el mundo
Dialogar acerca de las normas de convivencia en la familia que hay
en sus casas

Juego: “De cualquier parte del mundo”
o Reafirma la memoria por medio de preguntas las preguntas

¢Qué significara ser guardian de la convivencia?
¢Qué serda el mundo?
¢Qué podemos hacer para qué en el mundo haya una convivencia
armoniosa?
o Se refuerza a través de la pregunta ¢Qué escenarios en el mundo
fortalecen la convivencia familiar?
22 Estrategia: Ejercitan la memoria mediante la lectura y
reflexion:
“La integracion familiar”, desarrolla momentos de calidad a través de
actividades compartidas, se presenta algunas actividades en la imagen

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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Se reflexiona respecto a las normas que permiten una buena convivencia
con la participacion de los nifios y nifias, la cual se iniciard a partir de la
imagen siguiente:

Convivir en familia

Aceptary valorar lo que me
brindan y no pedir siempre mas

Ejercicios

Realizan el ejercicio relacionando la celebracion con su fecha
correspondiente:

31 de diciembre Navidad

6 deenero Todos los Santos

12 de octubre Dia de los Reyes

1 de noviembre Dia de la Hispanidad

25 de diciembre Noche vieja
CIERRE

¢ Se realizan preguntas relacionadas a las actividades realizadas
¢De qué trato el programa de hoy?
¢Qué aprendieron?

¢Qué eslo que més les impresiond?

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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CRITERIOS
Nombre y apellidos de los [Eyoca Retienen Recuerda y
N° | estudiantes. informacion informacion | opina
a corto plazo
1 v v v
2 v v v
3 X X v
4 J v v
5 v v v
6 o v v
7 o v v
8 v v v
9 #, X X
10 7 v v
11 X v v
12 v v X
13 v v v
14 v X v
15 % X v
16 ¥ v v
17 X % v
18 ~7Z v v
19 i v X
20 S/ v v
21 X X v
22 o v v
23 -/ X v
24 < v v
25 v v v
26 7% v X
27 v v v
28 v v v
29 X v v
30 v v v
31 X X v
32 > v v
Logrado v
No logrado X
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SESION N° 9: Estimulando y reforzando la memoria

Materiales
A. MOTIVACION » Papelografo
e Lapiz
Se realiza actividad ludica “Cruzar el rio en familia” e Laminas
e Texto

e Se pide a los nifios que piensen como cruzar a los tres padres y
sus hijas a la otra orilla, pero sin que en ningdn momento una
nifia esté sin la compafiia de su padre

B. DESARROLLO

12 Estrategia: Exposicion y explicacion de dibujos

[}

e Se pide a los nifios recuerden y dibujen una actividad o juego
que hayan realizado en familia

e Los nifios individualmente exponen y explican sus dibujos

e Reflexionamos sobre que otras actividades o juegos pueden
realizar en familia para una convivencia armoniosa

2° Estrategia: Investigacion sobre los juegos de convivencia

e Investigan en grupo que juegos en el mundo fortalecen la
convivencia armoniosa

e Se pide recuerden las dos actividades que mas le gustaron para
compartir en familia.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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Dinadmica: En parejas conversan sobre la imagen que se les presenta y
se les pide elijan dos normas y escriban un fundamento

No usar el mévil Respetar los espacios

durante la comida. d de los demds, sobre
ey todolas horas de
mal  dormir.

Hablar con
amabilidad. iy .

* ’\u‘."‘ Hablasin gritar.

Participar Y b
2

activamente en ’ -

lastareas del (el mgl Avisar o solicitar

hogar. permiso antes de
llevar visitas.

e Escribe los nombres de los miembros de su familia y se pide los una

con una flecha segun el parentesco

CIERRE

e Responde las preguntas:

e ;Qué aprendiste en la actividad de la television?
e ;Para qué te sirve lo aprendido?

e Observa estas normas que se pueden cumplir en todas

las familias del mundo

¢Normas de convivencia en la familia?

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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CRITERIOS

Nombre y apellidos de los [Evoca Retienen Recuerda y

N° | estudiantes. informacion informacion | opina a

acorto plazo | partir de la
lectura
1 v v v
2 v v v
3 X X v
4 v v v
5 o X v
7 Y v v
8 v X X
9 P v v
10 v v v
11 v v v
12 v v v
13 X v v
14 v v v
15 v v X
16 v X v
17 = v v
18 S/ v v
19 2. v v
20 X X X
21 > v v
22 v v v
23 e v v
24 X v v
o5 v v v
26 v X v
27 —~ v v
28 o v v

29 v X X
30 % v v
31 X v v
32 o v v
Logrado v
No logrado X

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-s#=x . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE . i "CATOLICA

TESIS UCSM —~2  DE SANTA MARIA

A. Estimulando y reforzando la atencion

SESION N°10
Materiales
A. MOTIVACION » Papelografo
Se realiza el ejercicio jAtendamos a los objetos! * Lapiz
.. . . 1 e Laminas
Se pone sobre la mesa los siguientes objetos: Cepillo de dientes, o Texto

jabdn, champu, gel, pasta dental, colonia.

Se retiran los objetos y se pide respondan a las preguntas:
¢Qué ha estado viendo?

¢Se podrian encontrar en el bafio?

¢Habia algo que use para los dientes?

¢Habia algo para lavarnos?

¢Habia algo que se use para el pelo?

B. DESARROLLO

12 Estrategia: Se plantea un problema con mucha
atencion en su procedimiento

Los nifios atienden respecto a las practicas para evitar que los virus
bacterias estén en el ambiente donde vivimos.

Se pide a los nifios y nifias expliquen, por qué debe utilizarse jabon
en las practicas de higiene para la prevencién y cuidado de la salud.
Formulacion del problema de indagacion:

Leen con mucha atencion la pregunta de investigacion ¢Por qué el
jabon debe utilizarse en las practicas de higiene para la prevencion
y cuidado de la salud?

Plantean la hipdétesis

Respuesta 1 Respuesta 2

Recojo de datos
Escribe un plan de accion

Buscar informacion referente porque usar el jabon en la higiene
Cuadles son las propiedades del jabén.

Buscar la informacion en revistas, folletos, google

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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2% Estrategia: Reflexionan sobre la importancia del uso del jabén
Responden a la pregunta:

¢Por qué el jabon debe utilizarse en las practicas de higiene para la
prevencion y cuidado de la salud?

Escribe tres ideas de ¢Por qué usar el jabon en el higiene?

Dinamica: Imitan la simulacién del uso del jabdn en el lavado de
manos

Ejercicios

Se pide realicen los ejercicios siguientes:
*Busque las caras iguales

¢ Qué frutas ve?,

¢Cudntas frutas diferentes hay?,
¢Cuantasmanzanas verdes hay?,
¢Cuénto vale la picota?

CIERRE
Responde las preguntas:
¢Qué aprendiste hoy?
¢Qué dificultades tuviste?

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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CRITERIOS
N° | Nombre Procesa Presenta Presenta Opera  con
apellidos de los | jnformacion rapidez destreza rapidez
estudiantes. rapida asociativa visomotora | célculos
matematicos
I » v v v
5 " v v v
3 X X v v
4 X X v v
5 > v v v
5 > v v v
- = v X v
5 A v v v
9 X X v X
10 P % v v
11 o v v v
13 v v X X
14 = v v v
15 o v v v
16 Vv X v v
17 » v v v
18 v v v v
19 = v X X
21 X v v v
22 oA v v v
23 > v v v
24 X X v v
25 3 v v v
26 X v v v
27 4/ v X v
29 » v v v
30 o v v v
32 > v v v
Logrado v
No logrado X
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Materiales

A. MOTIVACION

o Lépiz
Cantanuna cancion _ _ e Laminas
Realizan el ejercicio: Buscando pareja de objetos: e Texto

e Papeldgrafo

Una cada uno de los dibujos con la pareja que le corresponda, y
después responda a las preguntas.

r N1 o
<) f % 02 &
A

DESARROLLO

12 Estrategia: Resuelven problemas comparando cantidades

Se trabaja con los nifios y nifias resolucion del problema preparando
jabones caseros:

Se indican las cantidades para cada jabon:

Jabon de Sabila (glicerina, pulpa de sabila natural, aceite de oliva, ortiga
en polvo y aceite de té)

Jabon de Arroz (glicerina, harina de arroz, aceite de ricino, ralladura de
limén, bicarbonato de sodio y clrcuma

*Se realizan comparaciones de las cantidades que deben usarse, como
por ejemplo: ¢(Qué ingrediente se emplea méas? ;Cudl de estas dos
recetas emplea mayor cantidad de glicerina?

*Se pide visualicen el video para practicar la recta numérica “Ejercicio
de suma y resta” https://www.youtube.com/watch?v=209n50ncVs4

22 Estrategia: Resuelve problemas utilizando la recta numérica.

Se orienta a que resuelvan usando la recta numérica con la explicacion
del docente

l
| I.I | + | | | | |

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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Ejercicios:
-iA calcular!

Haga las siguientes operaciones siguiendo el sentido de las flechas:

+5 -8 2
23 - —»| - >
+5 -8 2
x3
23
x3
-5 -2 +7
30 e - e - f—
5 -2 +7
30

-Ejercicios ¢Verdadero o falso?

AAZSACL

Sofia Irene Alex Nuria Jesus

Irene estd a la derecha de Alex
Nuria esta a la izquierda de Jesus
Alex esta entre Irene y Sofia
JesUs esta en el extremo derecho
Sofia estd al lado de Irene

Ndria no est4 al lado de Alex

CIERRE
Responde las preguntas

e /Qué aprendiste en esta actividad de la television ?
e ;COmo lo aprendiste

e ;/COmMo usaras lo aprendido?
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LISTADE COTEJO

CRITERIOS
N° | Nombre Y | Procesa Presenta Presenta Opera  con
apellidos de los | jnformacion rapidez destreza rapidez
estudiantes. rapida asociativa visomotora calculos
matematicos
1 v v v v
2 X X v v
3 > v v v
4 o v v v
= > v v X
7 = v v v
8 A v v v
9 v v X X
10 X X v v
11 N, v v v
12 b, X 4 X
13 - v v v
14 v X v v
15 X v v v
16 > v v v
17 X v v v
18 3 X X v
19 = v v v
20 = v v v
21 X v v v
22 7 X v v
23 ; v v v
22 - v v v
25 X X v v
26 7. v v v
27 7 v v v
28 X v v v
29 v v v v
30 v X v v
32 v X X v
Logrado v
No logrado X
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SESION N°12
Materiales
A. MOTIVACION e Papelografo
e Lapiz
Cantan la cancion del abecedario” e Laminas
Visualizan el video o Texto
https://www.youtube.com/watch?v=0skfBGraJZk “Cémo usar » Ficha

el diccionario”
Responde la pregunta:
e ¢De qué trat6 el video?

e ;Qué es el diccionario? {Cdémo se utiliza el diccionario?
e (En qué situaciones se usa el diccionario?

DESARROLLO

12 Estrategia: Se presenta el video “Recordemos el abecedario”
https://www.youtube.com/watch?v=0dGKb55gArA

BOcEehaennenn®
MOOUEOUOWOO0O

Escribe en cada cuadro la letra anterior y las dos siguientes:

LEOU- UUO- Um0
OO0 - OeOO- Ox00)
DWOO- OO - A0

Escribe las palabras en orden alfabético.

Brazos agujero planta desobediente
Hamaca mufieca facil casa

Orillas tiempo igual rio

Vigilias jugar esconder guitarra

22 Estrategia: Leen sobre el diccionario

Leen el texto “Anorexia”
Antes de la lectura

Responde las preguntas:

e ;Qué significa la palabra anorexia?
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e ;Laanorexia sera unaenfermedad?
e Siesunaenfermedad ;Cdmo creen que se trata?

Durante la lectura

Lee el texto silenciosamente

3% Estrategia: Subraya las palabras que no conoces y encuentra el
significado a partir del contenido del texto

Despues de la lectura

42 Estrategia: Escribe el listado de palabras que subrayaste
1.- distorsion
2.- obsesion
3.- anoréxico
4.- rehabilitacion

Se orienta sobre los pasos a seguir para buscar palabras en el diccionario

Se les pide que busquen el significado de las palabras en el diccionario
Después de buscar en el diccionario el significado de las palabras escribe
en tu cuaderno de trabajo

Ejercicios:
*Relaciona cada palabra con su significado.

Vitamina Sustancia organica que permite el crecimiento y..

Agua Capacidad de un cuerpo para vencer resistencias
y producir trabajo.

Proteina Sustancia quimica que se halla en la mayoria de
los alimentos.

Energia Liquido incoloro, inodoro e insipido necesario

para la supervivencia

*Separa en una bolsa las vocales y en otra, las consonantes.

A-B-C-D-E-F-G-H-1-J-K-L-M-N-N-0-P
-Q-R-S-T-U-V-W-X-Y-Z
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*QOrdena alfabéticamente estas palabras y luego, busca su
significado en el diccionario:

helicéptaro enfermao Eenio deshilar

zanzharia limpio suCio frondosao

*Encuentra palabras en esta sopa de letras.

VIW[P|C|IAIM|A|L|E|O|N|O|M|S
J|G|s|T|Uu|V|W|X|Y|L|Z|P]|I|O
E|F|I|[N|IC|A|T|S|L|R|JA|L|U|G
LIP|S|DIA|M|A|T|[E|F|A|U|T|A
I[N|ID|I|V]|I|D|U[A|L|I|R|O|G
WIVIX|U|JA|E|F|O|A|N|E|A|TI |E
PlQ(B|O|L|S|X|J|G|T|F|L|U|O
E|C|O|L|E|C|T|I|V|O|S|R|T]|E
1 2 3. 4.
5. 6. 7. 8.

Ordénalas alfabéticamente y luego, busca su significado en el
diccionario.

Escriba las siguientes palabras al revés.

AVE

LLAVERO

ARROZ

ORDENADOR
CHOCOLATE

RECONOCER

¢Hay alguna de las nuevas palabras que tenga sentido? ¢Cual?

CIERRE
Muy bien nifios y nifias ahora responden las preguntas

e /Qué aprendieron hoy respecto al diccionario?
e ;Como aprendieron a utilizar el diccionario?

e /Como puedes utilizar lo aprendido?
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LISTADE COTEJO

CRITERIOS

N° | Nombre Y | Procesa Presenta Presenta Opera  con

apellidos de los | jnformacion rapidez destreza rapidez

estudiantes. rapida asociativa visomotora | razonamient

0 verbal

1 v v v X
2 v v v v
3 » v e v
4 X v v v
5 X e e e
6 > v v v
7 7 X v v
8 o v v X
9 v X v v
10 o v X v
11 Y v v v
12 b, X v X
13 v v v v
14 v v X v
15 v v v v
16 v v v v
17 X v v v
18 =4 v v X
19 —t X v v
20 v v v v
21 % X X v
22 v v v v
23 v v v v
24 X X v v
25 A - X v
26 / v v v
27 Y v v v
28 v X v v
29 v v v v
30 v v X X
31 v v v v
32 v v v v
Logrado v
No logrado X
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SESION N°13

ESTRATEGIAS PARA FORTALECER LA ATENCION

Materiales
A. MOTIVACION » Papeldgrafo
o Lapiz
Coloree el siguiente mandala siguiendo las indicaciones que sedana | e Laminas
continuacion. . T_exto
e Ficha
e e Cubos
A N 1< ROJO
//7_ ¥l g N
/[; el S 81 BN 2 AZUL
[ S ot oS \f\i\"x‘ 3- VERDE
~— . \
\ & \* 4-3 NARANJA
o= \ '/ 53 AMARILLO
: o~ 6> MORADO
S~ — | 73 ROSA
DESARROLLO

12 Estrategia: Se conectan al canal 7 TV Peru (9.30 am.) y

explicacion de la docente

Sobre el juego con un dado, exploraran las caracteristicas del cubo.
Se pide observen el video “Los cuerpos geométricos”
https://www.youtube.com/watch?v=5GLduNQ5kA4

Se orienta sobre los cuerpos geométricos

2% Estrategia: Responden a las preguntas

¢Se pide identifiquen los cuerpos geométricos identificados en el
video?

¢Qué juegos aprendieron con los cuerpos geométricos en el
programa que vieron?

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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32 Estrategia: Se presenta el video “Jugando con el Cubo Soma” y
realiza practicas

https://www.youtube.com/watch?v=9DaKdukBKAQ

e Construye 27 cubos ( 4 rojos, 4 amarillos , 4 verdes, 4 azules, 4
naranjas, 4 cafés y 3 morados)

Luego pega los cubos de esta forma o todos de un solo color, es a
creatividad de cada uno

42 Estrategia: Jugar con cubos rompecabezas
https://maguared.gov.co/tutorial-juego-de-cubos/

elmpresion de los personajes que pueden ir en el
rompecabezas

.

«El dado de la comprension

/—\

wwr
ESﬁEﬂ)

TRATA DE..
et

ul&n? i FINAL zsnﬁ:uz

CUANDO.. CAMBIARIA.. A
RECUERD.

[ 2
NO ME GUSTO
CUANDO...

M PARTE
LFAWA FUE

52 Estrategia: Aprendemos sobre el cubo

/_' Base
-
N Cara lateral
Vertice
- 4
/ — g Base
rd

Arista
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Dinadmica: Elige uno de esos cubos, armalo y juega con tu
familia a identificar informacion de un cuento leido

T8 ososss \‘551,
| == A

) ooy [
) ¢ W N\ A L

o ) | Rl 7

(cusos®
PARA
cventos
Y

Contesta:
- ¢cCuantas caras tiene un cubo?

- ¢Cuantos vértices?.

- ¢Cuantas aristas?

- ¢Qué forma tiene la base?
- ¢COmo son las caras?

CIERRE
Responde las preguntas

e ;Qué aprendimos en este programa respecto al cubo?
e ;COmo lo aprendieron?
e ;Quédificultades tuvieron?
- Haz un listado de objetos que tienen forma de prisma:

e Escribe el nombre de los elementos del cubo

— 1
g

I e
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LISTADE COTEJO

CRITERIOS
N° | Nombre Y [ Procesa Presenta Presenta Opera  con
apellidos de los | jnformacion rapidez destreza rapidez
estudiantes. rapida asociativa visomotora | razonamient
o verbal
1 X X v v
2 v v v v
3 v X v v
4 o v X v
5 > v v v
5 » v e e
7 .7 v v v
8 5/ v v v
9 v X X 4
10 = = % v
11 v v v v
12 X v v v
13 v v v v
14 v X v v
15 v v v v
16 v X v v
17 v v v v
18 S 7 v v
19 = v X v
20 v v v v
21 X X v v
22 v v v v
23 n v v v
24 e X X v
25 v 4 v v
26 / v v v
27 £ v v v
28 v X v v
29 v v v v
30 X v v v
31 v v X v
32 v v v X
Logrado v
No logrado X
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ANEXO7. MATRIZ DE DATOS

RESULTADOS POST TEST

COMPRENSION VERBAL RAZONAMIENTO PERCEPTIVO MEMORIA DETRABAJO VELOCIDAD DEPROC
ccv CPV CACRI | CJP OVE RAV ASEVA | ROP FCGFI [ MI HRN 0SS RA CVM
1| ALTO MEDIO MEDIO | MEDIO [ ALTO [ MEDIO| MEDIO | MEDIO MEDIO [ MEDIO [ ALTO ALTO ALTO MEDIO
2| MEDIO | ALTO MEDIO | MEDIO [ MEDIO | MEDIO| MEDIO | MEDIO MEDIO [ ALTO [ MEDIO MEDIO MEDIO ALTO
3| MEDIO [ MEDIO MEDIO [ ALTO [ MEDIO [ MEDIO| ALTO | ALTO MEDIO | MEDIO [ MEDIO MEDIO ALTO MEDIO
4| ALTO MEDIO ALTO | MEDIO | MEDIO | MEDIO [ MEDIO | MEDIO MEDIO [ ALTO [ MEDIO MEDIO MEDIO ALTO
5[ MEDIO | MEDIO MEDIO | MEDIO [ ALTO [ MEDIO| MEDIO | ALTO MEDIO [ MEDIO [ MEDIO ALTO ALTO MEDIO
6| MEDIO | ALTO MEDIO [ ALTO [ MEDIO [ ALTO | MEDIO | ALTO BAJO [ MEDIO [ MEDIO ALTO MEDIO MEDIO
7| ALTO ALTO ALTO | MEDIO | MEDIO | MEDIO [ MEDIO [ MEDIO ALTO | MEDIO | MEDIO MEDIO ALTO MEDIO
8| MEDIO [ MEDIO MEDIO | MEDIO [ ALTO [ MEDIO| ALTO | ALTO MEDIO | MEDIO | MEDIO MEDIO MEDIO ALTO
9| MEDIO | MEDIO MEDIO [ ALTO [ MEDIO [ ALTO | MEDIO | MEDIO MEDIO [ MEDIO [ ALTO ALTO MEDIO MEDIO
10| MEDIO [ MEDIO ALTO | MEDIO | MEDIO | MEDIO [ MEDIO [ MEDIO ALTO | MEDIO | MEDIO MEDIO ALTO MEDIO
11| ALTO ALTO MEDIO | MEDIO [ ALTO [ MEDIO| MEDIO | MEDIO MEDIO [ ALTO [ MEDIO ALTO MEDIO ALTO
12| MEDIO | MEDIO MEDIO | MEDIO [ MEDIO [ ALTO | MEDIO | MEDIO MEDIO | MEDIO [ MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO
13| MEDIO [ BAJO MEDIO [ ALTO [ MEDIO [ MEDIO| ALTO | ALTO MEDIO | MEDIO [ MEDIO ALTO BAJO MEDIO
14| MEDIO [ MEDIO ALTO | MEDIO | BAJO | ALTO [ MEDIO [ MEDIO MEDIO | MEDIO [ MEDIO MEDIO MEDIO ALTO
15[ ALTO ALTO MEDIO | MEDIO [ MEDIO [ MEDIO| MEDIO | MEDIO ALTO | MEDIO | MEDIO ALTO MEDIO MEDIO
16| MEDIO [ MEDIO MEDIO [ ALTO [ MEDIO [ MEDIO| MEDIO | MEDIO MEDIO | MEDIO [ MEDIO MEDIO ALTO MEDIO
17| MEDIO [ALTO MEDIO | MEDIO [ MEDIO | MEDIO| MEDIO | MEDIO ALTO | ALTO | MEDIO ALTO MEDIO ALTO
18| ALTO MEDIO ALTO | MEDIO | ALTO | BAJO [ MEDIO [ ALTO MEDIO | MEDIO [ MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO
19| MEDIO [ MEDIO MEDIO | MEDIO [ MEDIO [ MEDIO| ALTO | MEDIO MEDIO [ MEDIO [ ALTO BAJO ALTO MEDIO
20| MEDIO [ALTO MEDIO [ ALTO [ MEDIO [ MEDIO| MEDIO | MEDIO MEDIO | MEDIO | MEDIO MEDIO MEDIO ALTO
21| ALTO MEDIO ALTO | MEDIO | MEDIO | ALTO [ MEDIO [ MEDIO MEDIO | MEDIO [ MEDIO ALTO MEDIO MEDIO
22| MEDIO | MEDIO MEDIO | MEDIO [ BAJO [ MEDIO| MEDIO | MEDIO MEDIO [ ALTO [ MEDIO MEDIO ALTO ALTO
23[ ALTO MEDIO MEDIO [ ALTO [ MEDIO [ MEDIO| ALTO | ALTO MEDIO [ MEDIO [ MEDIO ALTO MEDIO ALTO
24| MEDIO [ ALTO ALTO | MEDIO | MEDIO | MEDIO | MEDIO [ MEDIO BAJO [ALTO [ MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO
25| ALTO MEDIO MEDIO | MEDIO [ ALTO [ MEDIO| MEDIO | MEDIO MEDIO | MEDIO [ MEDIO MEDIO MEDIO ALTO
26| MEDIO | MEDIO MEDIO [ ALTO [ MEDIO [ ALTO | MEDIO | MEDIO MEDIO | MEDIO [ MEDIO ALTO ALTO MEDIO
27] MEDIO [ALTO ALTO | MEDIO | MEDIO | MEDIO[ ALTO [ALTO MEDIO [ ALTO | BAJO MEDIO MEDIO MEDIO




28| ALTO MEDIO MEDIO [ ALTO [ALTO [ MEDIO| BAJO | MEDIO ALTO | MEDIO | MEDIO MEDIO ALTO MEDIO
29[ MEDIO | ALTO ALTO | MEDIO | MEDIO | MEDIO | MEDIO | MEDIO MEDIO [ ALTO [ MEDIO MEDIO MEDIO ALTO
30| MEDIO | MEDIO MEDIO [ ALTO [ MEDIO [ ALTO | MEDIO | MEDIO MEDIO [ MEDIO [ ALTO ALTO ALTO MEDIO
31| ALTO ALTO MEDIO [ ALTO [ MEDIO | MEDIO| MEDIO | ALTO MEDIO | MEDIO [ MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO
32| MEDIO | MEDIO ALTO | MEDIO | MEDIO | MEDIO | MEDIO | MEDIO MEDIO [ ALTO [ MEDIO MEDIO MEDIO ALTO




ANEXO 8. Cuestionario psicopedagdgico y diario de campo
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DIARIO DE CAMPO

Calle Villa Hermosa N2210
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BTOLICA

DIARIO N°01

DESCRIPCION

INTERPRETACIC')N
REFLEXION

Al ingresar al aula, doy la bienvenida y el saludo correspondiente para
iniciar nuestra jornada de en el centro, Empiezo con la verificacion de la
asistencia, se registran sobre todo las tardanzas, a lo que pido a todos,
leer y recordar las normas de convivencia elaboradas para el buen
comportamiento y trabajo del centro del Centro Psicopedagdgico Aristo

Para motivarlos se les pide a los nifios que realicen el juego “intenten
escribir al revés”, para lo cual se les presenta frases como la siguiente:

“Pedro estaba comprando un televisor cuando se encontré6 a su
antiguo companero de trabajo”

Se observaque les cuesta la invisibilidad delas palabras, y para ayudarles,
escribimos la frase en el suelo, con ayuda de un espejo para que puedan
resolverlo, ubicandose en el espacio con su cuerpo. Asi mismo para
ingresar al Desarrollo propiamente dicho lafrase se la escribimos también
en la espalda, para reconocer las palabras y el sentido de la compresion
y reconocimiento de vocablos. Como es Sabido que los nifios y nifias en
Su gran mayoria son visuales y auditivas nos apoyamos del video para

conocer conceptos verbales
https://www.youtube.com/watch?v=4DY6IAmM0O9IMQ

Luego del video jugamos sacando de la preguntas de la caja preguntona;
aplicando lluvia de ideas .Se pide que responde la pregunta libremente y
si no saben no pasa nada: Hacemos un paréntesis este grupo presenta
inseguridad de sus conocimientos es por ello que se distribuye el
contenido libremente con limites, dirigidos alograr el objetivo

¢De qué trato el video? ¢ COmMo crees que es una analogia? ¢diga usted
gue es la sal? ¢Qué significa para ti la broma? ¢Para ti cual es el
significado de silla?, damos una pausa y conversamos si han ido al cine
alguna vez? ¢Y cuando van donde se sientan? ¢Sabes cual es su
nombre? Posteriormente con material estructurado se explica

la utilizacion de los conceptos verbales y sus relaciones. Para pasar al
ejercicio jEncuentre al intruso! Se ejecuta les presenta las fichas como
domino para realizarlo como juego libre y concluirluego en la ficha

Pato Oveja Burro Camién
Caballo

Verde Bosque Amarillo Rojo Negro

Lapiz Boligrafo Plato Rotulador Pluma

Alberto Maria Antonia Carmen Rosario

Abrigo Bufanda Guantes Gorro Cepillo

Amargo Acido Dulce Limén Salado

Revisamos la pronunciaciony fijaciénde ubicaciénde los vocablos, hasta
lograra en su totalidad, se evidencia en algunos nifios y nifias dificultades
en la pronunciacién de la R Amarillo porarmadillo, rojo porlojo, negro por
nego, boligrafo porboligafo, rotulador pordotulador, Alberto por Abeto,
Maria por Malia, Carmen por Calmen, Rosario por “Losalio”, abrigo por

Al iniciar no conocen
lateralidades y nos
ocupamos de esto, en
caminatas de flechas por
el piso, para ayudar a
reconocer su ubicacién en
el espacio con su cuerpo,
la falta de lateralidades

hacen que el ejercicio
demore el cual se
retroalimentar con los

estudiantes que aun no
han fijado el contenido ,
pero individualizado . Me
pregunto ¢El uso de
material, capta la atencién
de los estudiantes, para
lograr la  capacidad?
Recupero saberes previos
de los estudiantes, con la
formulacion de las
preguntas en forma
individual y grupal Lluvia
de ideas

Aplic6 la técnica del
clozee, para la
comprensién del texto
presentado por la

dificultad en la Atencion,
se les dificultad encontro
la palabra intrusa que no
corresponde Segun el
contexto del trabajo, asi
también se evidencian
dificultades en lalectura,
esta no es fluida, omiten
palabras, no pronuncian
bien, no hay entonacion.
El uso de material
impreso, permite que se
expresan oralmente con
espontaneidad y
seguridad, responden las
preguntas, observan con
atencibn ya que saben
describirlo que ven.

SANTA MARIA
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“abligo”, gorro por “golo”, amargo poramalo. Posteriormente volvemos a
pasar alas cartillas de Relacionando conceptos, para realizar la segunda
actividad propiamente dicha, jugamos con nuestros cuerpos ha imitara el
recorrido del avién y el barco, realmente los nifios y las nifias son tan
déciles al juego y cambia de actividades que ain lo admiro con ternura
cada cambio , entre ellos se chocan porque el avion viene muy pesado
de abundantes pasajeros asi lo manifiesta Moisés y Abigall
.Aprovechandonos de la predisposicién al seguir jugando, utilizamos el
camino del avién en el pisoy el aire es alli donde Abigail dice que su avidn
es de uso exclusivo solo para “los pelitos” y estos van a hacer un viaje
recto no pasaran porcurvas y baches para que “los pelitos”y es allidonde
se le vuelve a corregir su pronunciacion respira profundo y logra decirlo
“Los perritos no se mareen”, Sin embargo Moisés si viajara en su avidn
con turbulencia y decide caminar por el circuito, con mejores resultados
en la ubicacion de espacio y cuerpo, por lo cual aprovecho en explicarles
al respecto el establecimiento de vinculos I6gicos, paraluego pasar a la
practicade relacion: Aviébny barco son medios de transporte

Conceptos con palabras: Bibliografia, Historia de una persona en este
punto se hicieron recorridos de busqueda del significado, relacionar
alimento/sabor, relacién de parejas; pon el nombre de la idea el circuito (Se
explica a los nifios como el desarrollo de una idea corresponde a un
concepto) tuvo dificultades porque se lo pusimos con varias caminos en
donde lograron que la relacidon de libros que se refieren a una ciencia. Se
pide a los nifios y nifias realicen los ejercicios de relacién siguientes: Se
trabaja conjuntamente la practicasiguientes la primera letra del abecedario
espafol y la primera de sus vocales. Persona autoritaria legalmente para
defender a un acusado en un juicio. En esta actividad solo algunos nifios
responden dispersamente y en su mayoria logran resolver el ejercicio
correctamente.

Libro o cuaderno para coleccionar sellos, o guardar fotografias. Saco
relleno de lana, plumas, mds modernamente de flamencos o granos de
material plastico o esponjoso, cosido portodos ladosy recubierto por una
funda. Medicamentos que suprimen las sensaciones dolorosas. Clase a la
gue pertenecen las arafias. Nombre de nuestra galaxia.

En el circuito encontraron los ejercicios y larelacién con material concreto
estructurado; al leerlo en su totalidad los nifios y nifias lograron
exitosamente responder adecuadamente en la ficha. Luego se procedié
con otra dindmica “Escribe en el pizarron relaciones de conceptos
retroalimentando el contenido”fortaleciendo lavelocidad de procesamiento
y la memoria de corto, largo y mediano plazo., en donde se refleja que los
estudiantes logran un nivel medio, mas aun en los nifios que les costaba

Seguidamente se realice la actividad de “Colocar las palabras segun
definicién, En tales casos, se observa que tienen dificultad para formar
conceptos y expresarse verbalmente. Como resultado, las relaciones que
existen entre los conceptos no se pueden expresar y las palabras son
dificiles de entender y definir. mientras algunos nifios y nifas
se encuentran dentro del rango medio. Del logro de la Comprensién
Verbal, esto me alienta a seguir, descansamos conversando sobre lo que
nos ocurrié en el diay se volvié aplicar la actividad, esta vez logre niveles
superiores al promedio con la aplicacion del programa
experimental 'Mejorando mi Cogniciéon”. Para concluir la actividad
reflexionamos mediante las preguntas siguientes: ¢Qué aprendiste el dia
de hoy? ¢(COmo lograste comprender los conceptos verbales? ¢Qué
dificultades tuviste para ordenar los conceptos verbales? ¢En qué
situaciones aplicarias lo aprendido? Porlo tanto puedo concluir, al aplicar
el programa experimental, se verificé que la mayoria de los nifios y
nifias tenian un desarrollo por encima del promedio, y no hubo casos por

Utilizar diferentes
estrategias de lenguaje en
especial para pronunciar
la R al inicio medio, y final,
pactando con los padres
que nos ayuden a realizar
las praxias y ejercicios
orofaciales, no pensé
encontrar este obstaculo.
pero se que con
perseverancia y apoyo lo
lograre, respetando el
ritmo de cada nifio y nifia.
En el recorrido de
lateralidades lo hacen
afianzando los sonidos
onomatopéyicos, asicomo
la pronunciacion
adecuada de la “R” que se
observa el avance que se

espera.
Entre el circuito de
conceptos de palabras a
lograron salir de la

dificultad y encontrar el
significado.

Me queda claro que al
utilizar material concreto ,
conjugado con el cuerpo ,
reafirmo la teoria de los
estadios del desarrollo de
Jean Piaget donde “el
proceso cognitive es el
resultado de la interaccién
tanto de los factores
internos como externos”
esto relacionado con su
etapa cronoldgica

Selogracrear similitudesy

adquirir vocabulario,
comprension e
informacién. Esto me
permitira adquirir

conocimientos en esta
area sin dificultad. Cabe
sefialar que ningun nifio o
nifia tiene esta capacidad
cognitiva mas

desarrollada de lo normal.

UN'ERSIDAD
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Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




. UNlVERSlDAD
ol Teléf.:983500617 LAUEH

TES'S n RI STO Calle Villa Hermosa N2210 S&YA\\ VY MARlA

Centro Psicopedagégico Cerrito los Alvarez— Cerro

LR

debajo del promedio, y su capacidad cognitiva para comprender el habla
mejord. Esta jornada fue larga pero reconfortarle.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UN'ERSIDAD

~"
I ARISTO

Centro Psicopedagégico

SANTA MARIA

Calle Villa Hermosa N2210

Cerrito los Alvarez- Cerro

DIARIO N° 10

DESCRIPCION

INTERPRETACION
REFLEXION

.Doy mi mas cordial bienvenida y hago un llamado a la
buena conductay el debido orden paratraer a estas
personas al Centro Educativo Aristo. Para poder
motivarlos mediante ejercicios para estimular y reforzar
su atencion debido ala condiciéndel TDHA, se les indica
gue jugaremos a jAtendamos a los objetos!, poniendo
sobre lamesa los siguientes objetos: Cepillo de dientes,
jabén, champu, gel, pasta dental, colonia. Manipulan
bajo un tiempo y este se los hacemos pasar por su
espalda para el reconocimiento, Luego le ponemos una
bufanda suavemente en su ojos para que lo toqueny lo
reconocen , el grupo se divierte y al error se rien (los
padres de familia les agrada ya que refieren que son
felices dentro del programa Mejorando Mi Cognicién) ,
pero se hace la correccion , destapando los ojos, todo
ello con carifio respetando sus ritmo y velocidad de
procesamiento. Seguidamente ya se les retiran los
objetos y se pide respondan a las preguntas: ¢Qué ha
estado viendo?;Se podrian encontrar en el
bafio?¢Habia algo que use para los dientes?¢,Habia algo
para lavarnos?¢;Habia algo que se use para el pelo?
Respondieron y algunos mencionaron encontrar estos
objetos fuera del bafio, se les llamo a la reflexion que los
utensilios de aseo personal deben de estar en la medida
posible en sulugar correspondiente. Continuamos con el
desarrollo y se plantea un problema con mucha atencién
en su procedimiento: Los nifios atienden respecto a las
practicas para evitar que los virus bacterias estén en el
ambiente donde vivimos. Se pide que expliquen, por qué
debe utilizarse jabdn en las practicas de higiene para la
prevencién y cuidado de la salud. Se formula el
problema de indagaciéon: Leen con mucha atencion la
preguntas de investigacion ¢Por qué el jabén debe
utilizarse en las practicas de higiene para la prevencion
y cuidado dela salud? Plantean la hip6tesis para obtener
datos que alimentaran el proceso mediante un plan de
accion

Respuesta 1 Respuesta 2

Buscar informacion referente porque usar el jabon en la
higiene Cuales son las propiedades del jabén.

Buscar la informacion en revistas, folletos, google.a
buscard la informacién en algunos nifios y nifias se
encuentran en un bajo desarrollo de la memoria
inmediata , porque a la pregunta se desorienta, se les

Vuelve a reformular y logra en un nivel =~~~ Ia
evocacionde lo leido , es decir que la m~

se fortalece Se reflexiona sobre la impc

del jabon y responden a la pregunta:¢ Por .

debe utilizarse en las préacticas de higiene para la

Eligen libremente el objetos que
desean manipular En este proceso
noto que los nifios y nifias presentan
una hipersensibilidad tactil muy
estereotipado ,ya que se encuentran
angustiados a la manipulacién de los
objetos, pues seguiré  aplicando
técnica de respiracién. Evaluamos la
agilidad en el manejo y
reorganizacion de la
informacion, la atencion

y la memoria a corto plazo

Practico leer problemas usando un
rotafolio. Hay nifios que aun
mantiene cierto grado de falta de
interés porque su lectura  no
es continua. Cuestionan la
comprensiony la intenciéon del texto
utilizo estrategias de aprendizaje. Se
Despejo algunas dudas sobre

el contenido

Tengo que lograr mantener la
atencion de algunos  nifios en todo
momento, mediante preguntas
dirigidas

Al responder lo hacen bajo una
estructura y coherencia segin su
contexto, me alegra saber qué y que
el Programa Mejorando Mi Cognicién
estd comprobado ayudandome a
fortalecer las capacidades débiles
(ortografia, caligrafia, respetar los

'nos de entonacién a la respuestas

estos escribirlos Luego) en los
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prevencién y cuidado de la salud? Luego escriben tres | nifios y  nifias del Centro
ideas de ¢Por qué usar el jabon en el higiene? Se | Psicopedagdgico Aristo.
retroalimenta para fijar el aprendizaje mediante una | En este proceso se retroalimenta la
dinamica: en la cual imitan la simulacion del uso del | coordinacionviso manual, la cual se
jabén en el lavado de manos. Se prosigue en fichas | evidencia un nivel de logro medio
*Busque las caras iguales, esto mediante tiempo, | significativo enlos estudiantes
logrando en un nivel medio la discriminacién visual

Continuamos proporcionandole imagenes para que
conteste a las preguntas: ¢Qué frutas ve? ¢Cuantas
frutas diferentes hay? ¢Cuantas manzanas verdes hay?

¢Cuanto vale la picota? Las cuales algunos responden
correctamente y otros mantiene la oscilacién. Para cerrar
hacemos la autoevaluacion de forma oral por medio de
las siguientes preguntas:¢Qué aprendiste hoy?
¢, Qué dificultades tuviste?

Respondieron algunos estudiantes con mayor precision
y reconociendo sus fortalezas y el resto de nifios y nifias
les costo evidenciar sus debilidades en cada actividad,
Es un indicador gratificante ya que se logra la mejora
esperada
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INFORME PSICOPEDAGOGICO
413-22

(Pre y Pos tes)

1. DATOS PERSONALES

Nombres: XXXXXXXX

Apellidos: XXXXXXXX

Fecha de nacimiento: XXXXXXXX

Edad: XXXXXXX

Grado de instruccion: Primario

Domicilio: Arequipa

Lugar de evaluacion: Centro Psicopedagdgico Aristo
Mes de evaluacion: Setiembre del 2022

Fecha de entrega de informe: 19 de setiembre del 2022

2. DATOS FAMILIARES

Nombre de la madre: Giuliana Rocio Salas Gallegos
Edad: 50 afos
Estado civil: Soltera
Ocupacion: Asesor Financiero

3. MOTIVO DE CONSULTA
Evaluacién psicoldgica de salida.

PRUEBAS ADMINISTRADAS:
Escala de Inteligencia de Wechsler para Nifios Quinta Edicién WISC -V
v Test de Percepcién de Diferencias CARAS —R

v Test de la Figura Compleja el Rey
v Test de la Figura Humana de Karen Machover
v

Test de la Familia

<\
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4-RESULTADOS DE LA EVALUACION

XXXXXes una XXXXXX de comportamiento relajado, calmado, tranquilo, tiene una actitud
positiva y colaboradora frente a la evaluacion, manteniendo atencién y disposicién en las
actividades programadas. A continuacion, se exponen los resultados de acuerdo a las areas
evaluadas:

e Personalidad

XXXXXX es una XXXXXXX introvertida, con un rico mundo interior y gran
capacidad reflexiva, se advierte la presencia baja autoestima y desvalorizacion de
si misma, agresividad interna que muchas veces no es manifestada, deseodeagradar
a los demas el cual genera una lucha interna entre lo que esy lo que le gustaria
llegar a ser. Cabe mencionar que durante las sesiones, se ha evidenciado grandes

mejorias en su socializacion y expresion de sus sentimientos y deseos.

e Inteligencia

Informe de entrada Informe de salida

i Puntuacion Nivel i Puntuacion Nivel
Coeficiente 44 Bajo Coeficiente 70 Bajo
intelectual intelectual
Comprension 45 Bajo Comprension 79 Normal
Verbal Verbal
Visoespacial 61 Bajo Visoespacial 78 Normal
Razonamiento Bajo Razonamiento .
fluido . fluido 61 Bajo
Miemoria de Bajo Memoria de
trabajo 45 trabajo 80 Normal
Velocidad de 45 Bajo Velocidad de B2 N 1
procesamuento procesamiento

Puede verse un aumento de puntaje en todas las areas de inteligencia evaluadas
en relacion al primer informe. A continuacion, se explican los niveles logrados en
la Ultima evaluacion: obtuvo un nivel normal en su coeficiente intelectual general,
ello evidencia capacidad para pensar, entender, asimilar, elaborar informacion y

utilizarla para resolver problemas adecuados para su edad, sin embargo, como ya se
indicd, puede verse un incremento en su puntaje en relacion a la primera evaluacion.
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En cuanto a su comprension verbal y capacidad visoespacial se obtuvo un
nivel normal , lo cual indica que teniendo en cuenta su condicion se encuentra en
un rango adecuado en el desarrollo de su Iéxico, comunicacion del conocimiento y
capacidad para evaluar los detalles visuales, sin embargo, aun se evidencia
dificultad a nivel de razonamiento, compresion verbal, capacidad para resolver
problemas verbales, razonamiento visoespacial, integracién y sintesis de las

relaciones parte — todo.

En lo referido a su razonamiento fluido, memoria de trabajo y velocidad de
procesamiento; manifiesta un nivel normal, por lo cual, denota que puede detectar
relaciones conceptuales subyacentes entre objetos visuales y usar el razonamiento
a fin de identificar y aplicar reglas, de igual modo en su pensamiento abstracto,
retencion y almacenamiento de informacion, generacion de nueva informacion,
memoria inmediata, memoria de trabajo, toma de decisiones, discriminacion visual,

coordinacion visomotora y concentracion.

e Atencion
Informe de entrada
Aciertos | Errores | Aciertos ICI
netos
Puntaje 2 0 2 100
Eneatipo 1 4 1 1
Nivel Muy bajo | Medic | Muy bajo | Muy bajo
Informe de salida
Aciertos | Errores | ACieftos | o1
netos
Puntaje 30 25 3 0.09
Eneatipo g 3 1 1
Nivel Medio | Alto Bajo | Bajo
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Se aprecia un incremento de puntaje de los aciertos y aciertos netos de la ultima
evaluacion en relacion a la primera evaluacion. De esta manera, la evaluada obtuvo un
puntaje de 30 en cuanto a los aciertos de la evaluacion ubicandose en un nivel medio,
una puntuacion de 25 en cuanto a los errores indicando un nivel alto y puntaje de 5 en
aciertos netos (aciertos menos errores) sefialando en un nivel bajo; por lo cual, su
capacidad para percatarse de aspectos perceptibles a simple vista se encuentra por
debajo de lo esperado teniendo en cuenta su edad y nivel de instruccién, manteniendo

la concentracion y pudiendo seleccionar la informacion relevante s6lo por momentos.

Por otro lado, el puntaje obtenido en su indice de control de impulsividad (ICI) fue
de 0,09; indicando un nivel bajo, por lo cual, la evaluada tiende a la impulsividad para
la ejecucidn de las tareas, teniendo dificultades para controlar los impulsos y para pensar

detenidamente al momento de resolver una situacion o conflicto.

e Funciones cognitivas

Tarea Puntaje Nivel
Copia 7 Bajo
Memoria 4 Bajo

En la evaluacion se evidencia que presenta un nivel bajo en algunas funciones
cognitivas neuropsicoldgicas como: la atencién, concentracion, coordinacion fina,
habilidades visoespaciales, memoria no verbal, planificacién y organizacion

estratégica, entre otros.

4. CONCLUSIONES

XXXXXX es una XXXXXX introvertida, de comportamiento calmado, tiene una
actitud colaboradora frente a la evaluacion, sin embargo, se advierte la presencia baja
autoestima y desvalorizacion de si misma. Presenta un normal coeficiente intelectual
general; comprension verbal y capacidad visoespacial en un nivel normal ;
razonamiento fluido, memoria de trabajo y velocidad de procesamiento Su nivel de
atencion se encuentra en un nivel bajo, manteniendo la concentracion y pudiendo
seleccionar la informacién relevante s6lo por momentos. De igual modo, presenta un

nivel adecuado en algunas funciones cognitivas neuropsicoldgicas como: la
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coordinacion fina, habilidades visoespaciales, memoria no verbal, planificacion y
organizacion estratégica, entre otros. Es necesario tomar en cuenta la condicién de la
paciente y destacar sus logros obtenidos en el dmbito pedagdgico, los cuéles se
evidencian en un mayor demonio en el reconocimiento de letras y nimeros, escritura de
palabras sencillas, conocimientos de cultura general, expresion de sus sentimientos e

inquietudes, socializacién con las personas de su entorno.

5. RECOMENDACIONES

REALIZAR PROGRAMADE FORTALECIMIENTO DE
HABILIDADES BLANDASY PSICOLOGICAS.

e Desarrollar su autoestima, reconocer publicamente sus logros y que aprenda a valorar
sus cualidades ante si mismo y ante los demas, aceptando amigablemente sus
limitaciones.

e Replantear sus pensamientos pesimistas y negativos en relacion a las areas donde
presente mayor dificultad.

e Desarrollar un pensamiento constructivo frente a sus temores.

e Desarrollar la capacidad de solucion de conflictos y la toma de decisiones.

e Brindar estrategias para el manejo de la ansiedad.

e Generar alternativas para el manejo de la frustracion.

e Mejorar sus habilidades sociales ante la presion social.

e Desarrollar seguridad en si misma frente a las situaciones que generen temor.

e Mejorar la capacidad reflexiva y de auto regulacion emocional.

. En caso de requerir orientacion psicolégica por algin motivo, debe acudir a un

especialista y priorizar su salud mental.

Arequipa, 26 de setiembre del 2022

CENTRO PSICOPEDAGOGICO DEPARTAMENTO
ARISTO PSICOLOGICO

CEHNT RO "sl(::)l'lil’A‘.)(}(l e 7 DEPARTAMENTO
ABEIRT S P PRI OCIIC O
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DATOS5 DELOS PADRES
NOMBRES Y AFELLIDOS:
DRECCION:
E-MAL: DAL
CELULAR
TELEF. CASA TELEF. TRABAIQ
LUGAR DE TRABAIQ: QCTPACION:
DATOS DEL HIIO
NOMBRES: EDAD:
APELLIDOS: SEXO:
FECHADE
NACIMIENTO: GRADO:
ESCUELA: CIUDAD:
PROVINCIA: DNL:
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CUESTIONARIO PSICOPEDAGOGICO N2 0000XXXX

SI [NO

COMPLEJIDADES COGNITIVAS

Le cuestamantener atencién al llevar a cabo sus tareas o actividades.

Parece no estar escuchando cuando se le habla directamente.

Le cuesta seguirlas instrucciones dadas e incumple con las tareas escolares.

Presenta dificultades para escribir y/o leer.

Presenta dificultades en resolucién de problemas matematicos.

Muestra dificultad y poca disposicion para realizar sus tareas.

Olvidallevar los materiales de estudio indispensables para cumplir con su tarea.

Le cuestarecordarlo que estudia o aprende.

© |® N o (o kW e

Para realizar sus actividades necesita que se le repita varias veces.

. Tiende a estar en movimiento constantemente, pardndose de su asiento o moviendo piesy
manos.

COMPLEJIDADES ANIMICAS

1. Le cuestacontrolarsus estados emocionales reaccionando exagerada o inapropiadamente
ante estas.

[En
o

Se niega a cumplir o seguirindicaciones.

Tiene comportamientos donde se muestra rencoroso y vengativo.

Reta, amenazaointimida a otros.

Se muestra preocupado, con miedo 0 ansioso.

Muestra cambios constantes en su estado de animo.

Tiene dificultades para conciliar o mantener el suefio.

Duerme menos de 8 horas al dia.
Presenta conductas fuera de lo normal como tartamudear, chuparse el dedo, comerse las
ufias, rechinarlos dientes, morder objetos, entre otros.

©®© |N (o o |& (W I

[En
o

. Se muestra desconcentrado cuando miratelevision, juega play o esta en el internet.

COMPLEJIDADES SOCIALES

1. Muestra dificultades para cumpliryrespetarnormasy reglas (en casay/o escuela).

2. Generalmente tiene conductas inapropiadas en casay/o lugares publicos.
Tiende a eludir sus obligacionesyresponsabilidades inventando excusas o manifestando
cansancio.

w

Se inhibe con sus comparieros porque se siente rechazado.

Muestra conductas agresivas e impulsivas (golpear, tirar las cosas, etc.)

Siente que los problemas son responsabilidad suya y se siente culpable.

En actividades prefiere quedarse en el salén que estar o jugar con sus comparieros.

Se frustra cuando no logra realizar adecuadamente sus actividades.

© |© N o (o |~

Le cuesta aceptar criticas.

10. Esrechazado porlos compafieros.

Fuente: Descripciones clinicasy pautas para el diagnéstico de American Psychiatric Association
*Cada area esta basada en un puntaje de 100 puntos.
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Motivo de Conzulta

Lugar Rezervado para ARISTO
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“Fortalecemos las capacidades con fe, amory esperanza, trabajamoscon
personasy no con diagnasticos rotulados, es por tanto saber que no existen
imposibles sino imposibilitados”
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fortalecemos las capacidades can fe,

amor y esperanea, trabajamos con personas Yy no con
lagndsticos rotulados, es por tanto saber que no existen imposibles sl/vo imposibilitados”
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Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis






