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RESUMEN

El presente estudio se titula repercusion de los estilos de vida en el estado nutricional en
tiempos de pandemia en adolescentes de 14 a 18 afios de la I.E San Martin deSocabaya,
Arequipa 2022.

El tipo de estudio es de campo y el nivel de estudio es descriptivo explicativo de corte
transversal y relacional, como objetivo se planted establecer la repercusion de los estilos de
vida en el estado nutricional de los adolescentes. Se utilizd como técnica el cuestionario de
Salazar, Arrivillagay Gémez con la escala de Likert; las cuales se aplicaron a 100 estudiantes
entre las edades de 14 a 18 afios. Se concluy6 que los adolescentes de la I.E San Martin de
Socabaya que se encuentran en el grupo saludable, 16% de ellos presentan un indice de masa
corporal normal, 8% de los estudiantes presentan sobrepeso y ningin estudiante presenta
delgadez. Los estudiantes que se encuentran en el grupo poco saludable, 14% de ellos
presentan un indice de masa corporal normal, el 57% presentan un indice de masa corporal
con sobrepeso y el 5% de los estudiantes presentan un indice de masa corporal con delgadez.
El estilo de vida y el estado nutricional, presentan relacion estadistica significativa (p<0.05)
en razén a que los adolescentes de la I.E San Martin de Socabaya que presentan un estilo de
vida poco saludable y también presentan un estado nutricional en categoria de sobrepeso de
acuerdo al IMC. La hipotesis planteada ha sido comprobada.

PALABRAS CLAVE: saludable, estado nutricional.
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ABSTRACT

The present study is entitled the impact of lifestyles on the nutritional status in times of the
pandemic of adolescents from 14 to 18 years of age from the I.E San Martin deSocabaya,
Arequipa 2022.

the level of the study is relational and the type of study is descriptive, explanatory, cross-
sectional, the objective was to establish the impact of lifestyles on the nutritional status of
adolescents. The Salazar, Arrivillaga and Gémez questionnaire with the Likert scale was used
as a technique; which apply to 100 students between the ages of 14 to 18 years. It is concluded
that the adolescents of the I.E San Martin de Socabaya who are in the healthy group, 16% of
them have a normal body mass index, 8% of the students are overweight and no student is thin.
The students who are in the unhealthy group, 14% of them have a normal body mass index,
57% have an overweight body mass index and 5% of the students have a thin body mass index.
. The lifestyle and nutritional status, presenting a statistically significant relationship (p<0.05)
due to the fact that adolescents from the I.E San Martin de Socabaya who present an unhealthy
lifestyle and also present a nutritional status in the category of overweight according to BMI.
The proposed hypothesis has been verified.

KEY WORDS: healthy, nutritional status
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INTRODUCCION

La pandemia del SARS-CoV-2 nos dejo resultados descontrolados. La salud es uno de los
factores afectados, tanto psicoldgico, emocional y fisico. Entre uno de los problemas de salud
en la adolescencia es el desequilibrio de la nutricion durante la pandemia, afectando de

manera directa la salud, a causa de malos habitos dados en casa por los padres.

Los adolescentes que estuvieron en confinamiento presentaron muchos problemas en relacién
con el peso, se presentd descontrol en la alimentacion, con dietas no saludables y no
equilibradas,entre los indicadores mas evidentes en relacién con la salud fisica fue el aumento

del porcentajede obesidad.

Entre las causas principales son; la falta de actividad fisica, convirtiéndose en sedentarismo.
Por falta de espacio en el hogar los adolescentes no realizaban actividades deportivas,
optando por malos habitos, como es el uso de aparatos electrénicos por muchas horas, este
mal habito se relaciona con la falta de suefio y descanso, ya que sus horas de suefio se reducen
por estar despiertos con los aparatos electronicos. Actualmente nuestros adolescentes han

vuelto a los colegios, presentando problemas en la nutricion y optando por malos habitos.

Los adolescentes estan optando hoy en dia por los malos habitos, a causa del confinamiento,
la dieta de los adolescentes no es saludable, ingiriendo alimentos en alto porcentaje de grasa
saturada y azucares, alterando el peso y dejando de lado el consumo de frutas, verduras,

menestras, proteinas y carbohidratos.

La finalidad del estudio es la orientacion a los adolescentes, para que establezcan estilos de
vida saludable, disminuyendo el indice de obesidad y desnutricion. Dicha investigacion
ayudara al adolescente a establecer nuevos habitos, previniendo problemas en relacion a la

salud y al bienestar psicolégico y emocional.
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1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1IENUNCIADO

“REPERCUSION DE LOS ESTILOS DE VIDAEN EL ESTADO NUTRICIONAL EN
TIEMPOS DE PANDEMIA EN ADOLESCENTESDE 14 A18 ANOS DE LA 1 E.SAN
MARTIN DE SOCABAYA, AREQUIPA 2022”.

1.2INTERROGANTES DEL PROBLEMA

= ;Cudles son los estilos de vida en tiempos de pandemia en adolescentes de 14 a 18
afos de la I.E. San Martin de Socabaya, Arequipa 20227

= ;COmo es el estado nutricional en tiempos de pandemia en adolescentes de 14 a 18
afios de la I.E. San Martin de Socabaya, Arequipa 2022?

= ;Cudl es la repercusion de los estilos de vida en el estado nutricional de adolescentes
de 14 a 18 afios de la I.E. San Martin de Socabaya, Arequipa 2022?

1.3 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

1.3.1 AREADEL CONOCIMIENTO:

AREA: Ciencias de la salud.

CAMPO: Salud Publica.
LINEA: Promocién de la Salud.
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1.4 ANALISISDEVARIABLES
1.4.1 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE INDICADORES SUB
INDICADORES

INDEPENDIENTE: ESTILOS
DE VIDA

Es un conjunto de patrones, de

Alimentacion

No saludable
Poco saludable
Saludable

Muy saludable

conductas relacionadas con la No saludable

e Recreacion
Poco saludable

Saludable

salud, determinado por las

elecciones que hacen las Muy saludable

personas, de las opciones e Relaciones

No saludable

disponibles acordes con las interpersonales

Poco saludable

oportunidades que les ofrece su Saludable

. . Muy saludable
propia vida.

~ No saludable
e Suefio y descanso
Poco saludable

Saludable

Muy saludable

No saludable
Poco saludable
Saludable

e Salud y autocuidado

Muy saludable

No saludable
Poco saludable
Saludable

e Consumo de
sustancias nocivas

Muy saludable

No saludable
e Actividad fisicay

Poco saludable

| |
deporte Saludable

Muy saludable
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VARIABLE INDICADORES| SUB
INDICADORES
DEPENDIENTE: e indice de e Peso
ESTADO NUTRICIONAL masa corporal
El estado nutricional es la
e Talla
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142 TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

e TIPO: De campo.

e NIVEL: Descriptivo, explicativo de corte transversal y Relacional.

1.5 JUSTIFICACION

Los estilos de vida son importantes para el desarrollo del ser humano, estas
dimensiones que estan relacionados al estilo de vida comienzan en el hogar, entre
las dimensiones de los estilos de vida son; alimentacion, actividad fisica, suefio,
interaccion social, entretenimiento, todos estos factores son bésicos en el ser
humano para su desarrollo fisico y psicolégico (5).

Segun el MINSA, en el 2022 se registro datos estadisticos en relacion con los estilos
de vida, un 29,59% presentan un estilo de vida no saludable, un 41,16% tiene un
estilo de vida en riesgo y un 29,25% cuenta con un estilo de vida saludable (6).

En relacion con el estado nutricional, el 36,9% de jovenes presentan sobrepeso, el
21% tiene obesidad y el 2,1% estan desnutridos (6).

Estos datos nos ayudan a tener una informacion mas amplia de como los estilos de
vida estan repercutiendo en el estado nutricional de los adolescentes, interfiriendo
en su crecimiento y desarrollo.

Este estudio se considera de gran importancia social ya gue existe una prevalencia
de desnutricion, sobrepeso y obesidad desde 1972, la obesidad ha superado cifras
muy significativas en estos ultimos afios en todo el mundo, considerando graves
problemas de salud publica. Este estudio ayudara a orientar e informar a la sociedad
sobre los problemas de desnutricion y obesidad, trabajando en la promociéon de los
estilos de vida saludable y prevencion de las diferentes afecciones a causa de un mal
estado nutricional de los adolescentes.
Tiene gran importancia humana ya que se tiene la responsabilidad como profesional
de la salud y maestrista en salud publica de incentivar o motivar la practica de las
conductas de una vida saludable para el bienestar de los adolescentes, de tal manera
que dicha informacion y orientacion sea trasmitida a cada hogar de cada adolescente.

Los resultados del presente trabajo ayudaran a indicar si los estilos de vida
5
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repercuten el estado nutricional de los adolescentes en tiempo de pandemia,

influyendo de manera saludable o no saludable en la salud de los adolescentes de la
I.E San Martin de Socabaya”, servira como referente, para implantar estrategias que
mejoren los estilos de vida.

Este estudio tiene relevancia cientifica, aportando datos estadisticos de los
adolescentes de acuerdo con la repercusion de los estilos de vida en relacion al
sobrepeso, obesidad y desnutricidn, puede ser el inicio de otras investigaciones para
las précticas de los estilos de vida saludable, y para determinar si otros factores
sociales puedan influir en la salud de los adolescentes. También puede contribuir a
la elaboracion de nuevos proyectos que sean orientados a dar tratamiento al

problema diagnosticado.
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL

o Establecer la repercusion de los estilos de vida en el estado nutricional en tiempos
de pandemia en adolescentes de 14 a 18 afios de la I.E San Martin de Socabaya,
Arequipa 2022.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Precisar los estilos de vida en tiempos de pandemia en adolescentesde 14 a 18 afios
de la I.E. San Martin de Socabaya, Arequipa 2022.

o Identificar el estado nutricional en tiempos de pandemia en adolescentes de 14 a
18 afios de la I.E San Martin de Socabaya, Arequipa 2022.

3. HIPOTESIS

Dado que los estilos de vida es el conjunto de actitudes y comportamientos que adoptan y
desarrollan las personas de forma individual o colectiva para satisfacer sus necesidades

como seres humanos y alcanzar su desarrollo personal.

Es posible que exista relacion entre los estilos de vida y el estado nutricional de los

adolescentes del4 a 18 afios de la I.E. San Martin de Socabaya, Arequipa 2022.
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CAPITULO I
MARCO CONCEPTUAL

1. BASE TEORICA

1.1 ESTILOS DE VIDA

Es un conjunto de patrones, de conductas relacionados con la salud determinado por las
elecciones que hacen las personas, de las opciones disponibles acordes con las
oportunidades que les ofrece su propia vida de esta forma el estilo de vida puede
entenderse como una conducta relacionada con la salud de caracter consistente, como la
practica habitual de actividad fisica que estd posibilitada o limitada por la situacion
social de una persona y sus condiciones de vida. Los estilos de vida se pueden definir de
manera global como la forma en que la persona vive y se desenvuelve en su medio

ambiente; su estilo de vida y su cultura son lo que determina su estado de salud (1).

La OMS recomienda “adoptar un estilo de vida saludable a lo largo de todo el ciclo vital,
con el fin de preservar la vida, mantenerse sano, paliar la discapacidad y el dolor en la

vejez” (8).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la actividad fisica como “cualquier
movimiento corporal producido por el sistema musculoesquelético, por lo consiguiente
presenta mayor consumo de energia. Ello incluye las actividades realizadas al trabajar,

jugar, viajar, las tareas domésticas y las actividades recreativas” (2).

1.1.1 CLASIFICACION DE LOS ESTILOS DE VIDA
1.1.1.1ESTILO DE VIDA SALUDABLE:

Engloba las caracteristicas, actitudes o acciones de la persona que se
dirigen a satisfacer las necesidades bésicas humanas, garantizando
lograr la prosperidad saludable y la vida. Al poder asumir con
responsabilidad estos estilos saludables ayudaran a prevenir desarreglos
biopsicosociales, mentales y mantener el bienestar para mejorar la
calidad de vida. Entre Io; estilos de Vida saludable tenemos:

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM @&  DE SANTA MARIA

- Practicar ejercicio fisico moderado para advertir el inicio de las
principales enfermedades (diabetes, obesidad, HTA, etc.) ypsicoldgicas
(ansiedad y situaciones depresivas) que comprometen a lasociedad.

- Seguir una nutriciébn adecuada consiste en mantener una dieta
equilibrada que incluye a las sustancias nutritivas esenciales (minerales,
vitaminas, proteinas). Evitando consumo excesivo de alimentos.

- No consumir alcohol y drogas, ya que estas sustancias toxicas
ocasionan problemas sociales, laborales y de salud.

- Mantener una vida sexual adecuada, teniendo en cuenta el uso de
métodos anticonceptivos para prevenir ETS, embarazos no deseados.
Evitar conductas poligamicas

- Evitar el estrés (5).

1.1.1.2. ESTILO DE VIDA NO SALUDABLE: Son conductas que
adquieren las personas yendo en contra de su salud y logrando una posibilidad
de enfermarse y asi deteriorando su aspecto bioldgico, psicolégico y social, y
son:

- Sedentarismo

- Inadecuados habitos en la ingesta de alimentos.

- Violencia dentro del cuadro familiar.

- Vulnerabilidad de la persona como consecuencia del estrés.
- Consumo de sustancias psicoactivas.

- Incumplimiento terapéutico (las personas no toman conciencia
respecto a su enfermedad).

- Habitos inadecuados de salud que favorecen la aparicion de patologias.

- Relaciones interpersonales inadecuadas con el entorno social que
conlleva a un deficiente desarrollo personal (4).
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1.1.2 DIMENSIONES DE LOS ESTILOS DE VIDA:

1.1.21 ALIMENTACION: La alimentacion es una actividad fundamental en
nuestra vida. Por una parte, tiene un papel importantisimo en la
socializacion del ser humano y su relacion con el medio que le rodea.
Por otra, es el proceso por el cual obtenemos los nutrientes que nuestro
cuerpo necesita para vivir. Los nutrientes son las sustancias quimicas
contenidas en los alimentos que el cuerpo descompone, transforma y
utiliza para obtener energia y materia para que las células lleven a cabo
sus funciones correctamente. Existen diferentes tipos de nutrientes,
teniendo cada uno de ellos funciones distintas:

- Los macronutrientes son aquellos que necesitamos en grandes
cantidades; comprenden las proteinas, los hidratos de carbono y las
grasas.

- Los micronutrientes son aquellos que sdlo necesitamos en cantidades
muy pequefias. Consideramos dentro de este grupo a las vitaminas y
los minerales.

- Otros como el agua y la fibra (no siendo ésta Gltima un nutriente
propiamente dicho), que también necesitamos en cantidades

adecuadas (3).

e TIPOS DE ALIMENTOS
- Simples: estan formados por un solo tipo de nutriente. Ejemplo: agua, sal.

- Compuestos: estan constituidos por varios tipos de nutrientes. Son la
inmensa mayoria. Por ejemplo: las frutas proporcionan principalmente
vitaminas y sales minerales que son reguladoras, pero también son

ricas en glucidos que aportan energia (4).

e CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS
Los alimentos y tipos de alimentos se agrupan teniendo en cuenta los

nutrientes que predominan y en base a esto se ha establecido la Ilamada "
10
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Rueda de los alimentos" que contiene siete grupos de alimentos. Estos son:

= Grupo |: Leche y derivados. Son alimentos plasticos. En ellos predominan

las proteinas.

= Grupo Il: Carnes pescados y huevos. Alimentos plasticos. En ellos

predominan las proteinas.

= Grupo Ill: Legumbres, frutos secos y patatas. Alimentos energeéticos,
plésticos y reguladores. En ellos predominan los Glucidos, pero también

poseen cantidades importantes de Proteinas, Vitaminas y Minerales.

= Grupo 1V: Hortalizas. Alimentos reguladores. En ellos predominan las

Vitaminas y Minerales.

= Grupo V: Frutas. Alimentos reguladores. En ellos predominan las

Vitaminas y Minerales.

= Grupo VI: Cereales. Alimentos energéticos. En ellos predominan los

Glucidos.

=Grupo VII: Mantecas y aceites. Alimentos energéeticos. En ellos

predominan los Lipidos.

El agua es un nutriente que se encuentra en casi todos los alimentos sobre
todo en los liquidos, frutas y verduras (4).

La pandemia por COVID-19 nos ha recordado a todas y todos lo importante que es
alimentarnos sanamente y llevar una vida activa, no solamente para reducir la gravedad
de una infeccion, sino también para prevenir enfermedades que dafian el organismo y
nuestra calidad de vida, a edades cada vez mas tempranas, como la diabetes o las

enfermedades cardiovasculares (13).

Deben consumirse alimentos cuando se tenga apetito y si se carece de él hay que
evaluarlo. Los horarios ayudan a detectar esto, estableciendo horarios entre cada
comida. Pero, sobre todo, los alimentos deben incluir frutas, verduras, todo lo que

aporte para su 6ptima nutriciéon”, se aconseja:

11

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




% UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE oo oA

TESIS UCSM e DE SANTA MARIA

- Caocinar y comer en familia. Es importante ya que ademas de fortalecer
losvinculos es una excelente forma de crear rutinas saludables.

- Evitar la comida chatarra y los refrescos ya que son altos en azUcares y
grasas, y aporta muy pocos nutrientes.

- Fomentar el consumo de agua simple.

- Comer verduras y frutas todos los dias.

- Evitar que nifias, nifios y adolescentes pasen mucho tiempo frente a una
pantalla. Es importante que papas y mamas hagan ejercicio con ellos y otras

actividades creativas que les permitan mantenerse en movimiento (3).

1.1.22 ACTIVIDAD FISICA

La actividad fisica es todo movimiento del cuerpo que hace trabajar a los musculos
y requiere mas energia que estar en reposo. Caminar, correr, bailar, nadar, practicar
yoga Y trabajar en la huerta o el jardin son unos pocos ejemplos de actividad fisica.

Un nivel adecuado de actividad fisica:

Reduce el riesgo de hipertension, cardiopatia coronaria,
accidente cerebrovascular, diabetes, cancer de mama y de colon,
depresion y caidas; mejora la salud 6sea y funcional es un determinante
clave del gasto energético, y es por tanto fundamental para el equilibrio

caldrico y el control del peso.

La "actividad fisica" no debe confundirse con el "ejercicio”. Este es una variedad
de actividad fisica planificada, estructurada, repetitiva y realizada con un objetivo
relacionado con la mejora o el mantenimiento de uno o més componentes de la
aptitud fisica. La actividad fisica abarca el ejercicio, pero también otras actividades
que entrafian movimiento corporal y se realizan como parte de los momentos de
juego, del trabajo, de formas de transporte activas, de las tareas domesticas y de

actividades recreativas (5).
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« TIPOS DE ACTIVIDAD FISICA
e Actividad fisica aerdbica

Es unaactividad deportivaque se realiza en beneficiode
la salud disponiendo de ejercicios que implican el uso del
oxigeno y la actividad que eleve la frecuencia cardiaca.
Ejemplo: caminar, andar en bicicleta, correr, nadar, futbol,

baloncesto, entre otros.
e Actividad fisica anaerobica

Estas actividades se realizan con la ayuda de maquinas mecénicas
disefiadas para el fortalecimiento y definicion de musculos. En este
tipo de actividad fisica el cuerpo no necesita oxigeno y utiliza la
fuerza como energia de impulso para el trabajo deportivo.
Ejemplo: bandas elasticas, pesas libres, abdominales, carreras
breves e intensas, entre otros.

e Actividad fisica de resistencia

Resultan ser las actividades fisicas que desarrollan la capacidad de
permanencia en el dominio de una disciplina deportiva. Fortalecen
el sistema cardiaco, la capacidad pulmonar y activan la circulacion.
Ejemplo: ciclo indoor, bici estatica, ejercicios para piernas y
gluteos, caminatas.

e Actividad fisica de flexibilidad

Tiene como proposito favorecer el musculo mediante la técnica del
estiramiento, permitiendo la elasticidad del musculo antes y
después de haber realizado una actividad fisica o practicado algin
tipo de deporte. Esto previene desgarros musculares, calambres y
entumecimiento.

Ejemplo: yoga, pilates, tai chi, ejercicios de Kegel (6).
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1123 RECREACIONY TIEMPO LIBRE

La recreacion constituye un derecho fundamental del ser humano, de acuerdo
con la O.N.U es la sexta necesidad basica después de la nutricion, la educacion,
la vivienda, el trabajo y la seguridad social, constituye un medio de unidad
integral e integradora que promueve el desarrollo intelectual, emocional, fisico y
psicoldgico del individuo. Entendemos por tiempo libre el tiempo disponible,
es decir, el que no utilizamos para trabajar, comer o dormir. El tiempo libre
tiene una capacidad virtual, es tiempo a nuestra disposicion que podemos

utilizar adecuadamente o malgastar (7).

La Organizacion de las Naciones Unidas, Organizacion Mundial de la Salud y
la UNESCO (2005), precisan que el tiempo libre es un factor importante para
el desarrollo y el bienestar de la sociedad, considerando que durante el tiempo
libre se incrementan las probabilidades de practicas comunitarias, inclusién
social, ante una necesidad psiquica, fisica y social de los jovenes en un espacio
psicologico para el desarrollo humano, el bienestar actual y futuro de las y los

adolescentes (12).

“El juego y la recreacion son esenciales para la salud y el bienestar del nifio y
promueven el desarrollo de la creatividad, la imaginacion y la confianza en si
mismo y en la propia capacidad, asi como la fuerza y las aptitudes fisicas,
sociales, cognitivas y emocionales. El juego y la recreacion contribuyen a
todos los aspectos del aprendizaje; son una forma de participar en la vida
cotidiana y tienen un valor intrinseco para los nifios, por el disfrute y el placer
que causan. Las investigaciones demuestran que el juego es también un
elemento central del impulso espontaneo hacia el desarrollo y desempefia un
papel importante en el desarrollo del cerebro, especialmente en la primera
infancia. El juego y la recreacion promueven la capacidad de negociar,
restablecer su equilibrio emocional, resolver conflictos y adoptar decisiones.
A través de ellos, los nifios aprenden en la practica, exploran y perciben el
mundo que los rodea, experimentan con nuevas ideas, papeles y experiencias
y, de esta forma, aprenden a entender y construir su posicién social en el

mundo” (11).
14
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Durante este periodo de cuarentena, confinamiento y/o distanciamiento fisico
los adolescentes se han visto afectados por el distanciamiento social, se han
sentido alejados de sus compafieros de colegio, han suspendidos sus
actividades relacionadas con el ocio, postergando actividades académicas,
sociales, recreativas generando en ellos frustracion e incertidumbre. El
confinamiento en el hogar ha tenido su impacto en el bienestar fisico y
psicoldgico de nifios y adolescentes. La pérdida de sus habitos, cambios en su
rutina y el estrés psicosocial son los reportes del impacto psicolégico de la
cuarentena por COVID-19 en adolescentes, el cambio de sus actividades de
ocio activo al de ocio pasivo, sedentario y mayor uso de pantallas origina

problemas fisicos, cansancio etc. (13).

1.1.24 CONSUMO DE SUSTANCIAS NOCIVAS

Se refiere a la ingestion, aplicacion u absorcion de sustancias que generan
alteraciones en el sistema nervioso central y en el comportamiento. El
consumo de sustancias nocivas durante la infancia y adolescencia provoca
alteraciones fisicas, psicologicas y sociales, por ello la importancia de conocer
este problema a temprana edad y evitar problemas de salud y consecuencias en
un futuro (19).

Las alteraciones en la salud son cardiovasculares, de colon, problemas
académicos y/o laborales, accidentes de transito, violencia, contagio de
enfermedades infecciosas, embarazos no deseados, suicidio y problemas de
salud mental. El alcohol es una de las drogas que, por su facil acceso y gran
propaganda, se ha convertido en un verdadero problema social en todos los
paises y en todas las edades principalmente a partir de la adolescencia (8).

En Perd, se observa que la prevalencia de vida de utilizacion de tabaco
alcanzd el 58.5% de la poblacidn, lo que significa que 6 de cada diez peruanos
entre los 12 y 65 afios fumd al menos una vez en la vida, siendo mayor el
porcentaje de consumo en hombres. Hoy en dia se asume que los fumadores
tienen una tasade mortalidad superior en un 70% a los no fumadores, y como

consecuencia
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desarrollan diversas enfermedades principalmente relacionadas con el
pulmén; el tabaquismo es responsable del 90% de las muertes por cancer de

pulmon, del75% por bronquitis y del 25% por cardiopatia isquémica (8).

1.1.2.5 SUENO Y DESCANSO

Dormir le da al cuerpo y al cerebro tiempo para recuperarse del estrés del dia.
Después de una buena noche de suefio, usted se desempefia mejor y es mejor
para tomar decisiones. Dormir lo ayuda a sentirse mas alerta, optimista y a
tener una mejor relacion con las personas. Dormir también ayuda al cuerpo a
combatir enfermedades. Diferentes personas necesitan diferentes cantidades
de horas de suefio (4).

En los nifios y adolescentes los horarios y las actividades escolares han sido
cambiados o eliminados drasticamente, debiendo pasar muchas mas horas del
dia dentro de casa. Y el encierro, la reduccion de la actividad fisica y del
contacto con sus pares genera, en muchos casos, dificultades en el suefio de los
mas chicos (4).

En primer lugar, mantener rutinas con respecto a los horarios de dormir y de
levantarse. Respetar las horas de suefio nocturno segun la necesidad y la edad

de cada nifo:

11 a 14 horas para los nifios de 1 a 2 afios.
« 10 a 13 horas para los nifios de 3 a 5 afios.
e 9a 12 horas para los nifios de 6 a 12 afios.
« 8 a 10 horas para los adolescentes.

o Mantener las siestas en los nifios menores de 4-5 afos, pero evitarlas en
nifios mayores y adolescentes. No realizar siestas después de las 17 horas.
« Al menos una hora antes de acostarse, es mejor crear un ambiente relajado
y sin estimulos luminicos o sonoros. En cambio, es bueno leerles un cuento

o contarles una historia.
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« Evitar el uso de dispositivos electronicos al menos 2 horas antes de irse a
la cama (celulares, tabletas, computadoras o televisores).
« Cenar temprano, evitando comidas “pesadas” y alimentos estimulantes
como las bebidas, colas o el chocolate.

« Realizar actividad fisica, minimo 3 veces por semana (4).

Segun menciona Hypnos Peru; los adolescentes estan en madurez mental y no pueden
establecer una correcta guia de desenvolvimiento frente al estrés que presentan en
esta edad, no consideran el suefio como una actividad importante, por ello optan por
quedarse despiertos en los dispositivos electronicos, alterando el ciclo del suefio.
Considerando ademas los cambios en su metabolismo corporal, causan batallas que
ellos mismos no pueden enfrentar; se quedan dormidos durante las horas de clases,
27 experimentan dificultades de aprendizaje y de relacion interpersonal; y de
proseguir dichas alteraciones (9).

1126 AUTOCUIDADO Y SALUD

El “autocuidado” se puede definir como la actitud y aptitud para realizar de forma
voluntaria y sistematica actividades dirigidas a conservar la salud y prevenir
enfermedades; y cuando se padece una de ellas, adoptar el estilo de vida mas
adecuado para frenar la evolucion. Constituye el primer escalén en el mantenimiento
de la calidad de vida de cada persona. Cada vez es mayor la evidencia de que un
adecuado autocuidado reduce la incidencia de patologias graves que suponen un
elevado coste en recursos al sistema sanitario, por lo que la promocién de medidas

que lo favorezcan constituye un objetivo de los gobiernos (7).

La Organizacion Mundial de la Salud define el autocuidado como "la capacidad de
las personas, las familias y las comunidades para promover la salud, prevenir
enfermedades, mantener la salud y hacer frente a las enfermedades y discapacidades
con o sin el apoyo de un proveedor de atencion médica", de manera que es una

responsabilidad con nuestra propia integridad fisica y mental (7).
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1.1.2.7 RELACIONES INTERPERSONALES

Cuando hablamos de relaciones interpersonales, nos referimos al modo de vincularse
que existe entre dos 0 mas personas, basandose en emociones, sentimientos,

intereses, actividades sociales, etc.

Durante la pandemia del COVID 19 los adolescentes estan ansiosos por tener la vida
que tenian antes de la pandemia, tener el roce social con otros adolescentes. Los
colegios estan en un modo no presencial, en la cual el adolescente solo esta rodeado
de sus padres, hermanos, abuelos entre otros familiares directos. Estar en la escuela
no solo les ayuda en la formacion académica; el ambiente, la interaccion con sus
padres, con sus profesores, crea valores y principios, el poder “ser” en comparacion
del otro. Por lo tanto, esta falta de interaccién interpersonal durante el confinamiento
tendré consecuencia en dichas funciones ejecutivas que forman parte de la madurez.
Desde lo emocional, sugiere validar las emociones como miedo, enojo, tristeza,
alegria, incertidumbre, como naturales en esta pandemia, y regularlas a través de

expresarlas y analizarlas (10).

1.2 ESTADO NUTRICIONAL

El estado nutricional es una condicién fundamental que determina la salud e influye sobre
la enfermedad en América Latina y el Caribe sigue siendo un serio problema, analizandolo
tanto como factor condicionante del bienestar de la poblacién como problema de Salud
Publica y factor negativo para el desarrollo socioeconémico.

Su importancia en Pediatria es indiscutible ya que mide al ser humano durante la etapa
crucial del crecimiento y desarrollo, El diagndstico de tales desviaciones nutricionales
permite el establecimiento de medidas preventivas, curativas, de limitacion del dafio y
rehabilitacion con el propdsito de integrar al individuo a la sociedad en las condiciones
Optimas (14).

Una correcta valoracion del estado nutricional (VEN) permite identificar las alteraciones
nutricionales por exceso y por defecto, y posibilita el adecuado abordaje diagnostico y

terapéutico. Una VEN completa debe incluir la realizacion de la historia adecuada clinico
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Nutricional incluyendo la valoracién dietética, una correcta exploracion y estudio
antropomeétrico, y la valoracion de la composicién corporal. (15).

— HISTORIA CLINICO NUTRICIONAL
Debe recabar datos sociofamiliares, antecedentes patologicos y antropometria de
padres y hermanos, asi como datos de la gestacion, medidas al nacimiento,
evolucion del crecimiento con la edad, antecedentes patoldgicos y anamnesis por
aparatos (14).

C HISTORIADIETETICA
Incluye la evolucion de la alimentacion a lo largo de la vida, de la conducta
alimentaria, del apetito y de los habitos de vida, incluyendo el ejercicio fisico. El
estudio dietético nos permitira aproximarnos a la ingesta real actual del paciente, en
macro y micronutrientes, y detectar desviaciones sobre lo recomendado. Existen
muchos métodos indirectos, pero el mas utilizado es la encuesta nutricional
prospectiva de 3 dias (uno de ellos de fin de semana), aunque requiere tiempo para
una introduccion correcta de la informacion en una adecuada base de datos, para un
analisis cuantitativo. Mas directo es el calculo basado en una encuesta prospectiva

con pesada de alimentos (12).

Si se dispone de menos tiempo, se puede hacer una aproximacion analizando: el
patron de consumo habitual, frecuencia de consumo semanal por grupos de
alimentos, alimentos preferidos o rechazados y si realiza suplementos vitaminicos

y minerales (13).

C EXPLORACION FISICA
Tiene que ser completa, a la busqueda de signos sugerentes de enfermedad, como
causa del trastorno nutricional, o bien secundarios a la mal nutricién por exceso o
por defecto, especialmente en piel, pelo, ufias, mucosas, denticion, paniculo adiposo,
tiroides, etc. No es frecuente, el hallazgo de un signo especifico por déficit de un
Gnico nutriente, sino que los hallazgos suelen ser la consecuencia de una mal

nutricién global. En los nifios mayores, se debe valorar siempre el estadio de
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desarrollo puberal (13).

— ANTROPOMETRIA

Se basa en el estudio de un reducido numero de medidas corporales. Los
procedimientos son simples, seguros y no invasivos, son precisos y exactos si se
utilizan protocolos estandarizados, y el equipo necesario es barato y portatil. De
un lado, tenemos el peso, la tallay los indices basados en las relaciones entre ellos,
que permiten la comparacion con poblaciones de referencia y poder realizar una
valoracion evolutiva, mediante el seguimiento de los cambios producidos a lo
largo del tiempo. Sin embargo, no aportan informacion sobre la composicién
corporal del individuo. Para ello, es necesario utilizar otros pardmetros
antropométricos, como los pliegues cutaneos y algunos perimetros, que pueden
informar sobre los compartimentos graso (MG) y masa magra o libre de grasa
(MM) (12). Cuando se utilizan tablas de referencia, el protocolo de medida debe
ajustarse todo lo posible con el utilizado en su desarrollo, y los instrumentos de
medida deben chequearse con frecuencia para garantizar la maxima exactitud y
objetividad de los datos (13).

La variabilidad Inter observador e incluso intra observador puede ser importante
si no se es minucioso en la realizacion de la técnica. Se tomaran las siguientes

medidas:

" Peso. Sevaloracon el paciente en ropa interior en basculas clinicas (precision
de 50- 100 g) previamente equilibradas, es aconsejable realizar la medida
siempre a la misma hora, preferentemente por la mafiana en ayunas, para
evitar las oscilaciones fisiologicas (12).

[ Talla. Se evalta con un tallimetro vertical, o un estadiometro (precision
minima de 0,5 cm y maxima de 0,1 cm). Durante los dos primeros afios de
vida, se mide la longitud entre el occipucio y el talén con un tablero de
medicion horizontal o antropémetro (mide la longitud del nifio con una
precision de 0,1 cm). A partir de los dos afios, se mide de pie, descalzo, con
los talones, la columna y el occipucio apoyados sobre un plano duro y los

brazos extendidos a lo largo del tronco (12).
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~ Indices pondero estaturales. Relacionan el peso con la talla y permiten una
catalogacion mas real del estado nutricional que un simple valor aislado de peso
y talla, que solo tendria valor en una evaluacion longitudinal del crecimiento
(Tabla I1). Los mas utilizados son el indice nutricional de Shukla en menores de2

afios y, a partir de entonces, el indice de masa corporal (IMC) (12).

En principio, la valoracion inicial se basa en la anamnesis, la exploracion clinica
y el estudio antropométrico, Solamente un nimero limitado de nifios necesitan

examenes complementarios (12).

1.2.1 INDICE DE MASA CORPORAL

El indice de masa corporal (IMC) es un nimero que se calcula del peso y la estatura
de un nifio. EI IMC es un indicador de la gordura que es confiable para la mayoria de
los nifios y adolescentes. EI IMC no mide la grasa corporal directamente, pero las
investigaciones han mostrado que tiene una correlacion con mediciones directas de
la grasa corporal, tales como el pesaje bajo el agua y la absorciometria dual de rayos
X (DXA, por sus siglas en inglés). EI IMC se puede considerar una alternativa para
medidas directas de la grasa corporal. Ademas, el IMC es un método econémico y
facil de realizar para detectar categorias de peso que pueden llevar a problemas de
salud (16).

Para los nifios y adolescentes, el IMC es especifico con respecto a la edad y el sexo,
y con frecuencia se conoce como el IMC por edad. Después de calcularse el IMC en
los nifios y adolescentes, el numero del IMC se registra en las tablas de crecimiento
de los CDC para el IMC por edad (para nifios o nifias). En los nifios, el IMC se usa para
detectar la obesidad, el sobrepeso, el peso saludable o el bajo peso. Sin embargo, el
IMC no es una herramienta de diagndéstico. Por ejemplo, un nifio puede tener un IMC
alto con respecto a la edad y el sexo, pero para determinar si el exceso de grasa es un
problema, un proveedor de atencion médica necesita realizar evaluaciones
adicionales. Estas evaluaciones pueden incluir la medicion del grosor de los pliegues
cutaneos, evaluaciones de la alimentacion, la actividad fisica, los antecedentes
21
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familiares y otras pruebas de salud que sean adecuadas (15).

122 ESTILOS DE VIDA EN RELACION CON EL ESTADO NUTRICIONAL
En la actualidad, los nifios presentan un aumento en la prevalencia de enfermedades
crénicas no transmisibles que tienen como factor asociado a los estilos de vida poco

saludables.

= DESNUTRICION
Un nifio que sufre desnutricion no solo no ha tenido una cantidad suficiente
de alimentos, sino que ademés lo que ha ingerido no tenia los nutrientes
necesarios para su desarrollo. No obstante, la desnutricion no se reduce
exclusivamente a una cuestion de alimentacion. Una atencion poco adecuada
0 la acumulacion de enfermedades infecciosas son dos elementos que
siempre estan presentes en los casos de desnutricion infantil. Asi, la faltade
alimentos (en cantidad y calidad), la falta de cuidados y la aparicién de
infecciones generan un circulo vicioso que puede acabar con la vida de un
nifio. Y mas aun, en el origen de todo estan las causas basicas, que incluyen
factores sociales, econdmicos y politicos como la pobreza, la desigualdad o
la falta de educacion. La desnutricién tiene un impacto devastador en la vida
de los adolescentes a corto y largo plazo, presentando graves consecuencias
a futuro que alterara en el desarrollo del adolescente. Los efectos en su salud
son evidentes, ya que multiplica las probabilidades de padecer enfermedades

como la neumonia, la diarrea o la malaria (17).

= ANEMIA
La anemia ocurre cuando una persona no tiene la cantidad normal de
glébulos rojos o si la persona tiene un bajo nivel de hemoglobina. La
hemoglobina, una proteina, es una parte importante de los glébulos rojos
porque el oxigeno se adhiere a ella. Algunos nifios con anemia no saben que
la padecen porque no tienen ningln sintoma. Si un adolescente tiene

sintomas, es posible que:
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- Esté pélido.

- Parezca mal humorado.

- Esté mareado o con vértigo.

- Tenga un ritmo cardiaco acelerado.

- Tenga lapiel y los ojos amarillentos y orine color té oscuro.
Si la anemia empeora, un nifio muy activo puede cansarse rapidamente. Es
posible que se sienta débil o cansado. Una persona puede tener anemia si
ocurre lo siguiente:

- No produce suficientes glébulos rojos.
- Se destruyen demasiados glébulos rojos.

- Pierde demasiados globulos rojos (debido a sangrados) (18).

= OBESIDAD Y SOBREPESO

La obesidad infantil es uno de los problemas de salud publica mas graves
del siglo XXI. El problema es mundial y esta afectando progresivamente
a muchos paises de bajos y medianos ingresos, sobre todo en el medio
urbano. Los nifios obesos y con sobrepeso tienden a seguir siendo obesos
en la edad adulta y tienen mas probabilidades de padecer a edades mas
tempranas enfermedades no transmisibles como la diabetes y las
enfermedades cardiovasculares. EIl sobrepeso, la obesidad y las
enfermedades conexas son en gran medida prevenibles. Por consiguiente,
hay que dar una gran prioridad a la prevencion de la obesidad. La
prevalencia del sobrepeso y la obesidad en nifios y adolescentes se define
de acuerdo con los patrones de crecimiento de la OMS para nifios y
adolescentes en edad escolar (sobrepeso = el IMC para la edad y el sexo
con mas de una desviacion tipica por encima de la mediana establecida en
los patrones de crecimiento infantil de la OMS, y obesidad = el IMC para
la edad y el sexo con méas de dos desviaciones tipicas por encima de la
mediana establecida en los patrones de crecimiento infantil de la OMS (5).
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1.3 SARS-COV-2

La COVID-19 es una enfermedad infecciosa causada por el nuevo coronavirus conocido
como SARS-CoV-2. La OMS tuvo noticia por primera vez de la existencia de este nuevo
virus el 31 de diciembre de 2019, al ser informada de un grupo de casos de «neumonia
virica» que se habian declarado en Wuhan (Republica Popular China).

El primer caso de la pandemia de COVID-19 en Pert fue confirmado el 6 de marzo de
2020en la ciudad de Lima, cuando un hombre de 25 afios que habia viajado a Europa dio
positivo. El inicio del brote epidémico en el pais, llamado también «transmision
comunitaria», fue anunciado el 17 de marzo de 2020; mientras que el primer fallecimiento
fue reportado dos dias despues.

El 15 de marzo de 2020, el Gobierno del Peru decret6 estado de emergencia y aislamiento
social obligatorio a nivel nacional que regiria desde las 00:00 h del 16 de marzo por un
periodo de 15 dias. A este anuncio, el 18 de marzo se le incluyo el «toque de queda»
nocturno y dominical. Estas medidas fueron recurrentemente extendidas hasta en cinco
oportunidades, llegando hasta fines de junio. EI 26 de junio, el gobierno amplio
nuevamente el estado de emergencia hasta el 31 de julio, pero esta vez la cuarentena
general fue cambiada por un «aislamiento social focalizado» y la flexibilizacion del toque
de queda (27).

1.3.1 SINTOMAS

La COVID-19 afecta de distintas maneras en funcion de cada persona. La mayoria
de las personas que se contagian presentan sintomas de intensidad leve o moderada,
y se recuperan sin necesidad de hospitalizacion.

- Los sintomas méas habituales son los siguientes:

- Fiebre

- Tosseca

- Cansancio

- Otros sintomas menos comunes son los siguientes:

- Molestias y dolores
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- Dolor de garganta

- Diarrea

- Conjuntivitis

- Dolor de cabeza

- Pérdida del sentido del olfato o del gusto

- Erupciones cutaneas o pérdida del color en los dedos de las manos o de los pies
- Los sintomas graves son los siguientes:

- Dificultad para respirar o sensacion de falta de aire

- Dolor o presion en el pecho

- Incapacidad para hablar o moverse (28).

1.3.2 PREVENCION
- Paraevitar la propagacion de la COVID-19:

Lavate las manos con frecuencia. Usa agua y jabon o un desinfectante de manos a
base de alcohol.

- Mantén una distancia de seguridad con personas que tosan o estornuden.
- Utiliza mascarilla cuando no sea posible mantener el distanciamiento fisico.
- No te toques los ojos, la nariz ni la boca.

- Cuando tosas o estornudes, cubrete la nariz y la boca con el codo flexionado o con
un pafiuelo.

- Sino te encuentras bien, quédate en casa.

- Encaso de que tengas fiebre, tos o dificultad para respirar, busca atencion médica (27).
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1.4 COVID 19 EN NINOS Y ADOLESCENTES

Desde que el coronavirus llegd al Perd, hace casi un afio, 41.980 nifios de 0 a 11afios se
han contagiado y 170 fallecieron por esta enfermedad en el pais, segln datos hasta el 31
de enero del Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control de Enfermedades,
del Ministerio de Salud (Minsa). En el caso de adolescentes de 12 a 17 afios, el

acumulado nacional de contagios llega a 32.740 (27).

Solo en el mes de enero, el Minsa ha detectado 1.907 casos nuevos de nifios de 0 a 11

afos infectados y 2.926 casos nuevos de adolescentes en el &mbito nacional.

Dias atras, la presidenta de ESSALUD, Fiorella Molinelli, alerté que los contagios de
COVID-19 en adolescentes aumentaron en 59% entre la primera y segunda semana de
este mes. Del 3 al 9 de enero se registraron 388 contagios entre menores de 12 a 17 afios,

mientras que del 10 al 16 de enero se reportaron 617 casos (un incremento de 229) (29).

En principio, el Doctor Idauro Aguirre Sosa, vocal del Colegio Médico del Pert y
pediatra en el Hospital Nacional Docente Madre Nifio San Bartolomé, aclara que los
nifios contraen la enfermedad en menor porcentaje que los adultos. Sin embargo, “esto
no debe generar la falsa percepcion de que son inmunes al virus” (27).

En el Peru, segun el Minsa, se reporta entre 4% y 5% de nifios infectados por COVID-
19, desarrollando generalmente cuadros asintomaticos, leves o leves moderados. Entre
estos casos hay un 5% que alcanza formas mas severas de la enfermedad y necesitan
cuidados intensivos, ventilacion mecanica y “pueden algunos de ellos lamentablemente

fallecer; esa es una de las cosas que debemos tener en cuenta los padres”, afirma el

pediatra (28).
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Segun las estadisticas de los especialistas, la poblacion infantil que se
encuentra méas propensa a contraer el virus es la de los infantes menores a 5
afos. “En el Hospital San Bartolomé tuvimos cuatro nifios fallecidos por
COVID-19, pero todos ellos tuvieron una comorbilidad de fondo”, precisa
Aguirre.

El pediatra indica que todo nifio o adulto con alguna comorbilidad o patologia
de fondo tiene un importante factor de riesgo para contraer el virus y
desencadenar en una enfermedad severa como, por ejemplo, la de Kawasaki,
una inflamacion en las paredes de algunos vasos sanguineos que se ha

detectado en ciertos casos que habian superado el COVID-19 (27).

Un paciente pediatrico no muere por COVID-19, no muere porque tuvo
COVID, muere porque el COVID ha desencadeno y descompensado la

patologia de fondo que tenia”, asevera Franklin Mendoza Torres, coordinador

de la UCI Pediatrica-COVID del Instituto Nacional de Salud del Nifio (INSN)
San Borja. (30).

Mendoza informé que, en lo que va de la emergencia sanitaria, este centro ha
atendido a 3.283 nifios y adolescentes con cuadros respiratorios; es decir, con
sospecha de COVID-19. Solo este mes han brindado atencion alli a 214

menores con estos cuadros (2).
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2. ANALISIS DE ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

2.1 ANTECEDENTES INTERNACIONALES

“ESTILOS DE VIDAY SALUD EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS: LA
UNIVERSIDAD COMO ENTORNO PROMOTOR DE LA SALUD-2018”
ESPANA Miquel Bennassar Yeny. Pretende conocer y analizar los estilos de vida
del alumnado de la Universidad de les llles Balears. Entre los resultados obtenidos
destacan que el cuestionario ESVISAUN puede considerarse un instrumento valido
y fiable para identificar habitos de vida saludables y problemas de salud con el
objetivo de disefiar intervenciones en el marco de la promocion de la salud en el
entorno universitario. Conclusion; En relacién con los estilos de vida de los
estudiantes universitarios, destacar que existen diferencies en cuanto a los estilos de
vida saludables y no saludables segun el género, pero no se observan diferencias
segun la clase social. Ademas, se observa que son determinantes de una dieta
saludable, el realizar ejercicio fisico, no fumar, desayunar todos los dias y realizar
un mayor numero de comidas. Los resultados reafirman la idea de que los
comportamientos de salud no deben de considerarse de forma aislada unos de otros,
ya que se observa una tendencia a la conglomeracion de factores de riesgo como
fumar, baja adherencia a la dieta mediterranea e inactividad fisica en estudiantes
universitarios (20).

“ESTILOS DE VIDA EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD
DE BOYACA, COLOMBIA- 2016” Sandra Helena Suesctn-Carrero, Carolina
Sandoval-Cuellar, Fabian Hernan Hernandez-Piratoba, Ibeth Dayanna Araque-
Sepulveda, Luz Helena Fagua-Pacavita, Fernando Bernal-Orduz y Sandra Patricia
Corredor-Gamba. Conclusiones: tiene como objetivo identificar los estilos de vida
saludables en estudiantes universitarios. ElI 38.5% presentd estilo de vida

saludable. Sus promedios fueron: edad de 20.75 afios, talla de 1.59cm, peso de
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56.34 kg e indice de masa corporal (IMC) de 22.16 m/t2. Los comportamientos
frente a la presencia o no de un estilo de vida saludable fueron estadisticamente
significativos: p=0.019 para realizar 30 minutos de actividad fisica al menos tres
veces por semana; p=0.050 si le gustaria realizar mas o mejor actividad fisica
regularmente; p=0.046 si ingiere frutas, verduras, granos y alimentos sin procesar;
y p=0.008 al dormir entre 7y 8 horas, las conclusiones de este trabajo es que hubo
un alto porcentaje de participantes sin estilos de vida saludables, segun factores
como abandono del domicilio familiar, interaccién con personas de diferentes
sitios de origen, cambio en habitos nutricionales, actividades académicas y
patrones de suefio y descanso, los cuales interfieren en el intento por mantener una
vida saludable (21).
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2.2 ANTECEDENTES NACIONALES

“ESTILOS DE VIDA Y SU INFLUENCIA SOBRE EL ESTADO
NUTRICIONAL EN ESCOLARES ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO INDUSTRIAL SAN MIGUEL
ACHAYA -2017”. Puno. Gabriela Ramos Huamanquispe.

Cuyo proposito fue determinar identificar y dar a conocer los estilos de vida y su
influencia sobre el estado nutricional de los estudiantes adolescentes. Conclusiones;
Como resultados se tiene que los estilos de vida en general que presentaron los
estudiantes fueron en su mayoria saludable y solo 40% lleva un estilo de vida poco
saludable. Respecto al estado nutricional se encontrd que en cuanto al indice de Masa
Corporal, 1 estudiante presenta delgadez severa, 4%delgadez, con riesgo de delgadez
se encuentran 11%, normal 65%; el 17% se encuentra con riesgo de sobrepeso y con
sobrepeso 1 estudiante; segun la talla para la edad 5 estudiantes presentan talla baja
severa, 14% presentan talla baja, con riesgo de talla baja 43% de los estudiantes y
37% de los estudiantes estan normal; respecto a la anemia 28% de los escolares no
tienen anemia, y el 73% presenta anemia. Se concluye que los estilos de vida
estudiados no influyen sobre el estado nutricional de los estudiantes adolescentes de
la Institucion Educativa Secundaria Técnico Industrial “San Miguel” de Achaya (22).

“ESTILOS DE VIDA Y ESTADONUTRICIONAL RELACIONADOS A
LA PROMOCION DE SALUD EN EL PROFESIONAL DE SALUD DEL
C.S. SANTA CLARA, ATE -2018” LIMA. Gonzalo Huamancaja Lizbeth Inés.
Tiene como objetivo determinar los estilos de vida y estado nutricional
relacionados a la promocion de salud en el profesional de salud del C.S. Santa
Clara, Ate. Conclusiones; los resultados sefialaron que; un 76,7% del profesional

de salud presenta un estilo de vida poco saludable.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM e DE SANTA MARIA

Un 56,7% tiene sobrepeso y el otro 10% tiene obesidad. El 56,7% tiene un muy
alto riesgo cardio-metabdlico y el 30% del profesional de salud tiene un alto riesgo
cardio-metabdlico. Posteriormente luego de utilizar la prueba estadistica chi
cuadrado con un 95% de confiabilidad se lleg6 a la conclusion que si existe una
relacion estadisticamente significativa entre estilos de vida, estado nutricional y
promocion de salud del profesional de salud del centro de salud Santa Clara del
distrito de Ate (23).

“EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA “VIVE CON SALUD” EN EL
ESTILO DE VIDA DE LOS DOCENTES DEL COLEGIO UNION-2018".
Lurigancho- Chosica.

Marcia Belén Tupayachi Conqui y Zoila Priscila Rios Odicio. El objetivo del
estudio es determinar la efectividad del programa “Vive con salud” en el estilo de
vida de los docentes del Colegio Unién, Lurigancho — Chosica,2017 Conclusion;
Los resultados fueron que el programa “Vive con salud” fue efectivo en el estilo de
vida de los docentes segun la prueba de Willcoxon (p= 0.000), especificamente en
las dimensiones, de actividad fisica (p=0.000), recreacion (p=0.000), autocuidado
(p=0,000), suefio (p=0,000) y confianza en Dios (p= 0,000)respectivamente; sin
embargo, en cuanto a la dimensién alimentacion (p= 1,000) no fue efectivo. Un
88,2% de los docentes tiene practicas no saludables antes del programa y después
de la intervencion el 100% presentan estilos de vida saludable. Conclusiones, el
programa educativo “Vive con salud” fue efectivo en el estilo de vida de los

docentes, logrando que los docentes adquieran practicas saludables (24).

2.3 ANTECEDENTES LOCALES
“PROGRAMA REFORMA DE VIDA ENMIEMBROS DE CRCULOS DE
SALUD DE AS.A. Y CAYMA ESSALUD.AREQUIPA-2017” Arequipa.
Roxana Rebeca Delgado Olave. Tiene por objetivo de evaluar la efectividad del
Programa “Reforma de Vida” en el estilo de vida de los miembros de los Circulos
de Salud antes mencionados. Conclusion; Los resultaos fueron que el Programa
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“Reforma de vida”; asi con una significancia menor al 0.05 (p = 0.000) se puede
afirmar que el estilo de vida en los miembros del Circulo de Salud de Selva Alegre
después de su participacion en el Programa ‘“Reforma de vida” mejord

significativamente (25).

“INFLUENCIA DEL PROGRAMA DE FAMILIAS Y VIVIENDAS
SALUDABLESEN LOS ESTILOS DE VIDA DE LAS MADRES DELVASO
DE LECHE DEL DISTRITO DE MIRAFLORES, AREQUIPA-

2017.” Arequipa. Marleny Dora Chéavez Rojas y Celestina Perales Ramos Tiene
por objetivo sefalar las caracteristicas y la implementacion de las actividades del
programa de familias y viviendas saludables en los estilos de vida de las madres
usuarias del vaso de leche del distrito de Miraflores, ademas se precisa los aspectos
socio- demogréaficos econémicos y educativos que presentan las unidades de
estudio. Conclusion; Con la investigacion se ha establecido que efectivamente
Promocion de la Salud a través del programa de familias y viviendas saludables,
constituye una estrategia clave de amplia dimension e influencia para impulsar
responsablemente la participacion de personas y grupos para su involucramiento
en el desarrollo de actividades y que se programaron y ejecutaron a través del

programa de familias y viviendas saludables (26).
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CAPITULO II
METODOLOGIA

1.PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
1.1 PARA DETERMINAR LOS ESTILOS DE VIDA

e TECNICAS: Se empleara la encuesta escrita
e INSTRUMENTO: Cuestionario de Salazar, Arrivillaga y Gomez

El cuestionario consta de 61 preguntas, dividido en las siete dimensiones del estilo de
vida, entre las cuales encontramos; la alimentacion y nutricion que consta de 20 items,
como segunda dimension esta la recreacion y manejo del tiempo libre que consta de 6
items, como tercera dimension esta el consumo de sustancias nocivas en la cual presenta
7 items, como cuarta dimension esta el suefio y descanso presentando 8 items, como quinta
dimension esta la actividad fisica y deporte presentando 5 items, como sexta dimension
estd el autocuidado y salud constando de 8 items, y como ultima dimension esta las

relaciones interpersonales que presenta 7 items.

Las respuestas corresponden a la escala de Likert.

e Nunca:l
e Aveces:2
e Frecuentemente: 3

e Siempre: 4
En las preguntas N° 6,7,10,12,14,16,22,24,26,28.29.31.32,33,35,36,37,39,41,48,60 el puntaje

serd de forma contraria

e Nunca: 4
e Aveces:3
e Frecuentemente: 2

e Siempre: 1
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La escala general de los estilos de vida es:

¢ No saludable: 1-60 puntos
e Poco saludable: 61-120 puntos
e Saludable:121-180 puntos

e Muy saludable: 181-240 puntos

CALIFICACION DE LOS ESTILOS DE VIDA POR DIMENSIONES

PUNTAJE

CATEGORIA NO POS. SALUDABLE MUY
SALUDABLE | SALUDABLE SALUDABLE

ALIMENTACION Y 1-20 21 - 40 41 - 60 61 — 80

NUTRICION

RECREACION v 1-6 2652 13-18 1924

MANEJO

DEL TIEMPO LIBRE

CONSUMO DE 1-6 i 13- 18 19-24

SUSTANCIAS

NOCIVAS

SUENO Y DESCANSO 1-8 9-16 17 - 24 25— 32

ACTIVIDAD FISICAY st 610 11-15 16 — 20

DEPORTE

AUTOCUIDADO Y 1-8 9-16 17 - 24 25— 32

SALUD

RELACIONES 1-7 8- 14 15-21 2228

INTERPERSONALES
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PARA DETERMINAR EL ESTADO NUTRICIONAL

e TECNICA: Se va a determinar mediante la observacion clinica

e INSTRUMENTO: El instrumento sera ficha de observacién mediante el

calculo del IMC, a partir del peso y talla

Para poder determinar el peso y talla se debera de utilizar un tallimetro y una balanza, para
hallar el peso y talla con exactitud. Luego de tener los datos de peso y talla se debera hallar

el indice de masa corporal mediante la formula que es; peso entre estatura al cuadrado.

FORMULA IMC= PESO/ ESTATURA* ESTATURA

ESTADO IMC
NUTRICIONAL
Delgadez severa <-3DS
Delgadez <-2DS
Riesgo de Delgadez >-2DS
Normal -la<+l
DS
Riesgo de sobrepeso +1DS
Sobrepeso +2DS <
Obesidad >+2DS

Una vez teniendo el resultado del indice de masa corporal, este debera ser situado en las
tablas de la OMS del indice de masa corporal, buscando la edad y el sexo, para poder
determinar si su resultado de cada adolescente esta dentro de los diferentes estados
nutricionales los cuales son; desnutricion severa, desnutricion moderada, desnutricion leve,

estado nutricional normal, sobrepeso y obesidad.
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No | APELLIDOSY |gpyq | FECHA DE |\ epap|TALLA|PESO | IMC| DX
NOMBRES NACIMIENTO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
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CUADRO DE COHERENCIA

ITEMS DEL
VARIABLE| INDICADOR TECNICA E | INSTRUMENTO
INSTRUMENTOS
= Alimentacion
Estilos de ., Se empleard la encuestg Alimentacion:
vida " Recreacion escrita, mediante el | oo
=  Consumo de cuestionario, que serg .

tanci ' la cédula de preguntas 1,2,3,45,6,7,8,9,10,11,12,13,
sustancias nocivas 1 14,1516, 17,18,19.20

= Suefio y descanso

= Actividad deportiva Recreacién
= Autocuidado y salud 21,22,23,24,25,26

= Relaciones
interpersonales Consumo de sustancias
nocivas 27,28,29,30,31,32,33

Suefio y descanso:
34,35,36,37,38,39,40,41
Actividad deportiva:
42,43,44,45,46
Autocuidado y salud:
47,48,49,50,51,52,53,54
Relaciones interpersonales:
55,56,57,58,59,60
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=  Peso
Estado Se vaa 05 items
nutricional = Talla d .
eterminar
mediante la

Observacion

El instrumento sera

mecanico

2. CAMPO DE VERIFICACION

2.1 Ubicacion espacial

El estudio se llevard a cabo en el ambito especifico de la I.LE” San Martin de
Socabaya” distrito de Socabaya perteneciente al departamento de Arequipa. El
distrito de Socabaya es uno de los 29 distritos que esta en el departamento de

Arequipa, bajo la administracion del Gobierno Regional. Ubicado al Sur del Perd.

2.2 Ubicacién temporal
Coyuntural para el 2022.

2.3 Unidades de estudio

Conformado por 100 adolescentes que constituyen el universo 100%,

2.3.1 Criterios de inclusién

= Adolescentes de 14 a 18 afos

= Adolescentes de la I.E “San Martin de Socabaya”

= Aquellos que desean participar en la investigacion

= Adolescentes de ambos sexos.
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2.3.2 Criterios exclusion

= Aquellos que no estén matriculados en la I.E “San Martin de Socabaya“
y no desean participar en la investigacion.

= Personas mayores de 18 afios.

= Personas menores de 14 afios.

3 ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATOS

3.1 ORGANIZACION

e Envio de solicitud al Decano de Postgrado de Maestria Semipresencial de la
Universidad Catolica de Santa Maria, con el fin de aprobacion del proyecto de
tesis.

e Envio de solicitud al director de la I.E “San Martin de Socabaya” y obtener el
permiso correspondiente para la aplicacion del proyecto de investigacion.

o Aplicacion del Consentimiento informado a los apoderados de los adolescentes
de la I.E “San Martin de Socabaya”

e Se les hard llegar cuestionarios a los adolescentes para que estos sean llenados
correctamente.

e Aplicacion del Instrumento, cedula de preguntas de Salazar, Avirrilaga y
Gomez para poder determinar el estilo de vida de cada adolescente. Para la
variable del estado nutricional se aplicara la observacion clinica mediante el
instrumento que es la ficha de observacion, mediante el calculo del indice de
masa corporal.

e Aplicacion de tablas estadisticas.

e Manejo de resultados.
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3.2 RECURSOS

3.2.1 Humanos:

Investigador: Vasquez Mendiola Andrea del Carmen

3.2.2 Materiales:
e Cuestionario de Salazar, Avirrillaga y Gomez.
e Tabla del indice de masa corporal.
e Balanza.
e Tallimetro.
e Materiales de escritorio.
e Material bibliografico e internet.
e Portatil HP.

3.2.3 Institucionales:

= Universidad Cat6lica de Santa Maria.
= |.E “San Martin de Socabaya”.

3.2.4 Financieros: El proyecto sera financiado con recursos propios de

la investigadora.

3.3 VALIDACION DEL INSTRUMENTO

La cédula de preguntas esta validada mediante:

Validez interna:
- Estilos de vida. - Tiene un Alfa de Cronbach de 0.70

- indice de masa corporal. - Tiene un Alfa de Cronbach cerca al 0.91
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CAPITULO III
RESULTADOS
TABLA N°1

SEXO DE LOS ADOLESCENTES DE 14 A 18 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SAN MARTIN DE SOCABAYA, AREQUIPA 2022.

SEXO
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
valido Femenino 54 54,0 54,0
Masculino 46 46,0 46,0
Total 100 100,0

*: Elaboracion propia

La Tabla N.°. 1 muestra que el 54% de los adolescentes de la I.E San Martin de Socabaya
son de sexo femenino, el 46% restante de los adolescentes son de sexo masculino.

GRAFICO N°1

SEXO DE LOS ADOLESCENTES DE 14 A 18 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SAN MARTIN DE SOCABAYA, AREQUIPA 2022.

SEXO0

Porcentaje

femenino masculino
SEXO
*: Elaboracion propia
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TABLAN° 2

ESTILO DE VIDA DE LAS SIETE DIMENSIONES DE LOS ADOLESCENTES DE
14 A 18 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN MARTIN DE
SOCABAYA, AREQUIPA 2022.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Valido POCO SALUDABLE 76 76,0 76,0
SALUDABLE 24 24,0 24,0
Total 100 100,0

*: Elaboracién propia

En la tabla N°2 se presentan los resultados generales de los estilos de vida de las 7
dimensiones de los estudiantes de la I.E San Martin de Socabaya. El 76% de los

adolescentes presentan un estilo de vida poco saludable, mientras que el 24% presentan un

estilo de vida saludable.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
CATOLICA ,
DE SANTA MARIA

REPQSITORIO DE

TESIS UCSM

GRAFICO N° 2

ESTILO DE VIDA DE LAS SIETE DIMENSIONES DE LOS ADOLESCENTES DE
14 A 18 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN MARTIN DE
SOCABAYA, AREQUIPA 2022.
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*: Elaboracién propia
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TABLAN° 3

ESTILO DE VIDA EN LA DIMENSION DE ALIMENTACION DE LOS
ADOLESCENTES DE 14 A 18 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN
MARTIN DE SOCABAYA, AREQUIPA 2022.

ALIMENTACION

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Valido POCO SALUDABLE 70 70,0 70,0
SALUDABLE 29 29,0 29,0
NO SALUDABLE 1 1,0 1,0

Total 100 100,0

*: Elaboracién propia

Enlatabla N° 3, presenta los resultados de los estilos de vida segln los hébitos alimentarios
de los estudiantes de la I.E San Martin de Socabaya , donde se encontrd que en la dimension
de alimentacion y nutricion, de los 100 estudiantes encuestados que ningun estudiante
presenta un estilo de vida muy saludable, sin embargo se tiene que 70 estudiantes (70%)
presenta un estilo de vida poco saludable, 29 estudiantes (29%) presenta un estilo de vida

saludable y 1 estudiante (1% ) presenta un estilo de vida no saludable.
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GRAFICO N°3

ESTILO DE VIDA EN LA DIMENSION DE ALIMENTACION DE LOS
ADOLESCENTES DE 14 A 18 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN
MARTIN DE SOCABAYA, AREQUIPA 2022.
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*: Elaboracién propia
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TABLA N°4

ESTILO DE VIDA EN LA DIMENSION DE DEPORTE Y ACTIVIDAD FISICA
DE LOS ADOLESCENTES DE 14 A 18 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SAN MARTIN DE SOCABAYA, AREQUIPA 2022.

DEPORTE
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Valido POCO SALUDABLE 37 37,0 37,0
NO SALUDABLE 33 33,0 33,0
SALUDABLE 30 30,0 30,0
Total 100 100,0

*: Elaboracién propia

En la tabla N° 4, presenta los resultados de los estilos de vida segun los habitos de deporte
de los estudiantes de la I.E San Martin de Socabaya , donde se encontrd que en la dimension
de actividad fisica y deporte, de los 100 estudiantes encuestados que ningun estudiante
presenta un estilo de vida muy saludable, sin embargo se tiene que 37 estudiantes (37%)
presenta un estilo de vida poco saludable, 33 estudiantes (33%) presenta un estilo de vida
no saludable y 30 estudiante (30% ) presenta un estilo de vida saludable.
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GRAFICO N°4

ESTILO DE VIDA EN LA DIMENSION DE DEPORTE Y ACTIVIDAD FISICA
DE LOS ADOLESCENTES DE 14 A 18 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SAN MARTIN DE SOCABAYA, AREQUIPA 2022.

DEPORTE

40

30

20

Porcentaje

POCO SALUDABLE NO SALUDABLE SALUDABLE
DEPORTE

*: Elaboracion propia
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TABLA N°5

ESTILO DE VIDA EN LA DIMENSION DE AUTOCUIDADO DE LOS
ADOLESCENTES DE 14 A 18 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN
MARTIN DE SOCABAYA, AREQUIPA 2022.

AUTOCUIDADO

Porcentaje

Frecuencia = Porcentaje acumulado
Valido POCO SALUDABLE 74 74,0 74,0
SALUDABLE 26 26,0 26,0

Total 100 100,0

*: Elaboracion propia

En la tabla N° 5, presenta los resultados de los estilos de vida seguin los habitos de
autocuidado de los estudiantes de la I.E San Martin de Socabaya, donde se encontré que,
en la dimension de autocuidado, de los 100 estudiantes encuestados que ningun estudiante
presenta un estilo de vida muy saludable y no saludable, sin embargo, se tiene que 74
estudiantes (74%) presenta un estilo de vida poco saludable, 26 estudiantes (26%) presenta
un estilo de vida saludable.
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GRAFICO N° 5

ESTILO DE VIDA EN LA DIMENSION DE AUTOCUIDADO DE LOS
ADOLESCENTES DE 14 A 18 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN
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*: Elaboracién propia
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TABLAN° 6
ESTILO DE VIDA EN LA DIMENSION DE CONSUMO DE SUSTANCIAS

NOCIVAS DE LOS ADOLESCENTES DE 14 A 18 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SAN MARTIN DE SOCABAYA, AREQUIPA 2022.

CONSUMO SUSTANCIAS NOCIVAS

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Valido SALUDABLE 78 78,0 78,0
POCO SALUDABLE 21 21,0 21,0
NO SALUDABLE 1 1,0 1,0

Total 100 100,0
*: Elaboracién propia

En latabla N° 6, presenta los resultados de los estilos de vida segun los habitos de consumo
de sustancias nocivas de los estudiantes de la I.E San Martin de Socabaya , donde se
encontro que en la dimension de consumo de sustancias nocivas, de los 100 estudiantes
encuestados que ningun estudiante presenta un estilo de vida muy saludable, sin embargo
se tiene que 78 estudiantes (78%) presenta un estilo de vida saludable, 21 estudiantes (21%)
presenta un estilo de vida poco saludable y 1 estudiante (1%) presenta un estilo de vida no
saludable.
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GRAFICO N°6
ESTILO DE VIDA EN LA DIMENSION DE CONSUMO DE SUSTANCIAS
NOCIVAS DE LOS ADOLESCENTES DE 14 A 18 ANOS DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA SAN MARTIN DE SOCABAYA, AREQUIPA 2022.
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*: Elaboracion propia
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TABLAN° 7

ESTILO DE VIDA EN LA DIMENSION DE DESCANSO DE LOS
ADOLESCENTES DE 14 A 18 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN
MARTIN DE SOCABAYA, AREQUIPA 2022.

DESCANSO
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Vélido POCO SALUDABLE 74 74,0 74,0
NO SALUDABLE 16 16,0 16,0
SALUDABLE 10 10,0 1,0
Total 100 100,0

*: Elaboracion propia

En latabla N° 7, presenta los resultados de los estilos de vida segun los habitos de descanso
y suefio de los estudiantes de la I.E San Martin de Socabaya , donde se encontré que en la
dimensién de descanso, de los 100 estudiantes encuestados que ningun estudiante presenta
un estilo de vida muy saludable, sin embargo se tiene que 74 estudiantes (74%) presenta un
estilo de vida poco saludable, 16 estudiantes (16%) presenta un estilo de vida no saludable
y 10 estudiantes (10%) presenta un estilo de vida saludable.
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GRAFICO N°7

ESTILO DE VIDA EN LA DIMENSION DE DESCANSO DE LOS
ADOLESCENTES DE 14 A 18 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN
MARTIN DE SOCABAYA, AREQUIPA 2022.
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*: Elaboracion propia
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TABLAN° 8

ESTILO DE VIDA EN LA DIMENSION DE RECREACION DE LOS
ADOLESCENTES DE 14 A 18 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN
MARTIN DE SOCABAYA, AREQUIPA 2022.

RECREACION
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Valido POCO SALUDABLE 84 84,0 84,0
SALUDABLE 11 11,0 11,0
NO SALUDABLE 5 5,0 5,0
Total 100 100,0

*: Elaboracién propia

En latabla N° 8, presenta los resultados de los estilos de vida segun los habitos de recreacion
de los estudiantes de la I.E San Martin de Socabaya , donde se encontrd que en la dimensién
de recreacién, de los 100 estudiantes encuestados que ningln estudiante presenta un estilo
de vida muy saludable, sin embargo se tiene que 84 estudiantes (84%) presenta un estilo de
vida poco saludable, 11 estudiantes (11%) presenta un estilo de vida saludable y 05
estudiantes (05%) presenta un estilo de vida no saludable.
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GRAFICO N°8

ESTILO DE VIDA EN LA DIMENSION DE RECREACION DE LOS
ADOLESCENTES DE 14 A 18 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN
MARTIN DE SOCABAYA, AREQUIPA 2022.
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*: Elaboracion propia
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TABLA N°9

ESTILO DE VIDA EN LA DIMENSION DE RELACIONES
INTERPERSONALES DE LOS ADOLESCENTES DE 14 A 18 ANOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN MARTIN DE SOCABAYA,
AREQUIPA 2022.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Valido POCO SALUDABLE 48 48,0 48,0
SALUDABLE 44 44,0 44,0
NO SALUDABLE 8 8,0 8,0

Total 100 100,0

*: Elaboracion propia

En latabla N° 9, presenta los resultados de los estilos de vida segun los habitos de relaciones
interpersonales de los estudiantes de la I.E San Martin de Socabaya , donde se encontrd que
en la dimension de relaciones interpersonales, de los 100 estudiantes encuestados que
ningun estudiante presenta un estilo de vida muy saludable, sin embargo se tiene que 48
estudiantes (48%) presenta un estilo de vida poco saludable, 44 estudiantes(44%) presenta
un estilo de vida saludable y 08 estudiantes (08%) presenta un estilo de vida no saludable.
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TABLA N°10

EVALUACION NUTRICIONAL MEDIANTE EL INDICE DE MASA CORPORAL
DE LOS ADOLESCENTES DE 14 A 18 ANOS DE LA I.E SAN MARTIN DE
SOCABAYA, AREQUIPA 2022.

INDICE DE MASA CORPORAL

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Vélido  SOBREPESO 65 65,0 65,0
NORMAL 30 30,0 30,0
DELGADEZ 5 50 50

Total 100 100,0

*: Elaboracién propia

En la tabla N° 10, presenta los resultados del indice de masa corporal de los estudiantes de
la I.LE San Martin de Socabaya , de los 100 estudiantes encuestados ningun estudiante
presenta indice de masa corporal en la categoria de obesidad tipo I, I1,111y IV, sin embargo
se tiene que 65 estudiantes (65%) presentan un indice de masa corporal con sobrepeso, 30
estudiantes (30%) presenta un indice de masa corporal normal y 05 estudiantes (05%)
presenta un indice de masa corporal en la categoria de delgadez.
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TABLA N°11

RELACION DE LOS ESTILOS DE VIDA SOBRE EL ESTADO NUTRICIONAL
MEDIANTE EL IMC DE LOS ADOLESCENTES DE 14 A 18 ANOS DE LA L.E
SAN MARTIN DE SOCABAYA, AREQUIPA 2022

IMC REC
DELGADEZ NORMAL SOBREPESO Total

General SALUDABLE Recuento 0 16 8 24
A % dentro de IMC REC 0,0% 53.3% 12,3% 24,0%
% del total 0,0% 16% 8% 24,0%

POCO SALUDABLE Recuento 5 14 57 76

% dentro de IMC REC 100,0% 46,7% 87, 7% 76,0%

% del total 5,0% 14% 57% 76,0%

Total Recuento 5 65 30 100
% dentro de IMC REC 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

% del total 5,0% 65,0% 30,0% 100,0%

*: Elaboraci6n propia

X2=20.60 P<0.05 P=0.00

La tabla N° 11 segun la prueba de chi cuadrado (X2=20.60) muestran que los estilos de vida
y el indice de masa corporal presenta relacion estadistica significativa (P<0.05).

Asimismo, se observa que los estudiantes que se encuentran en el grupo saludable, 16% de
ellos presentan un indice de masa corporal normal, 8% de los estudiantes presentan
sobrepeso y ningun estudiante presentan delgadez. Los estudiantes que se encuentran en el
grupo poco saludable, 14% de ellos presentan un indice de masa corporal normal, el 57%
presentan un indice de masa corporal con sobrepeso y el 5% de los estudiantes presentan un

indice de masa corporal con delgadez.
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TABLA N° 12

RELACION DE LA DIMENCION DE ALIMENTACION EN EL ESTADO
NUTRICIONAL MEDIANTE EL IMC DE LOS ADOLESCENTES DE 14 A 18
ANOS DE LA I.E SAN MARTIN DE SOCABAYA, AREQUIPA 2022

IMC REC
DELGADEZ NORMAL SOBREPESO Total

ALIMENTACIO NO SALUDABLE Recuento 1 0 0 01
% dentro de IMC REC 20,0% 0% 0% 29,0%

% del total 1% 0% 0% 01%

SALUDABLE Recuento 4 22 8 34

% dentro de IMC REC 80,0% 73,3% 26,7% 70,0%

% del total 4,0% 22,0% 8,0% 34%

POCO SALUDABLE Recuento 0 7 58 65

% dentro de IMC REC 0% 10,8% 89,2% 1,0%

% del total 0% 7% 58,0% 65%

Total Recuento 5 65 30 100
% dentro de IMC REC 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

% del total 5,0% 65,0% 30,0% 100,0%

*: Elaboracion propia

X2=59.78 P<0.05 P=0.00

La tabla N° 12 segun la prueba de chi cuadrado (X2=59.78) muestran que el estilo de vida
de alimentacion y el indice de masa corporal presenta relacion estadistica significativa
(P<0.05).

Asimismo, se observa que los estudiantes que se encuentran en el grupo no saludable, 1%
de ellos presentan un indice de masa corporal con delgadez. Los estudiantes que se
encuentran en el grupo saludable, 4% de ellos presentan un indice de masa corporal con
delgadez, el 22% presentan un indice de masa corporal normal y el 8% de los estudiantes
presentan un indice de masa corporal con sobrepeso. Los estudiantes que se encuentran en
el grupo poco saludable, 7% de los estudiantes presentan un indice de masa corporal normal

y un 58% de los estudiantes con un indice de masa corporal con sobrepeso.
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TABLA N° 13

RELACION DE LA DIMENCION DE DEPORTE Y ACTIVIDAD FISICA EN EL
ESTADO NUTRICIONAL MEDIANTE EL IMC DE LOS ADOLESCENTES DE 14
A 18 ANOS DE LA I.E SAN MARTIN DE SOCABAYA, AREQUIPA 2022.

IMC REC
DELGADEZ NORMAL SOBREPESO Total

DEPORTE NO SALUDABLE Recuento 1 14 15 30
% dentro de IMC REC 20,0% 21,5% 50,0% 30,0%

% del total 1,0% 14,0% 15,0% 30,0%

SALUDABLE Recuento 1 21 6 28

% dentro de IMC REC 20,0% 46,2% 20,0% 37,0%

% del total 1,0% 21% 6,0% 28%

POCO SALUDABLE Recuento 3 9 30 42

% dentro de IMC REC 60,0% 30,0% 46,2% 33,0%

% del total 3,0% 9% 30% 42%

Total Recuento 5 65 30 100
% dentro de IMC REC 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

% del total 5,0% 65,0% 30,0% 100,0%

*: Elaboracion propia

X2=11.12 P<0.05 P=0.02

La tabla N° 13 segun la prueba de chi cuadrado (X2=11.12) muestran que el estilo de vida
de actividad fisica y deporte y el indice de masa corporal presenta relacion estadistica
significativa (P<0.05).

Asimismo, se observa que los estudiantes que se encuentran en el grupo no saludable, 14%
de ellos presentan un indice de masa corporal normal, 15% de los estudiantes presentan
sobrepeso y el 1% presentan delgadez. Los estudiantes que se encuentran en el grupo
saludable, 21% de ellos presentan un indice de masa corporal normal, el 06% presentan un
indice de masa corporal con sobrepeso y el 1% de los estudiantes presentan un indice de
masa corporal con delgadez. Los estudiantes que se encuentran en el grupo poco saludable,
09% de los estudiantes presentan un indice de masa corporal normal, 30% de los estudiantes
presentan un indice de masa corporal con sobrepeso y 03% de los estudiantes presentan un
indice de masa corporal con delgadez.
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TABLAN° 14

RELACION DE LA DIMENCION DE AUTOCUIDADO Y SALUD EN EL
ESTADO NUTRICIONAL MEDIANTE EL IMC DE LOS ADOLESCENTES DE 14
A 18 ANOS DE LA I.E SAN MARTIN DE SOCABAYA, AREQUIPA 2022

IMC REC
DELGADEZ NORMAL SOBREPESO Total

AUTOCUIDADO SALUDABLE Recuento 1 14 11 26
% dentro de 3,8% 53,8% 42,3% 100,0%
AUTOCUIDADONUEVO
% dentro de IMC REC 20,0% 21,5% 36,7% 26,0%
POCO SALUDABLE Recuento 4 51 19 74
% dentro de 5,4% 68,9% 25,7% 100,0%
AUTOCUIDADONUEVO
% dentro de IMC REC 80,0% 78,5% 63,3% 74,0%
Total Recuento 5 65 30 100
% dentro de 5,0% 65,0% 30,0% 100,0%
AUTOCUIDADONUEVO
% dentro de IMC REC 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

*: Elaboracién propia

X2=02.54 P>0.05 P=0.28

La tabla N° 14 segun la prueba de chi cuadrado (X2=02.54) muestran que el estilo de vida
de autocuidado y el indice de masa corporal no presenta relacion estadistica significativa
(P>0.05).

Asimismo, se observa que los estudiantes que se encuentran en el grupo saludable, 53,8%
de ellos presentan un indice de masa corporal normal, 42,3% de los estudiantes presentan
sobrepeso y el 3,8% de los estudiantes presentan delgadez. Los estudiantes que se
encuentran en el grupo poco saludable, 68,9% de ellos presentan un indice de masa corporal
normal, el 25,7% presentan un indice de masa corporal con sobrepeso y el 5,4% de los

estudiantes presentan un indice de masa corporal con delgadez.
66

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
CATOLICA ,
DE SANTA MARIA

REPQSITORIO DE

TESIS UCSM

GRAFICO N° 14

RELACION DE LA DIMENCION DE AUTOCUIDADO Y SALUD EN EL
ESTADO NUTRICIONAL MEDIANTE EL IMC DE LOS ADOLESCENTES DE 14
A 18 ANOS DE LA I.E SAN MARTIN DE SOCABAYA, AREQUIPA 2022.

ESTILO DE VIDA DE AUTOCUIDADO CON EL
INDICE DE MASA CORPORAL
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%

20.0%
10.0%
0.0% mmm N

DELGADEZ NORMAL SOBREPESO
IMC REC

B SALUDABLE mPOCO SALUDABLE

*: Elaboracion propia

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM e DE SANTA MARIA

TABLA N°15

RELACION DE LA DIMENCION DE CONSUMO DE SUSTANCIAS NOCIVAS
EN EL ESTADO NUTRICIONAL MEDIANTE EL IMC DE LOS
ADOLESCENTES DE 14 A 18 ANOS DE LA I.E SAN MARTIN DE SOCABAYA
AREQUIPA 2022.

IMC REC
DELGADEZ NORMAL SOBREPESO Total

Sustancias NO SALUDABLE Recuento 2 0 0 02
REC % dentro de IMC REC 40,0% 0% 0% 78,0%
% del total 2,0% 0% 0% 02%

SALUDABLE Recuento 2 54 8 64

% dentro de IMC REC 40,0% 83.1% 26,7% 21,0%

% del total 2,0% 54% 8,0% 64%

POCO SALUDABLE Recuento 1 11 22 34

% dentro de IMC REC 20,0% 16.9% 73.3% 1,0%

% del total 1,0% 11% 22% 34%

Total Recuento 5 65 30 100
% dentro de IMC REC 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

% del total 5,0% 65,0% 30,0% 100,0%

*: Elaboracion propia

X2=22.05 P<0.05 P=0.00

La tabla N° 15 segun la prueba de chi cuadrado (X2=22.05) muestran que el estilo de vida
de consumo de sustancias nocivas y el indice de masa corporal presenta relacion estadistica
significativa (P<0.05).

Asimismo, se observa que los estudiantes que se encuentran en el grupo no saludable, 2%
de ellos presentan un indice de masa corporal con delgadez. Los estudiantes que se
encuentran en el grupo saludable, 54% de ellos presentan un indice de masa corporal normal,
el 08% presentan un indice de masa corporal con sobrepeso y el 2% de los estudiantes
presentan un indice de masa corporal con delgadez. En el grupo poco saludable, 11% de los
estudiantes presentan un indice de masa corporal normal, el 22 % de los estudiantes

presentan un indice de masa corporal con sobrepeso y el 1% presentan delgadez.
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TABLA N°16

RELACION DE LA DIMENCION DE DESCANSO EN EL ESTADO
NUTRICIONAL MEDIANTE EL IMC DE LOS ADOLESCENTES DE 14 A 18
ANOS DE LA I.E SAN MARTIN DE SOCABAYA, AREQUIPA 2022

IMC REC
DELGADEZ NORMAL SOBREPESO Total

REC SALUDABLE Recuento 0 5 5 10
descanso % dentro de REC descanso 0.0% 50,0% 50,0%  100,0%
% dentro de IMC REC 0,0% 7,7% 16,7% 10,0%

POCO SALUDABLE Recuento 3 49 22 74

% dentro de REC descanso 4.1% 66,2% 29,7% 100,0%

% dentro de IMC REC 60,0% 75,4% 73,3% 74,0%

NO SALUDABLE Recuento 2 11 3 16

% dentro de REC descanso 12,5% 68,8% 18,8% 100,0%

% dentro de IMC REC 40,0% 16,9% 10,0% 16,0%

Total Recuento 5 65 30 100
% dentro de REC descanso 5,0% 65,0% 30,0% 100,0%

% dentro de IMC REC 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

*: Elaboracion propia

X2=04.84 P>0.05 P=0.30

La tabla N° 16 segun la prueba de chi cuadrado (X2=04.84) muestran que el estilo de vida
de descanso y el indice de masa corporal no presenta relacion estadistica significativa
(P>0.05).

Asimismo, se observa que los estudiantes que se encuentran en el grupo saludable, 50% de
ellos presentan un indice de masa corporal normal, 50% de los estudiantes presentan
sobrepeso y ninguno de los estudiantes presentan delgadez. Los estudiantes que se
encuentran en el grupo poco saludable, 66.2% de ellos presentan un indice de masa corporal
normal, el 29.7% presentan un indice de masa corporal con sobrepeso y el 4.1% de los
estudiantes presentan un indice de masa corporal con delgadez. Los estudiantes que se
encuentran en el grupo no saludable, 68.8% de los estudiantes presentan un indice de masa
corporal normal, 18.8% de los estudiantes presentan un indice de masa corporal con

sobrepeso y 12.5% de los estudiantes presentan un indice de masa corporal con delgadez.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

GRAFICO N°16

RELACION DE LA DIMENCION DE DESCANSO EN EL ESTADO
NUTRICIONAL MEDIANTE EL IMC DE LOS ADOLESCENTES DE 14 A 18
ANOS DE LA I.E SAN MARTIN DE SOCABAYA, AREQUIPA 2022

DESCANSO RELACIONADO CON EL INDICE DE

MASA CORPORAL

80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0% .

0.0%

SALUDABLE POCO SALUDABLE NO SALUDABLE

IMC REC DELGADEZ B |MCRECNORMAL  ®|MCRECSOBREPESO

*: Elaboracién propia

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM e DE SANTA MARIA

TABLA N°17

RELACION DE LA DIMENCION DE RELACIONES INTERPERSONALES EN
EL ESTADO NUTRICIONAL MEDIANTE EL IMC DE LOS ADOLESCENTES
DE 14 A 18 ANOS DE LA I.E SAN MARTIN DE SOCABAYA, AREQUIPA 2022,

IMC REC
DELGADEZ NORMAL SOBREPESO Total

REC NO SALUDABLE Recuento 1 8 21 30
relaciones % dentro de REC relaciones 2,3% 16,7% 477%  100,0%
% dentro de IMC REC 1% 8% 21% 30%

SALUDABLE Recuento 2 22 5 29

% dentro de REC relaciones 4,2% 79,2% 16,7% 100,0%

% dentro de IMC REC 2% 22% 5% 29%

POCO SALUDABLE Recuento 2 1 38 41

% dentro de REC relaciones 25,0% 62,5% 12,5% 100,0%

% dentro de IMC REC 2% 1% 38% 41%

Total Recuento 5 65 30 100
% dentro de REC relaciones 5,0% 65,0% 30,0% 100,0%

% dentro de IMC REC 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

*: Elaboracion propia
X2=78.40 P<0.05 P=0.00

La tabla N° 17 segun la prueba de chi cuadrado (X2=78.40) muestran que el estilo de vida
de relaciones interpersonales y el indice de masa corporal presenta relacion estadistica
significativa (P<0.05).

Asimismo, se observa que los estudiantes que se encuentran en el grupo no saludable, 8%
de ellos presentan un indice de masa corporal normal, 21% de los estudiantes presentan
sobrepeso y el 1% presentan delgadez. Los estudiantes que se encuentran en el grupo
saludable, 22% de ellos presentan un indice de masa corporal normal, el 5% presentan un
indice de masa corporal con sobrepeso y el 2% de los estudiantes presentan un indice de
masa corporal con delgadez. Los estudiantes que se encuentran en el grupo poco saludable,
1% de los estudiantes presentan un indice de masa corporal normal, 38% de los estudiantes
presentan un indice de masa corporal con sobrepeso y 2% de los estudiantes presentan un

indice de masa corporal con delgadez.
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TABLA N°18

RELACION DE LA DIMENCION DE RECREACION EN EL ESTADO
NUTRICIONAL MEDIANTE EL IMC DE LOS ADOLESCENTES DE 14 A 18
ANOS DE LA I.E SAN MARTIN DE SOCABAYA, AREQUIPA 2022.

IMC REC
DELGADEZ NORMAL SOBREPESO Total

REC SALUDABLE Recuento 0 5 6 11
recreacion % dentro de REC recreacion 0,0% 45,5% 545%  100,0%
% dentro de IMC REC 0,0% 7,7% 20,0% 11,0%

POCO SALUDABLE Recuento 4 57 23 84

% dentro de REC recreaciéon 4.8% 67,9% 27,4% 100,0%

% dentro de IMC REC 80,0% 87, 7% 76,7% 84,0%

NO SALUDABLE Recuento 1 3 1 5

% dentro de REC recreaciéon 20,0% 60,0% 20,0% 100,0%

% dentro de IMC REC 20,0% 4,6% 3,3% 5,0%

Total Recuento 5 65 30 100
% dentro de REC recreacion 5,0% 65,0% 30,0% 100,0%

% dentro de IMC REC 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

*: Elaboracion propia

X2=06.14 P>0.05 P=0.10

La tabla N° 18 segun la prueba de chi cuadrado (X2=06.14) muestran que el estilo de vida
de recreacion y el indice de masa corporal no presenta relacion estadistica significativa
(P>0.05).

Asimismo, se observa que los estudiantes que se encuentran en el grupo saludable, 45.5%
de ellos presentan un indice de masa corporal normal, 54.5% de los estudiantes presentan
sobrepeso y ningun estudiante presentan delgadez. Los estudiantes que se encuentran en el
grupo poco saludable, 67.9% de ellos presentan un indice de masa corporal normal, el 27.4%
presentan un indice de masa corporal con sobrepeso y el 4.8% de los estudiantes presentan
un indice de masa corporal con delgadez. Los estudiantes que se encuentran en el grupo no
saludable, 60.0% de los estudiantes presentan un indice de masa corporal normal, 20.0% de
los estudiantes presentan un indice de masa corporal con sobrepeso y 20.0% de los
estudiantes presentan un indice de masa corporal con delgadez.
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GRAFICO N°18

RELACION DE LA DIMENCION DE RECREACION EN EL ESTADO
NUTRICIONAL MEDIANTE EL IMC DE LOS ADOLESCENTES DE 14 A 18
ANOS DE LA I.E SAN MARTIN DE SOCABAYA, AREQUIPA 2022,

RECREACION RELACIONADO CON EL INDICE DE
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DISCUSION

El objetivo general para la presente investigacion plantea establecer la repercusion de los
estilos de vida en el estado nutricional en tiempos de pandemia en adolescentesde 14 a 18 afios

de la I.E San Martin de Socabaya, Arequipa 2022.

La repercusion de los estilos de vida en el estado nutricional de los adolescentes de la |.E
San Martin de Socabaya, Arequipa 2022, muestran que los estilos de vida y el indice de masa

corporalpresenta relacion estadistica significativa.

Asimismo, se observa que los estudiantes que se encuentran en el grupo saludable, 16% de
ellos presentan un indice de masa corporal normal, 8% de los estudiantes presentan
sobrepeso y ningun estudiante presentan delgadez. Los estudiantes que se encuentran en el
grupo poco saludable, 14% de ellos presentan un indice de masa corporal normal, el 57%
presentan un indice de masa corporal con sobrepeso y el 5% de los estudiantes presentan un

indice de masa corporal con delgadez.

Los resultados del indice de masa corporal de los estudiantes de la I.E San Martin de
Socabaya , de los 100 estudiantes encuestados ningun estudiante presenta indice de masa
corporal en la categoria de obesidad tipo I, Il y IV, sin embargo se tiene que 65
estudiantes (65%) presentan un indice de masa corporal con sobrepeso, 30 estudiantes
(30%) presenta un indice de masa corporal normal y 05 estudiantes (05%) presenta un
indice de masa corporal en la categoria de delgadez.

Comparando con otros estudios. La investigacion de Gonzalo Huamancaja Lizbeth Inés.
Tiene como objetivo determinar los estilos de vida y estado nutricional relacionados a la
promocion de salud en el profesional de salud del C.S. Santa Clara, Ate. Conclusiones; los
resultados sefialaron que; un 76,7% del profesional de salud presenta un estilo de vida poco
saludable. Un 56,7% tiene sobrepeso y el otro 10% tiene obesidad. El 56,7% tiene un muy
alto riesgo cardiometabdlico y el 30% del profesional de salud tiene un alto riesgo
cardiometabdlico. Posteriormente luego de utilizar la prueba estadistica chi cuadrado con un
95% de confiabilidad se lleg6 a la conclusién que, si existe una relacion estadisticamente
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significativa entre estilos de vida, estado nutricional y promocién de salud del profesional
de salud del centro de salud Santa Clara del distrito de Ate (20).

También se encontré otra investigacion de Castafieda Sanchez (2018) afirma que los habitos
alimenticios si tienen relacion con el estado nutricional, clinicamente se observo que cuando
los habitos son deficientes el adolescente presenta desnutricion, sobrepeso y obesidad. A su
vez Epsin (2018) encuentra relacion con los estilos de vida y el estado nutricional segun el
IMC, siendo que el 44.9% presentan un estilo de vida poco saludable, de los cuales presenta

sobrepeso (18).

Por otra parte, difiere de nuestra investigacion Gabriela Ramos Huamanquispe (GS) 2017,
quien encontré que no hay relacién de los estilos de vida con el indice de masa corporal.
Como resultados se tiene que los estilos de vida en general que presentaron los estudiantes
fueron en su mayoria saludable y solo 40% lleva un estilo de vida poco saludable. Respecto al
estado nutricional se encontré que en cuanto al Indice de Masa Corporal, 1 estudiante
presenta delgadez severa, 4% delgadez, con riesgo de delgadez se encuentran 11%, normal
65%; el 17% se encuentra con riesgo de sobrepeso y con sobrepeso 1 estudiante; segun la
talla para la edad 5 estudiantes presentan talla baja severa, 14% presentan talla baja, con
riesgo de talla baja 43% de los estudiantes y 37% de los estudiantes estan normal; respecto
a la anemia 28% de los escolares no tienen anemia, y el 73% presenta anemia. Se concluye
que los estilos de vida estudiados no influyen sobre el estado nutricional de los estudiantes
adolescentes de la Institucién Educativa Secundaria Técnico Industrial “San Miguel” de
Achaya (22).

La investigacion Ortiz Diaz KF, Sandoval Cruz (2018) quienes no encontraron relacion,
obteniendo que de los estudiantes evaluados el 57.1 % presentan estilos de vida no saludable
de los cuales solo el 8.2% presenta delgadez, mientras que el 59.9% presenta un indice de

masa corporal normal, el 25.4% sobrepeso y 6.8% obesidad (26).

Por nuestra parte se observa que los estudiantes que se encuentran en el grupo saludable,

16% de ellos presentan un indice de masa corporal normal, 8% de los estudiantes presentan
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sobrepeso y ningun estudiante presentan delgadez. Los estudiantes que se encuentran en el
grupo poco saludable, 14% de ellos presentan un indice de masa corporal normal, el 57%
presentan un indice de masa corporal con sobrepeso y el 5% de los estudiantes presentan un

indice de masa corporal con delgadez.
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CONCLUSIONES

PRIMERA:
Existe repercusion de los estilos de vida con el estado nutricional de los adolescentes. La prueba
de chi cuadrado muestra un grado de significancia <0.05, habiendo relacién estadistica

significativa, por lo que se aprueba la hipotesis.

SEGUNDA:
Concluimos en cuanto a los estilos de vida de los adolescentes, que el 76% tienen un estilo

de vida poco saludable, mientras que el 24% un estilo de vida saludable.

TERCERA:
Concluimos que, de 100 estudiantes el 65% tienen sobrepeso, el 30% un estado nutricional

normal y el 5% delgadez.
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RECOMENDACIONES

1. Al Jefe de la Microred de San Martin de Socabaya, promover Instituciones Educativas
saludables a través de firma de convenio con la Institucion Educativa San Martin de Socabaya

paramejorar los estilos de vida saludable y el estado nutricional de los adolescentes.

2. Al director de la I.E San Martin de Socabaya se sugiere reestablecer alianzas
estratégicas con la Micro Red de Salud de San Martin de Socabaya a fin de firmar el
convenio entre salud y educacion para el programa de Promocion de la Salud en
Instituciones Educativas Saludables, dando énfasis en el eje tematico de alimentacién

saludable.

3. Al Jefe de la Microred de San Martin de Socabaya, impulsar la promocion de los
estilos de vida saludables en la comunidad educativa: es decir personal docente,
administrativo, estudiantes, padres de familia, a través de estrategias eficaces para
prevenir enfermedades, propiciando un trabajo en conjunto con la Municipalidad

Distrital de San Martin de Socabaya.
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ANEXO 1
ESTILOS DE VIDA ESCALA
ALIMENTACION Y NUTRICION Nunca| Ynas ferecue“ Siempre
veces
1 | Desayunas todos los dias. 0 1 2 3
2 | Almuerzas todos los dias. 0 1 2 3
3 | Cenas todos los dias. 0 1 2 3
4 Acostumbras comer 1 o 2 refrigerios al dia (media mafiana o 0 1 2 3
media tarde).
5 | Tomas entre 6 — 8 vasos de agua pura al dia. 0 1 2 3
6 | Tomas més de 1 vaso de gaseosa al dia. 3 2 1 0
7 | Consumes dulces, helados, pasteles, snack, galletas a diario. 3 2 1 0
8 | Consumes 2 — 3 frutas distintas al dia. 0 1 2 3
9 | Consumes carnes y/o pescados, al menos 2 veces por semana. | 0 1 2 3
10 | Su alimentacion incluye embutidos o alimentos procesados. 3 2 1 0
11 | Limitas el consumo de comidas ricas en grasas Y frituras. 0 1 2 3
12 | Tomas refrescos o jugos embotellados. 3 2 1 0
13 | Mantienes horarios ordenados para tu alimentacion. 0 1 2 3
14 | Comes frente a la TV, computadora o leyendo. 3 2 1 0
15 | Te tomas tiempo para comer y masticar tus alimentos. 0 1 2 3
16 | Cuando estas triste, aburrido o sin hacer mucho, te da por 3 2 1 0
comer.
17 | Consumes leche o productos lacteos a diario. 0 1 2 3
18 | Consumes cereales (arroz, fideos, trigo, pan, etc) a diario 0 1 2 3
19 | Consumes vegetales (en ensaladas, guisos, sopas) a diario 0 1 2 3
20 Sueles leer las etiquetas de las comidas envasadas para 0 1 5 3
identificar sus ingredientes e informacion nutricional.
RECREACION Y MANEJO DEL Nunca| Unas | Frecue | Siempre
TIEMPO LIBRE veces | nte
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1 | Incluyes momentos de descanso en tu rutina diaria. 0 1 2 3

o | Destinas parte de tu tiempo libre a actividades 3 ) 1 0
académicas y/o laborales.

3 En tu tiempo libre realizas actividades de recreacion. (leer, 0 1 2 3
pasear, bailar, escuchar musica, nadar, montar bicicleta)

4 | Ves TV y/o estas frente a la Computadora 2 0 mas horas al dia.| 3 2 1 0

5 | Compartes tu tiempo libre con tu familia y/o amigos. 0 1 2 3

6 | Entutiempo libre prefieres ver TV, el internet, video juegos. | 0 1 2 3

CONSUMO DE SUSTANCIAS Nuncal Unas | Frecue | Siempre
NOCIVAS veces nte

1 | Evitas el consumo de algun tipo de bebida alcohdlica 3 2 1 0
(cerveza, licor, ron).

2 | Sueles fumar y/o consumir drogas. 3 2 1 0

3 Consumes alguna bebida alcoholica en situaciones de 3 5 1 0
angustia o problemas.

4 | Dices “NO” cuando te ofrecen alcohol o cigarrillos. 0 1 2 3

5 | Consumes mas de 3 tazas de café al dia. 3 2 1 0

6 | Consumes 1 0 mas coca cola al dia. 3 2 1 0
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7 | Te sueles auto medicar cuando estas enfermo. 3 2 1 0
SUENO Y DESCANSO Nuncal Unas | Frecue | Siempre
veces | nte
1 | Duermes entre 7 — 8 horas diarias.
2 | T edasuefo durante el dia. 3 2 1 0
3 | Sueles trasnocharte por trabajo o tareas. 3 2 1 0
4 | Teesdificil conciliar el suefio. 3 2 1 0
5 | Tienes horario para ir a dormir y para levantarte 0 1 2 3
6 | Alterminar la jornada escolar, te encuentras cansado (a). 3 2 1 0
7 | Duermes bien y te levantas descansado. 0 1 2 3
8 | Te levantas con la sensacion de una noche mal dormida. 3 2 1 0
ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE Nunca| Unas Egi;ue Siempe
veces
1 | Fuera del colegio realizas algun deporte y/o actividad fisica por 0 1 ) 3
minimo 30 minutos.
2 | Practicas ejercicio de relajacion (meditacion, yoga, taichi) 0 1 2 3
3 | Practicas ejercicio fisico bajo supervision — entrenamiento. 0 1 2 3
4 | Caminas por lo menos 15 minutos al dia. 0 1 2 3
5 | Enelrecreo practicas algun deporte. 0 1 2 3
AUTOCUIDADO Y SALUD Nunca| Unas | Frecu | Siempe
veces | Encia
1 | Usas protector solar al salir de casa (gorro, bloqueador, sombrero) | O 1 2 3
2 | Te automedicas y/o acudes a la farmacia en caso de enfermedad. 0 1 2 3
3 | Realizas un chequeo médico al menos 1 ves al afio. 0 1 2 3
4 | Obedeces las leyes de transito, sea peatdn, conductor o pasajero. 0 1 2 3
5 | Tomas medidas preventivas para evitar riesgos en tus labores 0 1 2 3
diarias y/o al realizar actividad fisica.
6 | Te lavas las manos luego de jugar, ir al bafio, para ir a comer. 0 1 2 3
7 | Te cepillas los dientes entre 2 — 3 veces al dia 0 1 2 3
8 | Tomas medicamentos solo prescritos por el médico. 0 1 2 3
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1 | Tengo con quien hablar de las cosas importantes para mi. 0 1 2 3
2 | Sueles decir buenos dias, gracias, perdon. 0 1 2 3
3 | Tienes apoyo afectivo de parte de tu familia 0 1 2 3
4 | Sales a jugar al parque, patio con otros nifios 0 comparieros. 0 1 2 3
5 | Compartes tiempo con tus padres y/o hermanos. (familia) 0 1 2 3
6 | Compartes tiempo con tus amigos fuera del colegio. 0 1 2 3
7 | Sueles sentirte solo, deprimido. 3 2 1 0
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ANEXO 2

Tabla IMC para NINOS de 5 a 18 afios (OMS)

Desnuiricién
Obesidad Mormal leve
Edad =2+2 5D 2=1a=+ 150D =2=2 a <=l 5D
(=fi os:meses) {inac) {inc) {inac)
5:1 141165  130-140
56 141166 | 130-140
6:0 141167 130-14.0 <12,
66 141168  131-140 <13,
7:0 142169  131-141 c 12,
76 143171 132142 <12,
8:0 14.417.3 133143 <13,
86 14.5-17.6  134-144 c 12,
2:0 146178 135 145 <12,
o6 148191 136147 c12.7
100 149184 = 137-148 c 12,
106 151187 139 150 £ 12 9
11:0 153191  141-152 <13,
116 155194 = 142-154
12:0 158 198 145 157
12:6 16,1203  147-160
130 16.4-207 = 149-163
136 167212 152166
14:0 17.0-21.7 155-16.9
146 17.3-221  157-172
15:0 17.6-226 160-175
156 180230 163179
16:0 182234 165181
166 185281 167-18.4
170 188342 169187
176 19.0-245 = 171-189
18:0 102248 173191

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
CATOLICA
TESIS UCSM @&  DE SANTA MARIA

REPQSITORIO DE

ANEXO 3

Tabla IMC para NINAS de 5 a 18 afios (OMS)

Desnutricién
Ohesidad Naormal leve
Edad 24250 2 3¢ + 15D 20 3¢=15D
(afos:meses) {IMC} {Imac) {1mac)
51 218.9 138168 = 127-138
56 139 168 127-138
60 139169 127138
66 139-17.0 12.7-13.8
70 139172 127-138
76 140174 128-139
80 141-176 = 129-140
86 143-179 130-143
90 144-182  131-143
96 146186 133145
10:0 148189  135-147
10:6 151-193  137-150
11:0 153-198 139152
116 15.6-202 141-155
12:0 160-207  144-159
12:6 163-212 14.7-16.2
13:0 166-217 149165
13:6 169-222 15.2-168
14:0 172-226 154171
146 175-230  157-174
15:0 178-234 159177
15:6 180-237 16.0-17.9
16:0 182-240 162-181
16:6 183 243 163182
17:0 184-294 164-183
17:6 185-245  164-184
18:0 186247  164-185
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MATRIZ DE SISTEMATIZACION

0 EDAD SEX0 PESO TALLA IMC IMC REC ALIMEN | DEFORTI! AUTOCUI SUSTAN( DESCAN: RECREA! RELACION|
1,00 17,00 fermenino 44,30 152 13,39 DELGADE; POCO SAL MO SALUD SALUDABL SALUDABL POCO SAL MO SALUD MO SaLUCAE
2,00 16,00 temenina  &0,00 150 344 MORMAL SALUCABL MUY SALL MUY SALL MUY SALL SALUDAEL MUY SALL MUY SALLD
.00 16,00 femening 45,00 155 1873 MORMAL SALUDABL MO SALUD SALUCAEL SALUDAEL SALUDAEL SALUDABL POCO SALLC

4,00 16,00 masculing &2, 710 173 20,55 SOBREFE: SALUDABL POCOSAL SALUCAEL SALUDAEL SALUDAEL POCO SAL MUY SALLDY
B,00 16,00 femening 58,00 16 2105 MORMAL POCOSAL MO SALUD POCOSAL POCC SAL POCOSAL POCO SAL POCO SALLL
B.00 16,00 fermening 45,30 151 20,13 MORMAL SALUDAEL MO SaLUD SALUDAEL SALUDAEL FOCO SaAL SALUDAEL SALUDAELE
1,00 14,00 femenina 50,00 155 20,81 SOBREPE! MUY SALL MO SALUD MUY SALU MUY SALU SALUDAEL SALUDABL MUY SALUD:
8,00 13,00 masculing 63,00 177 211 MORMAL SALUCABL POCOSAL MUY SALU SALUDABL SALUDABL SALUCABL SALUCABLE
8,00 17,00 masculing 58,00 177 13,51 MORMAL SALUCABL MOSALUD SALUDABL FOCOSAL POCO SAL SALUDABL POCO SALLL
10,00 17,00 femenina 53,60 159 2120 MORMAL SALUCABL MO SALUD POCO SAL POCO SAL POCO SAL SALUCABL SALUCABLE
1,00 16,00 temenina 58,00 150 2266 SOBREPE: MUY SALU MO SALUD SALUDABL SALUDABL SALUDABL SALUDABL MUY SALUD
1200 16,00 femenina 53,00 164 13,78 MORMAL SALUCABL MOSALUD SALUDABL SALUDABL POCO SAL POCO SAL SALUCABLE
13,00 17,00 femenino 62,60 163 2356 MORMAL SALUCRABLMOSALUD SALUDABL SALUDABL MO SALUD SALUDABL FOCO SALULC
14,00 16,00 femenina 55,700 158 223 MORMAL POCOSAL POCOSAL SALUDABL SALUDABL SALUDAEL SALUDABL MUY SALUD

15,00 16,00 masculing 56,00 1 13,15 MORMAL SALUCRABL MOSALUD SALUDABL MUY SALL SALUDABL POCO SAL SALUCABLE
16,00 17,00 femenina B30 164 2232 MORMAL SALUCRABL MOSALUD POCOSAL SALUDABL POCO SAL SALUCABL SALUCABLE
17,00 17,00 masculing 67,50 186 13,51 SOBREPE: SALUCABL MO SALUD SALUDABL SALUDABL SALUDABL SALUCABL SALUCABLE
12,00 17,00 temenina &7, 7 172 13,50 MORMAL SALUCABLMOSALUD SALUDARL SALUDABL POCO SAL SALUDABL MUY SALLD
13,00 16,00 femening 74,00 157 an,0z SOBREFE: SALUDABL MO SALUD SALUCAEL SALUDARL MOSALUD POCO SAL MUY SALLDY
20,00 16,00 masculing 52,710 1M 18,02 DELGADE: SALUDABL MO SALUD POCOSAL SALUDARL POCOSAL POCO SAL MUY SALLDY
2100 16,00 masculing 48,30 170 16,71 DELGADE: SALUDABL MO SALUD SALUCAEL MUY SALU POCOSAL SALUDABL POCD SALLC
22,00 16,00 masculing 4560 (N 14,39 SOBREFE: SALUDABL MUY SALU SALUDAEL POCO SAL POCOSAL SALUDABL SALUCABLE

23,00 16,00 masculing 75,30 175 24,75 SOBREFE: SALUDAEL MUY SALU MUY SALU SALUDAEL POCO SAL SALUDAEL MUY SALUDY
24,00 17,00 femenina 58,60 164 2179 MORMAL SALUDABL MUY SALL SALUDAEL SALUDABL SALUDABL POCO SAL SALUDABLE
28,00 16,00 temenina 54,50 157 221 MORMAL MUY SALU MO SALUD MUY SALU MUY SALL SALUDABL MUY SALL SALUCABLE
26,00 16,00 masculing 6340 174 22,58 MORMAL SALUCABL POCOSAL MUY SALL SALUDABL POCO SAL POCO SAL POCO SALLL
2000 17,00 femenina 56,10 150 219 SOBREPE: MUY SALU MO SALUD SALUDABL MUY SALL SALUDABL SALUCAEL SALUCABLE
28,00 16,00 femenina 62,00 157 2515 SOBREPE: SALUCABL MO SaLUD SALUDABL SALUDABL POCO AL POCO SAL SALUCABLE
23,00 14,00 femenina B30 154 2669 MORMAL SALUCABL MOSALUD SALUDABL SALUDABL SALUDABL SALUCABL SALUCABLE
30,00 17,00 femening 48,00 152 20,78 MORMAL SALUCRABL MOSALUD SALUDABL MUY SALL SALUDABL POCO SAL SALUCABLE
2100 16,00 masculing 55,50 172 13,76 SOBREPE: SALUCABL MUY SALL SALUDABL MUY SALL SALUDABL SALUCAEL SALUCABLE
32,00 13,00 masculing 57,90 170 20,03 MORMAL SALUCRABLMOSALUD SALUDABL SALUDABL SALUDAEL SALUDABL FOCO SALUL
33,00 16,00 masculing 50,00 173 007 MORMAL SALUCRABLMOSALUD POCOSAL SALUDABL POCO SAL POCO SAL POCO SALLL
4,00 16,00 femenina 54,000 160 2109 MORMAL POCOSAL MOSALUD SALUDABL MUY SALL POCO SAL SALUCABL SALUCABLE
35,00 13,00 masculing 54,00 167 | SOBREPE: SALUCABL MO SALUD SALUDARL SALUDARL POCO SAL SALUDABL POCO SALLL
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136,00 14,00 masculing 47,70 167 1710 S0EREFE: SALUOABL MO SALUD SALUOARL MUY SALU SALUOAB] SALUDARL POCO SALL
EST".EIEI 16,00 mazculing 4300 165 15,74 MORRAL SALUDAEL MO SALUD POCOSAL SALUDARL POCO SAL POCOSAL MO SALUDA
IEE.EIEI 17,00 masculing 62340 165 2329 SOBREPE: SALUDAEL POCOSAL POCOSAL SALUDARL SALUDMEL SALUDAEL POCO SALL
133,00 16,00 mazculing 4195 12 08 SOBREPE: SALUDAEL WO SALUD SALUDAEL SALUDARBL POCO AL SALUDAEL SALUDAELE
140,00 14,00 femening G460 141 2390 MORMAL  SALUOAEL MO SALUD MUY SALU SALUDARL SALUOAE] SALUDARL SALUDAELE
i-ﬂ.[llil 17,00 femening 4410 154 1250 MORMAL SALUOABL POCOSAL SALUOARL SALUDARL MUY SALU SALUDARL MUY SALUC
142,00 13,00 femening 76,30 160 2004 SOBREFE: SALUOABL MO SALUD POCO SAL SALUDARBL SALUOABL POCOSAL MUY SALUC
143,00 16,00 femening  E7,50 154 2104 SOBREFE: SALUOABL POCOSAL POCO SAL SALUDABL MO SALUD POCOSAL MUY SALUC
144,00 12,00 femening 4,30 158 2476 S0EREFE: SALUOABL MUY SALU SALUOARBL SALUDARL POCO SAL SALUDARL MUY SALUC
i-’rE.EIEI 16,00 femening 54,25 183 37 MORRAL  SALUDAEL MO SALUD SALUDAEL SALUDARBL POCO AL SALUDAEL SALUDAELE
146,00 16,00 femening 300 183 224 MORRMAL SALUDAEL WO SALUD POCOSAL SALUDABL MO SALUD SALUDAEL SALUDAELE
4700 16,00 mazculing €579 186 130 MORRMAL SALUDWEL WO SALUD SALUDAEL SALUDAEBL SALUDWBEL POCOSAL MUY SALUC
148,00 17,00 mazculing 80,00 180 2463 SOBREFE: MUY SALU MO SALUD SALUOAR] SALUDARL FOCO SAL MO SALUD SALUDAELE
i-’fEI.EIEI 17,00 mazculing 57,76 171 1330 MORMAL SALUOABL MO SALUD SALUOAR] POCOSAL POCOSAL POCOSAL MUY SALUC
150,00 16,00 masculing 73,70 178 23,26 MORMAL SALUOABL MO SALUD SALUOABL SALUDARBL POCO SAL POCOSAL SALUDAELE
15100 17,00 femening  B145 162 &34 MORMAL SALUOABL MO SALUD POCO SAL SALUDARBL POCO SAL SALUDABL SALUDAELE
162,00 14,00 masculing 62,70 162 2389 S0EREFE: SALUOARBL POCOSAL SALUOAR] SALUDARL SALUOARBL POCOSAL MUY SALUC
i53.EIEI 16,00 femening 4300 146 2007 MORRIAL  SALUDAEL MO SALUD SALUDAEL MUY SALU POCO SAL POCOSAL SALUDAELE
154,00 16,00 femening 7700 1M 2623 MORRMAL SALUDAEL MO SALUD MUY SALU SALUDARBL POCO SAL POCOSAL MUY SALUC
15500 16,00 femening 6280 183 2683 MORMAL POCOSAL WO SALUD SALUDAEL POCOSAL POCO SAL POCOSAL POCO SALL
156,00 16,00 femening  £7,00 166 KL SOBREFE: SALUOARL MUY SALU MUY SALU SALUDARL SALUOAE] SALUDARL MUY SALUC
!5?‘.["] 16,00 femening 48,00 159 1239 MORMAL SALUOABL POCOSAL SALUOARL MUY SALU SALUOAR] SALUDARL SALUDAELE
15,00 15,00 femening 60,50 149 2120 SOBREFE: POCO SAL MO SALUD SALUOABL SALUDARBL POCO SAL POCOSAL SALUDAELE
153,00 16,00 masculing 76,35 164 2105 SOBREFE: SALUOABL MUY SALU SALUOABL SALUDABL SALUOABL POCOSAL MUY SALUC
160,00 15,00 femening #1230 166 2363 MORMAL SALUOABL MO SALUD SALUOARL MUY SALU POCO SAL POCOSAL POCO SALL
IE1.I]EI 15,00 mazculing 7780 165 2848 SOBREPE: SALUDAEL POCOSAL MUY SALU SALUDARBL SALUDAEL SALUDAEL MUY SALUC
162,00 15,00 maseuling 5720 166 20,76 MORRMAL SALUDAEL MUY SALU SALUDAEL SALUDABL MUY SALL SALUDAEL SALUDAELE
6300 15,00 femening  53:20 15 2464 MORRMAL SALUDAEL WO SALUD POCOSAL SALUDARBL POCO SAL POCOSAL SALUDAELE
164,00 15,00 femening 43,05 183 20,495 MORMAL SALUOAEL FOCOSAL SALUOAR] SALUDARL SALUOAE] SALUDARL SALUDAELE
EEE.EIEI 15,00 mazculing 50,50 162 19,24 SOBREFE: SALUOABL MUY SALU SALUOARL SALUDARL SALUOAR] POCOSAL POCO SALL
166,00 16,00 masculing 55,20 159 283 MORMAL SALUOABL POCOSAL SALUOABL SALUDARBL SALUOARBL POCOSAL MUY SALUC
B7.00 15,00 femening 60,50 162 2305 MORMAL POCOSAL MO SALUD SALUOABL SALUDARBL POCO SAL POCOSAL SALUDAELE
!EE,EIEI 16,00 femening 5135 156 235 MORMAL POCOSAL MO SALUD SALUOARBL SALUDARL MO SALUD POCOSAL POCO SALL
iEEI.EIEI 14,00 femening 5295 183 2305 MORRAL SALUDAEL MO SALUD SALUDAEL SALUDARBL POCO AL SALUDAEL POCO SALL
70,00 15,00 femening 4430 153 17,76 OELGADE: SALUDAEL POCOSAL POCOSAL SALUDARBL POCO SAL POCOSAL SALUDAELE
5?1.["] 15,00 mazculing 5130 164 1307 SOBREPE: SALUDAEL WO SALUD SALUDAEL SALUDABL MUY SALL MUY SALU MUY SALUC

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM g DE SANTA MARIA

mI0 o B00 masculing TOEE 10 2445 NORMAL SALUDABL MO SALUD SALUCAEL SALUDABL MUY SaLU SALUDAEL SALUDABLE
o0 W00 masculing 008 136 2 SOBREPE: SALUOABL POCO SAL POCOSAL MUY SALU POCD SAL MUY SALU MUY SALUCK
w0 B0 masculino BE4R 159 2233 SOBREPE: SALUDABL MUY SALU SALUDAEL SALUDABL SALUDAEL SALUDAEL MUY SALUDS
w0 |00 masculino BESE 12 e NORMAL SALUDABLNOZALUD SALUDARL SALUDARL SALUDABL SALUOAEL SALUOABLE
o0 800 masculino B30 017G 1920 NORMAL SALUDAEL POCOSAL POCOSAL SALUDABL POCOSAL POCO SAL MUY SALLD
i W00 femenno B30 152 230 NORMAL SALUDAEL MO SALUD SALUDABL SALUDAEL SALUDABL SALUOAEL SALUOABLE
o 800 femenmo BO00 153 A6 NORMAL SALUDABL MO SALUD POCOSAL SALUDABL SALUOAEL POCO SAL MUY SALLD
§00 800 masculino BEAD 169 245 NORMAL SALUDAEL POCOSAL SALUDAEL SALUDABL SALUOAEL SALUDAEL MUY SALLD
g0 800 femenmo BTED 154 30 NORMAL SALUDABL MUYSALU POCOSAL SALUDAEL POCOSAL POCO SAL SALUDABLE
g200 |00 femenimo TRRD 159 N45 NORMAL SALUDABL MO SALUD POCOSAL SALUDABL SALUDAEL POCO SAL POCO SALLC
g0 600 masculing 385 158 A5 NORMAL SALUDABL MO SALUD SALUCAEL SALUDABL SALUDABL POCO SAL SALUDABLE
g0 600 femenino G1RD 130 293 NORMAL SALUDAEL MO SALUD POCOSAL SALUDABL SALUDABL SALUDABL POCO SALLC
@i 00 femenno G045 14 2335 NORMAL SALUDABL MO SALUD SALUCAEL aLUDABL POCOSAL SALUDARL SALUDABLE
800 00 masculing BTAD 1E2 A7 NORMAL SALUDABL NOZALUD SALUDAEL SALUDABL MUY SALU POCO SAL SALUDABLE
gro0 |00 masculino 1BA0 14 02 NORMAL SALUDABL WO SALUD SALUDAEL SALUDABL POCOSAL SALUDAEL POCO SALLC
g0 W00 femenmo 4560 149 A5 NORMAL SALUDABL MO SALUD SALUDARL SALUDAEL SALUDABL POCO SAL SALUOABLE
8300 |00 maseulino TIZB 167 595 SOBREPE: SALUDAEL POCOSAL SALUDAEL SALUOABL SALUOAEL SALUDAEL MUY SALLD
000 B0 masculino 7320 16D 309 SOBREPE: SALUDAEL MO SALUD SALUDARL SALUDABL POCOSAL SALUOAEL SALUOABLE
00 K00 femenmo B4A0 164 A4 NORMAL SALUDABL MO SALUD POCOSAL SALUDABL POCOSAL SALUDAEL POCO SALLC
200 M0 femenno B38F 157 A85  NORMAL SALUDAEL POCOSAL SALUDAEL SALUDABL SALLUOAEL MUY SALL MUY SALLDE
00 B0 masculino B3A0 12 22  DELGADE: POCOSAL MO SALUD SALUDARBL POCO SAL POCOSAL POCO SAL MO SALUDAE
00 B00 mascuing 4735 16T 38 NORMAL SALUDAEL MO SALUD SALUDABL SALUDABL SALUDABL SALUDABL MUY SALUD
|00 800 mascuino B5BE 1R A28 NORMAL SALUDAEL POCO SAL MUY SALU SALUDABL POCOSAL SALUDARL POCO SALLC
800 1600 femenino 4655 143 N9 NORMAL SALUDAEL MO SALUD SALUDABL SALUDABL SALUDABL SALUDARBL MUY SALUD
g0 00 femenino ES00 1R A0 NORMAL SALUDAEL MO SALUD SALUDABI SALUDABL POCOSAL POCD SAL MUY SALUD
800 %00 masculing VRAD 1A 2302 NORMAL SALUDABL MUY SALU SALUDAEL SALUDABL SALUOAEL POCO SAL MUY SALLDE
00 B0 femenma BO00 1% A0  NORMAL POCOSAL NOSALUD SALUDAEL SALUDABL SALUDAEL POCO SAL MUY SALLD
000 W00 maseulina VR00 168 b6 SOBREPE: SALUDABL POCOSAL POCOSAL SALUDAEL SALUDABL SALUOAEL SALUOABLE
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ANEXO 6

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr Padre de Familia, reciba mi saludo cordial, mediante la presente solicitamos la
participacion de su menor hijo, en vista que su hijo (a) retne las condiciones necesarias para
participar en dicho estudio de investigacion denominado “REPERCUSION DE LOS
ESTILOS DE VIDA EN EL ESTADO NUTRICIONAL EN TIEMPOS DE
PANDEMIA EN ADOLESCENTES DE 14A 18 ANOS DE LA I.E SAN MARTIN DE
SOCABAYA, AREQUIPA 2022” encontrando valiosa informacion que redundara en

beneficio de la salud de su menor hijo.

Por lo tanto, YOl ........... . B8 ... o M RN ..

madre/padre de familia representante legal del
MENOT........ 7. S (SSE s, . N, autorizo que
la Dra. Vasquez Mendiola Andrea del Carmen, estudiante de la Maestria de Salud Publica
de la Universidad Catolica de Santa Maria realice la encuesta a mi menor hijo (a) para la

obtencion del Titulo Profesional de Salubrista Publico.

Agradezco anticipadamente su participacion y comprension.

Firma del padre de

familia
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