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RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo general comparar el nivel de conocimiento
sobre Periodontitis cronica entre los pacientes con enfermedad renal cronica estadio 4 y
5, en tratamiento de hemodialisis en el Hospital Nacional Carlos Alberto Seguin

Escobedo.

El presente trabajo de Investigacion se realizo en las instalaciones del Hospital
Nacional Carlos Alberto Seguin Escobedo — ESSALUD. Arequipa. 2020. Se realizd un
estudio de investigacion cuantitativo de disefio no experimental, de corte transversal y
prospectivo. Las variables han sido investigadas y se utiliz6 como la técnica la encuesta
y como instrumento el cuestionario. Se utilizo la prueba estadistica U de Mann Whitney

con un nivel de significancia del 5%.

La poblacion de estudio comprendié a 64 pacientes con enfermedad renal créonica
estadio 4 y 5 que cumplieron con los criterios de inclusion, cuyos resultados fueron: el
53.1% de los pacientes con enfermedad renal cronica estadio 4 presentaron nivel de
conocimiento regular sobre la periodontitis cronica, el 28.1% de los pacientes con
enfermedad renal crdnica estadio 5 con tratamiento de hemodidlisis tienen nivel de
conocimiento bueno sobre la periodontitis cronica, que el nivel de conocimiento sobre la
definicién de periodontitis crdnica en los pacientes con enfermedad renal estadio 4 y 5

presentd diferencia estadistica significativa (P>0.05).

Palabras Claves: Periodontitis crénica, enfermedad renal crénica.
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ABSTRACT

This research aims generally to compare the level of knowledge about chronic
periodontitis among patients with chronic kidney disease stage 4 and 5, in treatment of

hemodialysis at the Carlos Alberto Seguin Escobedo National Hospital

This research work was carried out in the premises of the national hospital Carlos
Alberto Seguin Escobedo — ESSALUD. Arequipa. 2020. A quantitative research study
of non-experimental, cross-cutting and prospective design was conducted. The variables
have been investigated and used as the survey technigque and as a tool the questionnaire.

The Statistical Mann Whitney's U test was used with a significance level of 5%.

The study population included 64 patients with stage 4 and 5 chronic renal disease
who met the inclusion criteria, the results of which were: 53.1% of patients with stage 4
chronic kidney disease had regular level of knowledge on chronic periodontitis, 50.0%
of patients with chronic renal disease stage 5 with hemodialysis treatment have regular
knowledge level of chronic periodontitis, 28.1% of patients with chronic renal disease
stage 5 with hemodialysis treatment have a level of good knowledge about chronic
periodontitis , that the level of knowledge about the definition of chronic periodontitis in
patients with stage 4 and 5 renal disease present a significant statistical difference

(P>0.05).

Keywords: Chronic periodontitis, chronic kidney disease.
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INTRODUCCION

El conocimiento que puedan tener las personas sobre las diferentes enfermedades
a nivel bucal se convierte en una manera eficaz de prevencion en salud oral de gran
importancia y asi no creer que las distintas enfermedades son producto de circunstancias
cotidianas ya que muchas veces las dejamos pasar sin darle importancia. La ignorancia

lo conduce a tomar medidas inadecuadas y agravar la enfermedad.

La Enfermedad Renal Cronica es una enfermedad de etiologia muy variada,
donde se produce una disminucion lenta, progresiva e irreversible de la funcién renal,
consta de 5 estadios. En el estadio 4 y 5 el paciente solo tiene del 10% al 15% de la
funcién del rifién, lo cual lo lleva a un tratamiento de Hemodialisis o dialisis empeorando
su estado y provocando muchas alteraciones en distintas partes del organismo, entre

ellas: la cavidad oral.

En el Per 2.5 millones de personas tiene algun estadio de la Enfermedad Renal
Crdnica (ERC), asi mismo 12 mil personas se encuentran en estado terminal y requieren

de hemodialisis o dialisis como tratamiento permanente.

Existen distintos tipos de Periodontitis, pero la méas recurrente es la Periodontitis
Crbnica. Ya que en la enfermedad periodontal existe un “estado inflamatorio
permanente” el cual empeora el estado de un paciente con insuficiencia renal cronica
causando una mayor molestia general. Es de importancia saber que la mayoria de veces
la falta de conocimiento sobre esta y otras enfermedades lleva a los pacientes a una

reaccion tardia con la perdida casi total de sus piezas dentales.

El motivo de este trabajo de investigacion surgié debido a la problematica de

saber el nivel de conocimiento de los pacientes en tratamiento de hemodidlisis del
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Hospital Nacional Carlos Alberto Seguin Escobedo tienen sobre la Periodontitis Crénica,
con el fin de evaluar su nivel de conocimiento y prevencion al ser susceptibles a esta

enfermedad.

Es precisamente con tal objeto que la tesis se organiza en 3 capitulos:

En el Capitulo I, se observa el Planteamiento Teorico, el cual abarca el problema,

los objetivos, el marco tedrico y la hipotesis.

En el Capitulo Il, se encuentra el Planteamiento Operacional, consistente en la
técnica, instrumentos y materiales, asi como el campo de verificacion y las estrategias de

recoleccion y manejo de resultados.

En el Capitulo Ill, se presentan los Resultados de la investigacion los cuales
fueron procesados por una prueba estadistica adecuada para comparar ambos resultados
y tambien cada indicador de la variable y concluye con la discusion, conclusiones,

recomendaciones y referencias.
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1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.  Determinacién del problema
Hoy en dia la Enfermedad Renal Cronica es considera una pandemia que afecta

amas del 10% de la poblacién adulta en diferentes partes del mundo incluido Peru.

La enfermedad periodontal, considerada principal causa de pérdida dentaria en el
adulto estd comprendida por la gingivitis y la periodontitis. La Periodontitis es una
enfermedad muy habitual en la poblacion adulta. Esta lleva como caracteristica
primordial la pérdida estructural del aparato de insercion de los dientes, lo cual puede
terminar en la pérdida de los mismos. Existen varios tipos de Periodontitis, pero la méas

frecuente es la Periodontitis Cronica.

El agente con mayor predisposicion y el mas importante para que se de la
periodontitis Cronica es el mal control de la presencia de placa bacteriana. La falta de
comprension y conocimiento de las caracteristicas de la periodontitis llevan al paciente
a un descuido de su salud oral, el cual se ve perjudicado a corto y largo plazo con la

perdida de sus dientes.

Esta situacibn me motivé a investigar el nivel de conocimiento sobre
Periodontitis Cronica en estos pacientes ya que con los numerosos estudios que se han

realizado son propensos a desarrollar la enfermedad periodontal mas rapidamente.

Es por ello de la importancia que me llevd a evaluar el conocimiento de estos
pacientes y de esta manera plantear una estrategia enfocada en la mejoria de su estado
oral y tomar medidas necesarias para un mejor manejo de las enfermedades que puede

llegar a presentarse a lo largo de su vida.
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El objetivo del presente estudio es determinar el nivel de conocimiento sobre
Periodontitis Crénica en pacientes con Enfermedad Renal Crénica estadio 4 y 5 con

tratamiento de Hemodialisis en el Hospital Nacional Carlos Alberto Seguin Escobedo

1.2. Enunciado

“Nivel de conocimiento sobre Periodontitis Cronica en pacientes con Enfermedad Renal
Cronica estadios 4 y 5 con tratamiento de hemodialisis, atendidos en el hospital nacional

Carlos Alberto Seguin Escobedo — ESSALUD. Arequipa. 2020”

1.3.  Descripcién del Problema

1.3.1. Area del conocimiento

Area General : Ciencias de la Salud

Area Especifica : Odontologia

Especialidad : Periodoncia

Linea o Topico 3 Relaciones Sistémicas de la Enfermedad Periodontal
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1.3.2. Operacionalizacion de la Variables

VARIABLE INDICADORES SUB INDICADORES

e Definicion e Excelente
e Etiologia e Muy bueno

Nivel de conocimiento sobre )
e Sintomas e Bueno

periodontitis cronica )

e Signos e Regular
e Prevencion e Malo

1.3.3. Interrogantes Basicas
e ;Cudl es el nivel de conocimiento sobre periodontitis crénica en pacientes con
enfermedad renal crénica estadio 4 con tratamiento de hemodialisis atendidos en

el Hospital Nacional Carlos Alberto Seguin Escobedo?

e Cual es el nivel de conocimiento sobre periodontitis cronica que tienen los
pacientes con enfermedad renal cronica estadio 5 en tratamiento de hemodialisis

atendidos en el Hospital Nacional Carlos Alberto Seguin Escobedo?

e ;Qué grupo de pacientes con Enfermedad Renal Croénica en estadio 4 o 5 tendra

un mayor nivel de conocimiento sobre Periodontitis cronica?
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1.3.4. Taxonomia de la investigacion

Tipo de estudio
Por la técnica de | Por el tipo | Por el Por el Por el

Abordaje recoleccién de dato que | nimero de | nimero de ambito de | Disefio Nivel

se planifica | mediciones | muestras 0 recoleccié

recoger de la poblaciones | n

variable
Cuantitativo | Comunicacional | Prospectivo | Transversal | Comparativo | De campo | No Comparativo
experimental

1.4.

Justificacion

1.4.1. Novedad

Se considera que el estudio tiene una originalidad especifica, debido a que no se

han realizado estudios similares.

1.4.2. Importancia cientifica

El trabajo que se realizé sobre el nivel de conocimiento sobre periodontitis

cronica es de suma importancia y busca dar un aporte para dar un indicio del cual es el

nivel de conocimiento que tienen los pacientes con Enfermedad Renal Cronica en

tratamiento de Hemodialisis ya que estos son proclives a padecer alteraciones en la

cavidad bucal las cuales pueden agravar el estado de su enfermedad y perjudica ain mas

el estado de su salud bucal con un incremento en la respuesta inflamatoria sistémica.
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1.4.3. Relevancia social

A partir de este estudio se contribuye a darle la importancia necesaria al nivel de
conocimiento sobre Periodontitis Cronica que tienen los pacientes con Enfermedad
Renal Crénica, por medio de este que es posible la realizacidn y ejecucion de estrategias
significativas que servirdn como guia efectiva en el manejo odontoldgico y los cuidados
preventivos que se deben tomar en cuenta, con el proposito de evitar la pérdida en su
totalidad o parcial de piezas dentarias las cuales son indispensables para todos a lo largo

de nuestra vida, garantizando un mejor estado oral no solo periodontal sino general.

1.4.4 Viabilidad

El presente estudio es viable, debido a que se cuenta con los pacientes, materiales,

métodos y conocimientos sobre el tema.

2. OBJETIVOS
2.1  Determinar el nivel de conocimiento sobre periodontitis cronica que tienen los
pacientes con enfermedad renal cronica estadio 4 en tratamiento de hemodialisis

en el hospital Nacional Carlos Alberto Seguin Escobedo

2.2 Determinar el nivel de conocimiento sobre periodontitis crénica que tienen los
pacientes con enfermedad renal crénica estadio 5 en tratamiento de hemodialisis

en el hospital Nacional Carlos Alberto Seguin Escobedo

2.3  Comparar el nivel de conocimiento sobre Periodontitis cronica entre los

pacientes con enfermedad renal cronica estadio 4 y 5, en tratamiento de

hemodialisis en el Hospital Nacional Carlos Alberto Seguin Escobedo
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MARCO TEORICO

3.1.  Conceptos Béasicos

3.1.1. Enfermedad Renal Crénica

a) Definicion

La Enfermedad renal crénica ocurre cuando hay una perdida continua y que va
en aumento, la cual es permanente e irreversible de la tasa de filtracion glomerular a lo
largo de un tiempo, a veces puede ser de afios, expresada por una reduccion del

aclaramiento de creatinina estimado < 60 ml/min/1,73 m2 (1).

La enfermedad renal también ocurre cuando esta es continua durante tres meses
y también persiste con la incapacidad renal para llevar a cabo funciones depurativas,

excretoras, reguladoras y del sistema endocrino (1).

El diagnostico de Enfermedad Renal Cronica se establece mediante evidencias

de dafio renal, el cual puede ser por: (2)

o Alteraciones del sistema urinario (albuminuria, micro-hematuria)

o Anormalidades estructurales (por ejemplo: iméagenes renales anormales)
. Enfermedad renal genética (rifiones poliquisticos)

. Enfermedad renal probada histolégicamente (2).
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b)  Clasificacion

La clasificacion de la Enfermedad Renal Cronica se basa en el grado de

disminucion de la funcién renal valorada por la Tasa de Filtrado Glomerular (TFG) (3).

c)  Estadios

1 290 Dafio renal con FG normal

2 60-89 Dafio renal, ligero descenso del FG
3 30-59 Descenso moderado del FG

B 15-29 Descenso grave del FG

5 < 15 o dialisis Fallo renal

W https://www.revistaseden.org/~sedenrevista/revista/3352/index.htm

. Estadio 1

En este estadio la filtracién glomerular (FG) se encuentra en un nivel normal o
mayor a los 90 ml/min. Mayormente esta pasa desapercibida debido a que las personas

que la padecen no presentan ningun signo o sintoma (4).

° Estadio 2

Las personas que se encuentran en este estadio presentan un dafio renal que
provoca una reduccion de la filtracion glomerular, entre los 60 y los 89 ml/min. En este

estadio también en normal no presentar algun tipo de sintomatologia (4).
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. Estadio 3y 3b

Quienes se encuentran en este estadio de Enfermedad Renal Cronica presentan

un dafo renal moderado. El estadio 3 se divide en:

- Estadio 3a: la filtracion glomerular disminuye a un nivel que varia entre
los 45 y los 59 ml/min. Es también normal que el paciente no presente ningun tipo de

sintoma (4).

- Estadio 3b: forma parte de la fase terminal

El estadio 3b es parte del estadio avanzado de la Enfermedad Renal Cronica.
Los pacientes que se encuentran en ese estadio de la ERC presentan un dafio renal

moderado y la FG es de entre 30 y 44 ml/min (4).

Los sintomas frecuentes son::

. La disminucién de glébulos sanguineos

. Desnutricion

. El dolor 6seo

. El hormigueo

. Dificultades para concentrarse

. Una disminucion de la sensacion de bienestar (4).
d) Estadio 4

Esta fase de caracteriza porque el rifién presenta ya un dafio grave debido al
cual la filtracion glomerular es de Gnicamente entre 15 y 30 ml/min. Ademas de los

sintomas ya mencionados se afiaden otros sintomas mas que son:
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Las piernas inquietas

El picor en la piel

La anemia: provoca fatiga, dificultades para concentrarse, peérdida

de apetito, hinchazon en piernas y alrededor de los ojos, disnea y palidez (4).

e) Estadio 5

En este estadio de la ERC el dafio renal provoca una disminucion de la filtracion
glomerular hasta situarse en 15 ml/min o menos. Aqui los rifiones estan afectados

gravemente, pierden casi la totalidad de su funcionamiento (4).

3.1.2 Tratamiento

a. Hemodiéalisis

Es un proceso encargado de filtrar la sangre por medio de una maquina, la cual
se encarga de mantener un flujo circulatorio de la sangre desde la arteria del
paciente, esta se dirige a un filtro por el cual pasan las sustancias de desecho
presentes en la sangre. Luego la sangre ya limpia regresa al cuerpo por medio de

una vena canulada. (5)

Todo este proceso hace que el paciente tenga que asistir al area de hemodialisis

dos a tres veces por semana durante aproximadamente cuatro horas (5).

b) Dialisis Peritoneal

En el caso de este proceso, usa el peritoneo y una solucién liquida, la cual absorbe
las sustancias de desecho y otros liquidos de la sangre. Durante este proceso
ingresa la solucion liquida por el peritoneo por medio de un cateter. A diferencia

de la hemodidlisis, la dialisis se puede realizar en algin ambiente del lugar de
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residencia del paciente, el cual debe estar preparado y con la limpieza necesaria
para llevarlo a cabo. Se llegan a realizar entre tres a cinco intercambios durante

todo un dia. (5).

3.1.3 Periodontitis

a. Concepto

La periodontitis esta comprendida como una enfermedad inflamatoria, la cual
puede ser cronica y multifactorial. Su caracteristica principal es ver una

destruccion de los tejidos que le dan soporte a las piezas dentales (6).

De manera mas especifica se logra ver clinicamente una pérdida de la insercion
clinica interproximal mayores de 2mm o 3 mm. Esto se tiene que ver en mas de

dos tienes que no necesariamente tienen que estar continuos (6).

En la periodontitis se logra observar:

. Pérdida de insercion clinica (CAL) interdentaria en dos 0 méas dientes no
adyacentes.
o CAL vestibular mayor o igual a 3 milimetros, con bolsas mayores a 3

milimetros en dos 0 mas dientes (7).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
CATOLICA
DE SANTA MARIA

REPOSITORIO DE

TESIS UCSM

Esta enfermedad se desarrolla cuando hay un antecedente de gingivitis y sobre

todo en personas que se encuentran con un alto riesgo a procesos inflamatorios. (6).

Tabla 3. Clasificacion de periodontitis por estadios, segun la gravedad del diagnéstico inicial y la complejidad, sobre la base de factores locales. Adaptado de
Tonetti y cols. (2018)

Estadio I Estadio 11 Estadio III Estadio IV
CAL interdental en
zona con la mayor 1-2 mm 3-4 mm > 5 mm 25 mm
pérdida
3 Pérdida sen Tercio coronal Tercio coronal Extensién a tercio medio Extensién a tercio medio
Gravedad 2 x X Q¢ :
radiogrifica (<15 %) (153-33 %) o apical de la raiz o apical de la raiz
< 4 pérdidas > 5 pérdidas
Pérdida dentaria Sin pérdida dentaria por razones periodontales dentarias por razones dentarias por razones
peniodontales periodontales
Profundidad de sondaje Profundidad de sondaje  Profundidad de sondaje Profundidad de sondaje
méxima < 4 mm méxima < 5 mm =6 mm >6 mm
Pérdida 6sea Pérdida Gsea Ademis de complejidad  Ademis de complejidad Estadio 111
principalmente principalmente Estadio 1I:
horizontal horizontal Necesidad de rehabilitacién compleja,
Pérdida 6sea vertical debido a
Complejidad Local >3 mm
Afectacién de furca
grado Il o 111
Defecto de cresta
moderado
parejas con contacto oclusal)
Extensiéon y Asfadir a estadio En cada estadio, describir ext 16n como localizada (< 30 % de dientes implicados),
distribucién como descrintor eeners ada. o patrén molarfincisive

° Fuente: David H, Elena F, Lior S, Lijian J y Mariano S. Nueva clasificacion de

las enfermedades periodontales y periimplantarias (7).

b) Clasificacion de la periodontitis

Esta dada por la Academia Americana de Periodoncia y la Federacion Europea

de Periodoncia , la cual se desarrolla de la siguiente manera (7).

o Enfermedades Gingivales

o Periodontitis Cronica

o Periodontitis Agresiva

o Periodontitis como Manifestacion de Enfermedades Sistémicas

o Enfermedades periodontales Necrosantes (7).
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> Nueva Clasificacion de las enfermedades periodontales y

periimplantares. 2018 (7).

Actualmente se toma en cuenta que la periodontitis cronica y la periodontitis
agresiva se juntan como una sola, siendo considerada ambas como “periodontitis”

y asimismo afiadirles la subclasificacion de estadios y grados (7).
3.1.4 Periodontitis Cronica

a) Concepto

Es la forma mas comun de enfermedad periodontal, su progresion es de lenta a
moderada, con predominio de bolsas periodontales supra ¢seas y caracterizada por la

pérdida Osea alveolar (8).
b) Etiologia

Los distintos microorganismos periodontales provocan el desarrollo de la enfermedad
periodontal, pero de igual manera estos no provocarian solos esta enfermes, sino que son

necesarios otros factores (8).

De acuerdo con el World Workshop de 1996 los supuestos patdgenos periodontales se

dividieron en grupos :
e Evidencia fuerte
e Evidencia moderada

e Evidencia inicial. (8)

c) Clasificacion

A su vez la periodontitis cronica segun su extension se clasifica en:

v Localizada: La pérdida 6sea alveolar afecta menos del 30% de los

dientes.
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v' Generalizada: La pérdida 6sea alveolar afecta mas del 30% de los
dientes (8).

Y por su intensidad se clasifica en:
v Leve: Ocurre la pérdida de insercion clinica: 1 o 2 milimetros.
v" Moderada: La pérdida de insercién clinica : 3 a 4 milimetros.

v Severa: La pérdida de insercion es igual o mayor a 5 milimetros (8).

a. Caracteristicas clinicas y radiograficas

v Una pérdida de la insercion clinica que no supere un tercio de la longitud radicular

\

Lesion de furca.

v Los milimetros de profundidad al momento de realizar el sondaje no deben
sobrepasar los cuatro milimetros en casos leves, tampoco ser mayor de seis
milimetros en el caso de moderadas y las pérdidas de insercién no deben pasar
los cuatro milimetros (8).

v Observar radiograficamente Pérdida de hueso

Valorando dos de los parametros mas importantes, se demuestra que:

La profundidad de sondaje no debe ser mayor de 4 mm para afectaciones leves,
ni mayor de 6 mm para clasificarlas como moderadas, es decir, las pérdidas de insercion
no deben ser superiores a 4 mm (8).
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d) Prevencién

La presencia de placa bacteriana provoca las distintas enfermedades
bucales, ya sean las caries o enfermedades como la gingivitis, inclusive mas

graves como la periodontitis.

Los odontdlogos recomiendan variadas maneras para poder disminuirla e
incluso controlarla. Los resultados que se vean en los pacientes dependeran del
acceso y practica que estos tengan a los distintos productos preventivos, como el

cepillo dental (9).

El método mas eficaz es un correcto cepillado junto con la ayuda del hilo dental
y pasta dental. Existen varias técnicas de cepillado, la mas recomendable es la de
Bass, pero la técnica que mejor se puede aplicarse es la que sea de mayor facilidad

para los pacientes y provoque una buena remocién de la placa (9).

IMPORTANTE:

v La periodontitis en gran parte prevenible a través de una buena higiene
bucal y politicas preventivas (9).

v Realizar una implementacion en cuanto a la informacion que recibe la
poblacion para mantener un estilo de vida saludable, junto con una buena

higiene bucal y revisiones periédicas al odontélogo (10).

3.1.5 Conocimiento

a) Definicion

Mario Bunge define al conocimiento como “un conjunto de ideas, conceptos,
enunciados que pueden ser claros, precisos y ordenados o también pueden ser vagos e

inexactos, dividiéndolos en conocimiento cientifico y ordinario o vulgar” (11).
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El conocimiento también se puede definir como un conjunto globalizado de
informacidn variada, la cual es almacenada mediante los sucesos de la vida diaria y las

experiencias vividas que incluyen de por medio un aprendizaje (12).

Segln la Real Academia de Lengua Espafiola: “Accion y efecto de conocer.

Entendimiento, inteligencia, razon natural” (13).

b) Caracteristicas del conocimiento

El conocimiento se caracteriza por:

e Tener 2 elementos: el sujeto que conoce Yy el objeto que es conocido.
e Que exista una relacion entre el sujeto y el objeto.

o Expresarse por medio del lenguaje.

o Tener como fundamento la realidad, lo verdadero.

o Usar nuestro pensamiento (14).

c) Tipos de conocimiento

> Conocimiento Empirico

En el conocimiento empirico es la evaluacion de las distintas formas de un tema
especifico. Como resultado se describe el modo de intervencion que ha logrado
el efecto deseado (15).

> Conocimiento Cientifico
El conocimiento cientifico esta compuesto por: las teorias, con su cuerpo de leyes
que guian la investigacion; las constantes fundamentales; y las observaciones

relevantes a la luz de dichas teorias (16).
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d) Importancia del conocimiento

El conocimiento es parte de las cosas que realizamos diariamente, junto con los
objetos que nos rodean. La relacién que se da para poder desarrollar nuestras habilidades
de mejor manera. Gracias a este obtenemos una mejora en las cosas que realizamos y la
préctica de esto nos lleva a obtener de manera mas eficaz distintos conceptos variados.
Con el tiempo y con la obtencion de mayor conocimiento podremos lograr nuestros

propositos rapidamente, Ilegando a una satisfaccion propia.

3.2 Revision de antecedentes investigativos

3.2.1. Antecedentes locales

No se encontré similitud con antecedentes locales ni relacionados.
3.2.2 Antecedentes nacionales

a) Titulo: Nivel de conocimiento sobre enfermedades periodontales en los
pacientes atendidos en el area de periodoncia en pregrado de la clinica

docente Odontoldgica de la Universidad privada de Tacna, afio 2019 (17).
Autor: Henry Espinoza Allain
Resumen

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre las enfermedades
periodontales en los pacientes atendidos en el area de periodoncia en Pregrado de la
Clinica Docente Odontolégica De La Universidad Privada de Tacna, afio 2019, con 80
pacientes. Resultados: Se encontré que el nivel de conocimiento sobre conceptos de la
enfermedad periodontal fue muy malo en un 56%. Que el 33,8% tiene un conocimiento
factores de riesgo bueno, que el 63,7% evidencia un conocimiento muy bueno sobre el
diagnédstico de la enfermedad. Conclusiones: El nivel de conocimiento sobre las
enfermedades periodontales en general de los pacientes atendidos en el area de
periodoncia en Pregrado de la Clinica Docente Odontolégica de la Universidad Privada
de Tacna, en el afio 2019 fue bueno en un 36.3% y muy bueno solo en el 10% (17).
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b)  Titulo: Relacion entre enfermedad periodontal y la enfermedad renal
cronica en pacientes del Hospital Nacional Alberto Sabogal Sologuren.

Lima. Peru. 2017 (18).

Autor Rodriguez Condezo, Joan Manue.
Resumen

Tuvo como objetivo determinar la relacién que existe entre enfermedad
periodontal y la enfermedad renal cronica en los pacientes que conformaron la muestra
en estudio. El trabajo se direcciona en un enfogue cuantitativo, tipo basica, descriptivo
correlacional. Se trabajo con una muestra de 156 pacientes con enfermedad renal cronica
que se atienden en el area de Odontologia. Se utiliz6é un registro de informacion de los
pacientes atendidos, donde se describia edad, género, tempo de la enfermedad, tiempo
del tratamiento de hemodialisis y la enfermedad periodontal que presenta. Los resultados
determinaron una correlacion alta positiva (0,835**) entre la enfermedad periodontal y
la enfermedad renal cronica (estadio 4 y 5); asimismo una correlacion moderada
(0,415**) entre la enfermedad periodontal y el tiempo de tratamiento médico por
hemodialisis; y se aceptd la hipdtesis nula, puesto que se determind que no existe relacion
entre la enfermedad periodontal y el tiempo que tiene paciente con enfermedad renal

cronica (18).

3.2.2. Antecedentes Internacionales

a) Titulo: Nivel de conocimiento sobre la enfermedad periodontal en

pacientes adultos diabéticos controlados del centro de salud “El
Carmen”. 2016 (19).

Autor: Mariela Rocio Escobar Defaz
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Resumen

La diabetes mellitus es una enfermedad causada por defectos de las células beta
pancreética; en algunos pacientes no presentan sintomas y en otros se manifiesta con la
polidipsia, poliuria y polifagia. La enfermedad periodontal afecta en el control de la
glicemia, a nivel vascular, cardiovascular y renal mientras que la diabetes activa la
inflamacién. Dentro del estudio a realizarse se estudia el nivel de conocimiento que
tienen los pacientes diabéticos sobre las enfermedades periodontales, lo cual
obtendremos mediante entrevista y encuesta. Obteniendo que un gran porcentaje de
pacientes diabéticos que acuden al centro de salud no tienen conocimiento de la relacién

que existe entre la enfermedad periodontal y la diabetes (19).
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4., HIPOTESIS

Dado que los pacientes con Enfermedad Renal Cronica estadio 5 tienen una
mayor experiencia clinica hospitalaria y ocupan la preferencia en atencion odontoldgica,

conllevando a que tengan una educacion sanitaria mas adecuada.

Es probable que el nivel de conocimiento sobre periodontitis cronica sea mayor
en pacientes con enfermedad renal cronica estadio 5 que en pacientes con esa enfermedad

en estadio 4.
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CAPITULO II
PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
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1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION
11  Técnica
1.1.1 Especificacion

Se utilizo el cuestionario indirecto como técnica para recoger informacion sobre
la variable: conocimiento sobre Periodontitis Cronica y sus respectivos indicadores.

1.1.2 Esquematizacion

Técnica
Variable

Nivel de Conocimiento sobre Cuestionario Indirecto

periodontitis cronica

1.1.3 Descripcion

La técnica de cuestionario indirecto se caracterizd fundamentalmente por evitar
el contacto directo con el paciente dada la pandemia que estamos atravesando, este virus
es de contagio directo y todos podriamos tenerlo sin certeza alguna ya que se han
encontrado casos de personas asintomaticas. Se optd por esta técnica ya que muchos de

los pacientes carecen de los recursos para poder realizar una entrevista virtual.

Asimismo, los formularios no fueron entregados directamente, estos tuvieron dos
intermediarios para que de esta manera puedan llegar a los pacientes, en este caso por la
jefa de enfermeras del area de hemodialisis. De esta manera se evitd que el investigador

tenga contacto con los pacientes y no tenga que acudir al hospital.
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Cabe destacar que los formularios al momento de la entrega a la enfermera fueron

sellados en un sobre y cuando estos se devolvieron estaban debidamente desinfectados.

1.2 Instrumentos
1.2.1 Instrumento documental

a. Especificacion

Se utiliz6 un instrumento denominado Formulario de preguntas, estructurado en

funcion a la variable e indicadores. Validado.

b. Estructura
Variable Indicadores Ejes

Definicion Parte 1
Etiologia Parte 2
Sintomas Parte 3

Conocimiento sobre

periodontitis crénica Siags Parte 4
Prevencion Parte 5
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C. Ponderacién de los indicadores
INDICADORES PUNTAJE SUB PUNTAJE
(ESCALA INDICADORES GLOBAL
VIGESIMAL)
18 - 20 Excelente
1. Definicion AT Muy ptiend
2. Etiologia
3. Sintomas
4. Signos 10712 bueno 20 puntos
5. Prevencion
04 -08 Regular
00-02 Malo

d. Modelo

El modelo del instrumento es presentado en anexos.

1.2.2 Instrumentos Mecanicos

o Laptop
° Impresora
o Fotocopiadora
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1.3. Materiales

o 2 cajas de Lapiceros (uso personal)
o Cuestionarios
o Portafolio

o Alcohol en gel (2 Botellas)

2. CAMPO DE VERIFICACION
2.1  Ambito Espacial

2.1.1 Ambito General

Hospital Nacional Carlos Alberto Seguin Escobedo
2.1.2 | Ambito Especifico

Area de Hemodialisis

2.2 Unidades de estudio

2.2.1 Alternativa

Grupos.

2.2.2 ldentificacion de grupos

Grupo N°01: Pacientes con Enfermedad Renal Crénica estadio 4.

Grupo N°02: Pacientes con Enfermedad Renal Crénica estadio 5.
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2.2.3 Control de grupos

a) Criterios de inclusion

o Pacientes de sexo masculino y femenino que presenten diagnostico de
Enfermedad Renal Crénica (ERC) estadio 4 y 5 que reciban tratamiento
de Hemodialisis en el Hospital Nacional Carlos Albero Seguin Escobedo.

o Pacientes de 30 a 78 afios

o Pacientes que firmaron el consentimiento informado.

C) Criterios de exclusion

. Pacientes con prueba Covid-19 positiva
o Pacientes con antecedentes psiquiatricos.
. Pacientes con trasplante Renal

. Pacientes que se encuentren internados

o Pacientes con deficiencia Receptiva

o Pacientes que con dificultad para leer

o Paciente recurrente en hemodialisis

2.2.4 Tamafo de los grupos

Grupo estadio 4: Estara constituido por 32 pacientes

Grupo estadio 5: Estara constituido por 32 pacientes

Fuente: Listado de pacientes del area de hemodialisis mes de junio 2020

2.3 Temporalidad

Junio 2020 a julio 2020
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3. ESTRATEGIA DE RECOLECCION

3.1  Organizacién

o Autorizacion del jefe de servicio del area de hemodialisis

o Coordinacion con los intermediarios

o Preparacion de los pacientes para lograr su consentimiento expreso
o Validacion de los formularios

o Aplicacion de los formularios

3.2 Recursos

3.2.1 Recursos Humanos
Investigador Angela Teresa Acosta Gutierrez

Asesor : Dra. Lenia Caceres Bellido

3.2.2 Recursos fisicos
La recoleccion de datos se llevo a cabo en el area de hemodialisis del Hospital

Nacional Carlos Alberto Seguin Escobedo.

3.2.3 Recursos Financieros

La investigacion fue autofinanciada por el investigador.

3.2 Prueba Piloto

3.3.1 Tipo de Prueba

) Incluyente

3.3.2 Grupos Piloto

o 5% de cada grupo
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3.2.3 Recoleccion Piloto

o Aplicacion del instrumento a cada grupo piloto

4, ESTRATEGIA PARA MANEJAR LOS RESULTADOS
4.1. Estrategias
4.1.1 Plan de procesamiento
4.1.2 Tipo de Procesamiento
Manual y computarizado a través del sistema de ordenamiento Excel 2019
4.1.3 Operaciones del procesamiento

a. Clasificacion

Una vez obtenida la informacion, esta fue ordenada en una matriz de

sistematizacion que figura en anexos de la tesis.

b. Recuento

Fueron organizados en matrices de recuento.

C. Tabulacion

Se emplearon tablas de doble entrada.

d. Graficacion

Se presentaron graficas de barras dobles.

4.2 Plan de Analisis de Datos

4.2.1 Tipo de Analisis

Cuantitativo, univariado categorico.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

4.2.2 Tratamiento Estadistico

VARIABLE TIPO ESCALADE ESTADISTICA DESCRIPTIVA
INVESTIGATIVA MEDICION
Conocimiento Frecuencia
sobre Periodontitis ] ] Absoluta
Ordinal Ordinal U de Mann-
Cronica )
Whitney
Frecuencia
Porcentual
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CAPITULO I11I
RESULTADOS

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE
TESIS UCSM

UNIVERSIDAD

CATOLICA '
DE SANTA MARIA

PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Tabla 1.

Nivel de conocimiento sobre la definicién de periodontitis cronica en pacientes con

enfermedad renal cronica estadios 4 y 5 con tratamiento de hemodialisis

Nivel de Estadio 4 Estadio 5
conocimiento
sobre Definicion N®. % N®. %

Malo 21 65,6 19 59,4
Regular 11 34,4 13 40,6
Bueno 0 0,0 0 0,0

TOTAL 32 100 32 100

Fuente: Matriz de sistematizacion (Elaboracion propia)
U =480.00 P>0.05 P=0.608

La Tabla N°. 1 segun la prueba U de Mann Whitney (U =480.00) muestra que el

nivel de conocimiento sobre la definicion de periodontitis cronica en los pacientes con

enfermedad renal estadio 4 y 5 no presento diferencia estadistica significativa (P>0.05).

Asimismo, se observa que el 65.6% de los pacientes con enfermedad renal

cronica estadio 4 con tratamiento de hemodialisis tienen mal nivel de conocimiento sobre

definicién de periodontitis cronica, mientras que el 40.6% de los pacientes estadio 5

presentan conocimiento regular.
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Grafico 1.
Nivel de conocimiento sobre la definicién de periodontitis cronica en pacientes con

enfermedad renal cronica estadios 4 y 5 con tratamiento de hemodialisis
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Tabla 2
Nivel de conocimiento sobre etiologia de periodontitis cronica en pacientes con

enfermedad renal cronica estadio 4 y 5 con tratamiento de hemodialisis

Nivel de Estadio 4 Estadio 5
conocimiento sobre

Etiologia NE. % NE. %
Malo 22 68,8 15 46,9
Regular 9 28,1 16 50,0
Bueno 1 3,1 1 3,1

TOTAL 32 100 32 100

Fuente: Matriz de sistematizacion (Elaboracion propia)

U =403.50 P>0.05 P=0.092

La Tabla N°. 2 segun la prueba U de Mann Whitney (U =403.50) muestra que el
nivel de conocimiento sobre etiologia de periodontitis cronica en los pacientes con

enfermedad renal estadio 4 y 5 no presento diferencia estadistica significativa (P>0.05).

Asimismo, se observa que el 68.8% de los pacientes con enfermedad renal
cronica estadio 4 con tratamiento de hemodidlisis tienen mal nivel de conocimiento sobre
etiologia de periodontitis crénica, mientras que el 50.0% de los pacientes estadio 5

presentan conocimiento regular
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Grafico 2.
Nivel de conocimiento sobre etiologia de periodontitis cronica en pacientes con

enfermedad renal cronica estadio 4 y 5 con tratamiento de hemodialisis
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Tabla 3.
Nivel de conocimiento sobre sintomas de periodontitis cronica en pacientes con

enfermedad renal cronica estadio 4 y 5 con tratamiento de hemodialisis

Nivel de Estadio 4 Estadio 5
conocimiento
sobre Sintomas N°. % N°. %
Malo 9 28,1 3 9.4
Regular 21 65,6 16 50,0
Bueno 2 6,3 13 40,6
TOTAL 32 100 32 100

Fuente: Matriz de sistematizacion (Elaboracion propia)

U =295.50 P<0.05 P=0.001

La Tabla N° 3 segun la prueba U de Mann Whitney (U =295.50) muestra que el
nivel de conocimiento sobre los sintomas de periodontitis cronica en los pacientes con

enfermedad renal estadio 4 y 5 presento diferencia estadistica significativa (P<0.05).

Asimismo, se observa que el 65.6% de los pacientes con enfermedad renal
cronica estadio 4 con tratamiento de hemodialisis tienen nivel de conocimiento regular
sobre los sintomas de periodontitis cronica, mientras que el 40.6% de los pacientes

estadio 5 presentan buen nivel de conocimiento.
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Grafico 3.
Nivel de conocimiento sobre Sintomas de periodontitis cronica en pacientes con

enfermedad renal cronica estadio 4 y 5 con tratamiento de Hemodialisis
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Tabla 4.
Nivel de conocimiento sobre signos de periodontitis cronica en pacientes con

enfermedad renal cronica estadio 4 y 5 con tratamiento de hemodialisis

Nivel de Estadio 4 Estadio 5
conocimiento sobre
Signos N, % N, %
Malo 19 59,4 13 40,6
Regular 10 31,3 17 53,1
Bueno 3 9,4 2 6,3
TOTAL 32 100 32 100

Fuente: Matriz de sistematizacion (Elaboracion propia)

U=431.50 P>0.05 P=0.227

La Tabla N°. 4 segun la prueba U de Mann Whitney (U =431.50) muestra que el
nivel de conocimiento sobre los signos de periodontitis crénica en los pacientes con

enfermedad renal estadio 4 y 5 no presenta diferencia estadistica significativa (P>0.05).

Asimismo, se observa que el 59.4% de los pacientes con enfermedad renal
cronica estadio 4 con tratamiento de hemodidlisis tienen mal nivel de conocimiento sobre
los signos de periodontitis cronica, mientras que el 53.1% de los pacientes estadio 5

presentan conocimiento regular
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Grafico 4.
Nivel de conocimiento sobre signos de periodontitis cronica en pacientes con

enfermedad renal cronica estadio 4 y 5 con tratamiento de hemodialisis
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Tabla 5.
Nivel de conocimiento sobre prevencion de periodontitis cronica en pacientes con

enfermedad renal cronica estadio 4 y 5 con tratamiento de hemodialisis

Nivel de Estadio 4 Estadio 5

conocimiento sobre
No° % Ne. %
Prevencion

Malo 10 31,3 7 21,9
Regular 17 53,1 11 34,4
Bueno 5 15,6 14 438

TOTAL 32 100 32 100

Fuente: Matriz de sistematizacion (Elaboracion propia)

U=372.50 P<0.05 P=0.045

La Tabla N°. 5 segun la prueba U de Mann Whitney (U =372.50) muestra que
el nivel de conocimiento sobre prevencion de periodontitis cronica en los pacientes con

enfermedad renal estadio 4 y 5 presenta diferencia estadistica significativa (P<0.05).

Asimismo, se observa que el 53.1% de los pacientes con enfermedad renal
cronica estadio 4 con tratamiento de hemodialisis tienen nivel de conocimiento regular
sobre la prevencion de periodontitis crénica, mientras que el 43.8% de los pacientes

estadio 5 presentan buen nivel de conocimiento.
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Grafico 5.
Nivel de conocimiento sobre prevencion de periodontitis crénica en pacientes con

enfermedad renal cronica estadio 4 y 5 con tratamiento de hemodialisis

60
53.1

50 43.8

40

30

Porcentaje(%)

20

10

Malo Pre\R@E\ﬂiaén Bueno

M Estadio 4 Estadio 5

Fuente: Matriz de sistematizacién (Elaboracion propia)

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE ¢ UNIVERSIDAD

CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

Tabla 6.
Nivel de conocimiento por indicadores sobre periodontitis cronica en pacientes

con enfermedad renal crénica estadio 4 con tratamiento de hemodialisis

Nivel de Definicion Etiologia Sintomas Signos Prevencion

conocimiento

N°. % N°. % N°. % Ne°. % N°. %

Estadio 4
Malo 21 65,6 22 68,8 9 28,1 19 59,4 10 31,3
Regular 11 34,4 9 28,1 21 65,6 10 31,3 17 53,1
Bueno 0 0,0 1 3,1 2 6,3 3 9,4 5 15,6

TOTAL 32 100 32 100 32 100 32 100 32 100

Fuente: Matriz de sistematizacion (Elaboracion propia)

La Tabla N°% muestra que el 65.6% de los pacientes con enfermedad renal
cronica estadio 4 con tratamiento de hemaodialisis tienen mal nivel de conocimiento sobre
la definicion de periodontitis cronica, el 65.6% presentan nivel de conocimiento regular
sobre los sintomas, el 59.4% tienen mal conocimiento sobre los signos, mientras que el
53.1% de los pacientes presentan conocimiento regular sobre la prevencién de esta

enfermedad.
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Grafico 6.
Nivel de conocimiento por indicadores sobre periodontitis crénica en pacientes

con enfermedad renal crénica estadio 4 con tratamiento de hemodialisis
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Tabla 7.
Nivel de conocimiento por indicadores sobre periodontitis cronica en pacientes

con enfermedad renal cronica estadio 5 segun por indicadores

Nivel de Definicion Etiologia Sintomas Signos Prevencion
conocimiento
Ne, % Ne. % Ne. % Ne. % Ne, %
Estadio 5
Malo 19 59,4 15 46,9 8 9,4 13 40,6 7 21,9
Regular .3 40,6 16 50,0 16 50,0 17 53,1 11 34,4
Bueno 0 0,0 1 3,1 13 40,6 2 6,3 14 43,8

TOTAL 32 100 32 100 32 100 32 100 32 100

Fuente: Matriz de sistematizacion (Elaboracion propia)

La Tabla N°. 7 muestra que el 59.4% de los pacientes con enfermedad renal
cronica estadio 5 con tratamiento de hemodialisis tienen mal nivel de conocimiento sobre
la definicion de periodontitis cronica, el 50.0% presentan nivel de conocimiento regular
sobre los sintomas, el 40.6% tienen mal conocimiento sobre los signos, mientras que el
43.8% de los pacientes presentan buen nivel de conocimiento sobre la prevencién de esta

enfermedad.
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Grafico 7.
Nivel de conocimiento por indicadores sobre periodontitis cronica en pacientes

con enfermedad renal cronica estadio 5 segun por indicadores
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Tabla 8.
Nivel de conocimiento global sobre periodontitis crénica en pacientes con

enfermedad renal crénica estadio 4

Nivel de No. %

Conocimiento

Malo 9 28,1
Regular 17 53,1
Bueno 3 9,4
Muy bueno 3 9,4
Excelente 0,0 0,0

TOTAL 32 100

Fuente: Matriz de sistematizacion (Elaboracion propia)

La Tabla N°. 8 muestra que el 53.1% de los pacientes con enfermedad renal
cronica estadio 4 con tratamiento de hemodidlisis tienen nivel de conocimiento regular
sobre la periodontitis cronica, seguido del 28.1% de pacientes con mal nivel de

conocimiento, mientras que el 9.4% presentan conocimiento bueno y muy bueno.
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Grafico 8.
Nivel de conocimiento global sobre periodontitis cronica en pacientes con

enfermedad renal crénica estadio 4
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Tabla 9.
Nivel de conocimiento global sobre periodontitis crénica en pacientes con

enfermedad renal crénica estadio 5

Conocimiento Ne. %
Malo 4 12,5
Regular 16 50,0
Bueno 9 28,1
Muy bueno 3 9,4
Excelente 0 0,0

TOTAL 32 100

Fuente: Matriz de sistematizacion (Elaboracion propia)

La Tabla N°. 9 muestra que el 50.0% de los pacientes con enfermedad renal
cronica estadio 5 con tratamiento de hemodidlisis tienen nivel de conocimiento regular
sobre la periodontitis crénica, seguido del 28.1% de pacientes con buen nivel de
conocimiento, el 12.5% de los pacientes presentan mal nivel de conocimiento, mientras

que solo el 9.4% tienen conocimiento muy bueno sobre esta enfermedad.
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Grafico 9.
Nivel de conocimiento global sobre periodontitis cronica en pacientes con

enfermedad renal crénica estadio 5
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Tabla 10.
Nivel de conocimiento sobre periodontitis crénica en pacientes con enfermedad

renal cronica estadio 4 y 5 con tratamiento de hemodialisis

Conocimiento Estadio 4 Estadio 5
N, % N, %

Malo 9 28,1 4 12,5
Regular 17 53,1 16 50,0
Bueno 3 9,4 9 28,1
Muy bueno 3 94 3 9,4
Excelente 0 0,0 0 0,0

TOTAL S 100 g2 100

Fuente: Matriz de sistematizacion (Elaboracion propia)

U=290.00 P<0.05 P=0.003

La Tabla N°. 10 segun la prueba U de Mann Whitney (U =290.00) muestra que
el nivel de conocimiento sobre periodontitis cronica en los pacientes con enfermedad

renal estadio 4 y 5 presenta diferencia estadistica significativa (P<0.05).

Asimismo, se observa que el 53.1% de los pacientes con enfermedad renal
cronica estadio 4 con tratamiento de hemodialisis tienen nivel de conocimiento regular
sobre periodontitis cronica, mientras que el 28.1% de los pacientes estadio 5 presentan

buen nivel de conocimiento sobre esta enfermedad.
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Gréfico 10.
Nivel de conocimiento sobre periodontitis crénica en pacientes con enfermedad
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DISCUSION

El presente estudio lo inicie con la intencion de comparar el nivel de
conocimiento sobre Periodontitis cronica entre los pacientes con enfermedad renal
cronica estadio 4 y 5, en tratamiento de hemodiélisis en el Hospital Nacional Carlos

Alberto Seguin Escobedo.

El 65.6% de los pacientes con enfermedad renal crénica estadio 4 con tratamiento
de hemodialisis tienen mal nivel de conocimiento sobre la definicion de periodontitis
cronica, el 65.6% presentan nivel de conocimiento regular sobre los sintomas, el 59.4%
tienen mal conocimiento sobre los signos, mientras que el 53.1% de los pacientes
presentan conocimiento regular sobre la prevencion de esta enfermedad. Henry Espinoza
Allain realizd una investigacion titulada Nivel de conocimiento sobre enfermedades
periodontales en los pacientes atendidos en el area de periodoncia en pregrado de la
clinica docente odontoldgica de la Universidad Privada de Tacna, afio 2019 y concluyo
que el nivel de conocimiento sobre conceptos de la enfermedad periodontal fue muy malo
en un 56%. Que el 33,8% tiene un conocimiento factores de riesgo bueno, que el 63,7%

evidencia un conocimiento muy bueno sobre el diagndstico de la enfermedad.

Respondiendo al primer objetivo el 53.1% de los pacientes con enfermedad renal
cronica estadio 4 con tratamiento de hemodidlisis tienen nivel de conocimiento regular
sobre la periodontitis cronica, seguido del 28.1% de pacientes con mal nivel de

conocimiento, mientras que el 9.4% presentan conocimiento bueno y muy bueno.

El59.4% de los pacientes con enfermedad renal crénica estadio 5 con tratamiento
de hemodidlisis tienen mal nivel de conocimiento sobre la definicion de periodontitis

cronica, el 50.0% presentan nivel de conocimiento regular sobre los sintomas, el 40.6%
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tienen mal conocimiento sobre los signos, mientras que el 43.8% de los pacientes

presentan buen nivel de conocimiento sobre la prevencion de esta enfermedad.

En cuanto al segundo objetivo el 50.0% de los pacientes con enfermedad renal
cronica estadio 5 con tratamiento de hemodidlisis tienen nivel de conocimiento regular
sobre la periodontitis crénica, seguido del 28.1% de pacientes con buen nivel de
conocimiento, el 12.5% de los pacientes presentan mal nivel de conocimiento, mientras
que solo el 9.4% tienen conocimiento muy bueno sobre esta enfermedad. Mariela Rocio
Escobar Defaz en su investigacion titulada Nivel de conocimiento sobre la enfermedad
periodontal en pacientes adultos diabéticos controlados del centro de salud “El Carmen”
Ileg6 a la conclusidn que un gran porcentaje de pacientes diabéticos que acuden al centro
de salud no tienen conocimiento de la relacion que existe entre la enfermedad periodontal

y la diabetes.

El nivel de conocimiento sobre la definicion, etiologia y signos de periodontitis
cronica en los pacientes con enfermedad renal estadio 4 y 5 no presentd diferencia
estadistica significativa, mientras que el conocimiento sobre los sintomas y prevencion

de esta enfermedad si mostro diferencia entre los pacientes de estadio 4 y 5.

Con respecto al objetivo general el nivel de conocimiento sobre periodontitis
cronica en los pacientes con enfermedad renal estadio 4 y 5 presenta diferencia

estadistica significativa (P<0.05).
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CONCLUSIONES

Primera:  Poco mas de la mitad de los pacientes con enfermedad renal cronica estadio
4 con tratamiento de hemodidlisis tienen nivel de conocimiento regular
sobre la periodontitis crénica, seguido del 28.1% de pacientes con mal nivel
de conocimiento, mientras que el 9.4% presentan conocimiento bueno y

muy bueno.

Segunda: La mitad de los pacientes con enfermedad renal crénica estadio 5 con
tratamiento de hemodidlisis tienen nivel de conocimiento regular sobre la
periodontitis cronica, seguido del 28.1% de pacientes con buen nivel de
conocimiento, el 12.5% de los pacientes presentan mal nivel de
conocimiento, mientras que solo el 9.4% tienen conocimiento muy bueno

sobre esta enfermedad.

Tercera:  El nivel de conocimiento sobre periodontitis cronica en los pacientes con
enfermedad renal estadio 4 y 5 presenta diferencia estadistica significativa

(P<0.05).

Cuarta:  De esta manera de rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna,
ya que se demostro que el nivel de conocimiento sobre periodontitis cronica
es mayor en pacientes con enfermedad renal cronica estadio 5 que en

pacientes con esa enfermedad en estadio 4.
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a ESSALUD junto con su personal Odontoldgico, promover la
difusion de material educativo para pacientes en tratamiento de Hemodialisis; con
el fin de concientizar sobre la importancia de su salud oral y en especial sobre la
enfermedad periodontal, periodontitis y otras enfermedades de la cavidad bucal,
con las cuales pueden verse afectados ya que se encuentran en un estado bucal

susceptible.

2. Establecer campafias odontoldgicas continuas cuando el nivel de la pandemia
actual este mejor controlada y asi de esta manera se incentive al paciente a que
acuda al odont6logo periédicamente y no solo cuando este se vea afectado

gravemente.

3. Se recomienda realizar convenios para poder abarcar mas tratamientos orales, ya
que son muy limitados y esto provoca que los pacientes se vean gravemente
afectados. De igual manera dar un preferente de citas odontoldgicas a los

pacientes que se ven susceptibles a nivel bucal.

4. Que el personal de salud tanto médicos como odont6logos mantengan una cultura
preventiva con todos sus pacientes, no solo tratar el problema en especifico si no
ser parte de la prevencion, informando a sus pacientes y dandoles a conocer sobre

las distintas enfermedades a los que se ven expuestos.
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Anexo 1: VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES: : s -
1.1.Apellidos y Nombres del Informante : Valdivie 1710 le VPeadricia
1.2, Cargo e Institucion donde labora: ____ Do ce & - U.CS 7
1.3. Nombre del Instrumento motivo de evaluacion : Cyutstionacie
g2 Censcimientos
1.4, Autor del Instrumento ®
ere > s te # -2

II. ASPECTOS DE LA VALIDACION:

CALIF ICACION

INDICADORES | CRITERIOS Deficiente | Regular | Buens Muy | ercelente

Buena
01-20% | 21-40% | 41-60% 61-80% 81-100%

1. CLARIDAD Esta formulado con
lenguaje apropiado y
comprensible.

2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos
observables

3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de |a

clencia y la tecnologia
4. ORGANIZACION | Presentacion
Ordenada

5. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las
variables en cantidad y
calidad suficiente,

6. PERTINENCIA Permitira conseguir datos
de acuerdo a los objetivas
planteados

7. CONSISTENCIA Pretende conseguir datos
basado &n teorias o
modelos tebricos.

B. ANALISIS Descornpone
adecuadamente las
variables/ Indicadores/ >
medidas.

9. ESTRATEGIA Los datos por conseguir
responden los objetivos de

v |v [v|¥|r

Y

Investigacion.
10. APLICACION Existencia de condiciones
para aplicarse.

II1I. CALIFICACION GLOBAL:(Marcar con una aspa) —-APROBARO | DESAPROBADO | OBSERVADO

=
.................... / TS £ 7 APPSO

Firma del Experto Informante

DNI 3094 3£§ ] Teléfono No 1’59 ‘50958
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Anexo 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento Informado para participantes de la investigacién

La presente investigacion titulada “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
PERIODONTITIS CRONICA EN PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL
CRONICA ESTADIOS 4 Y 5 CON TRATAMIENTO DE HEMODIALISIS,
ATENDIDOS EN EL HOSPITAL NACIONAL CARLOS ALBERTO SEGUIN
ESCOBEDO — ESSALUD. AREQUIPA. 2020” es desarrollada por la Bachiller de
Odontologia Angela Teresa Acosta Gutierrez, con fines de obtencién del Titulo
Profesional de Cirujano Dentista.

En caso de acceder a participar en este estudio

o Se le pedira responder un cuestionario de 10 preguntas objetivas.
o La participacion en este estudio es voluntaria.
o La informacidn que se recoja sera confidencial. Ademas, no se usara para

ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion.

YO, . 7. DN SSUSR s B oy DT . N Acepto participar
voluntariamente en esta investigacion, He sido informado(a) sobre el objetivo del
estudio. Me han indicado también sobre la metodologia; desarrollo de un cuestionario.
Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propoésito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. Asi mismo se me ha informado que se respetaran los
principios de beneficencia, libre determinacion, anonimato, confidencialidad y derecho
a un trato justo, antes, durante y posterior a la investigacion.

FIRMA DEL PARTICIPANTE
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Anexo 3: CUESTIONARIO

Nro de ficha:

Formulario de Preguntas

El presente formulario tiene por objetivo identificar y analizar el nivel conocimiento de
los pacientes con Enfermedad Renal crénica estadio 4 y 5 en tratamiento de hemodialisis
del hospital Nacional Carlos Alberto Seguin Escobedo sobre Periodontitis Cronica. Por
lo que se requiere de su colaboracion y comunicandoles que los datos personales seran
de caracter reservado.

INSTRUCCIONES:
Lea cada pregunta cuidadosamente y responda marcando con un aspa la respuesta que

usted considere la correcta.

Edad: sexoo M [] F [

Estadio deenfermedad 4 [] 5 []

Tiempo en tratamiento de hemodialisis

Parte 1: Definicién

1. Qué entiende por el término “Periodonto”

a) Articulacion mandibular

b) Dientes

c) Encia y estructura de soporte de los dientes
d) Base de la Lengua

e) Cabeza

2. ¢ Qué es lo que entiende por el término Periodontitis?

a) infeccion por sangrado de las encias.

b) infeccidn por la presencia de caries grandes.

c) inflamacion e infeccion del hueso que sirven de soporte al diente
d) inflamacion de las encias.

e) Ninguna de las anteriores

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
CATOLICA '
DE SANTA MARIA

REPOSITORIO DE

TESIS UCSM

Parte 2: Etiologia

3. ¢ Cuédl es el uno de los principales factores que produce la Periodontitis cronica?

a) Caries grandes y profundas.

b) Infeccion producida por acumulo de placa (sarro).
c) Enfermedades de la sangre.

d) Uso excesivo de medicamentos.

e) Ninguna de las anteriores.

4. ¢qué factores pueden agravar (empeorar) la periodontitis crénica?

a) Realizar un mal cepillado

b) No acudir al odont6logo para revisiones
c) Diabetes

d) VIH

e) todas las anteriores

Parte 3: Sintomas

5. ¢Es normal que las encias estén inflamadas y sangren facilmente?
a) Si, después de comer alimentos muy duros
b) Si, cuando me cepillo los dientes
c) Si, cuando uso hilo dental
d) Si, cuando uso mondadientes
e) No.

6. ¢cuales son los sintomas de la periodontitis cronica?
a) Picor en las encias
b) sangrado
c) Mal aliento
d) Necesidad de usar palillos mondadientes.
e) Todas las anteriores
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Parte 4: Signos

7. ¢cudles son los signos de la periodontitis?

a) Formacidn de espacios entre el diente y la encia
b) Aumento o recesion de la encia.

¢) Acumulo de placa (sarro)

d) pérdida de hueso que da soporte a los dientes

e) Todas las anteriores

8. ¢ Cudl puede ser una consecuencia de la periodontitis cronica?

a) Fractura del diente

b) Cambio de color del diente

c) Caries Grandes

d) Movilidad o perdida de los dientes
e) Ninguna de las anteriores

Parte 5: prevencion

9. ¢ Cbémo se puede prevenir la Periodontitis crénica?

a) Realizar un buen cepillado

b) Visitar al dentista de forma Regular (més de 2 veces al afio)
c) uso adecuado del hilo dental

d) uso de enjuagatorios bucales

e) todas las anteriores.

10. ¢qué debo hacer si al momento de cepillarme lo dientes o de comer sangran
mis encias, siento dolor o algunos de mis dientes empezaron a moverse?

a) Realizar enjuagatorios de agua con sal
b) Acudir de inmediato al odontdlogo

c) No cepillarme los dientes por unos dias.
d) Tomar antibidticos

e) Ninguna de las anteriores
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Anexo 4: AUTORIZACION DEL JEFE DEL AREA DEL SERVICIO
DE NEFROLOGIA HCASE.

“Afio de la Universalizacion de la Salud”
Arequipa, 30 de junio del 2020

Doctor

Erman Jorge Sanchez Sanchez

Jefe del Servicio de Nefrologia

Hospital Nacional Carlos Alberto Seguin Escobedo
Seguro Socizl de Salud — EsSalud

ASUNTO : AUTORIZACION PARA EJECUCION DE ENCUESTAS

REF. :PROYECTO DE TESIS “NIVEL DEL CONOCIMIENTO SOBRE
PERIODONTITIS EN PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL
CRONICA EXTADIOS 4 Y 5 CON TRATAMINTO DE HEMODILALISIS
ATENDIDOS EN EL HOSPITAL NACIONAL CARLOS ALBERTO
SEGUINESCOBEDO -ESSALUD  AREQUIPA 2020”

De mi consideracior.

Es gato dirigirme a usted, para saludarle cordialmente y manifestarle que la suscrita actualmente
es bachiller en Odorrologia; Y, con el propésito de Obtener el titulo profesional de Odontéloga
es que se tiene proyectado ejecutar la tesis cuya descripcion encontramos citada en la referencia
de la presente; Para 'o cual solicitamos su autorizacion para ejecutar una encuesta a los pacientes
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Agradecemos anticipadamente por su apoyo y aceptacion de lo requerido.
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Anexo 5: MATRIZ DE DATOS

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PERIODONTITIS CRONICA EN
PACIENTES CON
ENFERMEDAD RENAL CRONICA ESTADIO 4
ESCALA
N° |sEx0 [EDAD|ESTADIO |DEFINICION [ETIOLOGIA [SINTOMAS [SIGNOS |PREVENCION [VIGESIMAL
1| M |42 4 0 0 2 0 0 2
2| F | 74 5 2 0 2 4 2 10
3| M |41 4 0 0 2 0 2 4
4 | F | 47 4 0 0 2 4 2 8
5(M |74 5 2 2 2 2 0 8
6| F | 58 5 0 A 2 2 2 8
7| F | 65 5 0 2 2 2 2 8
8| M | 65 4 0 0 4 2 4 10
9| M | 72 5 0 0 4 0 4 8
10 | M | 69 4 2 2 2 2 2 10
11| M | 41 4 2 4 2 4 4 16
12 | F | 38 4 4 2 2 2 2 10
13| M | 69 4 0 0 0 0 0 0
14| M | 52 4 0 2 2 0 2 6
15| M | 55 4 0 2 2 0 2 6
16 | M | 58 4 0 0 0 0 0 0
17| M | 71 4 0 0 0 2 2 4
18| M | 61 4 0 0 2 0 4 6
199 | M | 58 5 0 2 2 2 0 6
20| M | 40 4 2 2 2 4 4 14
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20| F |57 ] 4 0 0 0 " 0 ,
2| M |58 4 0 0 ) > , 5
23| M | 60 5 2 0 0 4 0 6
| M| 73| 4 2 0 5 5 0 -
5| M| 43| 5 0 5 5 0 A .
26| F |41| 5 0 2 2 2 ) .
27| M | 43| 5 2 4 5 3 A "
28| F [52] 5 0 0 ) 0 , .
29| M | 58| 4 0 0 ) 0 0 ,
30| F |33 4 2 0 2 2 5 8
31| M | 52 5 0 2 4 2 4 12
2| M|36]| 5 2 2 2 0 A 0
B3| F |42] 5 2 2 2 0 , .
3| F |62 4 2 0 > 0 ) -
3| F |39 5 0 0 2 0 0 ,
36 (M |47 4 0 0 0 0 0 o
37| F |51| 5 2 0 4 2 . 10
38| F |56 5 0 0 2 2 4 8
39| M |59 4 2 0 0 0 5 4
40| M 49| 4 2 0 0 0 , .
M| F | 54| 5 0 0 4 0 4 5
42 | M | 61 4 0 2 2 2 2 8
43 | F | 64 4 0 2 2 0 2 6
4| M| 71| 4 0 0 0 0 0 0
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Anexo 6: FOTOGRAFIAS

Area de Hemodialisis A y B.
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